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F. Varkonyi Zsuzsa: Mar 100x megmondtam - Eletmiisorozat 2. Kulcslyuk Kiado, 2021.

"Mar szazszor megmondtam..." - hangzik el nap mint nap sok-sok csaladban. Vajon mi az
oka, hogy a "megoldassal" akkor is Gjra €s ujra probalkozunk, ha nyilvanvaléan hasztalan?
Ennek megértéséhez segit hozza az a sok tapasztalat, mely a viladg kiilonboz6 tdjain dolgozéd
pszichologusok megfigyeléseibdl épiil lassacskan rendszerré. Ezekbdl tudjuk, kozléseinknek
fontos hattériizenete lehet: szandékot, indulatot, érzelmet rejtenek, s ezt a masik fél - mar a
kisgyerek is - pontosan érzékeli. Csakhogy mindaddig 6 is ilyen kend6zott formaban reagél,
mig nem kap szavakba Ontétt eligazitdst - éspedig nem a tennivaldir6l, hanem a maésik
érzéseirdl, igényeirdl.

A pszicholdgusi tapasztalat szerint minden ¢€p értelmill, egészséges személyiségli ember
megtanithatd sajat, eddig nem vallalt érzelmei felismerésére és megfogalmazasara. Ehhez
kivan gyakorlati segitséget nyQjtani a szerz6 a kommunikéciokutatas, a tranzakcidelemzés és

a szocialpszichologia sok fontos eredményének bemutatasaval.
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https://www lira.hu/hu/konyv/ismeretterjeszto-1/tarsadalomtudomany/mar- 1 00x-megmondtam-eletmusorozat-2-kotet#bovebb_ismerteto



