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HETFS

Tizorai
Kakaé [7]
Briés [1.3,7)
Fehé.: 10,6g Zsir: 6,29 T.Zs.: 3,09

Szén.: 43,89 Cukor: 15,7g S6: 0,69
Ener.: 274 6kcal

Ebéd
Zildséges zellerleves [9]
Siilt virsli
Zsldborséfozelékkel [1,7]
Rozskenyérrel [1]
Fehé.: 19,99 Zsir: 22,49 T.Zs.: 8,29
Szén.: 52 59 Cukor: 12,0g Sé: 1,09

Ener.: 355 6kcal

Uzsonna

Métrai didkcsemegés

Teljes kidrlési kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Paprikdval

Fehé.: 7,3g Zsir: 5,3g T.Zs.:19g
Szén.: 28,89 Cukor: 0,09 S6: 0,59
Ener.: 192,3kcal

Heti étlap - 2026.02.23 - 02.27
Jészberény Ovoda 4-6 éves
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KEDD

Tizérai
Tehéntej 1,5% [7]
Mézes
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 12,4g Zsir: 5,79 T.Zs.: 2,69
Szén.: 46,89 Cukor: 8,1g S6: 0,49
Ener.: 289, 1kcal

Ebéd
Fokhagymakrémleves [1,7]
Piritott kenyérkockdval [1]
Bolognai [9.(1,3.6,7,12)]
spagetti [1,3]
Reszelt trapista sajttal [7]
Fehé.: 27,0g Zsir: 33,09 T.Zs.: 10,19
Szén.: 63,59 Cukor: 2,1g S6:1,8g
Ener.: 596,3kcal

Uzsonna

Helyben siilt sajtos rid [1,7.(3,6,8,11,12)]
Alma

Fehé.: 5,4g Zsir: 2,0g TZs:2.29
Szén.: 27 59 Cukor: 0,0g 56:1,0g
Ener.: 151, 9kcal

Tizérai
Citromos tea
Rozskenyér [1]
Kenémdjassal
Fehé.: 8,4g Zsir: 6,59 TZs: 6,79

Szén.: 49 99 Cukor: 15,1g 56:1,09
Ener.: 274 ,6kcal

Ebéd

Paradicsomleves [1,9]
Réntott halrid [1,3,4,(7)]
Burgonyapiirével (7]
Vitaminsalataval
Fehé.: 26,29 Zsir: 9,0g T.Zs.: 2,69
Szén.: 55,1g Cukor: 21,49 S6: 1,59

Ener.: 410,7kcal

Uzsonna
Zala felvagottas

Korpds zsemle [1]
Margarinnal [(7)]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 7,6g Zsir: 5,69 TZs: 2,49
Szén.: 29,1g Cukor: 0,1g S6: 1,09

Ener.: 197 Okcal
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CSUTORTOK

Tizorai
Almds-fahéjas tea
Rozskenyér [1]
Fétt tojaskarikaval [3]
Margarinnal [(7)]

Paradicsommal
Fehé.: 11,99 Zsir: 8,1g T.Zs.: 6,99
Szén.: 46,1g Cukor: 15,1g S6: 0,99

Ener.: 319 6kcal

Ebéd
Kukoricagaluska-leves [1,3,9]
Levesbetét [1,3]

Csikés tokdny [1,7]

Pérolt rizzsel

Fehé.: 19,29 Zsir: 34,59 T.Zs.: 8,1g

Szén.: 77 5g Cukor: 0,09 S6: 1,29
Ener.: 700,7kcal

Uzsonna
puding vanilia vagy csoki
Kifli 1.7
Fehé.: 4,19 Zsir: 0,79 T.Zs.: 0,39
Szén.: 24 4g Cukor: 1,3g 56: 0,49

Ener.: 120,6kcal

PENTEK

Tizérai

Barackos tea

Siilt paprikakrémes [7]

Félbarna kenyér [1]

Fehé.: 6,59 Zsir: 7,59 T.Zs.: 359

Szén.: 47 29 Cukor: 15,09 S56:0,3g
Ener.: 283,7kcal

Ebéd
Magyaros lencsegulyds [1,7,10,(12)]
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Fank [1,3,7]
Baracklekvadrral [(12)]
Porcukorral
Alma
Fehé.: 20,09 Zsir: 34,49 TZs: 5,79
Szén.: 95,1g Cukor: 27,3g S6: 0,79
Ener.: 773 4kcal

Uzsonna

Sertés pdrizsis

Rozskenyér [1]

Margarinnal [(7)]

Fehé.: 8,4g Zsir: 6,79 T.Zs.: 6,89
Szén.: 30,0g Cukor: 0,09 S6: 1,29
Ener.: 214,4kcal

Az étlapvdltoztatds jogdt fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mingségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kod-allergén)
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Heti étlap 2026.02.23. - 2026.02.27.

hétfé kedd
\
Tej 1,5% 4-6[7]
Kakao 4-6[7] Méz 4-6
Brids 4-6[1,3,7] Kenyér teljeski. 4-6[1] Margarin
kends.4-6(7)
PP Ovoda
leoral 4-6 éves Energia: 274.61 Kcal / 1,147.87 K Energia: 289.09 Kcal / 1,208.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.60 g 6.249 2,969 12.40 g 5739 2579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
43849 15.72g 0.59g 46.83 g 8.10g 0419
Fokhagymakrémleves 4-6[1,7]
Zoldséges zellerleves 4-6[9] Piritott kenyérkocka 4-6[1]
Slt virsli 4-6 Zoldborsofézelék Bolognai sz6sz
4-6[1,7] Rozskenyér, ebédhez 4-6[9,(1,3,6,7,12)]
4-6[1] Spagetti tészta 4-6[1,3] Reszelt
Ebéd Ovoda sajt szorat 4-6[7]
4-6 éves
Energia: 355.56 Kcal / 1,486.24 K Energia: 596.31 Kcal / 2,492.58 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.86 g 22359 8169 27.03g 33.049 10.05g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
52519 12.01g 0.99g 63.50 g 2,089 1.82¢g
Matrai didkcsemege allergé 4-
6 Sajtos rud 4-
Kenyér teljeski. 4-6[1] 6[1,7,(3,6,8,11,12)]
Margarin kends.4-6(7) Paprika Alma 4-6
Ovoda B
Uzsonna 4-6 éves Energia: 192.25 Kcal / 803.61 Kj Energia: 151.89 Kcal / 634.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.329 5319 1.859 5449 2.009g 2199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.76 g 0.00g 0469 27.50g 0.00g 1.04g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndiox 15-mesterséges édesitoszer

szerda cslitortok péntek
Tea almas-fahéjas 4-6
Tea citromos 4-6 Rozskenyeér 4-6[1] Tea barackos 4-6
Rozskenyér 4-6[1] Kenémajas Fott tojaskarikak 4-6[3] Siilt paprikakrém4-6[7]
4-6 Margarin kenés.4-6(7) Kenyér, Félbarna 4-6[1]
Paradicsom 4-6
Energia: 274.64 Kcal / 1,148.00 Kj Energia: 319.58 Kcal / 1,335.84 Kj Energia: 283.71 Kcal / 1,185.91 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

8399 6.51g 6.729g 11.89 g 8059 6.939g 6.549 7459 3479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
49.94 g 15.09 g 1.04g 46.09g 15.14 g 0949 47219 14.99 g 0259

Paradicsomleves 4-6[1,9]
Rantott halrud 4-6[1,3,4,(7)]
Burgonyapuré 4-6[7]

Lencsegulyas 4-
6[1,7,10,(12)]
Kenyér, t. k., ebéd 4-6[1]
Fank, hazi 4-6[1,3,7]
Lekvar (tésztahoz)

Kukoricagaluska leves
4-6[1,3,9]
Levesbetét 4-6[1,3]
Csikos tokany 4-6[1,7] Parolt

Vitaminsalata 4-6 izs 4-6 4-6(12)
Porcukor szérat 4-6
Alma 4-6
Energia: 410.65 Kcal / 1,716.52 Kj Energia: 700.73 Kcal / 2,929.05 Kj Energia: 773.37 Kcal / 3,232.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

26.23g 8999 2559 19199 34479 8.12¢g 19.96 g 34359 5739
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
55059 21409 151g 77489 0.01g 1159 95.12g 27259 0749

Zala felvagott 4-6 Parizsi sertés 4-6

Zsemle korpas 4-6[1] Margarin
kends.4-6(7) Kigyouborka 4-6

puding vanilia vagy csoki

Kifli 4-6[1,(7)] Rozskenyér 4-6[1]

Margarin kends.4-6(7)

Energia: 197.01 Kcal / 823.50 Kj Energia: 120.55 Kcal / 503.90 Kj Energia: 214.40 Kcal / 896.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7639 5.56 g 235g 408g 0.66g 031g 8.44g 6.729 6.80g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
29.07 g 0.09g 0.98¢g 24.44 g 1309 0429 29.98 g 0.00g 1229

16-édesgyokér
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Zoldséges zellerleves*
Siilt virsii
Zoldborssfozelékel
Rozskenyérel
Matrai didkcsemegés
Teljes kibriés(i kenyér
Margarinnal
Paprikaval
Osszesen:

Tehéntej 1,5%

Mézes
Teljes kidriés(i kenyér
Margarinnal
Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval
Bolognai
spagetti
Reszel trapista sajttal
Helyben st sajtos rid
Ama
Osszesen:

Citromos tea
Rozskenyér
Kenémajassal
Paradicsomleves
Rantott halrdd
Burgonyapiirével
Vitaminsalataval
Zala felvagottas
Korpas zsemle
Margarinnal
Kigybuborkaval
Osszesen:

Almés-fanéjas tea
Rozskenyér
Fott tojaskarikaval
Margarinnal
Paradicsommal
Kukoricagaluska-leves
Levesbetét
Csikos tokany
Parolt rizzsel
puding vanilia vagy csoki
Kifi
Osszesen:

Barackos tea
Siilt paprikakrémes
Félbama kenyér
Magyaros lencsegulyas.
Teljes kibriésii kenyérrel
Fank
Baracklekvarral
Porcukorral
Ama
Sertés parizsis
Rozskenyér
Margarinnal
Osszesen:

Tételes étlap 2026.02.23. - 2026.03.01.

1024,96
322,81
121,30
593,61

72,31
16,38
4019,31

405,72
136,75
593,61
72,31
693,47
108,11
658,68
103232
294,84
416,80
218,12
4630,73

170,39
570,99
72,31
9,83
3688,03

47,10
456,79
4768,74

87,25
178,25
645,62

72,31

5314,80

127148

750 12,93 4,70 012 000 000
849 8,39 114 3340 1199 030 1,7
3,03 0,54 226 1497 000 0351
152 2,52 0,91 003 000 032
5,56 073 004 2813 000 0081
0,00 2,00 0,90 000 000 006 (7)
024 0,06 0,00 060 000 000
7,78 3,90 112773 2,04
6,80 3,00 163 060 000 027
0,04 0,00 0,00 810 810 000
5,56 073 004 2813 000 0081
0,00 2,00 0,90 000 000 006 (7)
269 12,59 238 1019 001 02917
0,98 0,10 0,03 523 000 0001
792 1073 3,57 617 173 046 9,(1),(3).(6).(7).(12
1020 430 069 4157 000 06713
524 532 3,38 034 034 0407
484 140 219 17,00 000 1,02 17,3)(6)(8).(11)
0,60 0,60 000 1050 000 002
87 4077 1481 137,83 10,18 327
N N N [ [ N R
0,13 0,03 000 1500 1499 000
6,06 1,08 452 2994 000 0701
2,20 540 2,20 500 010 034
193 0,57 006 1238 300 04819
18,07 246 0,80 000 1440 012 1,34(7)
525 575 166 3428 000 0387
0,98 021 0,03 839 400 053
273 3,19 117 023 000 040
4,70 035 013 2850 000 0511
0,00 2,00 0,90 000 000 006 (7)

0257
000 1
037 1,7,10,(12)
004 1
032137
0,00 (12)
0,00

001

046

070 1
006 (7)
221
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