Tételes étlap 2026.02.16. - 2026.02.22.

Diéta Et
Ki)
I

R Almalé 100% 38,79 928 010 010
Novényi szendvicskrémes 203,99 4880 022 480
Diétas pékaru BL 286 069 003 000
T Vaniias rizstej 58565 14011 007 192
Diétas pékaru BL 286 069 003 000
©  Lligamargarinnal 53122 12709 004 1400 380 008 000 020
< Ama 218,12 5218 060 060 000 1050 000 002
8 E Csontleves 85,57 2047 0% 052 001 297 000 0199
© S Cémameteittel 98,32 2352 102 030 005 416 000 00413
- § E Csirkepaprikas 1726,69 41308 5202  17.46 371 1141 000 206 1
S 38 B seanvacskatesztéval 128089 30643 1224 627 096 4989 000 08613
T fS @ CeKasalawval 106,15 2540 052 004 000 55 55 049 15(12)
« 2 U Violife nbvényi sait szelettel 3574 855 000 069 000 060 000 000
8 Distas pekaru BL 2,86 069 003 000 000 045 000 0001
@ Liga margarinnal 53122 12709 004 14,00 380 008 000 020
v Asvanyviz 0,00 000 000 000 000 000 000 000
Mexiki hisos egytalétel 136113 32563 1655 14,40 367 3132 000 1191
P Fokhagyms felvagoltas 279,89 669 274 616 229 006 000 084
Diétas pékaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
Liga margarinnal 53122 12709 004 1400 380 008 000 020
Paprikéval 16,38 392 024 006 000 O 000 0,00
Osszosen: 764241 151,24
R Asvanyviz 0,00 000 000 000 000 000 000 000
Szendvics sonkas 133,90 3204 420 184 058 004 000 066
Diétas pékaru BL 2,86 069 003 000 000 045 000 0001
Liga margarinnal 53122 12709 004 14,00 380 008 000 020
T Csipkebogy tea itrom nélkiil 11245 269 000 000 000 669 669 000
©  Csicseriborsskrémes 372,50 8912 084 855 228 210 000 023 10(12)
< Diétas pékaru BL 2,86 069 003 000 000 045 000 0001
8 Paprikaval 16,38 392 024 006 000 060 000 000
© S E Ranottleves 205,33 4912 045 390 047 302 000 010
8 L é‘ E Piritott kenyérkockaval 64,87 15,52 0,59, 0,06 0,02 314 000 0001
8 18 B rasnt 148580 95545 1634 2406 787 164 000 10213
T S § Bugonyatezelskkel 101140 24196 461 922 110 3438 000 0261
©  Diétas pékaruval BL, ebédhez 43230 10342 0,60 015 002 2451 150 002
8 U Gyimbleskrém 282,03 6747 076 001 000 1591 999 000
@ Dietas pekaru BL 2,86 069 003 000 000 045 000 0001
v Almalé 100% 38,79 928 010 010 002 221 201 000
Sonkas kenyériangos 129506 30982 1138 59 114 5241 050 1471
P Violife nbvényi sait szelettel 3574 855 000 069 000 060 000 000
Diétas pékaru BL 2,86 069 003 000 000 045 000 0001
Liga margarinnal 53122 12709 004 14,00 380 008 000 020
Paradicsommal 18,31 438 020 004 001 080 000 001
Osszesen: 657874 157389 4055 8244 2061 16331 2069 4,17
N I I N [N N S
R Almalé 100% 38,79 928 010 010 002 221 201 000
S6s novényi turdkrémes 13,65 327 003 030 000 009 002 049
Diétas pékaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
T Rizste] 351,04 8398 006 192 023 1586 803 0,00
Zoldfiszeres nbvényi 203,99 4880 022 480 420 130 000 032
@ Diétas pékaru BL 2,86 069 003 000 000 045 000 0001
7 E Karfiolkrémleves 171,46 4041 160 169 021 488 002 0511
£ Pilott kenyérkockaval 64,87 1552 059 006 002 314 000 0001
& (g £ Renottserésszolet 336150 80421 2542 6441 934 2061 001 12913
& 18 § Rabewel 126939 30368 641 829 095 5046 000 037
2 8 G Kepossasaitaal 162,35 3884 073 012 001 85 600 021
S YT B U Maval diskosemeges 181,95 4353 228 378 136 005 000 048
@ Diétas pékanu BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
Z:’T Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
= Kigyouborkaval 9.83 235 020 002 015 034 009 001
Vv Asvanyviz 0,00 000 000 000 000 000 000 000
Sonksnbvényi sajtos rakott tészta | 172592 405,98 2045 16,12 299 4591 1,14 20013
P Soproni felvagotias 279,89 669 274 616 229 006 000 084
Diétas pékaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
Liga margarinnal 53122 12709 004 1400 380 008 000 020
Osszesen: 890860 212375 6103 13577 2937 16323 17,32 692
| AN N S [ N S
R Asvanyviz 0,00 000 000 000 000 000 000 000
Olasz felvagottas 279,89 669 274 616 229 006 000 084
Diétas pékaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
Liga margarinnal 53122 12709 004 1400 380 008 000 020
T Csipkebogyé tea citrom nélkiil 12,45 269 000 000 000 669 669 000
§  Csiikemelisonkas 92,40 2211 340 056 019 084 000 043
7 Diétas pékanu BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
£ Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
& dg £ E HisgaluskalevesTOGM 282,68 6672 374 354 116 484 000 1119
& 18 § Fotwws 137196 32822 2200 19,60 600 140 060 0703
s 3 G Seskamansssal 242,49 5801 249 046 004 1029 344 0681
N {8 1/2adag Fot burgonyaval 352,75 8439 225 018 002 1800 000 037
@ U Afonyas haromszog GM-Tundér 64832 15510 085 590 230 2175 385 050
TV Amalé 100% 38,79 928 010 010 002 221 201 000
= Brasssi aprépecsenye 138462 33125 1744 1032 230 4129 000 154
Csemege uborkaval 23,02 551 024 004 000 104 000 096 15(12)
P Bécsi felvagotias 279,89 6695 274 616 220 006 000 084
Diétas pékaru BL 2,86 069 003 000 000 045 000 0001
Liga margarinnal 53122 12709 004 14,00 380 008 000 020
Kigyouborkaval 9.83 235 020 002 015 034 009 001
Osszesen: 672133 160710 57,80 9504 28,16 10950 16,38 858
N I A A N S
R Almalé 100% 38,79 928 010 010 002 221 201 000
Zoldftszeres novényi 203,99 4880 022 480 420 130 000 032
Diétas pékaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
© T Csipkebogyo tea citrom néikiil 11245 269 000 000 000 669 669 000
< Silt zbldségkrémes 354,20 8476 032 8718 238 099 000 023
8 Dietas pekanu BL 2,86 069 003 000 000 045 000 0001
© S Salatalevéliel 216 052 005 001 000 007 000 000
S 3§ E E Terkonyos zoldségloves 89,18 2134 117 013 001 373 000 0119
S i@ B Rakottbugonya 200536 20422 2081 2037 748 5176 000 1,033
& TS @ U Cheddar sajtos novényi 203,99 4880 022 480 420 130 000 032
~ o Diétas pékaru BL 286 0,69 0,03 0,00 0,00 015 0,00 0,00 1
8 v Asvanyviz 0,00 000 000 000 000 000 000 000
@ Dubary sertésszelet 155668 37241 2578 2116 551 1902 280 1,83 1
Petrezselymes rizzsel 132080 31598 541 942 109 5191 000 037
P Olasz felvagottas 279,89 6695 274 616 220 006 000 084
Diétas pékaru BL 2,86 069 003 000 000 045 000 0001
Liga margarinnal 53122 12709 004 14,00 380 008 000 020
Osszeson: 671024 1419,82
R Asvanyviz 0,00 0,00
Novényi szendvicskrémes 203,99 4880 022 480 420 130 000 032
Diétas pékaru BL 2,86 069 003 000 000 045 000 0001
© T Tejeskavé rizstejod! 57680 13801 007 192 023 2930 2142 000
< Diétas pékaru BL 2,86 069 003 000 000 045 000 0001
8 Liga margarinnal 53122 12709 004 14,00 380 008 000 020
° J S E Bableves 47125 11274 426 378 032 1541 001 1,04
8 8 § E Névényi turés csusza porceel 11802,24 431,16 12,29 24,60 8,46 3962 003 25213
S g B u csiremelisonkas 92,40 2211 340 056 019 084 000 043
& IS [ Dietas pekaruBL 286 069 003 000 000 015 000 0001
e Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80, 008 000 020
8 salitalevéllel 216 052 005 001 000 007 000 000
@ v Amalé 100% 38,79 928 010 010 002 221 201 000
Kolbaszkarikaval 102,95 2063 130 214 080 002 000 023
Diétas pékaru BL 2,86 069 003 000 000 045 000 0001
Liga margarinnal 53122 12709 004 14,00 380 008 000 020
Poréhagymakarikaval 30,83 738 044 006 000 126 000 001
Osszesen: 492660 117866 2237 7997 2562 9087 2347 515
| I I N
R Almalé 100% 38,79 928 010 010 002 221 201 000
Zala felvagottas 170,39 4076 273 319 117 023 000 040
Diétas pékaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
Liga margarinnal 53122 12709 004 1400 380 008 000 020
© T Csipkebogys tea citrom nelkil 12,45 2690 000 000 000 669 669 000
% Gyimolcskrémmel 130,53 3123 064 001 001 702 100 000
£ Diétas pekaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
& fg £ E Magyaros burgonyaleves 260,10 6223 146 175 023 1019 008 1269
S (S §  Sukelykiposzta 60005 14355 1385 627 204 781 000 082 1(12)
S I8 2 Vegafolel 0,00 000 000 000 000 000 000 000
S {2 8 Dietes pekarwval BL, evschez 43230 10342 060 015 002 2451 150 002
g U Puflaszlotrzs szelet 63034 15080 320 080 016 3132 072 001
> Ama 218,12 5218 060 060 000 1050 000 002
=V Asvanyviz 0,00 000 000 000 000 000 000 000
Fott tojaskarikaval 342,99 8206 550 490 15 035 015 0183
Diétas pékaru BL 2,86 069 003 000 000 045 000 0001
Liga margarinnal 53122 12709 004 14,00 380 008 000 020
Kigyouborkaval 9.83 235 020 002 015 034 009 001
Osszesen: 401691 96101 2905 4579 1290 10178 1224 322
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hétfé

Vanilias rizstej, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Meggykompot

(05392) Tej, alma-,

Csicseriborsokrémes[10,(12
)], Diétas pékaru BL[1],

Heti étlap 2026.02.16.- 2026.02.20.

kedd szerda

USIPREDLUYYU Led Ciuoin

nélkul, Rizstej, Zoldfliszeres névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Panrikaval

csiitortok

Csipkebogyo tea citrom
nélkil, Csirkemellsonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga

margarinnal

péntek

Csipkebogy6 tea citrom nélkul, Slt
z6ldségkrémes, Diétas pékaru BL[1],
Salatalevéllel

P . . . . - Energia: 308.85 Kcal / 1,290.99 Kj Energia: 120.63 Kcal / 504.23 Kj Energia: 133.47 Kcal / 557.90 Kj Energia: 176.79 Kcal / 738.98 Kj Energia: 112.87 Kcal / 471.80 Kj
Tizorai padlizsan,majonéz
M 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
063g 1624g 4.05g 1119 8.61g 2289 0.31g 6729 4439 347g 14.56 g 3999 0409 8799 2389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
38.38g 2276g 021g 9549 6.69g 023g  17.31g 8.03g 0.32g 7769 6.69 g 0.63g 7.90g 6.699 0.23g
1 1 1 1 1
Csontleves [9], Rantott leves, Piritott
Cérnametélitel[1,3], kenyérkockaval[1], Karfiolkrémleves[1], Piritott = HusgaluskalevesTOGM[9],
Csirkepaprikas[1], Fasirt[1,3], kenyérkockaval[1], Rantott F6tt tojas[3], Tarkonyos zdldségleves[9], Rakott
Szarvacska Burgonyaf6zelékkel[1], sertésszelet[1,3], Rizi-bizivel, Soéskamartassal[1], 1/2 burgonya[3]
tésztaval[1,3], Diétas pékaruval BL, Kaposztasalataval adag Fétt burgonyaval
. Céklasalataval[15,(12)] ebédhez
(05392) Tej, alma-,
Ebé padlizsan,majonéz
M 4-6 Energia: 788.90 Kcal / 3,297.60 Kj Energia: 765.47 Kcal / 3,199.66 Kj Energia: 1,202.66 Kcal / 5,027.12 Kj Energia: 537.34 Kcal / 2,246.08 Kj Energia: 315.56 Kcal / 1,319.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
66.70g 2459g 473g  2259g 37.39g 898g  3475g 7457 g 1053g  3048g 23789 7.22¢g 21.98 g 20.50 g 7199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
7399g 556g 3.34g  81.19g 1.50 g 140g  96.65g 6.03g 238g  3453g 4.049 2869 55.49 g 0.00g 1149
1,9 9 1 1 1,3
Violife névényi saijt P . s Matrai didkcsemegés, Diétas . L . .
s v X J, Gylmolcskrém, Diétas s 9 ) - T Cheddar sajtos névényi szendvicskrémes,
szelettel, Diétas pékaru LA pékaru BL[1], Liga Vanilias sziv-TindérManna TSP
. ; pékaru BL[1] . o . Diétas pékaru BL[1]
BL[1], Liga margarinnal margarinnal, Kigyéuborkaval
(05392) Tej, alma-,
Uzsonna

padlizsan,majonéz

M 4-6 Energia: 136.33 Kcal / 569.86 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje

0.07g 1469g 3809 0.79g

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat

0.83g 000g 020g  16.06¢g

1

Energia: 68.16 Kcal / 284.91 Kj

Energia: 173.66 Kcal / 725.90 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Zsir

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 K]

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.01g 0.00g 2559 17.80 g 531¢g 0.84g 5109 150g 0.25¢g 4809 420g
Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
9.99g 0.00g 0629 0.09g 069g  41.10g 210g 0.58g 1459 0.00g 0.32¢g
1 1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék
3-tojas 6-széja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

11-szezam 14-puhatestiiek
12-kéndioxid-szulfit 15-mgsferséges édesitészer
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Vanilias rizstej
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Meggykompot
Csontleves
Cémametéltiel
Csirkepaprikés
Szarvacska tésztaval
Céklasalataval
Violife névényi sait szelettel
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Osszesen:

Csipkebogy tea citrom nélkil
Csicseriborsokrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval
Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Fasitt
Burgonyafozelékkel
Diétas pékéruval BL, ebédhez
Gylimbloskrém
Diétas pékaru BL
Osszesen:

Rizstej
Zoldfiszeres novényi
Diétas pékaru BL
Karfiolkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Rantott sertésszelet
Rizi-bizivel
Kaposztasalatéval
Matrai didkcsemegés
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Kigybuborkaval
Osszesen:

Csipkebogy tea citrom nélkil

Csirkemellsonkas

Diétas pékaru BL

Liga margarinnal

HsgaluskalevesTOGM

Ft tojas

Soskamartassal

1/2 adag Fétt burgonyéval

Vanilids sziv-TindérManna
Osszesen:

Csipkebogy tea citrom nélkil
Siilt zbldségkrémes
Diétas pékaru BL
Salétalevéllel
Tarkonyos z6ldségleves
Rakott burgonya
Cheddar sajtos névényi
Diétas pékaru BL
Osszesen:

Tételes étlap 2026.02.16. - 2026.02.22.

172669 41308 5202 1746 371 1141 000 2061
128089 30643 12,24 6,27 096 4989 000 05613
106,15 2540 0,52 0,04 0,00 556 556 049 15(12)
35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 060 000 O,
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020

5158,38 123408 6740 5552 12,58 11320 2832 3,75

112,45 26,90 0,00 0,00 0,00 669 669 000
372,50 89,12 084 8,55 2,28 210 000 023 10(12)
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
16,38 3,92 024 0,06 0,00 060 000 000
205,33 49,12 045 3,90 0,47 302 000 010
64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 314 000 0001
148580 35545 1634 24,06 737 1614 000 10213
101140
432,30
282,03
2,86
398878
351,04
203,99 X
2,86 0,69 0,03 0,00 045 000 0,001
171,46 4041 1,60 0.21 488 002 0511
64,87 15,52 0,59 0,02 314 000 0001
336159 80421 2542 934 2961 001 12913
126939 303,68 641 095 5046 000 037
162,35 38,84 073 0,01 856 600 021
181,95 43553 2,28 136 005 000 048
2,86 0,69 0,03 0,00 045 000 0,001
53122 127,09 0,04 3,80 008 000 020
9,83 2,35 0,20 0,15 034 009 001
631341 150979 37,61 2027 114, 14,15 3,39
L N [ N N N —
112,45 26,90 0,00 0,00 0,00 669 669 000
92,40 22,11 340 0,56 0,19 084 000 043
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
282,68 66,72 374 354 1,16 484 000 1119
137196 32822 2200 19,60 6,00 140 060 0703
242,49 58,01 249 046 004 1029 344 0681
352,75 84,39 2,25 0,18 002 1800 000 037
92399 221,05 0,84 5,10 150 4110 210 0,58
3912,80
112,45
354,29
2,86
2,16
89,18 2134 117 0,13 0,01 373 000 0119
200536 20422 2081 2037 718 5176 000 1033
203,99 48,80 022 480 4,20 130 000 032
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 0,001

277315 47792 2263 34,09 1377 6484 669 169
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Heti étlap 2026.02.16 - 2026.02.20.
kedd

Csipkebogy6 tea citrom
nélkdl, Rizstej, Zoldfliszeres
Csicseriborsokrémes[10,(1 ndvényi szendvicskrémes,
2)], Diétas pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1]

hétfé szerda

Csipkebogy®é tea citrom
nélkil, Csirkemellsonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga

Vanilias rizstej, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Aima

L margarinnal
Paprikaval 9
5572
Tizéral Tej,tojas,rozsment
1zorai es Energia: 320.07 Kcal / 1,337.89 Kj Energia: 120.63 Kcal / 504.23 Kj Energia: 133.47 Kcal / 557.90 Kj Energia: 176.79 Kcal / 738.98 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0749 16529 4.04g 111g 8619 2289 031g 6729 443g 3479 14.56 g 399g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6
40559 21.42g 0229 9549 6.699 0.23g 17.31g  8.03g 0329 7.769g 6.699g 0.63g
1 1 1 1
Csontleves [9], Rantott leves, Piritott . ,
. . . . Karfiolkrémleves|[1], ,
Levesbetét, kenyérkockaval[1], Fasirt, _. . . . HusgaluskalevesTOGMI[9],
. ) L P Piritott kenyérkockaval[1], h . "
Csirkepaprikas[1], F6tt ~ Burgonyafézelékkel[1], . . . Fasirt, Séskamartassal[1],
P AR Rantott sertésszelet , Rizi- o .
tésztaval, Diétas pékaruval BL, . . s 1/2 adag Fétt burgonyaval
, e A bizivel, Kaposztasalataval
Céklasalataval[15,(12)] ebédhez
5572
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 718.58 Kcal / 3,003.66 K] Energia: 720.61 Kcal / 3,012.15 K] Energia: 717.61 Kcal / 2,999.61 Kj Energia: 519.71 Kcal / 2,172.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
55989 2360g 4.15g  2395g 3012g 10349 3351g 2893g 554g 26189 2097¢ 9.95¢
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
68919 874g 289g 66599 150g 075g 79909  6.02g 150g  3467g 3449 253g
1,9 9 1 1
_ R Matrai diakcsemegés,
Violife névényi sajt - . s e ) A s .
PR Gylmolcskrém, Diétas  Diétas pékaru BL[1], Liga  Afonyas haromszég GM-
szelettel, Diétas pékaru . . s
. A pékaru BL[1] margarinnal, Tundér Manna
BL[1], Liga margarinnal S .
Kigyéuborkaval
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es Energia: 136.33 Kcal / 569.86 Kj Energia: 68.16 Kcal / 284.91 Kj Energia: 173.66 Kcal / 725.90 Kj Energia: 155.10 Kcal / 648.32 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0079 1469g 3.80g 0799 001g 0.00g 2559 17.809 531g 0559 5909 2309
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
083g 000g 020g 16069 9.99g 0.00g 062g 0099 069g  21.75¢g 3559 0509
1 1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-féldimogyoré 8-diofélék  11-szezim 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestqysfges édesitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

csutortok

péntek

Csipkebogy6 tea citrom nélkil, Sult
z6ldségkrémes, Diétas pékaru BL[1],
Salatalevéllel

Energia: 112.87 Kcal / 471.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
040g 8.79¢ 238g
Szénhidrat Cukor S6
7.90¢g 6.69¢g 023g

Tarkonyos z6ldségleves[9], Rakott
burgonya

Energia: 262.71 Kcal / 1,098.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17669 16669 6.20g
Szénhidrat Cukor S6
55.30 g 0.00g 0.63g

Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes, Diétas pékaru BL[1]

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0259 4809 420g
Szénhidrat Cukor S6
1459 0.00g 0.32g

Jo étvagyat kivanunk!
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2/16/2026

21712026

2/18/2026

2/19/2026

2/20/2026

(©5572)

(05572)

(05572)

(05572)

(05572)

Tej,tojs,rozsmentesd-6 Tej,tojs,rozsmentesd-6

Tej tojas, rozsmentes4-6

Tej tojas, rozsmentes4-6

Tej tojas, rozsmentes4-6

o

m

c

L]

o

m

c

<

L]

o

m

c

L]

o

m

c

<

L]

o

m

c

<

L]

Almalé 100%
Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Vanilids rizstej

Diétas pékaru BL

Liga margarinnal

Alma

Csontleves
Levesbetét
Csirkepaprikas

Violife névényi sait szelettel
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Asvanyviz
Mexikoi husos egytalétel
Fokhagymas felvagotias
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Paprikaval
Osszesen:

Asvanyviz
Szendvics sonkas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Csipkebogy tea citrom nélkil
Csicseriborsokrémes
Diétas pékaru BL
Paprikval
Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Fasirt
Burgonyafozelékkel
Diétas pékéruval BL, ebédhez
Gylimbloskrém
Diétas pékaru BL
Almalé 100%
Sonkas kenyériangos
Violife névényi sait szelettel
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Paradicsommal
Osszesen:

Almalé 100%
S6s novényi tarokrémes
Diétas pékaru BL
Rizstej
Zoldfiszeres novényi
Diétas pékaru BL
Karfiolkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Rantott sertésszelet
Rizi-bizivel
Kaposztasalatéval
Matrai didkcsemegés
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Kigybuborkaval
Asvanyviz
Sonkas-rakott tészta
Soproni felvagottas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Osszesen:

Asvanyviz
Olasz felvagotias
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Csipkebogy tea citrom nélkil
Csirkemellsonkas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
HsgaluskalevesTOGM
Fasirt
Soskamartassal
1/2 adag Fétt burgonyéval
Afonyas haromszog GM-Tindér
Almalé 100%
Brassoi apropecsenye
Csemege uborkaval
Bécsi felvagottas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Kigybuborkaval

Osszesen:

Almalé 100%
Zoldfiszeres novényi
Diétas pékaru BL
Csipkebogy tea citrom nélkil
Siilt zbldségkrémes
Diétas pékaru BL
Salétalevéllel
Tarkonyos zoldségleves
Rakott burgonya
Cheddar sajtos névényi
Diétas pékaru BL
Asvanyviz
Dubarry sertésszelet
Petrezselymes rizzsel
Olasz felvagotias
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Osszesen:

Tételes étlap 2026.02.16. - 2026.02.22.

734842

101140
432,30
282,03
2,86
38,79
129506
35,74
2,86
531,22
18,31

639121

38,79
13,65
2,86
351,04
203,99

531,22
587843

6489,29

1,30
0,15
6,69
0,99
0,15
0,07
373
5157
130
0,15
0,00
19,02
5191
0,06
0,15
0,08
139,53

9,28 0,10 0,10 0,02 221 201 000
48,80 022 480 4,20 130 000 032
0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
140,11 0,07 192 024 2982 2142 000
0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
52,18 0,60 0,60 000 1050 000 002
2047 0,90 0,52 0,01 297 000 0199
20,89 024 0,12 0,01 462 030 001
41308 5202 1746 371 1141 000 2061
238,74 2,30 546 042 4435 288 014
2540 0,52 0,04 0,00 556 556 049 15(12)
8,55 0,00 0,69 0,00 060 000 000
0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
32563 1655 14,40 367 31,32 000 1,191
66,96 274 6,16 2,29 006 000 084
0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
3,92 024 0,06 0,00 060 000 000
175804 76,74 33 2597 14616 32,17 586
I I — N N I
0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
3204 424 164 0,58 004 000 066
0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
26,90 0,00 0,00 0,00 669 669 000
89,12 084 8,55 2,28 210 000 023 10(12)
0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
3,92 024 0,06 0,00 060 000 000
49,12 045 3,90 0,47 302 000 010
15,52 0,59 0,06 0,02 314 000 0001
31059 1770 2579 8,73 154 000 037
24196 461 9,22 110 3438 000 0261
103,42 0,60 0,15 002 2451 150 002
67,47 076 0,01 000 1591 999 000
0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
9,28 0,10 0,10 0,02 221 201 000
30982 11,38 596 114 5241 050 1471
8,55 0,00 0,69 0,00 060 000 000
0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
438 0,20 0,04 0,01 080 000 001
1529,03 191 84,17 2197 14871 2069 3,52
I I N N I
9,28 0,10 0,10 0,02 221 X
327 0,03 0,30 0,00 0,09
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15
83,98 0,06 192 023 1586
48,80 022 480 4,20 130
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15
4041 1,60 169 0.21 4,88
15,52 0,59 0,06 0,02 314
31916 2418 18,77 435 12,86
303,68 641 8,29 095 50,46
38,84 073 0,12 0,01 8,56
43553 2,28 378 136 0,05
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15
127,09 004 14,00 3,80 0,08
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
170,25 6,00 7,09 128 2081
66,96 274 6,16 2,29 0,06
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15
127,09 004 14,00 3,80 0,08
140297 4534 81,10 2267 12138
N N A A —
0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
66,96 274 6,16 2,29 006 000 084
0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
26,90 0,00 0,00 0,00 669 669 000
22,11 340 0,56 0,19 084 000 043
0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
66,72 374 354 1,16 484 000 1119
31059 1770 2579 8,73 154 000 037
58,01 249 046 004 1029 344 0681
84,39 2,25 0,18 002 1800 000 037
155,10 0,55 5,90 230 2175 35 050
9,28 0,10 0,10 0,02 221 201 000
33125 1714 10,32 230 4129 000 154
551 024 0,04 0,00 104 000 096 15(12)
66,96 274 6,16 2,29 006 000 084
0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
127,09 004 14,00 3,80 008 000 020

1
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Heti étlap 2026.02.16.- 2026.02.20.

‘ hétfo kedd szerda
\ USIPREDULYYOU Led Clu ot
Vanilias rizstej, nélkal, Rizstej, Zoldfliszeres

Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal, Alma

Csicseriborsokrémes[10,(12
)1, Gluténmentes pékaru,

ndvényi szendvicskrémes,
Gluténmentes pékaru

csiitortok

Csipkebogyo tea citrom
nélkil, Csirkemellsonkas,
Gluténmentes pékaru, Liga

péntek

Csipkebogy6 tea citrom nélkdll,
Siilt z6ldségkrémes,
Gluténmentes pékaru,

Panrikiual margarinnal Salatalevéllel
(05802) E ia: 465.38 Kcal / 1,945.29 Kj E ia: 265.94 Kcal / 1,111.63 Kj E ia: 278.78 Kcal / 1,165.30 Kj E ia: 322.10 Kcal / 1,346.38 Kj E ia: 258.18 Kcal / 1,079.19 Kj
P . nergia: 465.38 Kcal / 1,945. nergia: 265. cal / 1,111. nergia: 278. cal / 1,165. nergia: 322.10 Kcal / 1,346. nergia: 258. cal / 1,079.
Tizorai GM,TM,OM,hal,citr g ! g ! g ! g ! 9 !
,ep,man 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
435g 17.52¢g 4249 4729 9.61g 248¢g 3.92¢g 7.72g 463g 7.089g 15.56 g 4199 401g 9.79¢g 2.58¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
67.90g 21.82g 0.57g 36.89 g 7.09g 0589 4466 g 8.43g 0.67g 35.11g 7.09g 0.98g 35259 7.09g 0589
Csontleves [9], . N .
Levesbetét[ ] Rantott leves, Karfiolkrémleves, HusgaluskalevesTOGM[9],
Csirkepaprikas ’ Eéit Kolesgolyoval, Fasirt GM[3], Kélesgolyoval, Rantott F6tt tojas[3], Tarkonyos zdldségleves,
tépsz‘:éval ’ Burgonyaf6zelékkel, GM sertésszelet, Rizi-bizivel, Soéskamartassal, 1/2 adag Rakott burgonya TTOGM
. s ; ékaruval, ebédhez Kaposztasalataval Fétt burgonyaval
Céklasalataval[15,(12)] P P gony
(05802)
Ebéd GM,TM,OM,hal,citr
ep,man 4-6 Energia: 715.52 Kcal / 2,990.87 Kj Energia: 712.87 Kcal / 2,979.80 Kj Energia: 691.15 Kcal / 2,889.01 Kj Energia: 537.29 Kcal / 2,245.87 Kj Energia: 631.91 Kcal / 2,641.38 Kj
,€P,
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
55759 23.249 4269 20.69 g 33749 8649 31.45¢ 28.27g 527g 3034 g 23.89g 7219 18.41g 26.55g 711g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
69.03 g 8.74 g 287g 78.79g 2.08g 097 g 77.59g 2559 1.68g 34.39¢g 404 g 287g 77.52g 4.00g 231g
9 9,15 (1)
Violife névényi saijt P . Matrai diakcsemegés i s . Cheddar sajtos névényi
. V! S8 Gyumolcskrémmel, . LA 9 ! Afonyas haromszég GM- >4 . v
szelettel, Gluténmentes . LA Gluténmentes pékaru, Liga P szendvicskrémes,
LA ) ) Gluténmentes pékaru ) o A Tindér Manna i A
pékaru, Liga margarinnal margarinnal, Kigyéuborkaval Gluténmentes pékaru
(05802)
Uzsonna  GM,TM,0M,hal,citr
,ep,man 4-6 Energia: 281.64 Kcal / 1,177.26 K] Energia: 177.23 Kcal / 740.82 Kj Energia: 318.97 Kcal / 1,333.29 K| Energia: 155.10 Kcal / 648.32 K] Energia: 194.80 Kcal / 814.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
368g 15699 4.00g 4289 101g 021g 6.16 g 18.80 g 5519 0559 5.90 g 230g 3.869 5.80 g 440g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2818g 040g 0559 34529 1409 0.35g 27979 0.49g 1049 21759 3559 0.50 g 28.80 g 0.40 g 0679
7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoroé 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-széja

12-kéndioxid-szulfit 15-mgsterséges édesitdszer

Quadro Byte Zrt Oldalak
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2/16/2026

21712026

2/18/2026

2/19/2026

2/20/2026

(05802)

(05802)

(05602)

(05802)

(05802)

GM,TM,OM hal,citr,ep,man 4-6

<

GM,TM,OM hal,citr,ep,man 4-6

<

GM,TM,OM hal,citr,ep,man 4-6

<

©
<
c
]
E
=
<
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]
<
=
S
=
E
=
o

o

m

c

L]

o

m

c

L]

o

m

c

L]

o

m

c

<

L]

o

m

c

<

L]

Almalé 100%
Novényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru
Vanilids rizstej
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal

Alma

Csontleves
Levesbetét
Csirkepaprikas

Violife névényi sait szelettel
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Asvanyviz
Mexikoi husos egytalétel
Fokhagymas felvagotias
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paprikaval
Osszesen:

Asvanyviz
Szendvics sonkas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Csipkebogy tea citrom nélkil
Csicseriborsokrémes
Gluténmentes pékaru
Paprikaval
Rantott leves
Kolesgolyoval
Fasitt GM
Burgonyafozelékkel
GM pékaruval, ebédhez
Gylimbleskrémmel
Gluténmentes pékaru
Almalé 100%
Sonkas kenyériangos
Violife névényi sait szelettel
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paradicsommal

Osszesen:

Almalé 100%
S6s novényi tarokrémes
Gluténmentes pékaru
Rizstej
Zoldfiszeres novényi
Gluténmentes pékaru
Karfiolkrémleves
Kolesgolyoval
Rantot sertésszelet
Rizi-bizivel
Kaposztasalatéval
Matrai didkcsemegés
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Kigybuborkaval
Asvanyviz
Saitos rakot tészta TMGM
Soproni felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Osszesen:

Asvanyviz
Olasz felvagotias
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Csipkebogy tea citrom nélkil
Csirkemellsonkas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
HsgaluskalevesTOGM
Ft tojas
Soskamartassal
1/2 adag Fétt burgonyéval
Afonyas haromszog GM-Tindér
Almalé 100%
Brassoi apropecsenye
Csemege uborkaval
Bécsi felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Kigybuborkaval

Osszesen:

Almalé 100%
Zoldfiszeres novényi
Gluténmentes pékaru
Csipkebogy tea citrom nélkiil
Siilt zbldségkrémes
Gluténmentes pékaru
Salatalevéllel
Tarkonyos z6ldségleves
Rakott burgonya TTOGM
Cheddar sajtos névényi
Gluténmentes pékru
vanyviz
Dubarry sertésszelet
Petrezselymes rizzsel
Olasz felvagotias
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Osszesen:

Tételes étlap 2026.02.16. - 2026.02.22.

531,22
0,00
1368,25
279,89
610,28
531,22
16,38
9772,38

0,00

130,53
610,28
38,79
130447
35,74
610,28
531,22
18,31
864645

38,79
13,65
610,28

531,22
8075,36

0,00
279,89
610,28
531,22
112,45

92,40
610,28

531,22
9,83
8543,36

132080
279,89
610,28
531,22

9686,89

9,28
48,80
146,00
140,11
146,00
127,09

413,22

9,28 0,10 0,10 0,02
327 0,03 0,30 0,00
146,00 364 1,00 0,20
83,98 0,06 192 0,23
48,80 022 480 4,20
146,00 364 1,00 0,20
40,39 153 174 0.21
21,26 078 0,20 0,04
30324 2208 17,96 4,06
303,68 641 8,29 0,95
2258 0,65 0,08 0,01
43553 2,28 378 136
146,00 364 1,00 0,20
127,09 004 14,00 3,80
2,35 0,20 0,02 0,15
0,00 0,00 0,00 0,00
141,04 2,13 5,59 0.76
66,96 274 6,16 2,29
146,00 364 1,00 0,20
127,09 004 14,00 3,80
192854 53,85 82,94 22,68
I I —

0,00 0,00 0,00 0,00
66,96 274 6,16 2,29
146,00 364 1,00 0,20
127,09 004 14,00 3,80
26,90 0,00 0,00 0,00
22,11 340 0,56 0,19
146,00 364 1,00 0,20
127,09 004 14,00 3,80
66,72 374 354 1,16
32822 2200 19,60 6,00
57,96 2,35 0,57 0,03
84,39 2,25 0,18 0,02

0,10 0,10 0,02 221 201 000
022 480 4,20 130 000 032
364 1,00 020 2750 040 035
0,07 192 024 2982 2142 000
364 1,00 020 2750 040 035
004 14,00 3,80 008 000 020
0,60 0,60 000 1050 000 002
0,89 051 0,01 272 000 017
024 0,12 0,01 462 030 001
5180 1741 369 1178 000 206
2,30 516 055 4435 288 014
0,52 0,04 0,00 556 556 049
0,00 0,69 0,00 060 000 000
364 1,00 020 2750 040 035
004 14,00 3,80 008 000 020
0,00 0,00 0,00 000 000 000
1650 14,39 374 3183 000 119
274 6,16 2,29 006 000 084
364 1,00 020 2750 040 035
004 14,00 3,80 008 000 020
024 0,06 0,00 060 000 000
9090 97,96 2695 25619 3377 7,24
I I — N N I
0,00 0,00 0,00 000 000 000
4,24 164 0,58 004 000 066
364 1,00 020 2750 040 035
004 14,00 3,80 008 000 020
0,00 0,00 0,00 669 669 000
084 8,55 2,28 210 000 023
364 1,00 020 2750 040 035
024 0,06 0,00 060 000 000
045 3,90 0,47 302 000 010
078 0,20 0,04 480 0413 000
1526 23,92 739 1620 045 071
3,60 557 072 3026 000 014
0,60 0,15 002 2451 150 002
064 0,01 0,01 702 100 0,00
364 1,00 020 2750 040 035
0,10 0,10 0,02 221 201 000
10,04 779 149 5020 050 1,47
0,00 0,69 0,00 060 000 000
364 1,00 020 2750 040 035
004 14,00 3,80 008 000 020
0,20 0,04 0,01 080 000 001
1,63 62 2143 25921 13,88 514

0,00

0,00

15,(12)

10,(12)

©
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Heti étlap 2026.02.16 - 2026.02.20.

hétfo kedd

Csipkebogy6 tea citrom
nélkil,

Vanilias tej[7],
Gluténmentes
pékaru, Liga

margarinnal, Alma )], Gluténmentes pékaru,

szerda

Tehéntej 1,5%[7],

Csicseriborsokrémes[10,(12 Zoldfliszeres sajtkrémes[7],

Gluténmentes pékaru

Paprikaval
PR (05902)
Tizérai Gluté tes4-6 Energia: 478.94 Kcal /
utenmentesa-! 001,97 K Energia: 265.94 Kcal / 1,111.63 K Energia: 319.54 Kcal / 1,335.68 K
Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11129 1?'6 5639 4729 9619 2489 1159 11.73¢g 6419
Szénhidrat| O S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
62689 12'Z 084g  36.89¢g 7.099g 0589 38619 0409 0869
7 7 7
Csontleves [9], ,
,[ ] Rantott leves, . ,
Levesbetét, .. ) . Karfiolkrémleves|[7],
. o Koélesgolyéval, Fasirt M . .
Csirkepaprikas([7], Kdélesgolyoéval, Rantott
PR GMI3], . M
Fott tésztaval, . ia sertésszelet, Rizi-bizivel,
. " Burgonyafézelékkel[7], GM . "
Céklasalataval[15,(1 A . Kaposztasalataval
2)] pékaruval, ebédhez
Ebéd (05902)
Gluténmentes4-6 : 2
Energia: 741.12 Keal / Energia: 772.86 Kcal / 3,230.55 Kj Energia: 727.49 Kcal / 3,040.91 Kj
3,097.88 Ki
Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
56.31g 22': 550g  21.22g 38249 9549 32329 20649 6.01g
Szénhidrat| O S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
69.89g 8'7: 290g 83049 2089 111g 82689 6.159g 152¢
7 9 7
Trapista sajt e gin .
p ) Matrai diakcsemegés,
szelettel[7], PR . s .
. Hazi gylimolcsjoghurt [7], | Gluténmentes pékaru, Liga
Gluténmentes p s h
s . Gluténmentes pékaru margarinnal,
pékaru, Liga A .
. Kigyéuborkaval
margarinnal
Uzsonna (05902)
Gluténmentes4-6 - 4
Energia: 421.84 Keal / Energia: 382.06 Kcal / 1,597.01 Kj Energia: 318.97 Kcal / 1,333.29 Kj
1,763.29 Ki
Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1476 g 22‘.2 11.14g 1059 g 8209 411g 6.169g 18.80g 551g
Szénhidrat| O S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28229 %40 152g  63.04g 26.749 0959 27.97¢ 0499 1.04g
7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterg¢ges édesitoszer

Oldalak

csutortok

Csipkebogy®é tea citrom
nélkil, Csirkemellsonkas,
Gluténmentes pékaru, Liga
margarinnal

Energia: 322.10 Kcal / 1,346.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.08g 1556 4199
Szénhidrat Cukor S6
35.11g 7.09g 0.98g
7

HusgaluskalevesGM[3,9],
F6tt tojas[3],
Soskamartassal[7], 1/2
adag Fétt burgonyaval

Energia: 532.69 Kcal / 2,226.64 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2957 g 23564 7299
Szénhidrat Cukor S6
34779 4049 2849
7

Afonyas haromszég GM-
Tundér Manna

Energia: 155.10 Kcal / 648.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0559 5909 230g
Szénhidrat Cukor S6
21.75g 3559 0.50 g
7

péntek

Csipkebogy6 tea citrom nélkdl, Sult
z6ldségkrémes[7], Gluténmentes
pékaru, Salatalevéllel

Energia: 224.93 Kcal / 940.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4169 6.06 g 263g
Szénhidrat Cukor S6
35289 7109 0.61g

Téarkonyos z6ldségleves[9], Rakott
burgonya TTOGM

Energia: 639.92 Kcal / 2,674.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.97 g 26.60¢g 7119
Szénhidrat Cukor S6
78.81g 4.00g 232g
3,7,(1)

Natur kockasajttal[7], Gluténmentes
pékaru

Energia: 296.62 Kcal / 1,239.87 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12009 13509 7649
Szénhidrat Cukor S6
2850 g 0.40g 1759

Jo étvagyat kivanunk!

&atrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa/Pesti it 65.
5 oS ados . 47783403-5-1:
,  Adfszam: 26215833-4-13
Elelmezésvezeto
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Tételes étlap 2026.02.16. - 2026.02.22.

R Almalé 100%
Natar vajkrémes
Gluténmentes pékaru
Vanilids tej
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Alma

©
3
L
£
2 Fotttesztaval
c
2
E
o

o

m

Csontleves
Levesbetét
Csirkepaprikas

2/16/2026
(05902)

c

Trapista sait szelettel
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Asvanyviz

Mexikoi husos egytalétel
Fokhagymas felvagotias
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paprikaval

<

L]

Osszesen:

Asvanyviz

Szendvics sonkas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Csipkebogys tea citrom nélkii
Csicseriborsokrémes
Gluténmentes pékaru
Paprikaval

Rantott leves
Kolesgolyoval

Fasitt GM
Burgonyafozelékkel
GM pékaruval, ebédhez
Hézi gyimélesjoghurt
Gluténmentes pékaru
Almalé 100%

Sonkas kenyériangos
Trapista sait szelettel
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paradicsommal

m -

2/17/2026
(05902)
Gluténmentesd-6

< c

L]

Osszesen:

Almalé 100%
S6s turckrémes
Gluténmentes pékaru
Tehéntej 1,5%
Zoldfiszeres sajtkrémes
Gluténmentes pékaru
Karfiolkrémleves
Kolesgolyoval

Rantot sertésszelet
Rizi-bizivel
Kaposztasalatéval
Matrai didkcsemegés
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Kigybuborkaval
Asvanyviz
Sonkas-rakott tészta
Soproni felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal

m -

2/18/2026
(05902)

Gluténmentes4-6
< c

L]

Osszesen:

Asvanyviz

Olasz felvagotias
Gluténmentes pékaru

Liga margarinnal
Csipkebogy tea citrom nélkil
Csirkemellsonkas
Gluténmentes pékaru

Liga margarinnal
HsgaluskalevesGM

Ft tojas

Soskamartassal

1/2 adag Fétt burgonyéval
Afonyas haromszog GM-Tindér
Almalé 100%

Brassoi apropecsenye
Csemege uborkaval

Bécsi felvagottas
Gluténmentes pékaru

Liga margarinnal
Kigybuborkaval

o

m

2/19/2026
(05902)

Gluténmentes4-6

<c

L]

Osszesen:

R Almalé 100%

Zoldfiszeres vajkrémes

Gluténmentes pékaru

Csipkebogy tea citrom nélkiil

Siilt zbldségkrémes

Gluténmentes pékaru

Salatalevéllel

Tarkonyos z6ldségleves

Rakott burgonya TTOGM

Natur kockasajttal

Gluténmentes pékaru
vanyviz

Dubarry sertésszelet

Petrezselymes rizzsel

Olasz felvagotias

Gluténmentes pékaru

Liga margarinnal

o

2/20/2026
(05902)
Gluténmentesd-6

< e m

L]

Osszesen:

10 635,26

0,00

130447
621,77
610,28
531,22

18,31
10339,40

38,79
171,13
610,28
407,75
317,75

531,22
8677,30

0,00
279,89
610,28
531,22
112,45

92,40
610,28

531,22
9,83
8524,12

38,79
317,52
610,28
112,45
21531
610,28

2,16
89,18
258567
629,58
610,28
0,00
1556,79
132080
279,89
610,28
531,22
1012048

9,28
75,96
146,00
153,67
146,00
127,09
52,18
19,25
20,89
438,82
236,76
2540
148,75
146,00
127,09

32724

66,96
146,00
127,09

2544,35

0,00
32,04
146,00
127,09

146,00

75,96
146,00
26,90
5151
146,00
0,52
2134
618,58
150,62
146,00
0,00
372,44
315,98
66,96
146,00
127,09
242118

70,30
L |
0,00

274

364

0,04

0,00

3,40

364

0,04

265
22,00
267

225

0,10 0,02
2,19 1,20
1,00 0,20
3,02 163
771 4,58
1,00 0,20
3,07 0,95
0,20 0,04
17,96 4,06
8,29 0,95
0,12 0,01
378 136
1,00 0,20
14,00 3,80
0,02 0,15
0,00 0,00
7,09 128
6,16 2,29
1,00 0,20
14,00 3,80
91,71 26,92
I
0,00 0,00
6,16 2,29
1,00 0,20
14,00 3,80
0,00 0,00
0,56 0,19
1,00 0,20
14,00 3,80
2,56 0,88
19,60 6,00
122 0,39
0,18 0,02
2,30

0,02

2,30

0,00

2,29

0,20

3,80

0,15

28,83

0,02

3,87

0,20

0,00

243

0,20

0,00

0,01

7,10

744

0,20

0,00

5,56

1,09

2,29

0,20

3,80

3441

191 17,58 9,61
221 201 000

556 556 049 15(12)
064 000 0977
2750 040 0,35
008 000 020
000 000 000
3183 000 1,19
006 000 084

210 000 023 10(12)
35

8,52
000 000 000

104 000 096 15(12)
006 000 084

2750 040 0,35
008 000 020
034 009 001

5
8
o
2
o
N
3
~

Quadro Byte Zrt
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Heti étlap 2026.02.16. - 2026.02.20.

hétfé kedd szerda csiitortok
' . P
\ y Csipkebogyé tea Csipkebogys tea Csipkebogyd tea Csipkebogyo tea

édesitészerrel[15],
Csicseriborsokrémes[7,1
0,(12)], Diétas pékaru BL
DIAB [1], Paprikaval,
Alma

édesitészerrel[15],

Diétas pékaru BL
DIAB [1], Liga

margarinnal, Alma

édesitészerrel[15],
Zoldfiiszeres
sajtkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1], Alma

édesitészerrel[15],

pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal, Alma
(06361) Diab. 10-

Tizorai 10-35-5 9UCH TT-E- Energia: 2319%%*:3"’:4 Energia: 232.05 Kcal / 969.97 Kj  Energia: 256.74 Kcal / 1,073.17 Kj  Energia: 276.07 Kcal / 1,153.97 Kj
Fehérje Zsir ;I;azjl Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
2689 14'82 3'82 453g  13.14g 581g 488g 16289  9.18¢g 9489 15999  4.19g
Szénhidrat Cukor S& Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
20929 001g %% 22904 0.01g 025g  21.75g 001g  052g 22609 0.01g  1.10g
1,15 1,7,15 1,7,15 1,15
UDUIILTVED | I, 1], R4 UDLWIL dajud>
. X antott leves[1], ) A .
Cérnametélttel[1,3], .. . [, I karfiolkrémleves[1,7,(3,6, Husgaluskaleves[1,3,9],
. e Kolesgolyoval, Fasirt[1,3], .. . P
Csirkeporkolt[1], Burgonyafézelékkel 10,11)], Kdlesgolydval, Fétt tojas[3],
Teljes kidrlési fétt RPN '’ Rantott sertésszelet, Rizi- Soskafézelék[1,7], 1/2
AN Diétas pékaruval BL, . h P - .
tésztaval[1,3], bédh bizivel, Edesitészeres adag Fétt burgonyaval
CAlklacalAtavall1B [ ebe ez KAnnc7ztacalAtavall1R1
) (06361) Diab. 10-
Ebéd 10-35-5 g CH TT-E- Energia: Zﬁsf’;’ag":(’i Energia: 496.34 Kcal / 2,074.70 K]  Energia: 330.80 Kcal / 1,382.74 Kj  Energia: 573.64 Kcal / 2,397.82 K|
u Fehérje Zsir m'ajll Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
19.01g 7.62g O'GZ 18499  30.73¢g 8.06g 17.84g 15689  4.28g  3223g 2669g  837g
Szénhidrat Cukor S& Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
34759 9.78¢ 2'62 34129 0179 1279  34.04g 030g 141g 35469 4829  337g
1,7,9,(10) 9,15 1,3,9 1,15
Trapista sajt Hazi Matrai didkcsemegés, A . -
s L en el Alom sonkas, Diétas
szelettel[7], Diétas = gyimodlcsjoghurt[7,15], Diétas pékaru BL DIAB pékéru BL DIAB [1], Liga
pékaru BL DIAB [1], Diétas pékaru BL DIAB [1], Liga margarinnal, ) ’
) . I . margarinnal
Liga margarinnal [1 Kigydéuborkaval
(06361) Diab. 10-
Uzsonna 10-35-5 g CH TT-E- Energia: 301.87 Kcal /

Energia: 60.45 Kcal / 252.68 Kj  Energia: 244.88 Kcal / 1,023.60 Kj Energia: 197.34 Kcal / 824.88 Kj

1,261.82 Ki
U X

Fehérje Zsir Uz Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
12.14 g 25'32 12'2 298g 2649 1419 6.02g 21.74g 6.83g 7.869 15.26 g 418¢g
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6
5889 0.00g ”g 6.09g 0.00g 0.23g 6.01g 0.17g 1189 6.92g 0.00 g 1079
1 1,7,15 1 1,7

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lakté 10-mustar  13-csillagfiirt 16-édesgyokér catrend Danubia Kii.
2730 Albertirsa, Pesti Gt 65
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam  14-puhatestiiek CieoeHos adosygn. 17783408-5-1-
» . . i L ,  Adfiszam: 26215833-4-13
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid- 15-mesterséges édegitdszer Elelmezésvezeto

Quadro Byte Zrt Oldalak

péntek

Csipkebogyo tea édesitészerrel[15],
Csirkemellsonkas, Diétas  Siilt zoldségkrémes[7], Diétas pékaru
BL DIAB [1], Salatalevéllel, Aima

Energia: 203.61 Kcal / 851.09 Kj

Zsir T.Zsirsav
3469 10.96 g 4.87g
Szénhidrat Cukor So6
2197g 0.03g 0.56 g
1,15

Tarkonyos zdldségleves[9], Rakott

burgonya[7]

Energia: 253.76 Kcal / 1,060.72 Kj
Zsir T.Zsirsav

11.15¢g 18.10¢g 6.37g

Szénhidrat Cukor So6

34489 0.00 g 0.59¢

3,7,15

Natur kockasajttal[7], Diétas pékaru BL

DIAB [1]

Energia: 176.66 Kcal / 738.44 Kj
Zsir T.Zsirsav

9389 12649 7459

Szénhidrat Cukor S6

6.16g  0.00g 142g
1,7

2023.02.24 10:49:16 | QB - Elelem



Tételes étlap 2026.02.16. - 2026.02.22.

EU I

T Csipkebogys tea édesitészerrel 217 052 0,00 0,00 0,00 002 001 00015
Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 027 002 1032 000 0031
£ Ligamargarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
I Ama 218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 002
Q = $ E Csontieves 163,59 39,14 1,70 1,11 0,05 556 004 1029,(1)
& i8 w©  Cémametitel 16,39 3,92 0,17 0,05 0,01 069 000 00113
& I8 8 Csikeporkslt 42663 10207 1328 2,99 0,41 536 000 0351
B = & Teljes kibriésti ot tésztaval 33142 79,29 2,94 340 020 1340 002 04113
& Céklasalataval 185,77 4444 0,92 0,07 0,00 974 972 086 15(12)
. U Trapista sajt szelettel 62177 14875 11,08 11,24 714 064 000 0977
£ Didtas pekaru BLDIAB 108,83 26,03 1,02 0,13 0,01 516 000 0011
9 Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020

Osszesen: 335479 80259 3383 47,86 15,44

5 T Csipkebogyd tea édesitoszerrel 217 052 000 000 000 002 001 00015
W Csicseriborsokrémes 56456 13506 202 1223 580 405 000 02171012
= Diétas pékaru BL DIAB 15236 3645 143 019 001 722 000 0021
I Paprikaval 32,76 784 048 012 000 120 000 000
& = 8 Am 21812 5218 060 060 000 1050 000 002
& 18 1w E Ranotteves 24425 5843 070 432 050 416 000 0201
E I8 8 Kdlesgolyoval 14,81 354 013 003 001 080 002 000
ST & Fasin 148580 35545 1634 2406 737 1614 000 10213
S Burgonyafozelékkel 28665 6858 126 230 018 1057 000 005
T Diétas pékaruval BL, ebédhez 4323 1034 006 002 000 245 0145 000
£ U Hazi gyimblesjoghurt 20917 5004 257 259 141 403 000 022715
O Diétas pékaru BL DIAB 4353 1041 041 005 000 206 000 0011
Osszesen: 329741 78 600 465 1528 6320 0,18 1
S N N AN S S N
T Csipkebogys tea édesitbszerrel 247 052 000 000 000 002 001 00015
2 Zoldfiszeres sajtkrémes 63550 15197 224 1541 916 091 000 0477
W Dietas pekaru BL DIAB 21766 5207 204 027 002 1032 000 0031
E Ama 21812 5218 060 060 000 1050 000 002
© S E Fstolt sajtos karfiolkrémleves 33509 6545 351 459 1,98 3 009 081 17,3)(6)(10)(11)
S (T o Kolesgolyoval 14810 3543 130 034 007 . 021 000
S 8 8 Ranott serésszelet 63377 15162 1104 898 203 2 000 020
g ! g S Rizibizivel 31375 7506 183 175 020 ¥ 000 030
S Edesitoszeres Kaposztasalataval 13,53 324 016 002 0,00 . 000 01015
S U Matrai didkcsemegés 36389 8705 456 756 272 . 000 095
g Diétas pékaru BL DIAB 10883 2604 102 014 001 3 000 002 1
& Ligamargarinnal 53122 12709 004 14,00 380 . 000 020
Kigybuborkaval 19,66 470 040 004 030 X 047 001

Osszesen: 354129

5 T Csipkebogyo tea édesitészerrel 217
W Csirkemelisonkas 184,80
| Diétas pékaru BL DIAB 217,66
I Ligamargarinnal 531,22

g iz 9 Am 218,12

& 1% @ E Hisgaluskaleves 459,44

S I8 B Fotoes 137196

S (T & soskafbzelék 329,06 .
& /2 adag Fétt burgonyaval 24497 5861 026
. U Alom sonkas 18480 4421 085
8 Dietas pekaru BLDIAB 10883 2604 002 1
O Ligamargarinnal 53122 127,09 020

Osszesen:  4384.25  1047,05 554

w I I
[£ T Csipkebogys tea édesitészerrel 217 X 000 15
T Siltzoldségkrémes 43061 10302 093 10,0 485 203 002 0517

© Q Dietas pekény BL DIAB 19589 4686 184 024 002 920 000 0031

S iT §  salatalevélel 432 103 009 002 000 013 000 0,00

S {2 8 am 21812 5218 060 060 000 1050 000 0,02

8 g & E Térkonyos zoldségleves 37460 8962 180 4.9 058 899 000 0269
T Rakott burgonya 108934 16414 935 1314 579 2549 000 0337
U Natur kockasajttal 62958 15062 836 1250 744 100 000 1407
£ Diétas pekaru BL DIAB 10883 2604 102 014 001 516 000 0021
o

Osszesen: 305346 634,03 2399 41,70 1869 6261 003 257

Quadro Byte Zrt

2026.02.10. 11:44:42 | QB - Elelem
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(06362) Diab. 20-

Tizorai 2015 g CH

Ebéd (06362) Diab. 20-
20-15g CH

Uzsonna (06362) Diab. 20-

20-15g CH

Heti étlap 2026.02.16. - 2026.02.20.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Csipkebogyé tea Csipkebogyé tea Csipkebogy tea Csipkebogyd tea Csipkebogyé tea

édesit6szerrel[15],
Csicseriborsokrémes[7,10
,(12)], Diétas pékaru BL
DIAB [1], Paprikaval

édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], Sult
Csirkemellsonkas, Diétas = zOldségkrémes|7], Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga pékaru BL DIAB [1],
margarinnal Salatalevéllel

édesitészerrel[15], Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal

édesitészerrel[15],
Zoldfliszeres sajtkrémes(7],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 243.59 Kcal / 1,018.21 K] Energia: 247.80 Kcal / 1,035.80 Kj Energia: 268.47 Kcal / 1,122.20 Kj Energia: 287.80 Kcal / 1,203.00 Kj Energia: 220.55 Kcal / 921.90 Kj

Zsir T.Zsirsav

Fehérje Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
458g 14609 3849 659g  12.89g 5.84¢g 6789 16.01g 9.20g 11.38g 15.72g 421g 5569 10729 4.89g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
2307 g 0.01g 027g 25949 0.01g 0.27g 23909  001g 0.54g 24759  001g 1129 2515g  0.03g 0.58g
1,15 1,7,15 1,7,15 1,15 1,15
Csontleves [9,(1)], Rantott leves[1], [ USI S .
. X [9.(1)] . X [,] karfiolkrémleves[1,7,(3,6,10 Husgaluskaleves[1,3,9], .
Cérnametélttel[1,3], Kolesgolyoval, Fasirt[1,3], .. . e s Tarkonyos
. N : P ,11)], Kdlesgolyoval, Fétt tojas[3], L
Csirkeporkolt[1], Teljes Burgonyaf6zelékkel, . X L . P z6ldségleves[9], Rakott
g ez ol Rantott sertésszelet, Rizi- Soskafézelék[1,7], 1/2
kiérlésu fott tésztaval[1,3],  Diétas pékaruval BL, . - P burgonya[7]
bizivel, Edesitészeres

adag Fétt burgonyaval

Céklasalataval[15,(12)] ebédhez

KAnneztacalatavuall1K1

Energia: 237.14 Kcal / 991.25 Kj Energia: 474.52 Kcal / 1,983.49 K] Energia: 305.78 Kcal / 1,278.16 K] Energia: 550.19 Kcal / 2,299.79 Kj Energia: 215.88 Kcal / 902.38 Kj

Zsir T.Zsirsav

Fehérje Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.84 g 6.26g 0.59¢g 18.09g 30.00g 8.00g 17.23¢g 15.10g 421g 31.60g 26.64g 8.36¢g 8.99¢g 15.07 g 5.03g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
29.39¢g 9.77g 249g 30.75g 0.17g 1259 29.749g 0.30g 1.31g 30.46 g 482g 3.26g 28.59¢g 0.00g 0.51g
1,7,9,(10) 9,15 1,3,9 1,15 3,7,15

Matrai diakcsemegés,
Diétas pékaru BL DIAB [1],
Liga margarinnal,
Kigyouborkaval

Hazi
gyumolcsjoghurt[7,15],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Trapista sajt szelettel[7],
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal

Alom sonkas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal

Natur kockasajttal[7],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 391.82 Kcal / 1,637.81 K] Energia: 200.49 Kcal / 838.05 Kj Energia: 334.82 Kcal / 1,399.55 K Energia: 287.28 Kcal / 1,200.83 Kj Energia: 266.60 Kcal / 1,114.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15669  25.84g 10.98 g 9.37g 6.87g 3559 954g 22209 6.86 g 11.38g 15729 421g 1290g 13.10g 7.48g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
23.69 g 0.00g 1249 25.00 g 0.00g 0.59g 23.82g 0.17g 1239 24.73g 0.00g 1129 23979 0.00g 1479
1 1,7,15 1 1,7 1,7

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

8-diofélék 11-szezam

9-zeller

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Danubia Kft.
2730 Albertirsa/ Pesti Ut 65.
Gseacsos addt »47783403-8-1:

HB33-4-13
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2/16/2026

21712026

2/18/2026

2/19/2026

2/20/2026

(06362)

(06362)

(06362)

(06362)

(06362)

Diab. 20-20-15g CH

c

Diab. 20-20-15g CH

Diab. 20-20-15g CH

Diab. 20-20-15g CH

c

Diab. 20-20-15g CH

m

o

m

c

o

m

c

o

m

o

m

c

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Csontleves
Cémametéltiel
Csirkeporkolt
Teljes kibriés(i 6tt tésztaval
Céklasalataval
Trapista sait szelettel
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Osszesen:

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Csicseriborsokrémes
Diétas pékéru BL DIAB
Paprikaval
Rantott leves
Kolesgolyoval
Fasitt
Burgonyafozelékkel
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Hézi gyimélesjoghurt
Diétas pékéru BL DIAB
Osszesen:

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Zoldfiszeres sajtkrémes
Diétas pékéru BL DIAB
Filstolt sajtos karfiolkrémeves
Kolesgolyoval
Rantot sertésszelet
Rizi-bizivel
Edesitoszeres Kaposztasalataval
Métrai didkcsemegés
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Kigybuborkaval
Osszesen:

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Csirkemellsonkas
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Hsgaluskaleves
Ft tojas
Soskaftzelék
1/2 adag Fétt burgonyéval
Alom sonkas
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Osszesen:

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Siilt zbldségkrémes

Diétas pékéru BL DIAB
Salétalevéllel

Tarkonyos z6ldségleves
Rakott burgonya

Natur kockasajttal

Diétas pékéru BL DIAB

Tételes étlap 2026.02.16. - 2026.02.22.

163,59
16,39
426,63
198,85
185,77
621,77
484,78
531,22
3647,17

2,17

3857,36

2,17
635,50
484,78
335,09
148,10
633,77
209,17

13,53
363,89
484,78
531,22

19,66

3861,66

2,17
184,80

471,21

4421
115,98
127,09
108,09
328,22

78,72

35,16

4421
115,98
127,09

112527

0,52
103,02
115,98

1,03

89,62
126,26
150,62
115,98
703,03

000, X 002 0,
680 112 037 168 000 085
458 060 004 2297 000 0071
004 1400 380 008 000 020
544 508 177 893 002 214139
2200 1960 600 140 060 0703
322 188 058 1163 420 02717
084 008 001 750 000 015
680 112 037 168 000 085
458 060 004 2297 000 0071
004 1400 380 008 000 020

36 5808 1678 7994 483 550

N [ [N N [ N R —

000 000 000 002 001 00015
083 1010 485 203 002 0517
458 060 004 2297 000 0071
008 002 000 013 000 000
180 496 058 899 000 0269
718 1011 445 1960 000 0257
836 1250 744 100 000 1407
458 060 004 2297 000 0071
2745 3889 1740 7771 003 256

097 7
0,07 1
0,20

000 15
0217,10,12)

081 1,7,3)(6)(10)(11)
00

Quadro Byte Zrt
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Heti étlap 2026.02.16 - 2026.02.20.

édesitészerrel[15], édesitészerrel[15],
Diétas pékaru BL DIAB Csicseriborsékrémes[7,10,(1
[1], Liga margarinnal, = 2)], Diétas pékaru BL DIAB
Alma [1], Paprikaval, Aima

édesit6szerrel[15],

Alma
(06381) Diab. (20-

Zoldfliszeres sajtkrémes|[7],
Diétas pékaru BL DIAB [1],

édesitészerrel[15]

Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga

margarinnal, Alma

hétfé kedd szerda csiitortok
Csipkebogyé tea Csipkebogyé tea Csipkebogyé tea Csipkebogyé tea

péntek

Csipkebogyé tea

édesitészerrel[15], Sult
z0ldségkrémes|7], Diétas pékaru
BL DIAB [1], Salatalevéllel, Aima

Fehérje

Energia: 298.82 Kcal / 1,249.07 Kj

Zsir T.Zsirsav
6.46g 11.62g 4.89¢g
Szénhidrat  Cukor So6
4090g 0.03g 0.61g
1,15

Tarkonyos zdldségleves[9], Rakott

Fehérje

burgonya[7]

Energia: 215.88 Kcal / 902.38 Kj

Zsir T.Zsirsav
899g 15.07g 5.03g
Szénhidrat  Cukor So6
2859g 0.00g 0.51g
3,7,15

Natur kockasaijttal[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1], Korte

leoral 15-30::_:_;5”?;’ CH)- Energia: 321.86 Kcal / 1,345.37 K] Energia: 314.47 Kcal / 1,314.48 Kj Energia: 346.74 Kcal / 1,449.37 K] Energia: 366.07 Kcal / 1,530.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5489 15.50 g 3849 7.03g 1373 g 5839 7.68g 16.91g 920g 12289  16.62g 421g
SZé”hi:'[ Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
38.82g 0.01g 0.30g 39.39¢ 0.01g 0299 39.65 g 0.01g 057g 40509 0.01g 1159
1,15 1,7,15 1,7,15 1,15
UDUIIUCVED |I,\ 1], UDWIL dajud>
Cérnametélttel[1,3], Rantott leves[1], karfiolkrémleves[1,7,(3,6,10,1  Husgaluskaleves[1,3,9],
Csirkeporkolt[1], Telies = Kolesgolyéval, Fasirt[1,3], 1)], Kélesgolydval, Rantott Fott tojas([3],
ki6rlésu fott Burgonyaf6zelékkel, Diétas sertésszelet, Rizi-bizivel, Soskafézelék[1,7], 1/2
tésztaval[1,3], pékaruval BL, ebédhez Edesitészeres adag Fétt burgonyaval
CAlklacalAtavall1B (12)1 KAnnc7tacalAtavall1R1
; (06381) Diab. (20-
Ebéd 15-30-10-5 gr CH)-  Energia: 237.14 Kcal / 991.25 K] Energia: 474.52 Kcal / 1,983 .49 Kj Energia: 305.78 Kcal / 1,278.16 Kj  Energia: 550.19 Kcal / 2,299.79 K|
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17849 6.26 g 0.59 g 18.09 g 30.009g 8.00g 17.23 g 1510 g 421g  3160g 26649 8369
SZé”hi:'[ Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
29399 9.77g 2499 30.75¢g 0179 1259 2974 g 0.30g 131g 30469 4829 3.26g
1,7,9,(10) 9,15 1,3,9 1,15
Trapista sajt szelettel[7], PR Matrai diakcsemegés, Diétas < . s
. ,p, >3 [71 Hazi gyumalcsjoghurt[7,15], n g ; Alom sonkas, Diétas
Diétas pékaru BL DIAB e pékaru BL DIAB [1], Liga s )
. . Diétas pékaru BL DIAB [1], . o - pékaru BL DIAB [1], Liga
[1], Liga margarinnal, . margarinnal, Kigyéuborkaval, . I
.. Korte .. margarinnal, Kérte
Korte Korte
(06381) Diab. (20-
Uzsonna

15-30-10-5 gr CH)-  £nergia: 343.81 Keal / 1,437.13 Kj Energia: 132.25 Kcal / 552.81 Kj

Energia: 294.76 Kcal / 1,232.10 Kj

Energia: 242.01 Kcal / 1,011

60K

TTEUU . : ] o . ] . ] ] o ] :
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.28 g 25.60 g 10.96 g 5.49 g 479g 2479 7229 22.01g 6.84 g 8.86 g 15.50 g 419g
SZénhiZ; Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
14.64 g 0.00g 1209 16.58 g 0.00g 0.39g 16.57 g 0179 1199 16.45g 0.00g 1.089
1 1,7,15 1 1,7

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lakté 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édqgifgdszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

Fehérje

Energia: 226.54 Kcal / 946.94 Kj

Zsir T.Zsirsav
10.58g 12.91¢g 7469
Szénhidrat  Cukor So6
16.72g 0.00g 143¢g
1,7

Jo étvagyat kivanunk!
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2/16/2026
(06381)
m

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU
c

2/17/2026
(06381)
m

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU
c

m

(06381)

2/18/2026

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU
c

m

(06381)

2/19/2026

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU
c

]
€

2/20/2026
m

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-
c

Tételes étlap 2026.02.16. - 2026.02.22.

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Diétas pékaru BL DIAB

Liga margarinnal

Ama

Csontleves
Cémametéitiel
Csirkeporkolt

Teljes kidriés(i 6tt tésztaval
Céklasalataval

Trapista sait szelettel
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal

Korte

Osszesen:

Csipkebogys tea édesitdszerrel
Csicseriborsokrémes
Diétas pékéru BL DIAB
Paprikval
Ama
Rantott leves
Kolesgolyoval
Fasitt
Burgonyafozelékkel
Diétas pékéruval BL, ebédhez
Hézi gyimélesjoghurt
Diétas pékéru BL DIAB
Korte
Osszesen:

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Zoldfiszeres sajtkrémes

Diétas pékéru BL DIAB

Ama

Filstolt sajtos karfiolkrémeves
Kolesgolyoval

Rantot sertésszelet

Rizi-bizivel

Edesitoszeres Kaposztasalataval
Métrai didkcsemegés

Diétas pékéru BL DIAB

Liga margarinnal
Kigybuborkaval

Korte

Osszesen:

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Csirkemellsonkas
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Alma
Hsgaluskaleves
Ft tojas
Soskaftzelék
112 adag Fétt burgonyaval
Alom sonkas
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Korte
Osszesen:

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Siilt zbldségkrémes
Diétas pékéru BL DIAB
Salétalevéllel
Ama
Tarkonyos z6ldségleves
Rakott burgonya
Natur kockasajttal
Diétas pékéru BL DIAB
Korte
Osszesen:

2,17

402140

2,17
184,80
484,78
531,22
327,18
459,44

137196
329,06
146,98
184,80
195,89
531,22

99,68
4849,18

2,17
430,61
484,78

217,66
99,68
340854

0,00 0,00 0,00
454 0,60 0,04
004 14,00 3,80
0,90 0,90 0,00
1,70 1,11 0,05
0,17 0,05 0,01
13,28 2,99 0,41
177 2,04 0,12
0,92 0,07 0,00
11,08 11,24 714
2,04 027 0,02
004 14,00 3,80
0,12 0,09 0,00
36

005 1
048 012 0,00 000 000
0% 090 0,00 000 003
070 432 050 000 0201
013 003 001 002 000
1634 24,06 7.37 000 10213
086 157 012 000 003
006 002 0.00 015 000
449 454 246 000 038715
082 o1 001 000 0011
018 014 0,00 000 000
061 4852 1630 8672 018 193
NS N N [N A N N R —
00 000 000 002 001 00015
224 1541 916 000 0477
458 060 0,04 000 0071
0% 090 0,00 000 003
351 459 198 009 081 17,3)(6).(10)(11)
130 034 0,07 021 000
1104 898 208 000 020
122 147 013 000 020
016 002 0,00 000 01015
456 756 272 000 085
204 o027 0.02 000 0031
004 1400 3,80 000 020
040 004 0.30 017 001
018 014 0,00 000 000
2,1 02 2025 859 048 307
NS N N [N A N N R —
000 000 000 002 001 00015
680 112 037 000 085
458 060 0,04 000 0071
004 1400 3,80 000 020
0% 090 0,00 000 003
544 508 177 002 214139
2200 1960 6.00 060 0703
322 188 058 420 02717
084 008 001 000 015
680 112 037 000 085
184 024 002 000 0031
004 1400 3,80 000 020
018 014 0,00 000 000
5274 5876 1676 483 549
N I N — N I I —
2 000 000 0,00 001 00015
083 10,10 485 002 0517
458 060 0.04 000 0071
008 002 0,00 000 000
0% 090 0,00 000 003
180 496 058 000 0269
718 1011 445 000 0257
836 1250 7.44 000 1407
204 o027 0.02 000 0031
018 014 0,00 000 000
2603 3960  17.38 003 255

086 15,(12)
0977
0031

020

0,00

Quadro Byte Zrt
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Heti étlap 2026.02.16 - 2026.02.20.

hétfé kedd szerda

Csipkebogyé tea citrom
nélkl, Rizstej, Zoldfliszeres
Csicseriborsokrémes[10,(1 ndvényi szendvicskrémes,
2)], Diétas pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1]

Vanilias rizstej,
Diétas pékaru
BL[1], Liga

Csipkebogyé tea citrom
nélkil, Csirkemellsonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga

csiitortok péntek

Csipkebogy6 tea citrom nélkdl, Sult
z6ldségkrémes, Diétas pékaru BL[1],
Salatalevéllel

margarinnal, Alma . margarinnal
9 Paprikaval 9
5302
. Tej és
Tizérai s Energia: 320.07 Kcal /
rozslisztmentes ) 4 537 89 Ki Energia: 120.63 Kcal / 504.23 K| Energia: 133.47 Kcal / 557.90 Kj Energia: 176.79 Kcal / 738.98 K| Energia: 112.87 Kcal / 471.80 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir VAR Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0749 1§§ 4049 111g 8619 2289 031g 6.729g 443g 3479 1456 g 3999 0409 8799 2389
Szénhidrat C‘:}': S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
40559 2;'2 0229 9549 6699 023g  1731g 803g 0329 7.769 6699 0639 7909 6699 0.23g
1 1 1 1
Csontleves |Y)], . -
A ) 191 Rantott leves, Piritott . ,
Cérnametélttel[1,3] . . Karfiolkrémleves[1], .
} o kenyérkockaval[1], - A . HusgaluskalevesTOGMI[9],
, Csirkepaprikas[1], . Piritott kenyérkockaval[1], an g . g
Fasirt[1,3], . A Fétt tojas[3], Tarkonyos z6ldségleves[9], Rakott
Szarvacska s Rantott sertésszelet[1,3], . P
N Burgonyaf6zelékkel[1], AR Soéskamartassal[1], 1/2 burgonya[3]
tésztaval[1,3], AR Rizi-bizivel, L .
. " Diétas pékaruval BL, . o adag F6tt burgonyaval
Céklasalataval[15,( bédh Kaposztasalataval
5302 121 ebednhez
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 7838'2%07’;%% Energia: 765.47 Kcal / 3,199.66 Kj  Energia: 1,202.66 Kcal / 5,027.12 Kj Energia: 537.34 Kcal / 2,246.08 Kj Energia: 315.56 Kcal / 1,319.04 Kj
4-6 éves » Tazsisa : . - ] ] » ) - ] ]
Fehérje Zsir v Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
66.70g 22.: 473g 22599 37.39g 898g  3475g 7457 g 1053g 30489 23789 7229 21989 20.50g 7199
Szénhidrat C‘:}': S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
73999 5'52 334g  81.19g 150g 140g 96659 6.03g 238g  3453g 4049 2869 55499 0.00g 1.14g
1,9 9 1 1,3
Violife névényi sajt Matrai diakcsemegés,
szelettel, Diétas Gyumoélcskrém, Diétas Diétas pékaru BL[1], Liga  Afonyas haromszég GM- Cheddar sajtos névényi
pékaru BL[1], Liga pékaru BL[1] margarinnal, Tdndér Manna szendvicskrémes, Diétas pékaru BL[1]
margarinnal Kigydéuborkaval
5302
Uzsonna Tej és -
rozslisztmentes Energia: 136,'5362’;?% Energia: 68.16 Kcal / 284.91 Kij Energia: 173.66 Kcal / 725.90 Kj Energia: 155.10 Kcal / 648.32 K] Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj
4-6 éves - - Tzsisa ) ) . } . - ) . ) ;
Fehérje Zsir Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.07g 12'2 3809 0799 001g 0009 2559 17.80g 531g 0559 5909 2309 0.25g 4809 4209
Szénhidrat C‘:}': S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
0.83g O'OS 020g 16069 9.99g 0009 0629 0.09g 069g  21.75g 3559 0509 145¢g 0.00g 0.32g
1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Kod magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 154ngsterséges édesitészer
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