Ovodas, iskolas étlap
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Tizérai Teljes kiGrlés(i zsemle Teljes ki6rlés(i kenyér Rozskenyér Teljes ki6rlésd kenyér
Paprika Margarin Salatalevél
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Heti étlap 2026.02.16. - 2026.02.20.

hétfo kedd szerda
Csipkebogyos tea
Vanilias tej[7] Csicseriborsokrémes Tehéntej 1,5%[7] Zoldfliszeres
Fatorzs kifli[1,3,7] [7,10,(12)] sajtkrémes[7] Teljes kidrlési
Alma Teljes kiorlési zsemle[1] kenyér[1]
. Paprikaval
= Ovoda
leoral 2 Energia: 426.65 Kcal / 1,783.40 Kj Energia: 132.21 Kcal / 552.64 Kj Energia: 315.06 Kcal / 1,316.95 Kj
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.05g 9499 4209 156 g 5859 2719 13.48 g 11.44 g 6.259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor )
7054 g 21129 0.90g 18.09 g 14.99 g 0.21g 30.19g 0.00g 0599
. Fistolt sajtos karfiolkrémleves
Rantott leves[1]
Csontleves [9,(1)] . . . [1,7,(3,6,10,11)],
) . Piritott kenyérkockaval[1] .
Csirkeporkdolt (mell)[1] ., Levesgydnggyel[1,3,7]
S Lenmagos fasirt[1,3] . 3
Szarvacska tésztaval[1,3] P . Rantott sertésszelet[1,3]
. " Burgonyafézelékkel[1,7] Teljes .
Céklasalataval[15,(12)] A . Rizi-bizivel
. kiérliési kenyérrel[1] . s
Ebéd Ovoda Kaposztasalataval
4-6 éves
Energia: 461.40 Kcal / 1,928.65 Kj Energia: 472.32 Kcal / 1,974.30 K Energia: 796.79 Kcal / 3,330.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2857 g 10.69 g 1.43g 18.79 g 16.30 g 5159 2457g 3960 g 8189
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
61.95g 5589 6.089 60.69 g 0.02g 095g 87.96 g 8169 213g
o Majusi csemegés
. . Barack izl . J g
Helyben siilt sajtos o Félbarna kenyér[1]
. gyumoélcsjoghurt[7,(1)] .
pogacsal[1,3,7] I Margarinnal(7)
Kifli[1,(7)] S .
Kigyouborkaval
Ovoda
Uzsonna - Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Kj Energia: 215.74 Kcal / 901.79 Kj Energia: 211.53 Kcal / 884.20 Kj
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2469 13.10g 3589 6.56 g 1.18g 0.60g 8159 554 g 233g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor )
13.48 g 0.00g 0.79g 43809 19.00 g 0499 32199 0.09g 0449

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndiox 15-mesterséges édesitoszer

Quadro Byte Zrt

16-édesgyokér
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cslitortok

Barackos tea
Csirkemellsonkas
Rozskenyér[1] Margarinnal(7)
Paprikaval

Energia: 259.17 Kcal / 1,083.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.83g 3.73g 5609
Szénhidrat Cukor S6
46.38 g 14.99 g 1199

Husgaluskaleves[1,3,9]
Levesbetét[1,3]

Fétt tojas[3]
Soskaf6zelék[1,7]
Teljes ki6rlési kenyer[1] 1/2
adag Fétt burgonyaval

Energia: 624.67 Kcal / 2,611.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.06 g 17.44¢g 5209
Szénhidrat Cukor S6
78729 7.30g 2449

Almas taska[1]
Alma

Energia: 368.93 Kcal / 1,542.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.80 g 14109 6.00g
Szénhidrat Cukor S6
53409 14.80 g 0529

péntek

Erdei gyimolcsos tea
Sult z6ldségkrémes[7] Teljes
kiérlésl kenyér[1]
Salatalevéllel

Energia: 253.95 Kcal / 1,061.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.16g 5799 2469
Szénhidrat Cukor S6
4393 g 14.99g 0.33g
Tarkonyos

z6ldségleves[1,7,9]
Rakott burgonya(1,3,7]

Energia: 413.10 Kcal / 1,726.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2066 g 2518¢ 9.04g

Szénhidrat Cukor So

50.71g 0.13g 0.82g

Kifli[1,(7)]
Natur kockasaijttal[7]

Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7949 6.53g 3.82g
Szénhidrat Cukor So
23.30g 0.00g 1119
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Jaszberény Ovoda 4-6

Jaszberény Ovoda 4-6 éves A

Jaszberény Ovoda 4-6 éves A

Jaszberény Ovoda 4-6 éves A
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Vanilids tej

Fatorzs kifi

Ama

Csontleves

Csirkeporkblt (mell)

Szarvacska tésztaval

Céklasalataval

Helyben siilt sajtos pogacsa
Osszesen:

Csipkebogyds tea
Csicseriborsokrémes
Teljes kidriést zsemle
Paprikaval
Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Lenmagos fasirt
Burgonyafozelékkel
Teljes kidriésii kenyérrel
Barack izii gyiimdlcsjoghurt
Kifi

Osszesen:

Tehéntej 1,5%
Zoldfiszeres sajtkrémes
Teljes kidriés(i kenyér
Filstolt sajtos karfiolkrémeves
Levesgydnggyel
Rantott sertésszelet
Rizi-bizivel
Kaposziasalataval
Majusi csemegés
Félbama kenyér
Margarinnal
Kigybuborkaval
Osszesen:

Barackos tea
Csirkemellsonkas
Rozskenyér
Margarinnal
Paprikval

Teljes kidriésii kenyér
112 adag Fétt burgonyéval
Almés taska
Ama
Osszesen:

Erdei gylimolcsds tea
Siilt zbldségkrémes
Teljes kibriés(i kenyér
Salétalevéllel
Tarkonyos z6ldségleves
Rakott burgonya
Kifi
Natur kockasajttal
Osszesen:

Tételes étlap 2026.02.16. - 2026.02.22.

584,43
111,75
87,25
117,08
673,05
103232
106,15
762,94
447497

256,59
279,67
0,00
16,38
132,52

342873

405,72
317,75
593,61
393,58
210,50
132996
1258,70
199,88
153,39
648,65
72,31
9,83
5593,88

256,59
92,40
645,62
72,31
16,38
27445
14,71
685,98
594,23
593,61
352,75
132402
218,12
5241,17

256,59
209,61
593,61
173
21791
199355
456,79
314,79
404458

97,06 680 300 1 1060 000 0277
750 112 771 458 046 000 0247
14201 556 073 004 2813 000 008
7932 408 528 221 754 009 0,92 1,7,3)(6).(10)(11)
5036 081 264 137 584 008 009137
3817 127 220 361 1481 000 06513
0112 620 861 098 4930 000 026
782 077 015 001 1067 788 021
670 207 29 110 047 000 037
15518 588 0,60 018 3138 000 0001
1730 000 2,00 0% 000 000 006 ()
235 020 002 015 034 008 001
132338 4620 5658 1676 15034 825 316
I I — N I N —
61,38 000 1500 1498 000
22,11 018 084 000 043
154,46 452 2094 000 0701
17,30 0% 000 000 006 ()
302 000 060 000 000
64,56 106 590 001 128139
27,44 006 485 000 00513
164,11 300 070 030 0353
142,16 102 2114 699 04217
142,01 004 2813 000 0081
84,30 002 1800 000 026
316,75 600 4290 1480 050 1
52,18 000 1050 000 002
1252,77 1680 17850 37,00 4,15
N N N R R —
61,38 000 1500 1498 000
50,15 242 075 000 0257
142,01 004 2813 000 0081
041 000 005 000 000
52,13 053 819 001 032179
360,67 851 4252 012 050137
100,28 010 2280 000 041 1(7)
7531 372 050 000 0707
851,64 1532 11704 1512 226

999 0277
1,13 062137
000 001
002 0,74 9,1)
000 050 1,7)
000 43513
556 049 15,(12)
000 079137
2670 777

N N I
14,99 0,00
000 0217,10,12)
000 0,00 1
000 0,00
002 0251
000 0,00 1
000 06113
000 00517
000 004 1
19,00 0,08 7,(1)
000 041 1,7)

01 165
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