Heti étlap 2026.02.09 - 2026.02.13.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek

Kakad rizstejbdl,
Diétas pékaru

Csipkebogyd tea citrom
nélkil, Bécsi felvagottas ,

Rizstej,

Baracklekvaros(12), Diétas ~ CSIPkebogyo tea citrom

nélkul, Hot-dog[1],

Csipkebogyo tea citrom nélkdl, Foétt
tojaskarikaval[3], Diétas pékaru BL[1],

BL[1], Liga Diétas pékaru BL[1], Liga ékaru BL[1], Liga . . . "
1, -9 P ’ 1], Lig P [ ] Lig Ketchuppal Liga margarinnal, Jégsalataval
margarinnal margarinnal margarinnal
5302
. Tej és
Tizérai s Energia: 265.95 Kcal /
rozslisztmentes 1167 Ki Energia: 221.64 Kcal / 926.46 K] Energia: 237.99 Kcal / 994.80 Kj Energia: 278.02 Kcal / 1,162.12 K] Energia: 237.43 Kcal / 992.46 K
4-6 éves Fehérje Zsir VAR Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0329 1i'i 4059 281g 2016 g 6.09g 0.19g 15.92¢ 403g  23.15g 24689 9.39g 5639 18.92¢ 5309
Szénhidrat e S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
20499 2;': 021g 6989 6699 104g  2253¢g 14.33g 020g  59.73g 13.89g 1479 7369 6849 0.38g
1 1 1 1 1
Daragaluska . R
galuska Babgulyas [1,9], Névényi
leves[1], Sertés . PR Y .
L turés, Noveényi tejfolos, Fétt  Magyaros csipetkeleves, s
aprosllt, en A ) Magyaros karalabéleves, L
) tésztaval[1,(3)], Rantott csirkemell[1,3], . . Vegyes gylimolcsleves, Budapest ragu,
Paradicsomos o ) P .. Carbonara sz6sz, spagetti . .
i Porcukorral, Diétas Finomfézelékkel[1], Diétas PR . Parolt rizzsel
kaposzta A . s . [1,3], NOvényi sajt szérattal
e 1a pékaruval BL, ebédhez, pékaruval BL, ebédhez
fé6zelékkel[1], Alma
5302 Diétas pékaruval
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 3519,'51041 ’;a:(f Energia: 541.98 Kcal / 2,265.48 K Energia: 759.92 Kcal / 3,176.47 Kj Energia: 418.43 Kcal / 1,749.04 Kj Energia: 520.05 Kcal / 2,173.81 Kj
4-6 éves . - Tzsisa : . - ] ] » . ) . ] ]
Fehérje Zsir Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14299 1;'7 238g 16609 8069 116g  36.30g 27.77g 316g  2399g 11.01g 1.89¢g 17.40g 17.42¢ 2749
Szénhidrat e S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
48239 %%° 1009 99249 11539 037g  89.32g 491g 256g 55139 173g 201g 73.87¢g 7509 1279
1,9 9 1 ! 13
Novényi Kenbémajassal
szendvicskrémes, | N&vényi sajtos pogacsa- allergénmentes, Diétas Csokoladés puding , Olasz felvagottas, Diétas pékaru BL[1],
Diétas pékaru TundérManna, Mandarin pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1] Liga margarinnal, Kigyéuborkaval
BL[1], Paprikaval Péréhagymakarikaval
5302
Uzsonna Tej és -
rozslisztmentes  Energia: 53.41 Keal/ 223'2K5i Energia: 344.02 Kcal / 1,438.00 K Energia: 77.45 Kcal / 323.74 Kj Energia: 289.59 Kcal / 1,210.49 Kj Energia: 197.09 Kcal / 823.84 K
4-6 éves - . T.Zsirsa - . . . . . - . . P . .
Fehérje Zsir Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0499 4'82 4209 140g 17.40g 9309 313g 548g 2029 0.30g 2989 042g 301g 20189 6.24g
Szénhidrat e S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
2059 O'OS 032g 44009 150g 140g 383g 0.00g 024g 64069 31979 001g 0639 0.09g 1059
1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Kod magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér esti (0t 65.
: 17783408-5-17:
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek < AiszAM: LE2THE833-4-13
, 3
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15qngsterséges édesitdszer Elelmezésvezetd
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Asvényviz

Névényi szendvicskrémes.
Diétés pékaru BL

Kakat rizstejbol

Diétés pékaru BL

Liga margarinnal
Daragaluska leves

Sertés aprosilt
Paradicsomos kaposzta fozelékkel
Diétés pékaruval BL, ebédhez
Névényi szendvicskrémes.

Liga margarinnal
Osszesen:

Aimalé 100%
Violife naveényi sait szelettel
Diétés pékaru BL

Liga margarinnal
Csipkebogyo tea citrom nélkil

Liga margarinnal
Babgulyas
Névényi turos
Névenyi tejfolos
it tésztaval
Porcukorral
Diétés pékaruval BL, ebédhez
A

Névényi sajtos pogécsa-TindérManna
Mandarin
Asvanyviz
Vadas sertésragu
Ors6 tésztaval
Siilt hiskrémes
Diétés pékaru BL
Paprikaval
Osszesen:

Asvényviz
Csirkemellsonkas
Diétés pékaru BL
Liga margarinnal
Péréhagymakarikaval
Rizstej

Liga margarinnal
Magyaros csipetkeleves
Rantot csirkemell
Finomf6zelékkel
Diétés pékaruval BL, ebédhez
Kenomjassal allergénmentes
Diétés pékaru BL
Péréhagymakarikaval
Aimalé 100%
Burgonyés tészta
Csemege uborkaval
Matrai didkcsemegés
Diétés pékaru BL
Liga margarinnal
Paradicsommal
Osszesen:

Aimalé 100%
Vanilias novényi tirékrémes
Diétés pékaru BL
Csipkebogyo tea citrom nélkil
Hot-dog
Ketchuppal
Magyaros karalébéleves
Carbonara szosz
spagetti
Névényi sajt szérattal
Csokoladés puding
Diétés pékaru BL
Asvanyviz
Siilt debreceni
Diétés pékaru BL
Mustarral
Osszesen:

Asvényviz

Paprikas szalamis
Diétés pékaru BL

Liga margarinnal
Csipkebogyo tea citrom nélkil
Fitt tojaskarikaval
Diétas pékaru BL

Liga margarinnal
Jégsalataval

Vegyes gylimdlcsieves
Budapest ragu

Parolt rizzsel

Tepertokrémes
Diétés pékaru BL
Péréhagymakarikaval

Osszesen:

Aimalé 100%
Soproni felvagottas
Diétés pékaru BL
Liga margarinnal
Vanilias rizstej
Diétés pékaru BL
Liga margarinnal
Bakonyi betyargulyas.

Mustarral

Asvényviz
Cheddar sajtos novényi
Diétés pékaru BL
Csipkebogyo tea citrom nélkil
Kolbaszkarikaval
Diétés pékaru BL
Liga margarinnal
Jégesapretekkel
Zoldségleves
Piritott kenyérkockaval
Tarhonyashis
Csemege uborkaval
Névényi sajtos pogécsa-TindérManna
Aimalé 100%
Sertés périzsis
Diétés pékaru BL
Liga margarinnal
Osszesen:

Tételes étlap 2026.02.09. - 2026.02.15.

16.38 392 024 006 000 060 000 000
38,79 928 010 010 002 221 201 000
203162 48603 1880 1636 454 6532 000 1051
17039 4076 273 319 147 023 000 040

286 069 003 000 000 015 000 0001
53122 127,09 004 1400 380 008 000 020
581777 139184 3705 7101 2436 14921 2996 359
L |

3879 928 010 010 002 221 201 000
35,74 855 000 069 000 060 000 000
286 069 003 000 000 015 000 0001
53122 127,09 004 1400 380 008 000 020
11245 2690 000 000 000 669 669 000
27989 6696 274 616 229 006 000 084
286 069 003 000 000 015 000 0001
53122 127,09 004 1400 380 008 000 020
46290 11074 816 326 078 1203 000 02019
2326 557 004 051 000 016 004 001
000 000 000 000 000 000 000 000
96106 22992 720 354 036 4205 000 012 1(3)
167,83 4015 000 000 000 999 999 000
43230 10342 060 015 002 2451 150 002
21812 5218 060 060 000 1050 000 002
124200 29743 070 17,0 930 3420 150 140
195,98 4689 070 030 000 980 000 000
000 000 000 000 000 000 000 O
77649 18577 943 1419 452 481 050 064 19,10(12)
128089 30643 1224 627 096 4989 000 05013
46914 11224 144 171 334 013 000 025
286 069 003 000 000 015 000 0001
16.38 392 024 006 000 060 000 000

778424 186230 4436 9264 2919 20884 2223

000 000 000 000 000 000 000 000
9240 211 340 056 019 084 000 043
286 069 003 000 000 015 000 0001
53122 127,09 004 1400 380 008 000 020
3083 738 044 006 000 126 000 001
35104 8398 006 192 023 1586 803 O
109,63 2623 006 000 000 644 630 000 (12)
286 069 003 000 000 015 000 0001
53122 127,09 004 1400 380 008 000 020
31146 7451 131 255 029 1131 025 015
176084 42125 2919 2020 247 3003 001 17713
67205 16074 520 487 038 2347 315 0821
43230 10342 080 015 002 2451 150 002
290,00 6938 266 542 202 242 000 023
286 069 003 000 000 015 000 0001
3083 738 044 006 000 126 000 001
38,79 928 010 010 002 221 201 000
119494 28587 393 543 059 5414 257 018
2302 551 024 004 000 104 000 096 15(12)
181,95 4353 228 378 136 005 000 O
286 069 003 000 000 015 000 0001
53122 127,09 004 1400 380 008 000 020
18,31 438 020 004 001 080 000 001
714349 170898 5035 87,18 1898 17648 2382 547
]
3879 928 1 0,00
68,09 1629
286 069
11245 26,90
207681 21856
136,08 32,56
143,11 34,24

35,74 855
120760 28890
286 069
000 0,00
72179 17268
286 069
21218 50,76

633139 123643

000 0,00
206,56 4942

286 069
53122 127,09
11245 26,90
342,99 82,06

286 069
53122 127,09

288 069
27019 5042

279,89 66,96
286 069

53122 127,09

983 235

38,79 9,

134139 32091

63999 15311 187 1602 556 020 000 1,04 10(12)
286 069 003 000 000 015 000 0001
3083 738 044 006 000 126 000 001

680682 162314 4569 9823 2642 13436 1929 592

3879 928 010 002 221
279,89 6696 274 229 0,06
286 069 003 000 015 1
53122 127,09 004 380 008
58565 140,11 007 024 2982
286 069 003 000 015 1
53122 127,09 004 380 0,08
58121 13905 573 279 631
86577 20712 432 022 4436 1
293,88 7030 084 011 1480 1
63034 15080 320 016 3132
218,12 5218 060 000 1050
000 000 000 000 0,00
123340 1679 1500 940 024
286 069 003 000 015 1
33,09 792 024 000 1,66
21218 50,76 171 000 6,60 10,(12)
604334 116752 3472 2283 14849 4435
L | |
000 000 000 X 000 000 000 O
20399 4880 022 480 420 130 000 032
286 069 003 000 000 015 000 0001
11245 2690 000 000 000 669 669 000
102,95 2463 130 214 080 002 000 023
286 069 003 000 000 015 000 0001
53122 127,09 004 1400 380 008 000 020
1180 283 02 002 001 053 013 001
21525 4998 052 471 053 166 000 1019
64,87 1552 059 006 002 314 000 0001
119494 28587 1167 995 200 3857 228 032
2302 551 024 004 000 104 000 096 15(12)
124200 29713 070 17,0 930 3420 150 1
38,79 928 010 010 002 221 201 000
178,25 4265 238 364 138 004 000 046
286 069 003 000 000 015 000 0001
531 127,00 004 1400 380 008 000 020

445033 106535 1811 7056 2586 8801 1261 511
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Heti étlap 2026.02.09.- 2026.02.13.
hétfé kedd szerda

Csipkebogyo tea citrom
nélkiil, Bécsi felvagottas ,
Diétas pékaru BL[1], Liga

margarinnal

Kakad rizstejbdl, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Rizstej, Baracklekvaros(12),
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

(05392) Tej, alma-,

Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 Kj Energia: 221.64 Kcal / 926.46 Kj

T, ~ . . . . - Energia: 237.99 Kcal / 994.80 Kj
1zorai padlizsan,majonéz
M 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
0.32g 1594g 4.05g 281g 20.16 g 6.09g 0.19g 15.92 g 4.03g 23.159g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat
29499 21429 0.21g 6.98¢g 6.69 g 1.04g 22.53¢g 14.33g 0.20g 59.73 g
1 1 1

Daragaluska leves[1], Babgulyas [1,9], Novényi
Sertés aprosiilt, turos, Novényi tejfolos, Fott
Paradicsomos kaposzta tésztaval[1,(3)], Porcukorral,
fézelékkel[1], Diétas Diétas pékaruval BL,
pékaruval BL, ebédhez ebédhez, Mandarin

Magyaros csipetkeleves,
Rantott csirkemell[1,3],
Finomfézelékkel[1], Diétas
pékaruval BL, ebédhez

(05392) Tej, alma-,

Ebéd padlizsan,majonéz
M 4-6 Energia: 359.14 Kcal / 1,501.21 Kj Energia: 536.69 Kcal / 2,243.36 Kj Energia: 759.92 Kcal / 3,176.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
14299 11.76g 2.38g 16.70 g 7.76 g 1.16g 36.30 g 27779 3.16g 23.99¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat
48239 6.53g 1.09g 98.54 g 11.53g 0.35g 89.32¢g 4919 256 g 55.13¢g
1,9 9 1
Novenyi Kenémajassal

szendvicskrémes,
Diétas pékaru BL[1],

Novényi sajtos pogacsa-

TandérManna, Mandarin allergénmentes, Diétas pékaru

BL[1], Péréhagymakarikaval

Paprikaval
(05392) Tej, alma-,
Uzsonna padlizsan,majonéz
M 4-6 Energia: 53.41 Kcal / 223.25 K] Energia: 344.02 Kcal / 1,438.00 Kj Energia: 77.45 Kcal / 323.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
049g 486g 4209 1409 17.40g 9.30g 313¢g 5489 202¢g 0.30g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat
205g 000g 032g 44009 1509 1409 3.83¢g 0.00g 0.24 g 64.06 g
1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-széja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mgsferséges édesitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

Csipkebogyo tea citrom
nélkdl, Hot-dog[1],
Ketchuppal

Energia: 278.02 Kcal / 1,162.12 Kj

Magyaros karalabéleves,
Carbonara sz6sz, spagetti
[1,3], Novényi sajt szorattal

Energia: 418.43 Kcal / 1,749.04 Kj

Energia: 289.59 Kcal / 1,210.49 Kj

cslitortok péntek

Csipkebogyo tea citrom nélkdl, Fo6tt
tojaskarikaval[3], Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Jégsalataval

Energia: 237.43 Kcal / 992.46 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.68¢g 9.39g 5.63g 18.92g 5309
Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
13.89g 1479 7.36g 6.84g 0.38¢g
1

Vegyes gyumolcsleves, Budapest ragu, Parolt
rizzsel

Energia: 520.05 Kcal / 2,173.81 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.01g 1.89g 17.40g 17429 2749
Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
1.73g 2.01g 73.87g 7509 1279
1,3

Csokoladés puding , Diétas  Olasz felvagottas, Diétas pékaru BL[1], Liga
pékaru BL[1]

margarinnal, Kigyéuborkaval

Energia: 197.09 Kcal / 823.84 K]

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
298¢g 0429 301g 20.18g 6.24 g
Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
31979 0.01g 0.63g 0.09g 1059
1
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2/12/2026
(05392)
Tej, alma-,

c

2/13/2026
(05392)
m

Tej, alma-, padlizsan,majonézM 4-6
c

Kaka rizstejool
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Daragaluska leves
Sertés aprosiilt
Paradicsomos kaposzta f6zelékkel
Diétas pékéruval BL, ebédhez
Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Paprikval
Osszesen:

Csipkebogy tea citrom nélkil
Bécsi felvagottas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Babgulyas
Novényi tards
Novényi tefios
Fott tésztaval
Porcukorral
Diétas pékéruval BL, ebédhez
Mandarin
Novényi saitos pogacsa-
Mandarin
Osszesen:

Rizstej

Baracklekvaros

Diétas pékaru BL

Liga margarinnal

Magyaros csipetkeleves

Rantott csirkemell

Finomfozelékkel

Diétas pékéruval BL, ebédhez

Kenémajassal allergénmentes

Diétas pékaru BL

Poréhagymakarikaval
Osszesen:

Csipkebogy tea citrom nélkil
Hot-dog
Ketchuppal
Magyaros karalabéleves
Carbonara sz6sz
spagetti
Novényi sait szoratal
Csokoladés puding
Diétas pékaru BL
Osszesen:

Csipkebogy tea citrom nélkil
Ftt tojaskarikaval
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Jégsalétaval
Vegyes gyimélcsleves
Budapest ragu
Parolt rizzsel
Olasz felvagotias
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Kigybuborkaval

Osszesen:

Tételes étlap 2026.02.09. - 2026.02.15.

16,38
2836,04

112,45
279,89
2,86
531,22
462,90
2326
0,00
961,06
167,83
432,30
195,98
1242,00
195,98
4607,73

351,04
109,63
2,86
531,22
31146
1760,84
672,05
432,30
290,00
2,86
30,83
449509

112,45
2076,81
136,08
143,11
525,26
104491
35,74
1207,60
2,86
5284,82

112,45

401232

025

0,03

0,04

1,50
10,60 X

159 497 0,57
0,60 0,15 0,02
022 480 4,20
0,03 0,00 0,00
024 0,06 0,00

0,03 0,00 0,00
004 14,00 3,80
8,16 3,26 0.78
0,04 051 0,00
0,00 0,00 0,00
7,20 354 0,36
0,00 0,00 0,00
0,60 0,15 0,02
0,70 0,30 0,00
070 17,10 9,30
0,70 0,30 0,00

0,06 0,00 0,00

13,17

0,15

0,15
0,08
12,03
0,16
0,00
42,05
9,99
2451
9,80
34,20
9,80

0,00 1

0,00 1

0,20 1,9

0121,3)

2091 4532 1655 14952 1972 279
NS N N N A N N
308 006 192 023 1586 803 000

000 (12)

19,24 3,00
N N N

644 630
003 000 000 015 000 0001
004 1400 380 008 000 020
131 255 020 1131 025 015
20,19 2020 247 3003 001 17713
520 487 038 2347 315 0621
060 015 002 2851 150 002
266 542 202 242 000 023
003 000 000 015 000 0001
044 006 000 126 000 001
3962 49,17 921 11568
N I I N —

000 000 000 669 669 000
252 2456 930 4584 000 0821
063 012 000 720 720 065
111 100 013 485 000 018

1300 368 093 977 173 143
970 555 083 3991 000 04013
000 069 000 060 000 000
027 298 042 6391 3197 001
003 000 000 015 000 0001

3867 1170 17892 47,50
NS N N [N A N N
0,00 00 669 669 000
550 490 150 035 015 0183
003 000 000 015 000 0001
004 1400 380 008 000 020
006 002 000 009 000 000
023 o014 002 1531 750 006

181 7.86 163 666 000 084
53 942 100 5190 000 037
274 616 220 006 000 084
003 000 000 015 000 0001
004 1400 380 008 000 020
020 002 015 034 008 001

2604 5652 1428 8186 1443 270
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hétfo

Kakad rizstejbél, Diétas
pékaru BL[1], Liga

Heti étlap 2026.02.09 - 2026.02.13.

kedd

Csipkebogyd tea citrom

nélkil, Bécsi felvagottas , Baracklekvaros(12), Diétas

Diétas pékaru BL[1], Liga

margarinnal margarinnal
5572
PP Tej,tojas,rozsment
leoral es Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 Kj Energia: 221.64 Kcal / 926.46 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0329 1594g 4.05g 281g 20169 6.099g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
20499 21429 021g 6.989g 6.699 1.04g
1 1
Daragaluska leves[1], Babgulyas [1,9], Novényi
Sertés aprosiilt, tardés, Noveényi tejfolos,
Paradicsomos kaposzta Fétt tésztaval, Porcukorral,
fé6zelékkel[1], Diétas Diétas pékaruval BL,
5572 pékaruval BL, ebédhez ebédhez, Aima
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 359.14 Kcal / 1,501.21 K] Energia: 548.82 Kcal / 2,294.07 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14299 11.76g 238g  11.70g 9689 1359
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
48239 653g 1.09g 101549 14.41g 031g
1,9 9
Noveényi
szendvicskrémes, Noévényi sajtos pogacsa-
Diétas pékaru BL[1], TidndérManna, Mandarin
Paprikaval
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es Energia: 53.41 Kcal / 223.25 Kj Energia: 344.02 Kcal / 1,438.00 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0499 486g 4209 140g 17.40g 9.30g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
205g 000g 032g 44009 150g 140g
1 1

Finomfézelékkel[1], Diétas

szerda csiitortok péntek

Rizstej, Csipkebogyo tea citrom

nélkil, Hot-dog[1],
Ketchuppal

Csipkebogy6 tea citrom nélkdil,
Pulykamell sonkas, Diétas pékaru

pekaru BL{1], Liga BL[1], Liga margarinnal, Jégsalataval

margarinnal

Energia: 237.99 Kcal / 994.80 Kj Energia: 278.02 Kcal / 1,162.12 K| Energia: 177.48 Kcal / 741.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
019g 15929 4039 23159 24689 9.39g 353g 14.58 g 3999
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
22539 14339 0209 59.73 g 13.89g 1479 7.859g 6.69g 0.63g
1 1 1

Magyaros csipetkeleves,
Rantott csirkemell,

Magyaros karalabéleves,
Carbonara szosz, Fott
tésztaval, Novényi sajt

szorattal

Vegyes gyiimdlcsleves, Budapest
ragu, Parolt rizzsel
pékaruval BL, ebédhez

Energia: 642.60 Kcal / 2,686.07 K] Energia: 405.21 Kcal / 1,693.78 K] Energia: 520.05 Kcal / 2,173.81 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33709 19579 190g 16509 10629 161g 17.40g 17429 2749
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
8153g 4909 210g 59.57 g 461g 1679 73879 7509 1279
1 1 1
Kenbémajassal

Olasz felvagottas, Diétas pékaru
BL[1], Liga margarinnal,
Kigyéuborkaval

allergénmentes, Diétas
pékaru BL[1],
Poréhagymakarikaval

Csokoladés puding , Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 77.45 Kcal / 323.74 Kj Energia: 289.59 Kcal / 1,210.49 Kj Energia: 197.09 Kcal / 823.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
313g 548g 2029 0.30g 2989 0429 301g 20.18 g 6249
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
383g 000g 0249 64.06 g 31.97¢ 0.01g 0639 0.09g 1059
1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

10-mustar

11-szezam

12-kéndioxid-szulfit 15-mestqysfges édesitészer
Oldalak

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek
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2/9/2026

2/10/2026

2/11/2026

2112/2026

2/13/2026

(©5572)

(05572)

(05572)

(05572)

(05572)

Tej tojas, rozsmentes4-6

Tej tojés, rozsmentes4-6

Tej tojas, rozsmentes4-6
c

Tej tojas, rozsmentes4-6

Tej tojas, rozsmentes4-6

o

m

c

<

L]

o

m

L]

o

m

c

L]

o

m

c

o

m

c

<

L]

Asvanyviz
Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Kaka rizstejoo|
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Daragaluska leves
Sertés aprosiilt
Paradicsomos kaposzta f6zelékkel
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Paprikval
Almalé 100%
Melegszendvics
Zala felvagottas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Osszesen:

Almalé 100%
Violife névényi sait szelettel
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Csipkebogy tea citrom nélkil
Bécsi felvagottas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Babgulyas
Novényi taros
Novényi tefios
Fott tésztaval
Porcukorral
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Ama
Novényi saitos pogacsa-
Mandarin
Asvanyviz
Vadas sertésragu
Fott tésztaval
Siilt hiskrémes
Diétas pékaru BL
Paprikval
Osszesen:

Asvanyviz
Csirkemellsonkas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Poréhagymakarikaval
Rizstej
Baracklekvaros
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Magyaros csipetkeleves
Rantott csirkemell
Finomfozelékkel
Diétas pékéruval BL, ebédhez
Kenémajassal allergénmentes
Diétas pékaru BL
Poréhagymakarikaval
Almalé 100%
Burgonyas tészta
Csemege uborkaval
Métrai didkcsemegés
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Paradicsommal

Osszesen:

Almalé 100%
Vanilids névényi tirokrémes
Diétas pékaru BL
Csipkebogy tea citrom nélkil
Hot-dog
Ketchuppal
Magyaros karalabéleves
Carbonara sz6sz
Fott tésztaval
Novényi sait szoratal
Csokoladés puding
Diétas pékaru BL
Asvanyviz
Siilt debreceni
Diétas pékaru BL
Mustarral
Osszesen:

Asvanyviz

Paprikas szalamis

Diétas pékaru BL

Liga margarinnal

Csipkebogy tea citrom nélkil

Pulykamell sonkds

Diétas pékaru BL

Liga margarinnal

Jégsalétaval

Vegyes gyimélcsleves

Budapest ragu

Parolt rizzsel

Olasz felvagotias

Diétas pékaru BL

Liga margarinnal

Kigybuborkaval

Almalé 100%

Olaszos rakott tészta

TepertSkrémes

Diétas pékaru BL

Poréhagymakarikaval
Osszesen:

Tételes étlap 2026.02.09. - 2026.02.15.

203162
170,39
2,86
531,22
5817,77

38,79
35,74
2,86
531,22
11245
279,89
2,86
531,22
462,90
2326
0,00
989,64
167,83
432,30
218,12
1242,00
195,98
0,00
776,49
989,64
469,14
2,86
16,38
7521,57

6 653,06

38,79
68,09
2,86
11245
2076,81
136,08

6276,12

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
48,80 022 480 4,20 1,30
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15
138,17 025 194 025 2926
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15
127,09 004 14,00 3,80 0,08
48,12 1,50 0,26 0,04 9,80
10331 1060 6,38 175 0.75
104,29 159 497 057 1317
103,42 0,60 0,15 002 2451
48,80 022 480 4,20 130
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15
3,92 024 0,06 0,00 0,60
9,28 0,10 0,10 0,02 221
48603 1880 1636 454 6532
40,76 273 3,19 117 0,23
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15
127,09 004 14,00 3,80 0,08
139184 3705 7101 2436 149,
I I N
9,28 0,10 0,10 0,02 221 201 000
8,55 0,00 0,69 0,00 060 000 000
0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 000
127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
26,90 0,00 0,00 0,00 669 669 000
66,96 274 6,16 2,29 006 000 084
0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 000
127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
110,74 8,16 3,26 078 1203 000 020
557 0,04 051 0,00 016 004 001
0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
236,76 2,30 516 055 4435 288 006
40,15 0,00 0,00 0,00 999 999 000
103,42 0,60 0,15 002 2451 150 002
52,18 0,60 0,60 000 1050 000 002
297,13 070 17,10 930 3420 150 140
46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 000 000
0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
185,77 943 14,19 4,52 481 050 064
236,76 2,30 516 055 4435 14
112,24 144 171 3,34 013
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15
3,9 024 0,06 0,00 0,60
179947 2952 93,15 2897 20560
N N I I —
,00 ,00 0,00 0
22,11 340 0,56 0,19 0,84
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15
127,09 004 14,00 3,80 0,08
7,38 044 0,06 0,00 126
83,98 0,06 192 023 1586
26,23 0,06 0,00 0,00 6,44
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15
127,09 004 14,00 3,80 0,08
74,51 131 2,55 029 11,31
30393 2659 12,00 121 2224
160,74 520 487 038 2347
103,42 0,60 0,15 002 2451
69,38 2,66 542 2,02 242
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15
7,38 044 0,06 0,00 126
9,28 0,10 0,10 0,02 221
285,87 3,93 543 059 54,14 X B
551 024 0,04 0,00 104 000 096
43,53 2,28 378 136 005 000 048
0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 000
127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
438 0,20 0,04 0,01 080 000 001
1591,66 7,7 78,98 17,72 16869 2381 602
I I N N I
9,28 0,1 0,10 0,02 221 201 000
16,29 0,03 0,39 0,00 312 302 000
0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 000
26,90 0,00 0,00 0,00 669 669 000
21856 2252 24,56 939 4584 000 082
32,56 0,63 0,12 0,00 720 720 065
34,24 1,11 1,09 013 485 000 018
12566 13,09 3,68 0,93 977 173 143
236,76 2,30 516 055 4435 288 006
8,55 0,00 0,69 0,00 060 000 000
288,90 027 2,98 042 6391 3197 001
0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 000
0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
172,68 978 14,67 5,29 018 000 158
0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 000
50,76 1,71 192 0,00 660 000 057
122321 1,6 55,36 16,73 19577 5550 530
I I — N N I
0,00 0,0 0,00 0,0 000 000 000
4942 196 458 161 003 000 040
0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 000
127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
26,90 0,00 0,00 0,00 669 669 000
22,11 340 0,56 0,19 084 000 043
0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 000
127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
0,69 0,06 0,02 0,00 009 000 000
59,42 023 0,14 002 1531 750 006
14532 1181 7,86 163 666 000 084
31531 536 942 109 5190 000 037
66,96 274 6,16 2,29 006 000 084
0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 000
127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
2,35 0,20 0,02 0,15 034 009 001
9,28 0,10 0,10 0,02 221 201 000
32091 15,18 6,95 115 4842 285 1,57
153,11 187 1602 5,56 020 000 104
0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 000
7,38 044 0,06 0,00 126 000 001
156319 4359 93,89 2511 13485 1914 617

19,10,(12)

15,(12)

10,(12)
1
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Heti étlap 2026.02.09.- 2026.02.13.

hétfé kedd

szerda
Csipkebogy6 tea citrom

nélkil, Bécsi felvagottas ,

Gluténmentes pékaru, Liga

Kakao rizstejbdl,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal

Rizstej, Baracklekvaros

Gluténmentes pékaru, Liga

cslitortok péntek
Csipkebogy6 tea citrom nélkdll,
F6tt tojaskarikaval[3],
Gluténmentes pékaru, Liga

(12), Csipkebogyo tea citrom

nélkul, Hot-dog, Ketchuppal

: margarinnal . . s
margarinnal margarinnal, Jégsalataval
(05802) Energia: 411.26 Kcal / 1,719.07 Kj Energia: 366.95 Kcal / 1,533.85 Kj Energia: 383.30 Kcal / 1,602.19 Kj Energia: 351.46 Kcal / 1,469.10 K; Energia: 382.74 Kcal / 1,599.85 Kj
sz - . nergia: . cal ) . nergia: B cal ¥ . nergia: B cal i . nergia: E cal 5 . nergia: . cal ) B
Tizorai GM,TM,OM,hal,citr 9 ; 9 J g i 9 g g i
,ep,man 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
393g 16.94g 4259 6.42g 21169 6.29g 3809 16.92 g 4239 22919 26129 9599 9.24g 19.92g 5509
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
56.84g 21.82g 0569 34.33g 7.099g 1399 49.88 ¢ 14.73 g 0.55g 69.13 g 14.69 g 1359 34.71g 7.249 0.73g
Kukoricagaluska- . L . s
9 . Babgulyas , Névényi turos, Magyaros csipetkeleves, Magyaros karalabéleves,
leves[3,9], Sertés R Y A . . Y R
e . Noveényi tejfolos, Fott Rantott csirkemell, Carbonara sz6sz, Fott Vegyes gyimolcsleves,
aprosllt, Paradicsomos R . 12 s PR , .
. s tésztaval, Porcukorral, GM Finomfézelékkel[15], GM tésztaval, Novényi sajt Budapest ragu, Parolt rizzsel
kaposzta fézelékkel, GM L . L . .
- ., pékaruval, ebédhez, Alma pékaruval, ebédhez szorattal
pékaruval, ebédhez
(05802)
Ebéd GM,TM,OM,hal,citr
ep,man 4-6 Energia: 360.81 Kcal / 1,508.19 Kj Energia: 514.83 Kcal / 2,151.99 Kj Energia: 610.07 Kcal / 2,550.09 Kj Energia: 405.21 Kcal / 1,693.78 Kj Energia: 505.67 Kcal / 2,113.70 Kj
ep,
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.77g 14379 2679 9.38g 9.60g 1349 32,549 19.10 g 2,069 16.50 g 10629 1619 17.38g 17.47g 2.80g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4355¢g 6.53 g 0.66 g 9560 g 14419 0.30g 75.55¢g 1759 210g 59.57 g 4619 1.67g 71129 7509 1279
9 9,15 1)
Noveényi Kenémajassal .
) A o . . i . Olasz felvagottas,
szendvicskrémes, Noévényi sajtos pogacsa- allergénmentes, Csokoladés puding , . LA .
X s L . s . A Gluténmentes pékaru, Liga
Gluténmentes pékaru, TdndérManna, Alma Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru ) o A
o - o margarinnal, Kigyéuborkaval
Paprikaval Péréhagymakarikaval
(05802)
Uzsonna GM,TM,OM,hal,citr
,ep,man 4-6 Energia: 198.72 Kcal / 830.65 K] Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 Kj Energia: 222.76 Kcal / 931.14 Kj Energia: 434.90 Kcal / 1,817.88 K] Energia: 342.40 Kcal / 1,431.23 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
410g 5869 4409 1309 17.70 g 9.30g 6.749 6.489 2229 391g 3989 0629 6.629 21189 6.44 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2940g 040g 0679 44709 1509 1429 31189 0.40g 0.59 g 91.41g 32379 0369 27.98¢ 0499 1409
7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoroé 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-széja 12-kéndioxid-szulfit 15-mgsterséges édesitdszer
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2112/2026

~(05802)

c
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(05802)

2/13/2026
GM,TM,OM hal,citr,ep,man 4-6
< c

L]

Asvanyviz
Novényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru
Kaka rizstejool
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Kukoricagaluska-leves
Sertés aprosiilt
Paradicsomos kaposzta f6zelékkel
M pékéruval, ebédhez
Novényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru
Paprikaval
Almalé 100%
Melegszendvics
Zala felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Osszesen:

Almalé 100%
Violife névényi sait szelettel
Gluténmentes pékaru

Liga margarinnal
Csipkebogy tea citrom nélkil
Bécsi felvagottas

Novényi tefios
Fott tésztaval
Porcukorral
GM pékaruval, ebédhez
Ama
Novényi saitos pogacsa-
Ama
Asvanyviz
Vadas sertésragu
Fott tésztaval
Siilt hiskrémes
Gluténmentes pékaru
Paprikaval
Osszesen:

Asvanyviz
Csirkemellsonkas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Poréhagymakarikaval
Rizstej
Baracklekvaros
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Magyaros csipetkeleves
Rantott csirkemell
Finomfozelékkel
GM pékaruval, ebédhez
Kenémajassal allergénmentes
Gluténmentes pékaru
Poréhagymakarikaval
Almalé 100%
Burgonyas tészta
Csemege uborkaval
Matrai didkcsemegés
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paradicsommal
Osszesen:

Almalé 100%
Vanilids névényi tirokrémes
Gluténmentes pékaru
Csipkebogy tea citrom nélkil
Hot-dog
Ketchuppal
Magyaros karalabéleves
Carbonara sz6sz
Fott tésztaval
Novényi sait szoratal
Csokoladés puding
Gluténmentes pékaru
Asvanyviz
Siilt debreceni
Gluténmentes pékaru
Mustarral
Osszesen:

Asvanyviz

Paprikas szalamis
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Csipkebogy tea citrom nélkil
Fott tojaskarikaval
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Jégsalétaval

Vegyes gyimélcsleves
Budapest ragu

Parolt rizzsel

Olasz felvagotias

Almalé 100%
Olaszos rakott tészta
TepertSkrémes
Gluténmentes pékaru
Poréhagymakarikaval

Osszesen:

Tételes étlap 2026.02.09. - 2026.02.15.

249287
170,39
610,28
531,22

871951

38,79
35,74
610,28
531,22
11245
279,89
610,28
531,22
320,82
2326
0,00
989,64
167,83
432,30
218,12
1242,00
218,12
0,00
776,84
989,64
469,14
610,28
16,38
922404

8946,78

38,79
68,09
610,28
11245
238379
136,08
143,11
525,26

8405,36

0,00

1709,83
639,99
610,28

30,83

9559,38

41,41
L |
8 010

0,00
364
0,04
0,00
274

0,00 0,00
4,80 4,20
1,00 0,20
194 0.25
1,00 0,20
14,00 3,80
272 0,34
6,38 171
512 0,60
0,15 0,02
4,80 4,20
1,00 0,20
0,06 0,00
0,10 0,02
16,64 4,23
3,19 117
1,00 0,20
14,00 3,80
77,90 2514
I
0,10 0,02
0,69 0,00
1,00 0,20
14,00 3,80
0,00 0,00
6,16 2,29
1,00 0,20
14,00 3,80
3,18 0,77
051 0,00
0,00 0,00
516 0,55
0,00 0,00
0,15 0,02
0,60 0,00
17,10 9,30
0,60 0,00
0,00 0,00
14,16 451
516 0,55
1,71 3,34
1,00 0,20

9,
221

2,01

28 3756 4,64
N I I N —

0,00

064 9,10,12)
014

0.25
0,35

0,96 15,(12)

2,28 378 136 005 000 048
364 1,00 020 2750 040 035
004 14,00 3,80 008 000 020
0,20 0,04 0,01 080 000 001
103 8251 18,68 27211 2226 742
I I N N I
0,10 0,10 0,02 221 201 000
0,03 0,39 0,00 312 302 000
364 1,00 020 2750 040 035
0,00 0,00 0,00 669 669 000
2228 26,00 959 5524 080 070
0,63 0,12 0,00 720 720 065
1,11 1,09 013 485 000 018
13,09 3,68 0,93 977 173 143
2,30 516 055 4435 288 006
0,00 0,69 0,00 060 000 000
027 2,98 042 6391 3197 001
364 1,00 020 2750 040 035
0,00 0,00 0,00 000 000 000
978 14,67 5,29 018 000 158 (6)
364 1,00 020 2750 040 035
1,71 192 0,00 660 000 057 10,12)
6222 59,80 17,53 287,22 5750 6,
I I — N N I
0,00 0,00 0,00 000 000 000
196 458 161 003 000 040
364 1,00 020 2750 040 035
004 14,00 3,80 008 000 020
0,00 0,00 0,00 669 669 000
550 4,90 1,50 035 015 0183
364 1,00 020 2750 040 035
004 14,00 3,80 008 000 020
0,06 0,02 0,00 009 000 000
021 0,18 001 125 750 006
11,81 7,87 1,70 666 000 084
536 942 109 5190 000 037
274 6,16 2,29 006 000 084
364 1,00 020 2750 040 035
004 14,00 3,80 008 000 020
0,20 0,02 0,15 034 009 001
0,10 0,10 0,02 221 201 000
1325 17,61 526 4830 285 153
187 1602 5,56 020 000 1,04 10,12)
364 1,00 020 2750 040 035
044 0,06 0,00 126 000 001
58,18 11294 3139 24089 2089 7,28
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Tizorai (05902)
Gluténmentes4-6

Ebéd (05902)
Gluténmentes4-6

Uzsonna (05902)
Gluténmentes4-6

Heti étlap 2026.02.09 - 2026.02.13.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Kakad[7], Csipkebogyé tea citrom Tehéntej 1,5%[7], Csipkebogyd tea citrom nélkil, Fott
Gluténmentes nélkul, Bécsi felvagottas , Baracklekvaros(12), Csipkebogy®é tea citrom tojaskarikaval[3], Gluténmentes
pékaru, Liga Gluténmentes pékaru, Liga Gluténmentes pékaru, Liga nélkil, Hot-dog, Ketchuppal pékaru, Liga margarinnal,
margarinnal margarinnal margarinnal Jégsalataval

Energia: 411.38 Kcal /

Energia: 366.95 Kcal / 1,533.85 Kj Energia: 396.87 Kcal / 1,658.92 K] Energia: 351.46 Kcal / 1,469.10 Kj Energia: 382.74 Kcal / 1,599.85 K]

1.719.57 Ki
Fehérje  Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1070 g 1?'0 5659 6.42g 21.16g 6.29g 10579 18.02¢ 5639 2291g 26.12g 9.59g 9.24g 19.92¢ 5509
Szénhidrat et S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
48289 12': 0.82g 34.33¢g 7.09g 139g 44679 6.70 g 0.82g 69.13 g 14699 135g 34719 7249 0.73g
7 7 7 7

Kukoricagaluska-
leves TOGMI9],
Sertés aprosiilt,
Paradicsomos
kaposzta fézelékkel,
GM pékaruval,
ebédhez

Babgulyas [9], Turos[7],
Tejfolos[7], Fott tésztaval,
Porcukorral, GM pékaruval,
ebédhez, Alma

Magyaros csipetkeleves,
Rantott csirkemell,
Finomfézelékkel[7], GM
pékaruval, ebédhez

Magyaros karalabéleves,
Carbonara szosz, Fott
tésztaval, Reszelt trapista
sajttal[7]

Vegyes gyliimdlcsleves[7], Budapest
ragu, Parolt rizzsel

Energia: 354.62 Kcal /

Energia: 710.97 Kcal / 2,971.85 K] Energia: 650.65 Kcal / 2,719.72 K] Energia: 396.56 Kcal / 1,657.62 K] Energia: 540.71 Kcal / 2,260.17 Kj

1.482.31 Ki
Fehérje  Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13539 12: 2589 20.50g 21849 7589 34.07g 19.57 g 2229 24189 18.35g 6749 18.25g 2024 ¢ 4399
Szénhidrat et S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
43429 6'5: 065g 105.75g 1437g 041g 83.02g 490g 4479 58.65g 5129 2269 72749 750¢ 1299
7 9 7 7 3,7,(1)
Kenémajassal

Natur vajkrémes|[7],
Gluténmentes
pékaru, Paprikaval

Olasz felvagottas, Gluténmentes
pékaru, Liga margarinnal,
Kigyéuborkaval

NOvényi sajtos pogacsa-
TindérManna, Mandarin

allergénmentes,
Gluténmentes pékaru,
Poéréhagymakarikaval

Csokoladés puding[7],
Gluténmentes pékaru

Energia: 225.88 Kcal / 944.18

Energia: 344.02 Kcal / 1,438.00 Kj Energia: 222.76 Kcal / 931.14 K| Energia: 455.15 Kcal / 1,902.53 Kj Energia: 342.40 Kcal / 1,431.23 K]

Ki
Fehérje  Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4389 g.os 4079 1409 17409 9.30g 6.74g 6489 2229 14.029 5629 270g 6.62g 21.18g 6.44g
Szénhidrat et S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28509 040 0.36g 44.00g 1509 1409 31.18¢ 0.40g 0599 83.63g 20.38 g 0.75g 27.98g 0499 1409
7 7 7

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szoja

Quadro Byte Zrt

Jo étvagyat kivanunk!

7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt «atrend Danubia Kift.

errs . 2730 Alberti esti Ut 65.
8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek . 17783403-5-1:
L e . , , L ,  Adfszdm: 26215833-4-13
9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterqdgps édesitiszer Elelmezésvezeto

Oldalak
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- E]

m

2/9/2026
(05902)

Gluténmentes4-6
c

<

L]

- E]

m

2/10/2026
(05902)
Gluténmentesd-6

< c

E] L]

o

m

2/11/2026

(05902)
Gluténmentesd-6
< <

L]

o

m

2112/2026

(05902)

Gluténmentes4-6

c

<

o

m

2/13/2026
(05902)

Gluténmentes4-6
< c

L]

Asvanyviz
Magyaros vajkrémes
Gluténmentes pékaru
Kakad
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Kukoricagaluska-leves TOGM
Sertés aprosiilt
Paradicsomos kaposzta f6zelékkel
M pékéruval, ebédhez
Natir vajkrémes
Gluténmentes pékaru
Paprikaval
Almalé 100%
Melegszendvics
Zala felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Osszesen:

Almalé 100%
Trapista sait szelettel
Gluténmentes pékaru

Liga margarinnal
Csipkebogy tea citrom nélkil
Bécsi felvagottas

Tejfolos
Fott tésztaval
Porcukorral

GM pékaruval, ebédhez
Ama

Novényi saitos pogacsa-
Mandarin

Asvanyviz

Vadas sertésragu

Fott tésztaval

Siilt hiskrémes
Gluténmentes pékaru
Paprikaval

Asvanyviz
Csirkemellsonkas

Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Magyaros csipetkeleves
Rantott csirkemell
Finomfozelékkel
GM pékaruval, ebédhez
Kenémajassal allergénmentes
Gluténmentes pékaru
Poréhagymakarikaval
Almalé 100%
Burgonyas tészta
Csemege uborkaval
Matrai didkcsemegés
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paradicsommal
Osszesen:

Almalé 100%
Vanilids tarckrémes.
Gluténmentes pékaru
Csipkebogy tea citrom nélkil
Hot-dog
Ketchuppal
Magyaros karalabéleves
Carbonara sz6sz
Fott tésztaval
Reszel trapista sajttal
Csokoladés puding
Gluténmentes pékaru
Asvanyviz
Siilt debreceni
Gluténmentes pékaru
Mustarral
Osszesen:

Asvanyviz

Paprikas szalamis
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Csipkebogy tea citrom nélkil
Fott tojaskarikaval
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Jégsalétaval

Vegyes gyimélcsleves
Budapest ragu

Parolt rizzsel

Olasz felvagotias

Almalé 100%
Olaszos rakott tészta
TepertSkrémes
Gluténmentes pékaru
Poréhagymakarikaval

Osszesen:

Tételes étlap 2026.02.09. - 2026.02.15.

0,00
317,52
610,28
578,05
610,28
531,22
185,03
428,97
436,00
432,30
317,52
610,28

16,38
38,79
249287
170,39
610,28
531,22
8917,38

38,79
621,77
610,28
531,22
11245
279,89
610,28
531,22
528,89
255,14
37991
989,64
167,83
432,30
218,12
1242,00
195,98
0,00
776,84
989,64
469,14
610,28

16,38

Osszesen: 10 607,99

9 173,09

38,79
272,80
610,28
11245

238379
136,08

9 100,80

0,00

1877,89
639,99
610,28

30,83

9873,90

0,10
11,08
364
0,04
0,00
274
364
0,04
811

0,10
11,24
1,00
14,00
0,00
6,16
1,00
14,00
514
2,98
781
516
0,00
0,15
0,60

0,02

8,
221

2,01

0,10 0,10 0,02 221 201
541 2,83 154 447 300
364 1,00 020 27,50 040
0,00 0,00 0,00 669 669
2228 26,00 959 5524 080
0,63 0,12 0,00 720 7,20
0,93 153 0,18 402 0,00
13,09 3,68 0,93 977 173
2,30 516 055 4435 288
7,86 7,98 5,08 051 051
1038 4,62 250 5613 19,98
364 1,00 020 27,50 040
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
978 14,67 5,29 018 0,00
364 1,00 020 27,50 040
1,71 192 0,00 660 0,00
8539 7161 2628 279,87 46,0
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
196 458 161 003 0,00
364 1,00 020 27,50 040
004 14,00 3,80 008 0,00
0,00 0,00 0,00 669 669
550 4,90 1,50 035 015
364 1,00 020 27,50 040
004 14,00 3,80 008 0,00
0,06 0,02 0,00 009 0,00
1,16 3,03 167 1391 7,50
1,73 779 163 693 0,00
536 942 109 51,90 0,00
274 6,16 2,29 006 0,00
364 1,00 020 27,50 040
004 14,00 3,80 008 0,00
0,20 0,02 0,15 034 009
0,10 0,10 0,02 221 201
1623 20,64 719 4850 3,04
187 1602 5,56 020 0,00
364 1,00 020 27,50 040
044 0,06 0,00 126 0,00
6203 11874 3491 24271 2108

27 26,18 4,27
N I I N —

0,00

064 9,10,12)
014

0.25
0,35
0,00

002 7,12)
035

0,00
0,70
0,65

176 7
1,04 10,12)
035

0,01
7,53
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Heti étlap 2026.02.09. - 2026.02.13.

hétfé kedd szerda csiitortok
" Csipkebogyé tea Csipkebogyé tea Csipkebogyé tea
g édesitészerrel[15], édesit6szerrel[15], Bécsi édesitészerrel[15], Csipkebogyo tea
Szendvics sonkas, felvagottas , Diétas Diabetikus édesitdszerrel[15], Hot-
Diétas pékaru BL = pékaru BL DIAB [1], Liga szilvalekvaros[15], Diétas dog[1,7],

DIAB [1], Liga
margarinnal, Alma

margarinnal,
Salatalevéllel, Aima

pékaru BL DIAB [1], Liga Mustarral[10,(12)], Alma

(06364) Diab. 10 margarinnal, Alma
iab. 10-

Tizorai 10-35-5 9UCH TT-E- Energia: 2915'293362;":4 Energia: 366.81 Kcal / 1,533.27 Kj  Energia: 252.90 Kcal/ 1,057.12Kj  Energia: 136.24 Kcal / 569.48 Kj
Fehérje Zsir ;I;azjl Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
11.16 g 18'15 4'92 8259 27.21g 8.40g 280g 1487g 3.82g 5.69 g 6.20 g 1419
Szénhidrat Cukor S& Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
21009 001g "% 21474 0.01g 193¢ 25859 001g  028g 24009 001g  078g
1,15 1,7,15 1,7,15 1,15
wdailayaiusna viayyairus viayydaius naldiaucicveo,
leves[1,3,9], Sertés Babgulyas [1,9], csipetkeleves[1,3,9], Carbonara
aprosdlt, Tarés[7], Tejfolos[7], Rantott csirkemell, [1,7,(3,6,10,11,12)],
Paradicsomos Teljes kiérlés fétt Finomfézelékkel[1,15], Teljes ki6rlésh fott
kaposzta tésztaval[1,3], Alma Diétas pékaruval BL, tésztaval[1,3], Reszelt
fA7alAlklall1R1 ahd&dhaz tranicta caittall71
) (06361) Diab. 10-
Ebéd 10-35-5 g CH TT-E- Energia: 37185%32225:(1 Energia: 359.89 Kcal / 1,504.34 K|  Energia: 354.28 Kcal / 1,480.89 K]  Energia: 393.67 Kcal / 1,645.54 K
u Fehérje Zsir m'ajll Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
2448g 1964 388 o049 7979 5.83g 2001g  14.60g 141g  3135g 27959 1043g
Szénhidrat Cukor S& Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
34199 1209 1'52 34.81g 0.04g 0.88g 35.16 g 0.30g 1289  34.73g 054g 4729
1,7,9,(10) 9,15 1,3,9 1,15
Natur vajkrémes|[7], Alom sonkas, Diétas Kenémajassal, Diétas Csokoladés puding
Diétas pékaru BL = pékaru BL DIAB [1], Liga pékaru BL DIAB [1], TUTTI*[15], Diétas
DIAB [1], Paprikaval margarinnal Péréhagymakarikaval pékaru BL DIAB [1]
(06361) Diab. 10-
Uzsonna 10-35-5 g CH TT-E- Energia: 185.79 Kcal /

Energia: 197.33 Kcal / 824.84 Kj Energia: 83.97 Kcal / 350.99 Kj Energia: 27.06 Kcal / 113.11 Kj

u _ TR _ _ .
Fehérje Zsir Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
2509 16'2§ 7'7;‘ 7869 15.25g 418g 3.49g 5579 2209 0.44g 0.07g 0.01g
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6
7.16g 0.00g °'°§ 6.92g 0.00g 1.06 g 9.58 g 0.10g 0.36g 6.11g 0.00 g 0.00g
1 1,7,15 1 1,7

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lakté 10-mustar  13-csillagfiirt 16-édesgyokér catrend Danubia Kii.
2730 Albertirya, Pesti 0t 65
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam  14-puhatestiiek Civosdos adossgn. 17783408-5-1-
o . P e, ;, Adfszém: 26245633-4-13
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid- 15-mesterséges édegitdszer Elelmezésvezeto

Quadro Byte Zrt Oldalak

péntek

Csipkebogyd tea édesit6szerrel[15],
F6tt tojaskarikaval[3], Diétas pékaru BL

DIAB [1], Liga margarinnal,
Jégsalataval, Aima

Energia: 397.35 Kcal / 1,660.92 Kj

Zsir T.Zsirsav
13.80¢g 24709 6.82¢g
Szénhidrat Cukor So6
21.79¢g 031g 0.60 g

1,15

Vegyes gyumolcsleves[15], Budapest
sertésragu[1], Parolt barna rizzsel

Energia: 515.55 Kcal / 2,155.00 Kj

Zsir T.Zsirsav
20.81g 30.40g 7699
Szénhidrat Cukor So6
38.12g 0.00 g 0.79g

3,7,15

Olasz felvagottas, Diétas pékaru BL

DIAB [1], Liga margarinnal,
Kigyoéuborkaval

Energia: 286.53 Kcal / 1,197.70 Kj

Zsir T.Zsirsav
6.73¢g 26.46 g 8.68¢g
Szénhidrat Cukor S6
5.00g 0.17g 190g

1,7
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EU I

2/9/2026
(06361)
Diab. 10-10-35-5 g CH TT.

2/10/2026
(06361)
Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

2/11/2026
(06361)
Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

(06361)

212/2026

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

2/13/2026
(06361)
Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

o

m

c

o

m

c

o

m

c

o

m

c

o

m

c

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Szendvics sonkas

Diétas pékéru BL DIAB

Liga margarinnal

Alma

Daragaluska leves

Sertés aprosiilt

Paradicsomos kaposzta fzelékkel
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Natir vajkrémes

Diétas pékéru BL DIAB
Paprikval

Osszesen:

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Bécsi felvagottas

Diétas pékéru BL DIAB

Liga margarinnal

Salatalevéllel

Alma

Babgulyas

Tarés

Tejfolos
Teljes kibriés(i 6tt tésztaval
Ama

Alom sonkas

Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Diabetikus szilvalekvaros
Diétas pékéru BL DIAB

Liga margarinnal

Ama

Magyaros csipetkeleves
Rantott csirkemell
Finomfozelékkel

Diétas pékaruval BL, ebédhez
Kenémajassal

Diétas pékéru BL DIAB
Poréhagymakarikaval

Osszesen:

Csipkebogys tea édesitdszerrel
Hot-dog

Mustarral

Alma

Magyaros karalabéleves
Carbonara

Teljes kibriés(i 6tt tésztaval
Reszel trapista sajttal
Csokoladés puding TUTTI*
Diétas pékéru BL DIAB

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Ftt tojaskarikaval
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Jégsalétaval

Ama

Vegyes gyimélcsleves
Budapest sertésragu
Parolt bama rizzsel
Olasz felvagotias
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Kigybuborkaval

Osszesen:

Tételes étlap 2026.02.09. - 2026.02.15.

3595,86

2,17
559,78
217,66
531,22

432
218,12
346,60
359,35
214,03

2,17
109,74
195,89

2890,52

2,17
311,52

501364

052 000 000 000 002 001 00015
6407 848 328 115 008 000 131
5207 204 027 002 1032 000 0031
12709 004 14,00 380 008 000 020
5218 060 060 000 1050 000 002
4588 187 062 013 806 000 010139

20661 2119 1276 340 149 000 1,19
4330 084 214 025 503 000 02215
8274 048 012 001 1961 120 002
15192 100 16,00 773 080 000 0017
2603 102 013 001 516 000 0011
784 048 012 000 120 000 000
86025 3814 5004 1658 6235 121 311
NS N N [N A S N R —
052 000 000 000 002 001 00015
19392 548 1232 458 012 000 168
5207 204 027 002 1032 000 0031
12700 004 14,00 380 008 000 020
103 000 002 000 013 000 000
5218 060 060 000 1050 000 002
8202 494 403 078 657 000 01619
8597 072 420 228 222 000 0037
5120 112 440 247 172 000 0067
11893 442 510 030 2010 004 06213
2087 024 024 000 420 000 001
4421 680 112 037 168 000 085
2603 102 013 001 516 000 0011
12709 004 14,00 380 008 000 020
92403 3655 6043 1841 6290 005 387
NS N N [N A N N R —
052 000 000 000 002 001 00015
2625 032 003 000 59 000 00315
4686 184 024 002 929 000 0031
12700 004 14,00 380 008 000 020
5218 060 060 000 1050 000 002
5502 095 311 035 561 000 045139
18236 1595 7,20 073 1334 000 079
922 299 426 033 1131 000 004 115
2068 012 003 000 4% 030 000
5881 220 540 220 500 010 034
1041 041 005 000 206 000 0011
1475 088 012 000 252 000 001
691,15 2630 3504 743 7059 041 192

NS N N [N A N N R —
052 000 000 000 002 001 00015
3278 338 368 141 688 000 01917
5076 171 192 000 660 000 057 10(12)
5218 060 060 000 1050 000 002
9207 216 495 057 936 000 0,

20052 1780 1131 454 878 000 3,28 1,7,3)(6),(10)(11)
9208 353 371 024 1608 003 049 13
000 786 798 508 051 051 0607
1665 004 002 001 405 000 00015
1041 040 005 000 206 000 0001
55607 3748 22 1185 6484 055 550

NS N N [N A S N R —
052 000 000 000 002 001 00015

16411 1100 9,80 300 070 030 0353
5207 204 027 002 1032 000 0031
12700 004 14,00 380 008 000 020
138 012 003 000 017 000 000
5218 060 060 000 1050 000 002
5905 068 026 003 1277 000 01215
36220 1892 2685 727 1072 000 0641
9340 121 320 030 1463 000 003
19392 548 1232 458 012 000 168
2082 081 010 000 412 000 0011
12700 004 14,00 380 008 000 020
470 040 004 030 068 017 001
119943 4134 8156 2318 6491 048 320
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Heti étlap 2026.02.09.
hétfé kedd
‘\ y Csipkebogyé tea Csipkebogy6 tea

édesitészerrel[15], Bécsi
felvagottas , Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga

édesitészerrel[15],
Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga

margarinnal margarinnal,
Salatalevéllel
Tizérai (06362) Diab. 20-
izoral 20-15 g CH Energia: 307.66 Kcal / 1,286.02 Kj Energia: 378.54 Kcal / 1,582.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.06g 17.88g 499g  1015g 26949 8429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
23.15¢g 0.01g 1.58¢g 23.32¢g 0.01g 195¢g
1,15 1,7,15
Daragaluska leves[1,3,9],
Sertés aproslilt, Babgulyas [1,9], Turés[7],
Paradicsomos kaposzta Tejfol0s[7], Teljes ki6rlési
fézelékkel[15), Diétas  fott tésztaval[1,3], Alma
pékaruval BL, ebédhez
Ebéd (06362) Diab. 20- A , , A
Energia: 367.06 Kcal / 1,534.31 K] Energia: 279.93 Kcal / 1,170.11 K|
20-15g CH g ! 9 !
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2401g 15489 3859 1227g 1361g 482g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
32189 120g 151g  3045g 0.02g 0.60g
1,7,9,(10) 9,15
Natur vajkrémes|[7], Alom sonkas, Diétas
Diétas pékaru BL DIAB  pékaru BL DIAB [1], Liga
[1], Paprikaval margarinnal
(06362) Diab. 20-
Uzsonna 20-15 g CH Energia: 275.74 Kcal / 1,152.59 Kj Energia: 287.28 Kcal / 1,200.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.02g 16.72g 7.77g 11.38g 15729 4219
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
24.97 g 0.00g 0.08g  2473g 0.00 g 1129
1 1,7,15

- 2026.02.13.

szerda

Csipkebogyé tea
édesitészerrel[15],
Diabetikus
szilvalekvaros[15], Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal

Energia: 258.24 Kcal / 1,079.44 Kj

csiitortok

Csipkebogyé tea

édesitészerrel[15], Hot-

dog[1,7],

Mustarral[10,(12)]

Energia: 138.70 Kcal / 579.77 Kj

péntek

Csipkebogyé tea
édesitészerrel[15], Fott
tojaskarikaval[3], Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga

margarinnal, Jégsalataval

Energia: 409.08 Kcal / 1,709.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4459 14579 384g 10.72g 11.74g 3.769g 15.70g  24.43g 6.84 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
26.73g 0.01g 0.29g 24.96 g 0.01g 1.07g 2394 g 031g 0.62g
1,7,15 1,15 1,15
wiayyaius s
csipetkelz{/esﬂ 3.9 Magyaros karalabéleves, Vegyes

Rantott csirkemell,
Finomfézelékkel[1,15],
Diétas pékaruval BL,
ahd&dhaz

Energia: 301.27 Kcal / 1,259.31 K]

Carbonara

[1,7,(3,6,10,11,12)], Teljes

kidrlési fott tésztavall

Reszelt trapista sajttal[7]

Energia: 264.36 Kcal / 1,105.02 Kj

gyumolcsleves[15],
Budapest sertésragu[1],

1.3, Parolt barna rizzsel

Energia: 324.53 Kcal / 1,356.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17699 12.15¢g 1.18¢g 2233g 20579 790¢g 9.85¢g 16.32¢g 3.57g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
29.82g 0.30g 1.099g 30.08 g 0.55¢g 3.04¢g 33.79¢ 0.00g 0.36g
1,3,9 1,15 3,7,15

Kenémajassal, Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Poéréhagymakarikaval

Energia: 201.95 Kcal / 844.15 Kj

Csokoladés puding
TUTTI*[15], Diétas pékaru

BL DIAB [1]

Energia: 116.27 Kcal / 486.01 Kj

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal,
Kigydéuborkaval

Energia: 381.69 Kcal / 1,595.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
800g 11.28g 4429 2409 0.38g 0.06 g 10469 26969 8.72g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
26.30 g 0.20g 0.73g 25679 0.00g 0.04g 23.859 0.17g 1.969
1 1,7 1,7

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szul 15-mesterséges édesifpsger

Quadro Byte Zrt Oldalak

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér

catrend
2730 Alberti

{ieocros ado:
,  Addszam: )
Elelmezésvezeto

anubia Kit.
/Pesti Ut 65.
»47783403-5-1-

6215833-4-13
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o

2/9/2026
m

]
g

Diab. 20-20-15g CH

- c

2/10/2026
(06362)
Diab. 20-20-15 g CH
m

c

o

2/11/2026
(06362)
Diab. 20-20-15 g CH
m

c

o

m

(06362)

212/2026

Diab. 20-20-15g CH

c

o

m

]
g

2/13/2026

Diab. 20-20-15g CH
c

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Szendvics sonkas
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Daragaluska leves
Sertés aprosiilt
Paradicsomos kaposzta fzelékkel
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Natir vajkrémes
Diétas pékéru BL DIAB
Paprikval
Osszesen:

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Bécsi felvagottas
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Salatalevéllel
Babgulyas
Tarés
Tejfolos
Teljes kibriés(i 6tt tésztaval
Ama
Alom sonkas
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Osszesen:

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Diabetikus szilvalekvaros
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Magyaros csipetkeleves
Rantott csirkemell
Finomfozelékkel
Diétas pékéruval BL, ebédhez
Kenémajassal
Diétas pékéru BL DIAB
Poréhagymakarikaval
Osszesen:

Csipkebogys tea édesitdszerrel
Hot-dog
Mustarral
Magyaros karalabéleves
Carbonara
Teljes kibriés(i 6tt tésztaval
Reszel trapista sajttal
Csokoladés puding TUTTI*
Diétas pékéru BL DIAB
Osszesen:

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Ftt tojaskarikaval
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Jégsalétaval

Vegyes gyimélcsleves
Budapest sertésragu
Parolt bama rizzsel
Olasz felvagotias
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Kigybuborkaval

Tételes étlap 2026.02.09. - 2026.02.15.

184,80
484,78
531,22

3953,13

3184,01

2,17
830,72
212,18
153,94
437,89
513,17
442,26
243,59
242,39

3078,31

2,17

138
2398
144,88
155,67
133,92
115,98
127,09
4,70

111530

000 15
050 1,7
057 10,(12)
014

1164 1.7,3)(6,(10)(11)
0,66 1,3

0,60 7
0,00 15
0,04 1
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Heti étlap 2026.02.09 - 2026.02.13.

hétfé kedd szerda csiitortok
{ ] . . .
Csipkebogyo tea Csipkebogyé tea . .

\

édesitszerrel[15], édesitészerrel[15], Bécsi . CSipkebogyotea Csipkebogyd tea

- . X RIS édesitészerrel[15], Diabetikus =, o
Szendvics sonkas, felvagottas , Diétas pékaru szilvalekvaros[15], Diétas édesitészerrel[15], Hot-
Diétas pékaru BL DIAB BL DIAB [1], Liga ; dog[1,7],

pékaru BL DIAB [1], Liga

[1], Liga margarinnal, margarinnal, Alma

Alma

margarinnal, Salatalevéllel,
Alma

Mustarral[10,(12)], Aima
(06381) Diab. (20-

péntek

Csipkebogyé tea

édesit6szerrel[15], Fott
tojaskarikaval[3], Diétas pékaru BL
DIAB [1], Liga margarinnal,

Jégsalataval, Aima

leoral 15-30::_:_;5”?;’ CH)- Energia: 385.93 Kcal / 1,613.19 K] Energia: 456.81 Kcal / 1,909.47 Kj Energia: 336.51 Kcal / 1,406.61 K] Energia: 216.97 Kcal / 906.93 Kj Energia: 487.35 Kcal / 2,037.12 Kj
Fehérje  Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.96 g 18.78 g 4.99g 11.059g 27.84g 8.42g 5359 15.47 g 3849 11.62g 12.64 g 3769 16.60g 2533g 6.84g
Szénhi:; Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
38.90g 0.01g 1619 39.07g 0.01g 1.98g 42489 0.01g 032g  40.71g 0.01g 1.10g 3969g 031g 0659
1,15 1,7,15 1,7,15 1,15 1,15
Caragamend | Magyaros Magyaros karalabéleves,
leves[1,3,9], Sertés . - . . -
o - Babgulyas [1,9], Turés[7], = csipetkeleves[1,3,9], Rantott Carbonara Vegyes gyumodlcsleves[15],
aprosiilt, Paradicsomos s ; iy s . . . .
; P Tejfolos[7], Teljes kiérlési csirkemell, [1,7,(3,6,10,11,12)], Teljes  Budapest sertésragu[1], Parolt
kaposzta fézelékkel[15], Py, . i - A .
el fétt tésztaval[1,3], Aima Finomfézelékkel[1,15], Diétas ki6rlési fétt tésztaval[1,3], barna rizzsel
Diétas pékaruval BL, ox A ) .
- pékaruval BL, ebédhez Reszelt trapista sajttal[7]
ahédhaz
. (06381) Diab. (20-
=-aU=-10- = Energia: 384.34 Kcal / 1,606.54 Kj Energia: 299.07 Kcal / 1,250.11 Kj Energia: 293.49 Kcal / 1,226.79 K] Energia: 390.81 Kcal / 1,633.59 Kj Energia: 329.62 Kcal / 1,377.81 K]
Ebéd 15-30-10-5 gr CH
TTEUU Fehérje  Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.57g 15.43 g 3959 13.00 g 13.959 4229 14.70 g 12.20 g 116g 34509  27.81g 11229 11349 1791¢g 4.17g
Szénhi:; Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
33.95g 0.60g 1569 34.79g 0.03g 0.72g 30.72g 0.30g 1.01g  3131g 0549 533g 29989 0.00g 0.41g
1,7,9,(10) 9,15 1,3,9 1,15 3,7,15
R, A . e e Kendmajassal, Diétas pékaru s . . T
Natur vajkrémes|[7], Alom sonkas, Diétas pékaru :BL DIAB [1] P Csokoladés puding Olasz felvagottas, Diétas pékaru
Diétas pékaru BL DIAB BL DIAB [1], Liga Péréha makarikéval TUTTI*[15], Diétas pékaru  BL DIAB [1], Liga margarinnal,
[1], Paprikaval, Mandarin margarinnal, Mandarin I\%gndarin ’ BL DIAB [1], Mandarin Kigyoéuborkaval, Mandarin
(06381) Diab. (20-
Uzsonna 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 235.28 Kcal / 983.47 Kj Energia: 246.82 Kcal / 1,031.71 Kj Energia: 111.27 Kcal / 465.11 Kj Energia: 64.05 Kcal / 267.73 Kj Energia: 341.23 Kcal / 1,426.34 Kj
TTEUU .
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.87g 16.54 g 7759 9.23g 15.54 g 4199 4.01g 4729 1779 1019 0279 0.02g 8319 26.78g 8709
Szénhu; Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
17.229 0.00g 0.04g 16.98 g 0.00g 1.08g 16.58 g 0.08g 0.29g 14.07 g 0.00g 0.00g 16.10g 0179 1929
1 1,7,15 1 1,7 1,7
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lakto 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér &atrend Danubia Kii.
) I ) o ) B 2730 Albertirsa/Pesti Gt 65
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezAm 14-puhatestiiek Givosros addi »47783408-5-7
.7 7. r . . 7 7 rorr - }‘rl' Slrém’ b e R134-11
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édqgipszer Elelmezésvezeto
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2/9/2026
(06381)
m

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU
c

2/10/2026
(06381)
m

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU
c

2/11/2026
(06381)

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU
c

m

(06381)

2112/2026

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-
c

g
g

2/13/2026

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU
c

Tételes étlap 2026.02.09. - 2026.02.15.

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Szendvics sonkas
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Alma
Daragaluska leves
Sertés aprosiilt
Paradicsomos kaposzta fzelékkel
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Natir vajkrémes
Diétas pékéru BL DIAB
Paprikval
Mandarin
Osszesen:

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Bécsi felvagottas

Diétas pékéru BL DIAB

Liga margarinnal

Salatalevéllel

Alma

Babgulyas

Tirés

Tejfolos
Teljes kibriés(i 6tt tésztaval
Ama
Alom sonkas
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Mandarin
Osszesen:

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Diabetikus szilvalekvaros
Diétas pékéru BL DIAB

Liga margarinnal

Ama

Magyaros csipetkeleves
Rantott csirkemell
Finomfozelékkel
Diétas pékéruval BL, ebédhez
Kenémajassal
Diétas pékéru BL DIAB
Poréhagymakarikaval
Mandarin

Osszesen:

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Hot-dog
Mustarral
Alma
Magyaros karalabéleves
Carbonara
Teljes kibriés(i 6tt tésztaval
Reszel trapista sajttal
Csokoladés puding TUTTI*
Diétas pékéru BL DIAB
Mandarin
Osszesen:

Csipkebogys tea édesitdszerrel
Ftt tojaskarikaval
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Jégsalétaval
Ama
Vegyes gyimélcsleves
Budapest sertésragu
Parolt bama rizzsel
Olasz felvagotias
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Kigybuborkaval
Mandarin
Osszesen:

2,17
267,79
484,78
531,22
327,18
479,49
863,61

90,51
172,92
635,04
217,66

32,76

97,99

420312

2,17
559,78
484,78
531,22

432
327,18
259,95
143,74
214,03
414,28
218,12
184,80
217,66
531,22

97,99

419124

2,17
109,74
436,30
531,22
327,18
229,98
508,16
403,70

86,46
196,64
108,83

61,66

97,99

3100,03

2,17
830,72

4841,18

052 0,00 15
87,42 050 1,7
50,76 057 10,(12)
78,27 003
36,63 .
261,90 410 1,7,3)6)(10)(11)
92,08 04913
0,00 0607
24,08 0,00 15
15,62 0,00 1
2345 0,00
671,83 .00 86,09 643
NS N N [N A N N R —
052 X 0.02 0,00 15
164,11 0353
11598 007 1
127,09 020
138 0,00
78,27 0.0
23,08 005 15
181,10 0321
12454 0,04
133,92 168
52,07 003 1
127,09 020
4,70 001
2345 0,00
1158,20 298

321

[ I —
0,00 15
168
007 1
020
0,00
0.0
01219
0017
0067
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