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Tizorai
Kakaé [7]
Molnérka [1,3,7)
Fehé.: 12,6g Zsir: 8,09 TZs:3,7g

Szén.: 50,49 Cukor: 12,79 S6: 0,99
Ener.: 324,9kcal

Ebéd

Daragaluska leves [1,3,9]
Levesbetét [1,3]
Sertés aprésiilt [1,(3,6,7,10,11)]
Paradicsomos kdposztéval [1]
Félbarna kenyérrel [1]
Fehé.: 21,2g Zsir: 26,49 TZs.:7,.2g
Szén.: 56,79 Cukor: 9,3g Sé: 2,09

Ener.: 551,3kcal

Uzsonna

Magyaros vajkrémes [7]

Korpds zsemle [1]

Paprikaval

Fehé.: 5,4qg Zsir: 8,49 T.Zs.: 4,09
Szén.: 29 59 Cukor: 0,0g S6: 0,59
Ener.: 216 5kcal

Heti étlap - 2026.02.09 - 02.13

Jészberény Ovoda 4-6 éves
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KEDD

Tizérai
Barackos tea
Bécsi felvdgottas
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 8,8g Zsir: 8,89 T.Zs.: 3,49
Szén.: 46,49 Cukor: 15,0g S6: 0,99
Ener.: 300,8kcal

Ebéd
Babgulyds [1,9]
Teljes kidriésii kenyérrel [1]
Dejés [1,8,(5)]
tészta [1,3]
Mandarin
Fehé.: 23,99 Zsir: 13,29 T.Zs.:19g
Szén.: 98,39 Cukor: 10,59 Sé:4,7g
Ener.: 613,2kcal

Uzsonna
Helyben siilt sajtkrémes rid [1,7]
Rdkéczi tirés izii Cornexi ZabRudi [1,6,7,
(5.8,11)]
Fehé.: 9,99 Zsir: 6,59 T.Zs: 6,29
Szén.: 51,09 Cukor: 8,1g S6:1,7g
Ener.: 285,2kcal

Tizérai
Tehéntej 1,5% [7]
Baracklekvdros [(12)]
Teljes kiérlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Fehé.: 12,49 Zsir: 5,79 T.Zs.: 2,69
Szén.: 45,99 Cukor: 7,1g S6: 0,49
Ener.: 285,3kcal

Ebéd

Magyaros csipetkeleves [1,3]
Csirke nuggets [(1,3,7)]
Finomfézelékkel [1,7]
Rozskenyérrel [1]
Fehé.: 26,49 Zsir: 18 5g T.Zs.: 3,79
Szén.: 53 5g Cukor: 3,0g Sé: 3,3g

Ener.: 492,3kcal

Uzsonna
Zsemle [1]
Kenémdjassal
Péréhagymakarikaval
Fehé.: 7,3g Zsir: 5,89 T.Zs:23g
Szén.: 34,89 Cukor: 0,1g 56: 0,49

Ener.: 202,8kcal
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CSUTORTOK

Tizorai
Erdei gylimélcsés tea
Hot-dog [1.7]
Ketchuppal
Fehé.: 11,89 Zsir: 12,49 TZs:4,7g
Szén.: 42,79 Cukor: 19,89 S6:11g
Ener.: 192 4kcal

Ebéd

Magyaros karaldbéleves [1]
Carbonara [1,7,(3,6,10,11,12)]
spagetti [1,3]
Reszelt trapista sajttal [7]
Fehé.: 28,2g Zsir: 17 99 T.Zs.: 7,39
Szén.: 55,29 Cukor: 0,4g Sé: 3,59

Ener.: 426 6kcal

Uzsonna
Helyben siilt kakaés csiga [1.7,(3.6,12)]
Alma
Fehé.: 2,49 Zsir: 9,49 TZs.:2.3g
Szén.: 29,79 Cukor: 10,09 56:0,3g
Ener.: 216 Okcal

PENTEK

Tizérai

Almds-fahéjas tea
Teljes kidrlésii kenyér [1]
F&tt tojaskarikdval [3]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 11,2g Zsir: 7,79 TZs.: 2,49
Szén.: 43,59 Cukor: 15,1g S6:0,3g

Ener.: 302,8kcal

Ebéd
Vegyes gyiimélcsleves [1,7]
Budapest sertésragu [1]
Pérolt rizzsel
Fehé.: 17,59 Zsir: 24,59 T.Zs.: 5,59
Szén.: 80,0g Cukor: 13,09 56: 0,99
Ener.: 606,6kcal

Uzsonna
Olasz felvdgottas
Rozskenyér [1]

Margarinnal [(7)]

Kigybuborkdval
Fehé.: 9,09 Zsir: 9,3g T.Zs.: 7,99
Szén.: 30,3g Cukor: 0,1g S6: 1,69

Ener.: 241,1kcal

Az étlapvdltoztatds jogdt fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mingségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kod-allergén)
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Ovodas, iskolas étlap

02 09—02.13w Hétfé Kedd Szerda Csltortok Péntek
Kakao Almas-fahéjas tea
Molnarka Barackos tea Tej Erdei gyimolcstea FGtt tojaskarika
Tizbrai Bécsi felvagott Baracklekvar Hot-dog Teljes kiGrlés( kenyér
Félbarna kenyér Teljes kiGrlés(i kenyér Ketchup Margarin
Margarin Margarin
Leves Daragaluska leves Babgulyas Magyaros csipetkeleves Karaldbéleves Vegyes gylimolcsleves
Teljes kiGrlés(i kenyér Kiskocka
Féétel Paradicsomos kaposzta Dejos tészta Csirke nuggets Carbonara Spagetti Budapest sertésragu
Sertés aproésiilt _ Finomf&zelék Reszelt sajt Parolt rizs
Félbarna kenyér Rozskenyér
Rizsfelfujt
Feln6tt Stefania vagdalt Erdei gylimolcs Ontet ZGzaporkolt Gorog rakott burgonya Rantott hal
Petrezselymes burgonya Galuskaval Kukoricas rizs
Helyben siilt kakads csiga Olasz felvagott
Uzsonna Magyaros vajkrém Helyben siilt sajtkrémes rad Kenémajas Alma Margarin, rozskenyér
Teljes ki6rlés(i zsemle Rakdczi turds zabrudi Zsemle Kigyduborka
Paprika Péréhagyma
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Heti étlap 2026.02.09. - 2026.02.13.

: hétfo kedd szerda cslitortok péntek
\
Barackos tea Tehéntej 1,5%[7] S Almas-fahéjas tea
. o . . Erdei gyiimélcsos tea . A, . ,,
Kakao[7] Bécsi felvagottas Baracklekvaros(12) Teljes ki6rlésl kenyer[1] Fott
. . . ; e i Hot-dog[1,7] . o
Molnarka[1,3,7] Félbarna kenyeér[1] Teljes ki6rlést kenyér[1] tojaskarikaval[3]
) ) Ketchuppal )
Margarinnal(7) Margarinnal(7) Margarinnal(7)
PP Ovoda
leoral 4-6 éves Energia: 324.94 Kcal / 1,358.25 Kj Energia: 300.82 Kcal / 1,257.43 Kj Energia: 285.28 Kcal / 1,192.47 Kj Energia: 192.36 Kcal / 804.06 Kj Energia: 302.75 Kcal / 1,265.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.58 g 8.01g 3.70g 8.759 8.79g 3.37g 12.41g 5739 2579 11.81g 12399 4.709g 11199 7669 2449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
50.39 g 12.69 g 0.89g 46.44 g 14.99 g 0.90g 4586 g 7.13g 041g 42.72g 19.79g 1.06 g 43489 15.14 g 0.32g
Daragaluska leves[1,3,9 , . s
9 . [ ] Babgulyas [1,9] Magyaros csipetkeleves Magyaros karalabéleves[1],
Levesbetét[1,3] . e h R
Sertés aprosillt Teljes ki6rlési kenyérrel[1] [1,3] Carbonara Vegyes gyumolcsleves[1,7]
) Dejos[1,8,(5)] Csirke nuggets(1,3,7) [1,7,(3,6,10,11,12)], spagetti Budapest sertésragu[1]
[1,(3,6,7,10,11)] Paradicsomos Y . s . .
. ! . tészta[1,3] Finomfézelékkel[1,7] [1,3] Parolt rizzsel
kaposztaval[1] Félbarna . . . .
. . Mandarin Rozskenyérrel[1] Reszelt trapista sajttal[7]
Ebéd Ovoda kenyérrel[1]
4-6 éves
Energia: 551.27 Kcal / 2,304.31 K; Energia: 613.20 Kcal / 2,563.18 K Energia: 492.28 Kcal / 2,057.73 K Energia: 426.63 Kcal / 1,783.31 Kj Energia: 606.56 Kcal / 2,535.42 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21179 26.38g 7189 23919 13249 1.92g 26.359g 18.48 g 3679 28179 17.90 g 7269 17.50 g 24529 5539
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
56.67 g 9.33g 1.97g 98.329g 10.50 g 4.73g 53.54 g 3.01g 3279 55.15g 0.37g 3459 80.02g 12.99 g 0.86 g
I Helyben siilt sajtkrémes . . . .
Magyaros vajkrémes[7] Y rad[1 7]J Zsemle[1] Helyben siilt kakads csiga Olasz felvagottas
Korpas zsemle[1] SRS . Kendmajassal [1,7,(3,6,12)] Rozskenyér[1] Margarinnal(7)
Paprikaval Rakaczi tirés iz{i Cornexi Poréhagymakarikaval Alma Kigyduborkaval
ZabRudi [1,6,7,(5,8,11)] Y Y
Ovoda
Uzsonna 4-6 éves Energia: 216.48 Kcal / 904.89 Kj Energia: 285.20 Kcal / 1,192.14 Kj Energia: 202.78 Kcal / 847.62 Kj Energia: 216.01 Kcal / 902.92 Kj Energia: 241.07 Kcal / 1,007.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5449 8419 4.009g 9.859 6.51g 6.229g 7349 5819 2.33g 2419 9.37g 2349 9.00g 9.26g 7.869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.50 g 0.00g 0.51g 50.98 g 8.10g 1749 34.76g 0.10g 0409 29.70g 10.04 g 0349 30.34 g 0.09g 161g
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étVf}; at kivanunk!
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Tételes étlap 2026.02.09. - 2026.02.15.

Daragaluska leves 31752
Levesbetét 14,71
Sertés aprosiilt 102678
Paradicsomos kaposztaval 52099
Félbama kenyérrel 324,32
Magyaros vajkrémes 31752
Korpas zsemle 57099
Paprikaval 16,38

Barackos tea 256,59
Bécsi felvagottas 279,89
Félbama kenyér 648,65
Margarinnal 7231
Babgulyas 717,23
Teljes kidriésii kenyérrel 296,80
Dejés 340,90
tészta 101222
Mandarin 195,98
Helyben st sajtkrémes rud 685,52
Rakoczi tards izl Comexi ZabRudi 506,62

Osszesen: 501271

Tehéntej 1,5% 405,72
Baracklekvéros 120,83
Teljes kidriésii kenyér 593,61
Margarinnal 7231
Magyaros csipetkeleves 448,66
Csirke nuggets 594,95
Finomfozelékkel 691,50
Rozskenyérel 32281
Zsemle 57099
Kenémajassal 245,80
Poréhagymakarikaval 3083

Erdei gylimolcsds tea

Hot-dog 103841
Ketchuppal 90,72
Magyaros karalabéleves 185,33
Carbonara 565,65
spagett 103232
Reszel trapista sajttal 294,84
Helyben st kakads csiga 684,83
Ama 218,12

Osszesen: 4 366,81

Almés-fanéjas tea 256,59
Teljes kidriés(i kenyér 593,61
Fott tojaskarikaval 342,99
Margarinnal 7231
Vegyes gyimélcsleves 460,59
Budapest sertésragu 790,37
Parolt rizzsel 132082
Olasz felvagotias 279,89
Rozskenyér 645,62
Margarinnal 7231
Kigybuborkaval 983

Osszesen: 484493

094139
006 485 000 0051,
643 242 032 047 1,3)6).7.(10)(1
054 1839 899 0511
009 1569 000 000 1
387 040 000 0007
013 2850 000 0511
0,00
14,88
L
000
3 220 006 000 084
15518 588 060 018 3138 000 000 1
1730 000 2,00 090 000 000 006 (7)
17159 956 654 133 1834 001 03919
701 278 037 002 1407 000 004 1
8155 187 269 005 1237 1049 000 18,5)
24216 900 334 052 4374 000 43013
4689 070 030 000 980 000 000
16400 799 231 361 3328 000 1691,
12120 186 420 261 1770 810 005 167,(5).(8)(11)
119922 4251 2854 1151 19574 3359 7,37
N N N [ [N N R
9706 680 3,00 163 1060 000 0277
2891 005 000 000 743 743 000 (12)
14201 556 073 004 2813 000 0081
1730 000 2,00 090 000 000 006 (7)
107,33 254 421 051 1460 001 03513
14233 1482 873 011 016 000 218 (1)3)(7)
16539 596 500 079 2381 300 03917
7723 303 054 226 1497 000 0351
13660 470 035 013 2850 000 006 1
5880 220 540 220 500 010 034
738 044 006 000 126 000 000
34 0 2 8
. .03 .00 99 0,
109,28 12,28 470 000 06317
21,70 2 0,08 0,00 ¥ 480 043
4434 152 081 011 765 003 0331
13532 1121 747 308 559 000 205 17,(3)(6)(10)(11)
24697 1020 430 069 4157 000 06713
000 524 532 338 034 034 0407
16383 181 877 234 1920 1004 032 17,3)(6)(12)
5218 060 060 000 1050 000 002
83500 4239 3966 1430 12757 3020 485
N N N AN N [ N N —
6138 013 003 000 1500 1499 000
14201 556 073 004 2813 000 0081
8206 550 4,90 150 035 015 0183
1730 000 2,00 090 000 000 006 (7)
10149 125 134 069 2277 1299 02717
189,08 1089 13,70 375 532 000 0331
31599 536 948 109 5193 000 026
6696 274 616 229 006 000 084
15446 606 108 452 2994 000 0701
1730 000 2,00 090 000 000 006 (7)
235 020 002 015 034 009 001
115038 37,69 4144 1583 15384 2822 279
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