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Tizérai

Meggyes tea
Szendvics sonkds
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Jégcsapretekkel

Fehé.: 10,59 Zsir: 4,39

TZs:17g
Szén.: 47 ,0g

Cukor: 15,1g S$6:0,7g
Ener.: 268,7kcal

Ebéd
Kerti zéldségleves [9]
Sertéspérkélt
Kelkaposzta fézelékkel [1]
Teljes kiérlésii kenyérrel [1]
Fehé.: 15,4g

Zsir: 21,1g T.Zs.:5,3g
Szén.: 36,0g

Cukor: 0,0g S6: 1,09
Ener.: 398,0kcal

Uzsonna

Helyben siilt kajszibarackos hdromszég [1.7,
(3.6,12)]

Alma
Fehé.: 4 ,4g Zsir: 18,99 T.Zs.: 4,99
Szén.: 50,59 Cukor: 20,99 56:0,79

Ener.: 393,4kcal

Heti étlap - 2026.02.02 - 02.06

Jészberény Ovoda 4-6 éves

}‘>

KEDD

Tizérai
Karamellds tej (71
Kifli [1.7)
Margarinnal [(7)]

Fehé.: 10,6g Zsir: 5,39

T.Zs.: 2,69
Szén.: 45,99

Cukor: 12 5g 56:0,7g
Ener.: 273 ,8kcal

Ebéd
Citromos almaleves [1,7]
Réntott sajt [7.(1,3)]
Burgonyapiirével [7]
Majonézzel [3,10,(1,7)]
Fehé.: 19,8g Zsir: 70,1g T.Zs.: 9,69
Szén.: 58,1g Cukor: 11,5g S6: 2,69
Ener.: 935 4kcal

Uzsonna
Soproni felvdgottas
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Paprikdval
Fehé.: 8,59 Zsir: 9,09

TZs.:32g
Szén.: 28,89

Cukor: 0,0g S6:1,09
Ener.: 230,2kcal

Tizérai

Citromos tea

Petrezselymes tirékrémes (7]
Teljes kiérlésii kenyér [1]
Fehé.: 8,3g Zsir: 2,49

T.Zs.: 0,8g
Szén.: 4399

Cukor: 15,09 S6: 0,49
Ener.: 231 6kcal

Ebéd
Brokkolikrémleves [1,7,(3,6,12)]
Levesgydnggyel [1,3,7]
Toscan csirkeragu
Penne tésztdval [1,3]
Reszelt trapista sajttal (7]

Fehé.: 20,69 Zsir: 19 59 T.Zs.: 7,89

Szén.: 63,1g Cukor: 3,1g S6: 2,49
Ener.: 443 Okcal
Uzsonna

Helyben siilt ribizlis parna [1,7]

Fehé.: 4,29 Zsir: 10,79 T.Zs.: 0,09

Szén.: 37,89 Cukor: 0,0g S6: 0,09

Ener.: 267 0kcal
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CSUTORTOK

Tizorai
Tehéntej 1,5% [7]
Kalées [1,3,7]

Fehé.: 13,99 Zsir: 9,39

TZs: 429
Szén.: 49 5g

Cukor: 4,6g S6: 0,99
Ener.: 339,0kcal

Ebéd
Alfsldi gulydsleves
Teljes kidriési kenyérrel [1]
Vaniligs tejberizs [1,7]
Kakaé szérattal
Mandarin

Fehé.: 16,1g Zsir: 8,29

TZs.:21g
Szén.: 94 4g

Cukor: 29,59 56: 0,99
Ener.: 519 Okcal

Uzsonna
Zala felvdgottas
Teljes kidriési kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Kigyduborkdval
Fehé.: 8 59 Zsir: 5,99 T.Zs.: 239
Szén.: 28,79 Cukor: 0,1g S6: 0,69

Ener.: 202 4kcal

PENTEK

Tizorai
Csipkebogyés tea
Fiistélt lencsekrémes [7,10,(1,3,6,11,12)]
Rozskenyér [1]
Salatalevéllel

Fehé.: 7,3g Zsir: 7,29

TZs.: 749
Szén.: 47 1g

Cukor: 15,09 Sé:1,1g
Ener.: 284,1kcal

Ebéd
Tojdsleves [1,3]
Rdcos rakott hal [1,4,7,(3,6,10,11)]
Fehé.: 18,6g Zsir: 18 5g T.Zs.: 0,49
Szén.: 52,79 Cukor: 0,09 S6:0,3g
Ener.: 458,2kcal

Uzsonna
Eper izii gyiimélcsjoghurt [7.(1)]
Kifli 1,70

Fehé.: 9,49 Zsir: 6,1g

T.Zs.: 3,29
Szén.: 45,39

Cukor: 22,59 S6: 0,99
Ener.: 275,4kcal

Az étlapvdltoztatds jogdt fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mingségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
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Tizérai Ovoda
4-6 éves

Ebéd ()voda
4-6 éves

Uzsonna Ovoda
4-6 éves

hétfé

Meggyes tea
Szendvics sonkas
Félbarna kenyér[1]

Margarinnal(7)
Jégcsapretekkel

Energia: 268.71 Kcal / 1,123.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.47 g 4299 1679
Szénhidrat Cukor Sé
46.959 15129 0.73g

Kerti z6ldségleves|[9]
Sertésporkolt
Kelkaposzta f6zelékkel[1]
Teljes kiérlést kenyérrel[1]

Energia: 398.01 Kcal / 1,663.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15359 21109 5329
Szénhidrat Cukor So
35979 0019 0.99g

Helyben siilt kajszibarackos
haromszoég
[1,7,(3,6,12)]

Alma

Energia: 393.37 Kcal / 1,644.29 Kj

Heti étlap 2026.02.02. - 2026.02.06.

kedd szerda cslitortok péntek

Csipkebogyos tea

Karamellas tej[7] Citromos tea Fustolt lencsekrémes

Tehéntej 1,5%][7]

Kifli[1,(7)] Petrezselymes turékrémes[7] Kalacs[1,3.7] [7,10,(1,3,6,11,12)]
Margarinnal(7) Teljes ki6rlésl kenyér[1] o Rozskenyeér[1]
Salatalevéllel

Energia: 273.83 Kcal / 1,144.61 K] Energia: 231.59 Kcal / 968.05 Kj Energia: 338.95 Kcal / 1,416.81 Kj Energia: 284.06 Kcal / 1,187.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.56 g 5289 263g 8.28g 2369 0.76g 1387 g 931g 423g 7.32g 7229 7.43g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
45.89 g 1249 g 0.74g 43919 14.99 g 0.39g 49519 458¢g 0.90g 47139 14.99 g 1109

Citromos almaleves[1,7]

Majonézzel[3,10,(1,7)]

Brokkolikrémleves[1,7,(3,6,12)]
Levesgyonggyel[1,3,7]
Toscan csirkeragu
Penne tésztaval[1,3]
Reszelt trapista sajttal[7]

Alféldi gulyasleves
Teljes ki6rlési kenyérrel[1]
Vanilias tejberizs[1,7]
Kakao szérattal
Mandarin

Tojasleves[1,3]
Racos rakott hal
[1,4,7,(3,6,10,11)]

Rantott sajt[7,(1,3)]
Burgonyapurével[7]

Energia: 935.39 Kcal / 3,909.93 Kj Energia: 442.96 Kcal / 1,851.57 Kj Energia: 519.02 Kcal / 2,169.50 Kj Energia: 458.22 Kcal / 1,915.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.83g 7007g 9559 2063 g 19.52¢g 7809 16.06 g 8249 211g 1859 g 18.46 g 041g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
58.06 g 11.49g 2649 63.09g 3.08g 241g 94449 2047g 0.94g 52749 001g 0.28¢

Soproni felvagottas Zala felvagottas o

Teljes kisriésti kenyér[1] e Teljes kiériést kenyér{1] _ Eperizt

. Helyben siilt ribizlis parna[1,7] . gyumolcsjoghurt[7,(1)]
Margarinnal(7) Margarinnal(7, I
o LS . Kifli[1,(7)]
Paprikaval Kigyouborkaval

Energia: 230.19 Kcal / 962.19 Kj Energia: 267.00 Kcal / 1,116.06 Kj Energia: 202.42 Kcal / 846.12 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.38¢g 18.87 g 487g 8.54g 8.95g 3.23¢g 420g 10.72g 0.00g 8.49g 5949 226¢ 9.35¢g 6.07g 3.23¢g
Szénhidrat Cukor S6|  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6|  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
50.48 g 2091 069g 28.79g 0.00g 0.98g 37.80¢g 0.00g 0.00g 28.70g 0.09g 055¢g 45259 22459 0.90g
Jo étvz’g at kivanunk!
7-tejtermék,laktoz  10-mustir 13-csillagfiirt 16-édesgyoker = iigsgbeiaggg'g K.
8-diofélek 11-szezdm 14-puhatestiiek s A dre
9-zeller 12-kéndiox 15-mesterséges édesitészer Elelmézésvezeté
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Tételes étlap 2026.02.02. - 2026.02.08.

T T Meggyes tea 25659 6138 013 003 14,99 0,00
2 Szendvics sonkas 13390 3203 424 164 000 066
©  Margarinal 7231 1730 000 2,00 000 0,06 (7)
< Félbama kenyér 64865 15518 588 060 000 0,00 1
& § §  Jeoosapreteil 11,80 282 022 002 013 001
& 13 2 E Kerizoldségleves 13287 3179 102 156 001 0319
S 8 Q seresprksi 67383 16120 931 1242 000 033
5 Kelkaposzta fozelékkel 56015 13401 224 675 000 0311
2 Telies kiériésti kenyérrel 20680 7101 278 037 000 004 1
U Helyben sillt kajszibarackos 142617 34119 378 1827 2091 067 17,3)(6)(12)
S Ama 21812 5218 060 060 000 002
Osszesen: 443119 106009 3020 4426 1186 13340 36,04 2,41
< . N N N A S S N
& T Karamellas tej 61551 14725 680 3,00 163 2309 1249 0277
2 Margarinnal 7231 1730 000 2,00 090 000 000 006 (7)
o K 45679 10928 376 028 010 2280 000 041 1(7)
< E Citromos almaleves 50314 10297 193 1,89 095 2361 1149 02817
& .§ § Renvtsal 81534 19506 1200 1585 095 015 000 188 7,1)(3)
& 13 S sugonapirewel 89188 21337 525 575 166 3428 000 0387
€ ‘8 Q  Majonezzel 177228 42399 065 4658 599 002 000 010 310,1)(7)
5 U Soproni feivagotias 27989 6696 274 616 229 006 000 084
2 Margarinnal 7231 1730 000 2,00 090 000 000 006 (7)
N Telies kibriési kenyér 50361 14201 556 073 004 2813 000 0081
S Paprikaval 16,38 392 024 006 000 060 000 000
Osszesen: 608944 143941 3893 8430 1541 13274 2398 4,36
8 N N N [ [N N R
& T Citomos tea 25659 6138 013 003 000 1500 1499 000
©  Petrezselymes tirskrémes 11789 2820 259 160 072 078 000 0317
T Telies kibriés kenyér 50361 14201 556 073 004 2813 000 0081
& 1§ B E Bokolikemiewes 400,61 9584 285 491 137 996 014 045 17,3)(6)(12)
§ 13 3 Lewsoyonagel 21050 5036 081 264 137 564 008 009137
S (S 2 Toscancsikeragu 20812 4979 153 235 099 558 252 080
© Penne tésztéval 103232 24697 1020 430 069 4157 000 06713
8 Reszelt trapista saital 294,84 000 524 532 338 034 034 0407
& U Helyben it riizlis pama 111606 26700 420 1072 000 3780 000 00017
= Osszesen: 4230,54 5¢ 311 326 856 14480 1807 28
< — N N N AN S S N N —
& T Tehéntej1,5% 40572 97,06 680 300 163 1060 000 0277
2 Kalacs 101109 24189 707 631 260 3891 458 063137
© E Al quiyasleves 4726 107,00 543 566 103 827 000 034
< Teljes kibriésii kenyérrel 20680 7101 278 037 002 1407 000 004 1
8 § Vanils toperizs 101009 24165 697 198 103 4870 1199 056 1.7
] S Kakao szorattal 20776 7123 046 005 003 1752 1748 000
2 Q Mandarin 11759 2813 042 018 000 588 000 000
§ u zaafeivagottas 17039 4076 273 319 117 023 000 040
& Margarinnal 7231 1730 000 2,00 090 000 000 006 (7)
N Telies kibriési kenyér 50361 14201 556 073 004 2813 000 0081
S Kigybuborkaval 983 235 020 002 015 034 009 001
Osszesen: 443245 106039 3842 2349 860 17265 3414 239
© N N N [ [ N R
T Csipkebogyos tea 25659 6138 013 003 000 1500 1499 000
& Fistoltlencsekrémes 28346 6781 109 610 291 214 000 040 7,10,1)(3)(6).(11)
© .- £ Rozskenyér 64562 15446 606 1,08 452 2994 000 0701
S 1§ Q  sadtalewiel 173 041 004 001 000 005 000 000
S {3 5 & Tousews 205,71 7074 217 458 041 515 001 02813
S 'S 5 Récos rakott hal 161966 38748 1642 1388 000 4759 000 0,00 14,7,(3)(6).(10)(1
U Eper iz0 gyimolcsioghurt 69432 16611 559 579 313 2245 2245 049 7(1)
£ ki 45679 10928 376 028 010 2280 000 041 1(7)
Osszesen: 425388 101767 3526 3175 11,07 14512 3745 2,28
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