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HETFS

Tizérai
Erdei gyiimdlcsds tea
Sertés parizsis
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Jégcsapretekkel
Fehé.: 8,89 Zsir: 6,89 T.Zs.: 6,89
Szén.: 45 5g Cukor: 15,1g S6:1,2g
Ener.: 278 6kcal

Ebéd
Csontleves [9,(1)]
Sertésporkélt
Lencsefézelékkel [1,7,10,(12)]
Teljes kiérlésii kenyérrel [1]
Fehé.: 23,8¢g Zsir: 22,49 TZs.: 6,29
Szén.: 46,39 Cukor: 1,29 S6:1,3g
Ener.: 484 4kcal

Uzsonna

Zsemle [1]

Trapista sajt szelettel (7]
Margarinnal [(7)]

Fehé.: 10,2g Zsir: 8,09 TZs.: 4,69
Szén.: 28,89 Cukor: 0,0g S6: 0,69
Ener.: 228,3kcal

Heti étlap - 2026.01.26 - 01.30

Jészberény Ovoda 4-6 éves
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KEDD

Tizorai
Citromos tea
Csicseriborsékrémes [7,10,(12)]
Zsemle [1]
Paradicsommal
Fehé.: 6,29 Zsir: 6,29 T.Zs.: 2,99
Szén.: 46,89 Cukor: 15,0g 56:0,3g
Ener.: 269,3kcal

Ebéd
Bakonyi betyargulyds [1,7]
Teljes kiérlésii kenyérrel [1]
Grizes tészta [1,3]
Baracklekvarral [(12)]
Porcukorral
Fehé.: 19,59 Zsir: 12 4g T.Zs:2,6g
Szén.:104,2g  Cukor: 29,3g S6:11g
Ener.: 609,6kcal

Uzsonna
Helyben siilt sajtos pogdcsa [1.3,7]
Alma

Fehé.: 3,1g Zsir: 13,79 T.Zs.: 3,69
Szén.: 24,09 Cukor: 0,0g S6: 0,89
Ener.: 234,7kcal

SZERDA

Tizorai
Tejeskdvé [7]
Briés [1,3,7]
Fehé.: 10,49 Zsir: 6,29 T.Zs.: 3,0g

Szén.: 4599 Cukor: 17,79 S6: 0,69
Ener.: 282 5kcal

Ebéd
Péréhagyma-krémleves [1,7,(3,6,12)]
Piritott kenyérkockdval [1]

Rakott burgonya [1,3,7]

Fehé.: 21,29 Zsir: 28,49 T.Zs.: 9,59

Szén.: 57,39 Cukor: 0,1g 56: 2,49
Ener.: 469 8kcal

Uzsonna
Didkcsemegés

Rozskenyér [1]

Margarinnal [(7)]

Paprikdval

Fehé.: 7,99 Zsir: 5,79 T.Zs: 6,39
Szén.: 30,79 Cukor: 0,09 Sé:1,1g
Ener.: 205,7kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Barackos tea
Tonhalkrémes [3,4,7,10,(1)]
Félbarna kenyér [1]
Kigyéuborkdval
Fehé.: 7,09 Zsir: 9,49 T.Zs.: 3,79
Szén.: 47 49 Cukor: 15 5g S6: 0,09
Ener.: 304 4kcal

Ebéd
Fahéjas szilvaleves [1,7,(12)]
Rdntott sertésszelet [1,3]
Tért burgonydval [(7)]
Csemege uborkdval [15,(12)]
Fehé.: 18,89 Zsir: 32,99 T.Zs.: 6,09
Szén.: 70,39 Cukor: 9,39 S6: 2,29
Ener.: 659 ,6kcal

Uzsonna
Almads taska [1]
Fehé.: 5,2g Zsir: 13,59 T.Zs.: 6,09
Szén.: 42,99 Cukor: 14,8g S6: 0,59
Ener.: 316 ,8kcal

PENTEK

Tizorai
Tehéntej 1,5% [7]
Szilvalekvdros [(12)]
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 12,59 Zsir: 5,79 TZs.: 2,69
Szén.: 44,1g Cukor: 5,49 S6: 0,49
Ener.: 279 0kcal

Ebéd
Zéldborséleves [1,9]
Bolognai [9.(1,3.6,7,12)]
spagetti [1,3]
Reszelt trapista sajttal [7]
Alma
Fehé.: 26,99 Zsir: 23,79 T.Zs.: 8,09
Szén.: 62,29 Cukor: 2,1g S6: 1,99
Ener.: 507 ,3kcal

Uzsonna

Turista felvdagottas

Zsemle [1]

Margarinnal [(7)]

Képia paprikéval

Fehé.: 6,59 Zsir: 499 TZs: 199
Szén.: 29,1g Cukor: 0,09 S6: 0,49
Ener.: 186,8kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén 2 - rdk 3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyord catrend Ranybia Kt
6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek 9 - zeller 10 - mustar Czoportos adoszm: 17783408-5-1:
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt '

14 - puhatest(iek 15 - mesterséges

édesitdszer
16 - édesgyaskér
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s.het | Ovodads, iskolas étlap
01.26-01.30 Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Erdei gylimolcsos tea Citromos tea Tejeskavé Barackos tea Tej
Sertés parizsi Csicseriborsokrém Brids Tonhalkrém Szilvalekvar
Tizérai Margarin Zsemle Félbarna kenyér Margarin
Rozskenyér Paradicsom Uborka Teljes kiorlés( kenyér
Jégcsapretek
Leves Csontleves Bakonyi betyarleves Péréhagymakrémleves Fahéjas szilvaleves Z6ldborsdleves
Teljes kiorlés(i kenyér Piritott kenyérkocka
Sertés porkolt Grizes tészta Rakott burgonya Rantott sertésszelet Bolognai spagetti
Fsétel Lencse fézelék Barack lekvar Tort burgonya Reszelt sajt szorat
Teljes kiorlés( kenyér Porcukor szérat Csemegeuborka
Alma
Lenmagos fasirt Z06ldséges lasagne Stroganoff sertésragu Paradicsomos husos kdposzta Hentes tokany
Feln6tt Fejtett babfézelék Parolt rizs Teljes kiorlés(i kenyér Pérolt rizs
Teljes kiorlés( kenyér Alma
Sajt szelet Helyben siilt Sajtos pogacsa Matrai didkcsemege Helyben silt almas taska Turista felvagott
Margarin Alma Rozskenyér Margarin
Uzsonna Zsemle Margarin Zsemle
Paprika Kapia paprika

catrend
2730 Alberti

anubia Kii.

[ Pesti (t 65.
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Tizérai Ovoda
4-6 éves

Ebéd ()voda
4-6 éves

Uzsonna Ovoda
4-6 éves

hétfé

Erdei gylimolcsos tea
Sertés parizsis
Rozskenyér[1]
Margarinnal(7)

Jégcsapretekkel

Energia: 278.60 Kcal / 1,164.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.79¢g 6.77g 6.81g
Szénhidrat Cukor Sé

45519 15129 1.23g

Csontleves [9,(1)]
Sertésporkolt
Lencsef6zelékkel[1,7,10,(12)]
Teljes kiérlést kenyérrel[1]

Energia: 484.42 Kcal / 2,024.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23849 2243¢ 6.249
Szénhidrat Cukor So
46.28¢ 1229 1269
Zsemle[1]
Trapista sajt szelettel[7]
Margarinnal(7)

Energia: 228.27 Kcal / 954.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.24 g 797g 4609
Szénhidrat Cukor Sé

28.829 0.00g 0619

Heti étlap 2026.01.26. - 2026.01.30.

kedd

Citromos tea
Csicseriborsokrémes
[7,10,(12)]
Zsemle[1]
Paradicsommal

Energia: 269.27 Kcal / 1,125.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.22g 6.18g 2859
Szénhidrat Cukor So

46.79g 14.99¢g 0.27g

Bakonyi betyargulyas[1,7]
Teljes ki6rlést kenyérrel[1]
Grizes tészta[1,3]
Baracklekvarral(12)
Porcukorral

Energia: 609.62 Kcal / 2,548.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.53g 12.39g 2629
Szénhidrat Cukor So

10420 g 29.26 g 1059

Helyben siilt sajtos pogacsa
[1.3.7]
Alma

Energia: 234.70 Kcal / 981.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.06 g 13.70 g 3.58¢g
Szénhidrat Cukor So6

23989 0.00g 0.81g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

szerda

Tejeskavé[7]
Briés[1,3,7]

Energia: 282.46 Kcal / 1,180.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.42g 6.22g 295g
Szénhidrat Cukor So

45889 17.72¢g 0.59g

Poéréhagyma-krémleves
[1,7,(3,6,12)]
Piritott kenyérkockaval[1]
Rakott burgonya[1,3,7]

Energia: 469.75 Kcal / 1,963.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

21.18¢g 28.36 g 9.53g
Szénhidrat Cukor So

57269 0.12g 2369

Diakcsemegés

Rozskenyeér[1]

Margarinnal(7)
Paprikaval

Energia: 205.68 Kcal / 859.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.889g 5689 6.33g
Szénhidrat Cukor So6

30.72¢g 0.00g 1.08 g

cslitortok

Barackos tea
Tonhalkrémes|[3,4,7,10,(1)]
Félbarna kenyér[1]
Kigyéuborkaval

Energia: 304.41 Kcal / 1,272.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.00g 9429 3.73¢g
Szénhidrat Cukor S6

4744 g 15489 0.03g

Fahéjas szilvaleves
[1.7,(12)]
Rantott sertésszelet[1,3] Tort
burgonyaval(7)
Csemege uborkaval

[15,(12)]
Energia: 659.63 Kcal / 2,757.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.80 g 32.89g 5959
Szénhidrat Cukor S6
70.26 g 9.34¢g 223¢g

Almas taska[1]

Energia: 316.75 Kcal / 1,324.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

5209 13.50¢g 6.00g
Szénhidrat Cukor S6

4290¢g 14.80¢g 0.50 g

péntek

Tehéntej 1,5%[7]
Szilvalekvaros(12)
Teljes ki6rlést kenyér[1]
Margarinnal(7)

Energia: 279.04 Kcal / 1,166.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

12499 573g 2579
Szénhidrat Cukor Sé

4413 g 5409 0429

Zoldborsoleves[1,9]
Bolognai [9,(1,3,6,7,12)]
spagetti [1,3]
Reszelt trapista sajttal[7]
Alma

Energia: 507.31 Kcal / 2,120.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

26.90 g 23.72¢g 8.01g
Szénhidrat Cukor So

62.23g 2119 1859

Turista felvagottas
Zsemle[1]
Margarinnal(7)
Kapia paprikaval

Energia: 186.84 Kcal / 780.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.46g 493g 1949
Szénhidrat Cukor Sé

29.13g 0.00g 0.44 g
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Tételes étlap 2026.01.26. - 2026.02.01.

<« T Erdei gylimolcsds tea 256,59
8 Serés parizsis 178,25
3 Rozskenyér 64562 15446 606 1,08 452 2994 000 0701
€ Margarinnal 7231 1730 000 2,00 090 000 000 006 (7)
& o §  Jegosapretekel 11,80 282 022 002 001 053 043 001
& i3 B E Coontewes 11708 2801 149 075 003 412 002 074 91)
g i3 3 sercsporiot 67383 16120 931 1242 430 283 000 033
S T 2 Lencsefozelékkel 93715 22420 1056 8,89 189 2526 120 0,15 17,10,12)
®  Teljes kibriésii kenyérrel 20680 7101 278 037 002 1407 000 004 1
2y zsemie 57099 13660 470 035 013 2850 000 006 1
& Trapista sait szelettel 31088 7437 554 562 357 032 000 0497
~ Margarinnal 7231 1730 000 2,00 090 000 000 006 (7)
Osszesen: 414361 99129 4287 3747 17,65 12061 1634 3,10
< = [ I N — N N I
& T Ciromos tea 25659 6138 013 003 000 1500 1499 000
S Csicseriborssirémes 27967 6691 119 576 271 249 000  021710(12)
©  Zseme 57099 13660 470 035 013 2850 000 006 1
© < Paradicsommal 18,31 438 020 004 001 080 000 000
S 1§ § & Baonyibetrguiss 50951 14342 727 826 208 976 001 04517
S 13§ Teles kiorésd kenyérrel 20680 7101 278 037 002 1407 000 004 1
S8 S 9 orizestészta 124244 29723 938 376 052 5612 500 05613
- 5 Barackiekvarral 24166 5781 010 000 000 1426 1426 000 (12)
& Porcukoral 167,83 4015 000 000 000 999 999 000
U Helyben siilt sajtos pogacsa 76294 18252 246 13,10 358 1348 000 079137
S Ama 21812 5218 060 060 000 1050 000 002
Osszesen: 465486 111359 28,81 3227 905 17497 4425 213
8 N N N [ [ N R
3 T Teleskaws 60797 14545 681 3,00 163 2264 1199 0277
©  Brios 57272 13701 361 322 132 2324 573 032137
© = E Poréhagyma-kiémieves 34662 8292 185 412 099 951 000 186 17,3)(6)12)
S 4§ B Pt kenyérkockavl 108,11 2586 098 010 003 523 000 0001
§ {3 O Rakottbugona 199355 36097 1835 2414 851 4252 012 050137
8§ (s U Diskesemegés 12130 2002 152 252 091 003 000 032
- Rozskenyér 64562 15446 606 1,08 452 2994 000 0701
Margarinnal 7231 1730 000 2,00 090 000 000 006 (7)
Paprikaval 2048 49 030 008 000 075 000 000
Osszesen: 448,68
2
£ T Barackostea 25659 6138 X
©  Tonhalkrémes 35738 8550 40 0,02 34,7,10,1)
© T Félbamakenyér 64865 155,18 000 0,00 1
g B Kigybuborkaval 983 235 009 001
g 3 E Fahéjas szivaleves 42974 102,81 934 031 17,(12)
2 Rantott sertésszelet 132996 318,17 000 06513
- Tort burgonyaval 97453 23314 000 031 (7)
Csemege uborkaval 23,02 551 000 096 15,12)
U Almés taska 132402 31675 14,80 050 1
Osszesen: 535372 128079 60 3962 276
N N N [ [ N R
T Tehéntej 1,5% 40572 97,06 680 300 163 1060 000 0277
T szivalekvaros 9476 2267 013 000 000 540 540 001 (12)
©  Telies kibriési kenyér 50361 14201 556 073 004 2813 000 0081
©  Margarinal 7231 1730 000 2,00 090 000 000 006 (7)
© < E Zoldborssleves 34232 8189 330 313 037 99 004 03119
8 g § booonai 65868 15758 792 1073 357 617 173 046 9,(1)(3)(6).7)(12
S I3 & saset 103232 24697 1020 430 069 4157 000 06713
8 1€ Q Reszottapistasaital 294,84 000 524 532 338 034 034 0407
- 5 Ama 8725 2087 024 024 000 420 000 001
8 U Turista felvagottas 12130 2002 152 252 091 003 000 032
N Zsemle 57099 13660 470 035 013 2850 000 006 1
S Margarinnal 7231 1730 000 2,00 090 000 000 006 (7)
Képia paprikaval 16,38 392 024 006 000 060 000 000
Osszesen: 436279 97319 4585 3438 1252 13549 751 271
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