Heti étlap 2026.01.19 - 2026.01.23.

hétfé kedd

Kaka rizstejbél, Ditas ~_ CSIPKebogyo tea citrom

pékaru BL[1], Liga

X Diétas pékaru BL[1],
margarinnal

Kigydéuborkaval
5302
P Tej és
Tiz6rai el
rozslisztmentes Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 K] Energia: 143.63 Kcal / 600.37 Kj
4-6 eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0329 15.94 g 4059 037g 12.29¢g 3489
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
29499 21429 021g 7.73¢g 6.78¢g 0589
1 1
Magyaros karfiolleves[1,9],
Roston siilt csirkemell, Nov. Eréleves[9], Hisgombdc ,
sajtos-tejszines Paradicsomos[9], Fétt
martassalTM[1], Parolt burgonyaval
rizzsel
5302
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 643.74 Kcal / 2,690.83 Kj Energia: 427.08 Kcal / 1,785.19 Kj
4-6 éves ) ) ) . ) )
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.77g 28409 6209 16.79g 18.64 g 5569
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
60.13 g 001g 237g 46.89 g 3449 1639
1,9 9
Olasz felvagottas, Diétas I i s
. 9 . Gyumolcskrémmel, Diétas
pékaru BL[1], Liga s
. o pékaru BL[1]
margarinnal, Paprikaval
5302
Uzsonna Tej és
rozslisztmentes Energia: 199.15 Kcal / 832.45 Kj Energia: 31.92 Kcal / 133.43 Kj
4-6 éves ) ) ) . ) )
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.089g 2023 g 6.09g 0679 001g 001g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
0979 0.00g 1.04g 7479 1.00g 0.00g
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Kod magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kéd-allergén)

szerda

Csipkebogyd tea citrom

nélkul, Sult paprikakrémes, nélkil, Névényi kérozottes,

Diétas pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 35.12 Kcal / 146.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.29g 0249 0.01g
Szénhidrat Cukor So
7909 6.70g 0.26g

Magyaros csipetkeleves,

Virsliporkolt,
Zoldbabfézelékkel[ 1],
Diétas pékaruval BL,

ebédhez

Energia: 331.30 Kcal / 1,384.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1027g 16.53 g 3639
Szénhidrat Cukor So
53.14 g 1.75¢g 1.29g

ndvényi sajtos pogacsa-

TindérManna, Alma

Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1309 17.70g 9.30g
Szénhidrat Cukor So
4470 g 1509 1429

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz  10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdéja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

Quadro Byte Zrt Oldalak

15qngsterséges édesitdszer

Vegyes gyimodlcsleves,
Sargarépas sertésragu,

csiitortok péntek

Csipkebogyé tea citrom nélkdl,
Soproni felvagottas, Diétas
pékaru BL[1], Liga margarinnal,
Paprikaval

Rizstej, Mézes, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Narancs

Energia: 286.54 Kcal / 1,197.74 K| Energia: 226.05 Kcal / 944.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.77g 16.12g 403g 3.08g 2023 g 6.09 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
32859 16299 021g 7669 6.699 1049
1

Paloc gulyasleves[1], Piskota
kocka[1,3], Tejmentes
csokoladé sodoval, Diétas

Bulgurral [1] pékaruval BL, ebédhez

Energia: 595.59 Kcal / 2,489.57 K Energia: 935.58 Kcal / 3,910.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.37g 26.60 g 6.289 15.80 g 24589 437g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
7426 g 7509 111g 160.82 g 65919 1869
1,3

Hazi kolbaszkrémes ,
Diétas pékaru BL[1],
Péréhagymakarikaval

Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 117.03 Kcal / 489.19 Kj Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
138g 11619 3169 0259 4809 4209
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
1649 0.00g 0.28g 1459 0.00 g 0329
1

2730 Alberti
nortos adds
o e BAASZETE 26

$833-4-13
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Tej és roz:

Tej és rozslisztmentes 4-6

R Asvanyviz
Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
T Kakao rizstejodl
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Magyaros karfiolleves
Roston sillt csirkemell
Nov. saijtos-tejszines martassalTM
Parolt rizzsel
U Olasz felvagottas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Paprikaval
v Almalé 100%
Melegszendvics
Zsiros
Diéts pékaru BL
Lilahagymaval

b

Osszesen:

R Almalé 100%
Cheddar sajtos novényi
Diétés pékaru BL

T Csipkebogyd tea citrom nélkil
Siilt paprikakrémes
Diétés pékaru BL
Kigyouborkaval

E Erdleves

Husgombsc

Paradicsomos

Fétt burgonyaval

Gytmoloskrémmel

Diéts pékaru BL

Asvanyviz

Reszelt novényi saittal

Novényi tejfel6s

P Turista felvégottas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Paprikaval
Osszesen:

R Asvanyviz

Olasz felvagottas

Diétas pékaru BL

Liga margarinnal
T Csipkebogyd tea citrom nélkil
Novény korozottes
Diétas pékaru BL
Paradicsommal
Magyaros csipetkeleves

Diétas pékaruval BL, ebédhez
U névényi saitos pogacsa-TindérManna
Alma

Almalé 100%

Erdélyi rakott kaposzta

Matrai diakcsemeges

Diéts pékaru BL

Liga margarinnal

Jégesapretekkel

b

Osszesen:

R Almalé 100%

Pulykamell sonkés

Diétas pékaru BL

Liga margarinnal

Rizste]

Mézes

Diétas pékaru BL

Liga margarinnal

Narancs.

E Vegyes gyimolcsleves.
Sérgarépas sertésragu

o

u

Péréhagymakarikaval
V. Asvanyviz

Brassi apropecsenye

Csemege uborkaval
P Zala felvagotias.

Diétas pékaru BL

Liga margarinnal

Paradicsommal

Osszesen:

R Asvanyviz

Tonhalkrémes

Diétés pékaru BL

Csipkebogyo tea citrom nélkil

Soproni felvagotias.

Diétas pékaru BL

Liga margarinnal

Paprikaval

EPaléc gulydsleves

Piskota kocka

‘Tejmentes csokoladé sodoval

Diétés pékaruval BL, ebédhez

Cheddar sajtos novényi

Diétas pékaru BL

Almalé 100%

Sonkas kenyérlangos

P Kensmajassal allergénmentes
Diéts pékaru BL
Kigyouborkaval

o

<

<

Osszesen:

R Almalé 100%
Paprikas szalamis
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
T Csipkebogyd tea citrom nélkil
Zoldfisszeres novenyi
Diétas pékaru BL
Magyaros zellerleves.
Vagdalt
Kelkaposzta fozelékkel
Diétés pékaruval BL, ebédhez
Violife novényi sait szelettel
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
V. Asvanyviz
Sertés parizsis
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Lilahagymaval

Osszesen:

R Asvanyviz
Turista felvagottas
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
T Csipkebogyd tea citrom nélkil
Afonyalekvaros
Diétés pékaru BL
Liga margarinnal
Novényi sajtkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Sertéspaprikds
Galuskaval
Céklasalataval
fanéjas csiga-TundérManna
v Almalé 100%
Soproni felvagotias.
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Paprikaval

<

Osszesen:

Tételes étlap 2026.01.19. - 2026.01.25.

33,
8080.45

4487,80

181,95
286
531,22

5776,05

15.12)

1

31
6993,03

720124 172281

38,79 928
206,56 49,42

33,09
463062

0,00

121,30
531,22

611134 146177
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Heti étlap 2026.01.19.- 2026.01.23.

hétfé kedd szerda csiitortok

Csipkebogy6 tea citrom
nélkil, Silt paprikakrémes,
Diétas pékaru BL[1],
Kigyouborkaval

Csipkebogy6 tea citrom
nélkul, Névényi korozottes,
Diétas pékaru BL[1],
Paradicsommal

Rizstej, Mézes, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Narancs

Kakao rizstejbdl, Diétas pékaru
BL[1], Liga margarinnal

(05392) Tej, alma-,
padlizsan,majonéz
M 4-6

Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 Kj Energia: 143.63 Kcal / 600.37 Kj Energia: 35.12 Kcal / 146.80 Kj Energia: 286.54 Kcal / 1,197.74 K|

Tizorai

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

032g 1594 g 4059 037g 12299 3489 029 024g 001g 07749 16.12g 403g

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor 86

29499 21429 021g 7739 6789 0589 7909 6709 026g 32859 16.29g 021g

Magyaros csipetkeleves,
Virsliporkolt,
Zoldbabfézelékkel[1], Diétas
pékaruval BL, ebédhez

Magyaros karfiolleves[1,9],
Roston siilt csirkemell, Nov.
sajtos-tejszines martassalTM[1],
Parolt rizzsel

Vegyes gyimolcsleves,
Sargarépas sertésragu,
Bulgurral [1]

Eréleves[9], Hisgomboc ,
Paradicsomos[9], Fétt
burgonyaval

(05392) Tej, alma-,
padlizsan,majonéz
M 4-6

Ebéd

Energia: 643.74 Kcal / 2,690.83 Kj Energia: 427.08 Kcal / 1,785.19 K| Energia: 331.30 Kcal / 1,384.83 Kj Energia: 595.59 Kcal / 2,489.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

36.779 28409 6209 16799 18.64 g 5569 1027 g 1653 g 3639 19.37g 26609 6289

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor 86

60.13g 001g 237g 46.899 3449 1639 1299 74269 7509 111g

1,9 9 1 1

53.14 g 1759

Hazi kolbaszkrémes ,
Diétas pékaru BL[1],
Poréhagymakarikaval

Olasz felvagottas, Diétas pékaru
BL[1], Liga margarinnal,
Paprikaval

ndvényi sajtos pogacsa-
TldndérManna, Alma

Gyimolcskrémmel, Diétas
pékaru BL[1]

(05392) Tej, alma-,

Uzsonna padlizsan,majonéz

Fehérje

Szénhidrat

péntek

Csipkebogyo tea citrom nélkdil,
Soproni felvagottas, Diétas pékaru
BL[1], Liga margarinnal, Paprikaval

Energia: 226.05 Kcal / 944.89 Kj

Zsir T.Zsirsav

3089 20.23¢g 6.09g

Cukor Sé
7669

6.69g 1.049g

Paléc gulyasleves|[1], Piskota
kocka[1,3], Tejmentes csokoladé
sodoval, Diétas pékaruval BL,
ebédhez

Energia: 935.58 Kcal / 3,910.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.80g 2458¢g 4379
Szénhidrat Cukor Sé
160.82 g 65919 1.86g
1,3

Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes, Diétas pékaru
BL[1]

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

M 4_6 Energia: 199.15 Kcal / 832.45 Kj Energia: 31.92 Kcal / 133.43 Kj Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 Kj Energia: 117.03 Kcal / 489.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.089 20.23¢g 6.099 067g 001g 001g 1.30g 17.70g 9309 1.38g 1161g 3169 025g 4809 4209
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
097¢g 0.00g 1.04 g 747 1.00g 0.00g 44709 1509 1429 1.64g 0.00g 028 145¢g 0.00g 032g
1 1 1
Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositis elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér xaggoegg%r;gglﬂ sis(ﬁ'
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek - T “I”‘fiff,ﬁs 3 1;;?3:325
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mgsferséges édesitészer ]:Zlelmezésvgzet()'
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1/20/2026
(05392)
m

c

1/21/2026

(05392)

m

1/22/2026
"(05392)

c

(05392)
m

1/23/2026

Tej, alma-, padlizsan,majonézM 4- Tej, aima-, padlizsan,majonézM 4- Tej, alma-, padlizsan,majonézM Tej, alma-, padlizsan,majonézM Tej, alma-, padlizsan,majonézM 4-
c

Tételes étlap 2026.01.19. - 2026.01.25.

Kaka rizstejool

Diétas pékaru BL

Liga margarinnal

Magyaros karfiolleves

Roston silt csirkemell

Nov. sajtos-tejszines martassalTM
Parolt rizzsel

Olasz felvagotias

Diétas pékaru BL 3 X

Liga margarinnal ; { X y ¥ 008
Paprikaval Y y . X . 068

Osszesen: 463614 110884 4017 6457 1634 9059 2143 362
NS N N [N A N N
Csipkebogys tea citrom nélkil 11245 2690 000 000 000 669 669 000
St paprikakrémes 47520 11369 014 1227 333 055 000 057
Diétés pékaru BL 2,86 069 003 0,00 000 015 000 0001
Kigyouborkéval 9,83 235 020 002 015 034 008 001
Erdleves 7146 1710 084 049 001 236 000 0138
Husgombéc 72218 7277 1051 1434 511 021 000 109
Paradicsomos 28602 6843 094 345 040 832 344 0259
Féit burgonyaval 70551 16878 450 036 004 3600 000 016
Gyimaloskrémmel 13053 3123 064 0,01 001 702 100 000
Diétas pékaru BL 2,86 069 003 0,00 000 015 000 0001
Osszesen: 251890 60263 17.83 3094 005 6179 1122 221
N NN N [N A S N
Csipkebogys tea citrom nélkil 11245 2690 000 000 000 669 669 000
Novényi kérozéttes 13,17 315 006 020 000 026 001 025
Diéts pékaru BL 2,86 069 003 0,00 000 015 000 0001
Paradicsommal 1831 438 020 004 001 080 000 001
Magyaros csipetkeleves 31146 7451 131 255 020 1131 025 015
Virsliporkolt 38636 17,06 440 748 260 176 000 050
Zéldbabiozelékkel 56970 13631 396 635 072 1556 000 0621
Diétas pékaruval BL, ebédhez 43230 10342 060 015 002 2851 150 002
novényi sajtos pogacsa-TindérManna  1242,00 207,13 070 17,10 930 320 150 140
Ama 21812 5218 060 060 000 1050 000 002
Osszesen: 330682 71573 1186 3447 1294 10574 2,97
NS N N N A N N
Rizstej 35104 8398 006 192 023 1586 803 000
Mézes 13049 3337 004 0,00 000 826 826 000
Diétas pékaru BL 2,86 069 003 0,00 000 015 000 0001
Liga margarinnal 53122 127,00 004 1400 380 008 000 020
Narancs 17311 4141 060 020 000 850 000 001
Vegyes gyimalosieves 27019 5942 023 014 002 1531 750 006
Sérgarépas sertésragu 95827 22925 1029 1882 533 432 000 067
Bulgurral 128202 30692 885 7,64 093 5463 000 0381
Hazi kolbészkrémes 45545 10896 001 1155 316 023 000 027
Diéts pékaru BL 2,86 069 003 0,00 000 015 000 0001
Péréhagymakarikaval 30,83 738 044 006 000 126 000 001
Osszesen: 419824 99916 2152 5433 1347 10875 2379 1,60
NN [ [N N [ N R —
Csipkebogys tea citrom nélkil 11245 2690 000 000 000 669 669 000
Soproni felvagottas 27980 6696 274 616 220 006 000 084
Diéts pékaru BL 2,86 069 003 0,00 000 015 000 0001
Liga margarinnal 53122 127,00 004 1400 380 008 000 020
Paprikéval 1843 441 027 007 000 068 000 000
Paléc guysleves 54930 13144 510 846 19 861 000 1071
Piskota kocka 250484 50024 909 1471 219 10582 5460 077 13
Tejmentes csokoladeé sodéval 42400 10148 011 126 017 2188 972 000
Diétas pékéruval BL, ebédhez 43230 10342 060 015 002 2851 150 002
Cheddar sajtos novényi 20390 4880 022 480 420 130 000 032
Diétas pékaru BL 2,86 069 003 0,00 000 015 000 0001
Osszesen: 506242 121112 1913 4961 1466 16993 7260 322
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5572
Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves

5572
Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves

5572
Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves

Heti étlap 2026.01.19 - 2026.01.23.

hétfo

Kakad rizstejbdl, Diétas pékaru
BL[1], Liga margarinnal

Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.32g 15.94 g 4.05g
Szénhidrat Cukor Sé
2949 g 21429 021g
1

Magyaros karfiolleves[1,9],
Roston siilt csirkemell, NOv.
sajtos-tejszines martassalTM[1],
Parolt rizzsel

Energia: 643.74 Kcal / 2,690.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.77g 2840 g 6.20g
Szénhidrat Cukor S6
60.13 g 001g 237g
1,9

Olasz felvagottas, Diétas pékaru
BL[1], Liga margarinnal,
Paprikaval

Energia: 199.15 Kcal / 832.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3089 2023 g 6.09g
Szénhidrat Cukor S6
0979 0.00g 1049
1

kedd

Csipkebogyd tea citrom
nélkudl, Sult paprikakrémes,
Diétas pékaru BL[1],
Kigyéuborkaval

Energia: 143.63 Kcal / 600.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

037g 12299 3489
Szénhidrat Cukor S6

7.73g 6.78g 0.58g
1

Eréleves[9], Hisgomboc ,
Paradicsomos[9], Fétt
burgonyaval

Energia: 355.16 Kcal / 1,484.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12419 12679 3439
Szénhidrat Cukor S6
46829 3449 158g
9

Gyimolcskrémmel, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 31.92 Kcal / 133.43 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0679 001g 0.01g
Szénhidrat Cukor S6

7179 1.00g 0.00g
1

szerda

Csipkebogy6 tea citrom
nélkdl, Novényi
korozottes, Diétas
pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 35.12 Kcal / 146.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0299 0249 0.01g
Szénhidrat Cukor So
7.90g 6.70 g 0.26g

Magyaros csipetkeleves,

Virsliporkolt,
Zoldbabfozelékkel[ 1],
Diétas pékaruval BL,

ebédhez

Energia: 331.30 Kcal / 1,384.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10279 1653 g 3639
Szénhidrat Cukor So6
53.14 g 1.75¢g 1299

ndvényi sajtos pogacsa-
TundérManna, Alma

Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
130g 17.70g 9309
Szénhidrat Cukor So6
4470g 1509 1429

Szénhidrat

Fehérje

Szénhidrat

Szénhidrat

csutortok

Rizstej, Mézes, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Narancs

Energia: 286.54 Kcal / 1,197.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.77¢g 16.129 4039
Cukor 86
32859 16299 0.21g

Vegyes gyumolcsleves,
Sargarépas sertésragu,

Bulgurral [1]

Energia: 595.59 Kcal / 2,489.57 K

Zsir T.Zsirsav
19379 26.60 g 6289
Cukor So6
74269 7509 1.11g

Hazi kolbaszkrémes ,
Diétas pékaru BL[1],
Péréhagymakarikaval

Energia: 117.03 Kcal / 489.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1389 11619 3169
Cukor So6
1649 0.00g 0.28g

péntek

Csipkebogyé tea citrom
nélkudl, Soproni felvagottas,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 226.05 Kcal / 944.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.089 20.23g 6.09 g
Szénhidrat Cukor So

7.669 6.69 9 1049

Paléc gulyasleves|[1],

Piskota kocka[1], Tejmentes

csokoladé sodoval, Diétas
pékaruval BL, ebédhez

Energia: 924.38 Kcal / 3,863.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1540 g 24099 4329
Szénhidrat Cukor So6
159.60 g 65.23g 1869

Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

025g 480g 4209
Szénhidrat Cukor So6

1459 0.00g 0329
1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-féldimogyoré 8-diofélék  11-szezim 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestqysfges édesitészer
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1/19/2026

1/20/2026

1/21/2026

1/22/2026

1/23/2026

(©5572)

(05572)

(05572)

S
N
5
B
e

(05572)

Tej tojas, rozsmentes4-6 Tej tojas, rozsmentes4-6 Tej tojas, rozsmentes4-6 Tej tojas, rozsmentes4-6

Tej tojas, rozsmentes4-6
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<
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<
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Asvanyviz
Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Kaka rizstejoo|
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Magyaros karfiolleves
Roston sillt csirkemell
Nv. sajtos-tejszines martassalTM
Parolt rizzsel
Olasz felvagotias
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Paprikaval
Almalé 100%
Melegszendvics
Zsiros
Diétas pékaru BL
Lilahagymaval
Osszesen:

Almalé 100%
Cheddar sajtos névényi
Diétas pékaru BL
Csipkebogy tea citrom nélkil
Siilt paprikakrémes

Diétas pékaru BL
Kigybuborkaval

Erdleves

Hasgomboc

Paradicsomos

Fott burgonyaval
Gylimbleskrémmel

Diétas pékaru BL

Asvanyviz

Reszelt novényi sajttal
Novényi tefios

Turista felvagottas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Paprikaval
Osszesen:

Asvanyviz
Olasz felvagotias
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Csipkebogy tea citrom nélkil
Novényi korozoties
Diétas pékaru BL
Paradicsommal
Magyaros csipetkeleves
Virslipérkolt
Zoldbabf6zelékkel
Diétas pékéruval BL, ebédhez
névényi saijtos pogacsa-TindérManna
Ama
Almalé 100%
Erdélyi rakott kaposzta
Matrai didkcsemegés
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Jégosapretekkel

Osszesen:

Almalé 100%
Pulykamell sonkds
Diétas pékaru BL

Liga margarinnal
Rizstej

Mézes

Diétas pékaru BL

Liga margarinnal
Narancs

Vegyes gyimélcsleves
Sargarépas sertésragu
Bulgurral

Hézi kolbaszkrémes
Diétas pékaru BL
Poréhagymakarikaval
Asvanyviz

Brassdi apropecsenye
Csemege uborkaval
Zala felvagottas
Diétas pékaru BL

Liga margarinnal
Paradicsommal

Asvanyviz
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL
Csipkebogy tea citrom nélkil
Soproni felvagottas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Paprikaval
Paléc gulyasleves
Piskota kocka
Tejmentes csokoladé sodoval
Diétas pékéruval BL, ebédhez
Cheddar sajtos névényi
Diétas pékaru BL
Almalé 100%
Sonkas kenyériangos
Kenémajassal allergénmentes
Diétas pékaru BL
Kigybuborkaval

Osszesen:

Tételes étlap 2026.01.19. - 2026.01.25.

0,00
203,99
2,86
577,57
2,86
531,22
157,93
923,40
29276
1318,00
279,89
2,86
531,22
18,43
38,79
203162
1131,10
2,86
33,09
808045

181,95
2,86
531,22
11,80
5776,05

38,79
92,40
2,86
531,22
351,04
139,49
2,86
531,22
173,11
270,19
958,27
128292

0,00
499,42
2,86
11245

715442

0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
48,80 022 480 4,20 130 000 032
0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
138,17 025 194 025 2926 2142 001
0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
3748 125 163 0.21 446 001 05519
22091 2064 11,18 1,05 060 000 033
70,04 0,52 6,17 3,85 317 000 1,121
31531 536 942 109 5190 000 037
66,96 274 6,16 2,29 006 000 084
0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
441 027 0,07 0,00 068 000 000
9,28 0,10 0,10 0,02 221 201 000
48603 1880 1636 454 6532 000 1051
270,60 003 2991 11,09 000 000 000
0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
7,92 024 0,02 0,00 166 000 001
193285 5962 11576 3619 16138 2344 500
L N N N
9,2 0,10 0,10 0,02 221 201 000
48,80 022 480 4,20 130 000 032
0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
26,90 0,00 0,00 0,00 669 669 000
113,69 014 1227 3,33 055 000 057
0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
2,35 0,20 0,02 0,15 034 009 001
17,10 084 049 0,01 236 000 0139
100,85 613 8,37 2,98 014 000 104
68,43 0,94 345 0,40 832 344 0259
168,78 450 0,36 004 3600 000 016
31,23 064 0,01 0,01 702 100 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
570 0,00 046 0,00 040 000 000
0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
236,76 2,30 516 055 4435 288 006
29,02 152 2,52 0,91 003 000 032
0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
441 027 0,07 0,00 068 000 000
993,15 1796 52,08 16,40 111,07 16, 3,06

0,00
2,29 0,06
0,00 0,15
3,80 0,08
0,00 6,69
0,00 0,26
0,00 0,15
0,01 0,80
029 11,31
2,60 1,76
072 1556
002 2451
930 3420
000 10,50
0,02 221
353 1819
136 0,05
0,00 0,15
3,80 0,08
0,01 0,53
27,75 127,24
L
0,02 2;
0,19 0,84
0,00 1
0,20
0,00
0,00
0,00 1
0,20
0,01
0,06
0,67
0,38 1
0,27
0,00 1
0,01
0,00
154
0,96 15,(12)
0,40
0,00 1
0,20
. X X 0,01
4547 96,58 2580 534
N N N [ [N N R
0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
119,48 039 13,00 3,53 008 000 0204
0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
26,90 0,00 0,00 0,00 669 669 000
66,96 274 6,16 2,29 006 000 084
0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
441 027 0,07 0,00 068 000 000
131,44 510 846 1,99 861 000 1071
588,04 959 14,22 214 10460 5401 0771
101,48 011 126 017 2188 972 000
103,42 0,60 0,15 002 2451 150 002
48,80 022 480 4,20 130 000 032
0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
9,28 0,10 0,10 0,02 221 201 000
30982 11,38 596 114 5241 050 1,471
69,38 2,66 542 2,02 242 000 023
0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
2,35 0,20 0,02 0,15 034 009 001
171161 3352 7362 2147 22647 7452 513
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Heti étlap 2026.01.19.- 2026.01.23.

kedd szerda

hétfo
Csipkebogy6 tea citrom

nélkul, Névényi korozottes,
Gluténmentes pékaru,

Csipkebogy6 tea citrom
nélkil, Silt paprikakrémes,
Gluténmentes pékaru,

Rizstej, Gluténmentes
pékaru, Liga margarinnal

csiitortok

Rizstej, Mézes,

Gluténmentes pékaru, Liga

margarinnal, Narancs

péntek

Csipkebogy6 tea citrom nélkdll,
Soproni felvagottas,
Gluténmentes pékaru, Liga
margarinnal, Paprikaval

Kigyouborkaval Paradicsommal
(05802) E 357.07 Kcal / 1,492.55 K| Ei 288.94 Kcal /1,20 K] E 180.43 Kcal / 754.20 K| E 431.85 Kcal / 1,805.13 K] Ei 371.36 Kcal / 2.28 K]
sz . . nergia: 357.07 Kcal / 1,492.55 Kj nergia: . cal /1,207.77 Kj nergia: . cal / 754. j nergia: .85 Kcal / 1,805. J nergia: 371. cal / 1,552. J
Tizorai GM,TM,OM,hal,citr
ep man 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ep,
374g  16.92g 423g 3.98¢g 13299 3689 390¢g 1249 021g 438g 17.12g 423g 6.699 21.23g 6.29g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
43.44 g 8.43¢g 0.55g 35.08g 7.18g 093¢g 35259 7.10g 061g 60.20 g 16.69g 0.56 g 35.01¢g 7.09g 1.39¢g
Zoldséges karfiolleves[9], . ) ) o
9es. . (9] L . . Magyaros csipetkeleves, . Paléc gulyasleves, Piskota
Roston siilt csirkemell, Eréleves[9], Husgombdc , N Vegyes gyimolcsleves, o
. . o . o Virsliporkolt, . . . kocka TTGM(1), Vanilia
Nov.sajtos-tejszines Paradicsomos[9,15], F6tt .. P Lecsos sertéstokany, . s
o . ) Zoldbabfézelékkel, GM . soddval, GM pékaruval,
martassalTGM, Parolt burgonyaval LA . Kolessel .
A pékaruval, ebédhez ebédhez
rizzsel
(05802)
Ebéd GM,TM,OM,hal,citr
ep man 4-6 Energia: 617.90 Kcal / 2,582.82 Kj Energia: 346.54 Kcal / 1,448.54 K| Energia: 317.87 Kcal / 1,328.70 Kj Energia: 556.34 Kcal / 2,325.50 Kj Energia: 891.36 Kcal / 3,725.88 Kj
ep,
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.84g 27569 6.43 g 12.56 g 12,69 g 343¢g 9.33¢g 16.37 g 3599 16.64 g 28.23g 6.73¢ 14.52g 24269 4249
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
60.08 g 0.00g 321g 44429 0.00g 3.98¢g 51149 1759 1299 60.23g 7509 2079 151.94 g 60.90 g 1949
9 9,15 1)
Olasz felvagottas - . . . o
. 9 Lt P . o . Hazi kolbaszkrémes , Cheddar sajtos ndvényi
Gluténmentes pékaru, Gyumolcskrémmel, ndévényi sajtos pogacsa- i LA . .
. h . s . Gluténmentes pékaru, szendvicskrémes,
Liga margarinnal, Gluténmentes pékaru TundérManna, Alma - o i A
! Péréhagymakarikaval Gluténmentes pékaru
Paprikaval
(05802)
Uzsonna GM,TM,OM,hal,citr
ep man 4_6 Energia: 344.46 Kcal / 1,439.84 Kj Energia: 177.23 Kcal / 740.82 Kj Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 Kj Energia: 262.34 Kcal / 1,096.58 Kj Energia: 194.80 Kcal / 814.26 Kj
ep,
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.69 g 2123¢g 6.29g 4289 101g 0.21g 1.30g 17.70g 9.30g 4999 12619 3.36g 3.86g 5809 4409
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
28.32¢g 040g 1.39g 34529 140g 0.35¢g 44.70g 1509 1429 28.99g 040g 0.63g 28.80g 040g 0.67g
7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoroé 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-széja 12-kéndioxid-szulfit 15-mgsterséges édesitdszer
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1/19/2026

1/20/2026

1/21/2026

1/22/2026

1/23/2026

(65802)

(05802)

(05602)
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Asvanyviz
Novényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru
Rizstej
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Zoldséges karfolleves
Roston sillt csirkemell
Név.sajtostejszines martassalTGM
Parolt rizzsel
Olasz felvagotias
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paprikaval
Almalé 100%
Melegszendvics
Zsiros
Gluténmentes pékaru
Lilahagymaval
Osszesen:

Almalé 100%
Cheddar sajtos névényi
Gluténmentes pékaru
Csipkebogy tea citrom nélkil
Siilt paprikakrémes
Gluténmentes pékaru
Kigybuborkaval

Erdleves

Hasgomboc

Paradicsomos

Fott burgonyaval
Gylimbleskrémmel
Gluténmentes pékaru
Asvanyviz

Reszelt novényi sajttal
Novényi tefios

Turista felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paprikaval
Osszesen:

Asvanyviz
Olasz felvagotias
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Csipkebogy tea citrom nélkil
Novényi korozoties
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal
Magyaros csipetkeleves
Virslipérkolt
Zoldbabfozelékkel
GM pékaruval, ebédhez
névényi saijtos pogacsa-TindérManna
Ama
Almalé 100%
Erdélyi rakott kaposzta
Matrai didkcsemegés
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Jégosapretekkel

Osszesen:

Almalé 100%
Pulykamell sonkds
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Rizstej
Mézes
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Narancs
Vegyes gyimélcsleves
Lecsos sertéstokny
Kolessel
Hézi kolbaszkrémes
Gluténmentes pékaru
Poréhagymakarikaval
Asvanyviz
Brassdi apropecsenye
Csemege uborkaval
Zala felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paradicsommal
Osszesen:

Asvanyviz
Sonkakrémes
Gluténmentes pékaru
Csipkebogy tea citrom nélkil
Soproni felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paprikaval
Paléc gulyasleves
Piskota kocka TTGM
Vanilia sodoval
GM pékaruval, ebédhez
Cheddar sajtos névényi
Gluténmentes pékaru
Almalé 100%
Sonkas kenyériangos
Kenémajassal allergénmentes
Gluténmentes pékaru
Kigybuborkaval

Osszesen:

Tételes étlap 2026.01.19. - 2026.01.25.

0,00 0,00 0,00 0,00
203,99 48,80 022 480
61028 146,00 364 1,00
351,04 83,98 0,06 192
61028 146,00 364 1,00
53122 127,09 004 14,00
140,17 33,23 1,12 159
83326 199,34 2488 10,34
292,68 70,02 048 621

131800 31531 536 942
279,89 66,96 274 6,16

61028 146,00 364 1,00
53122 127,09 004 14,00
18,43 441 027 0,07
38,79 9,28 0,10 0,10

249287 596,38 924 16,64
113110 270,60 003 2991
61028 146,00 364 1,00
33,09

10 636,87

0,00
989,64
121,30
610,28
531,22

18,43
6 544,87

0,00
279,89
610,28
531,22
11245

13,17
610,28
18,31
253,99
386,36
571,10
432,30
1242,00
218,12
38,79
888,64
181,95
610,28
531,22
11,80
7542,15

38,79
92,40
610,28
531,22
351,04
139,49
610,28
531,22
173,11
22428
93743
1200,10
45545
610,28
30,83
0,00
1384,62
2302 551 024 0,04
170,39
610,28
531,22
18,31
9274,04

0,00
179,01

130447
290,00
610,28

9,83

9135,07

15,(12)
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Heti étlap 2026.01.19 - 2026.01.23.

hétfé kedd szerda
Csipkebogy6 tea citrom
nélkdl, Sult
paprikakrémes[7],
Gluténmentes pékaru,
Kigyéuborkaval

Csipkebogy®é tea citrom
nélkul, Koérézottes[7],
Gluténmentes pékaru,
Paradicsommal

Tehéntej 1,5%[7],
Gluténmentes pékaru, Liga
margarinnal

(05902)

Tizorai )
Gluténmentes4-6 Energia: 370.64 Kcal / 1,549.28 Kj Energia: 244.20 Kcal / 1,020.76 Kj Energia: 206.37 Kcal / 862.63 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.51g 18.02¢9 5639 4389 8.049 3749 6.46 g 2669 1.09g

Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6

38.23g 0409 082g 35369 7189 0619

7

35979 7.09g 0.62g

7

Magyaros karfiolleves,
Roston st csirkemell, Sajtos-
tejszines martassalGM[7],
Parolt rizzsel

Magyaros csipetkeleves,
Virsliporkolt,
Zoldbabfézelékkel[7], GM
pékaruval, ebédhez

Eréleves[9], Hisgombdc ,
Paradicsomos[9], Fétt
burgonyaval

(05902)

Gluténmentes4-6

Energia: 653.64 Kcal / 2,732.22 Kj Energia: 352.96 Kcal / 1,475.37 Kj Energia: 351.83 Kcal / 1,470.65 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3284¢ 30959 7289 12.56 g 11.89g 3349 10.17¢g 18499 4769

Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6

60.19.g 0.00g 315 47.83g 3449 3989

7

53.99g 1.75¢g 3659

9 7

Olasz felvagottas,
Gluténmentes pékaru, Liga
margarinnal, Paprikaval

Hazi gyimédlcsjoghurt [7],
Gluténmentes pékaru

névényi sajtos pogacsa-
TindérManna, Alma

(05902)
Gluténmentes4-6

Uzsonna

Energia: 344.46 Kcal / 1,439.84 Kj Energia: 382.06 Kcal / 1,597.01 Kj Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.69g 2123g 6299 10.59 g 8209 4119 1309 17.70¢g 9309

Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6

28.32¢ 0409 1399 63.04g 26.74 g 0959 44709 1509 1429

7 7

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterqdgps édesitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

Gluténmentes pékaru, Liga

Fehérje

Szénhidrat

7

Vegyes gyumolcsleves[7],

Fehérje

Szénhidrat

Fehérje

Szénhidrat

csiitortok péntek

Csipkebogy®é tea citrom
nélkul, Soproni felvagottas,
Gluténmentes pékaru, Liga

margarinnal, Paprikaval

Tehéntej 1,5%[7], Mézes,

margarinnal, Narancs

Energia: 445.42 Kcal / 1,861.86 K Energia: 371.36 Kcal / 1,552.28 K|

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

11159 18.22¢9 5639 6.699 2123g 6299

Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6

54.99 g 8669 0.83g 35019 7.099 1399

Paléc gulyasleves|7],
Vanilias piskéta
GMI[3,7,(1)], Vanilia sodéval
[7], GM pékaruval, ebédhez

Lecsos sertéstokany,
Kélessel

Energia: 591.36 Kcal / 2,471.88 Kj Energia: 1,055.38 Kcal / 4,411.49 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.59g 31089 8399 18419 32779 5.86 g

Cukor So Szénhidrat Cukor So6

6158 ¢ 7509 2109 169.90 g

3,7,(1)

67.07g 2.09¢g

Kolbaszkrémes[7],
Gluténmentes pékaru,
Péréhagymakarikaval

Natur kockasaijttal[7],
Gluténmentes pékaru

Energia: 225.88 Kcal / 944.18 Kj Energia: 296.62 Kcal / 1,239.87 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5109 8489 3689 12,009 1350 g 7649

Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6

29.09 g 0409 0489

7

28509 0409 1.75¢g

Jo étvagyat kivanunk!

catrend Danubia Kit.
2730 Albertiy esti Ut 65.
si20cros adé . 17783408-5-14:
Addszdm: 26215833-4-13
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Tételes étlap 2026.01.19. - 2026.01.25.

R Asvanyviz 0,00 000 000 000 000 000 000 000
Natir vajkrémes 31752 7596 050 8,00 387 040 000 0017
Gluténmentes pékaru 61028 14600 364 1,00 020 2750 040 035
T Tehéntej 1,5% 407,75 9755 683 302 163 1065 000 0277
Gluténmentes pékaru 61028 14600 364 1,00 020 2750 040 035
Liga margarinnal 53122 12709 004 14,00 380 008 000 020
© E Magyaros karfolleves 154,01 3654 119 163 019 428 000 055
© % Roston siilt csirkemell 83326 19934 24,88 10,34 1,31 145 000 117
S (& £  Safostejszines martassalGM 42824 10245 141 956 469 256 000 1067
S ig ¢ Paotnzsel 131800 31531 536 942 108 5180 000 037
£ fS § U Obszevagotias 27989 6696 274 616 220 006 000 084
- 5 Gluténmentes pékaru 61028 14600 364 1,00 020 2750 040 035
O Ligamargarinnal 53122 12709 004 14,00 380 008 000 020
Paprikaval 18,43 441 027 007 000 068 000 000
v Almalé 100% 38,79 928 010 010 002 221 201 000
Melegszendvics 249287 59638 924 1664 423 10060 600 143
P Zsiros 113110 27060 003 2991 1109 000 0,00 0,00
Gluténmentes pékaru 61028 14600 364 1,00 020 2750 040 035
Lilahagymaval 33,09 792 024 002 000 166 000 001
Osszesen: 1095651 262088 6743 12687 3881 28661 961 721
L N N N
R Almalé 100% 38,79 928 010 010 002 ¥ X .00
Natir sajtkrémes 31626 7566 110 7.70 458 040 000 0247
Gluténmentes pékaru 61028 14600 364 1,00 020 2750 040 035
T Csipkebogyo tea citrom nélkiil 11245 2690 000 0,00 000 669 669 000
St paprikakrémes 28822 6895 054 7,02 339 083 000 0257
Gluténmentes pékaru 61028 14600 364 1,00 020 2750 040 035
Kigybuborkaval 983 235 020 002 015 034 009 001
© E Erdleves 9247 2212 099 051 001 337 000 2539
© ¥ Hisgomboc 42156 10085 613 837 298 014 000 104
S .8 £  Paradicsomos 25585 6121 094 265 031 832 344 0259
S g 2  Fotburgonyaval 705,51 168,78 4,50 036 004 3600 000 016
8 “€ 5 U Hazigyimolosioghurt 98673 23606 695  7.20 391 3554 2634 0607
5 Gluténmentes pékaru 61028 14600 364 1,00 020 2750 040 035
O v Asvanyiz 0,00 000 000 000 000 000 000 000
Trapista sajtos- 589,68 000 1048 1064 677 068 068 0807
Tejfolos 37991 %89 199 781 439 305 000 0107
Fot tésztaval 98964 23676 230 516 055 4435 288 006
P Turista felvagottas 12130 2002 152 252 091 003 000 032
Gluténmentes pékaru 61028 14600 364 1,00 020 2750 040 035
Liga margarinnal 53122 12709 004 14,00 380 008 000 020
Paprikaval 18,43 441 027 007 000 068 000 000
Osszesen:  8298,07 184433 5261 7813 3261 25271 4373
[ I N E— N N I
R Asvanyviz 0,00 0,00 000 000 000 000
Olasz felvagotias 279,89 6,16 220 006 000 084
Gluténmentes pékaru 610,28 1,00 020 2750 040 035
Liga margarinnal 531,22 14,00 380 008 000 020
T  Csipkebogyo tea citrom nélkiil 11245 0,00 000 669 669 000
Korozottes 121,57 162 088 098 000 027
Gluténmentes pékaru 610,28 1,00 020 2750 040 035
% Paradicsommal 18,31 004 001 080 000 001
& g B E Magyaros csipetkeleves 204,81 254 028 1051 025 248
& 1§ § Vislporiot 386,36 748 260 176 000 050
X I8 E zodvabiseeiekkel 672,22 832 186 1721 000 0657
= T 8 GMpekanval ebéchez 432,30 0,15 002 2451 150 002
& U novényi sajtos pogacsa-TundérManna  1242,00 17,10 930 3420 150 140
Ama 218,12 0,60 000 1050 000 002
v Almalé 100% 38,79 0,10 002 221 201 000
Erdélyi rakott kaposzta 888,64 11,86 353 1819 000 229 (12)
P Matrai didkcsemegés 181,95 378 136 005 000 8
Gluténmentes pékaru 610,28 1,00 020 2750 040 035
Liga margarinnal 531,22 14,00 380 008 000 020
Jégesapretekkel 11,80 002 001 053 043 001
Osszesen: 7 792.49 9077 3036 210,86 1328 1041
|
R Almalé 100% 38,79 _o.oz-z.-tﬂ f—
Pulykamell sonkds 92,40 019 084 000 043
Gluténmentes pékaru 61028 14600 364 1,00 020 2750 040 035
Liga margarinnal 53122 12709 004 14,00 380 008 000 020
T Tehéntej 1,5% 407,75 9755 683 302 163 1065 000 0277
Mézes 13949 3337 004 000 000 82 82 000
Gluténmentes pékaru 61028 14600 364 1,00 020 2750 040 035
Liga margarinnal 53122 12709 004 14,00 380 008 000 020
% Narancs 173,11 4141 060 020 000 850 000 001
& ig B E Veayesgyimbosieves 37065 7998 116 303 167 1391 750 0097
& 1S § Lecsosseréstokany 93743 22427 1027 1884 532 312 000 059
S I8 E  Kolessel 120010 287,11 616 921 140 4455 000 142
= (T € u Kolbaszkiémes 30304 7250 1,02 742 348 033 000 0127
3 Gluténmentes pskéru 61028 14600 364 1,00 020 2750 040 035
Poréhagymakarikaval 3083 738 044 006 000 126 000 001
Vv Asvanyviz 0,00 000 000 000 000 000 000 000
Brassdi apropecsenye 138462 33125 1714 1032 230 4120 000 154
Csemege uborkaval 23,02 551 024 004 000 104 000 096 15(12)
P Zala felvagottas 17039 4076 273 319 117 023 000 040
Gluténmentes pékaru 61028 14600 364 1,00 020 2750 040 035
Liga margarinnal 53122 12709 004 14,00 380 008 000 020
Paradicsommal 18,31 438 } X 001 080 000 001
Osszesen: 932471 222213 6501 10203 2939 24723 1937 7,85
|
Tonhalkrémes 49942 11948 039 1300 353 008 000 0204
Gluténmentes pékaru 61028 14600 364 1,00 020 2750 040 035
T Csipkebogyo tea citrom nélkiil 11245 2690 000 000 000 669 669 000
Soproni felvagottas 27989 6696 274 616 220 006 000 084
Gluténmentes pékaru 61028 14600 364 1,00 020 2750 040 035
©  Ligamargarinnal 53122 12709 004 14,00 380 008 000 020
© % Paprikaval 18,43 441 027 007 000 068 000 000
S i@ 2 E Palccgulyasieves 55003 13374 507 852 228 89 000 1077
§ I8 2 Veniiaspisoach 312825 74839 1001 2302 298 12426 6245 09137(1)
§ Ge §  Vaniiasodoval 201,87 6983 273 108 058 1221 342 0097
- S GM pékaruval, ebédhez 43230 10342 060 015 002 2451 150 002
Oy Natur kockasajttal 62958 15062 836 1250 744 100 000 1407
Gluténmentes pékaru 61028 14600 364 1,00 020 2750 040 035
v Almalé 100% 38,79 928 010 010 002 221 201 000
Sonkas kenyériangos 130447 31208 1004 7,79 149 5020 050 147
P Kendmajassal allergénmentes 29000 6938 266 542 202 242 000 023
Gluténmentes pékaru 61028 14600 364 1,00 020 2750 040 035
Kigybuborkaval 983 235 020 002 015 034 009 001
Osszesen: 10566,65 2527,93 57,77 9583 2740 34366 77,96 7,84
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hétfé

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga

margarinnal, Alma

(06361) Diab. 10-

leoral 10-35-5 9 CHTT-E- Energia: 231.86 Kcal / 969.17 Kj
U
Fehérje Zsir T.Zsirsav
268¢g 14879 3.82g
Szénhidrat Cukor Sé
20929 0.01g 0259
1,15

Magyaros karfiolleves[9],

Roston siilt csirkemell(10),

Sajtos-tejszines

martassal[1,7], Sargarépas

rizzsel

) (06361) Diab. 10-
Ebed 10-35-5 g CH TT-E-
u

Fehérje Zsir T.Zsirsav

33.09¢g 38799 12889

Szénhidrat Cukor Sé

35409 0559 5229

1,7,9,(10)

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal, Paprikaval

(06361) Diab. 10-
Uzsonna 10-35-5 g CH TT-E-

U ) )
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87g 2656 g 8389
Szénhidrat Cukor S6
5679 0.00g 1899
1

Eréleves[9], Hisgombdc

burgonyaval

Energia: 624.10 Kcal / 2,608.74 Kj

Energia: 290.65 Kcal / 1,214.92 Kj

Heti étlap 2026.01.19. - 2026.01.23.

kedd szerda csiitortok péntek
Csipkebogyé tea Csipkebogyé tea Csipkebogyé tea Csipkebogyé tea
édesitészerrel[15], Sult édesit6szerrel[15], édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], Soproni
paprikakrémes(7], Diétas ~ Korozottes[7], Diétds | Csirkemellsonkas, Diétas  felvagottas, Diétas pékaru BL
pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1], Liga  DIAB [1], Liga margarinnal,
Kigydéuborkaval, Alma Paradicsommal, Aima margarinnal, Alma Paprikaval, Alma
Energia: 238.51 Kcal / 996.97 Kj Energia: 156.07 Kcal / 652.37 Kj Energia: 268.25 Kcal / 1,121.29 Kj Energia: 372.51 Kcal / 1,557.09 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.89g 7.08g 7.65g 4109 179¢g 917g 1594 g 4.18¢g 8.61g 27.31g 8.39¢g
So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
0.18g 0.55g 21.29¢ 001g 057g 21.05¢ 001g 1.09g 21979 0.01g 1929
1,7,15 1,15 1,15
wiayyaius
csipetkeleves[1,3,9], Vegyes Paléc gulyasleves,
. Y Virsliporkolt, Umdlcsleves[15], Tarégombdc[3,7], Csokoladé
, Paradicsomos|[9,15], Fétt . p . gy . 3 [15] ’g [ L ], -
Zoldbabfézelékkel, Lecsos sertésragu, sodoéval[15], Diétas pékaruval
Diétas pékaruval BL, Bulgurral [1] BL, ebédhez
ahAdha~z
Energia: 560.51 Kcal / 2,342.93 Kj Energia: 275.32 Kcal / 1,150.84 Kj Energia: 632.61 Kcal / 2,644.31 Kj Energia: 295.88 Kcal / 1,236.78 K
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.06 g 10.72g 13459 25229 6.14g 2326¢ 44149 1276 g 11629 11.58 g 3.67g
So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
0.00g 3.07g 35619 0.60g 2199 3550 g 0.00g 1169 35779 270g 041g
1,3,9 1,15 3,7,15

Szendvics sonkas, sl rames(7], Distas

gyiimdlesjoghurt[7,15], Diétas pékaru BL DIAB pékéru BL DIAB [1], Natur kockasaijttal[7], Diétas

Diétas pékaru BL DIAB [1] L1 Liga margarinnal, - 5y akarikaval pékaru BL DIAB [1]
Salatalevéllel
Energia: 67.75 Kcal / 283.20 Kj Energia: 218.22 Kcal / 912.16 Kj Energia: 172.75 Kcal / 722.10 Kj Energia: 171.44 Kcal / 716.62 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3269 1769 9.63g 17.43g 496 g 343g 15.01g 6959 9.17g 12.60 g 7449
So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
0.00g 0279 5459 0.00g 1529 5769 0.00g 0249 5129 0.00g 1419
1 1,7 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lakté 10-mustar 16-édesgyokér  atrend Danubia Kit.
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3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid- 15-mesterséges édegitdszer Elelmezésvezeto

Quadro Byte Zrt

Oldalak 2023.02.24 10:49:16 | QB - Elelem



Tételes étlap 2026.01.19. - 2026.01.25.

EU I

T Csipkebogys tea édesitbszerrel 247 052 000 000 000 002 001 00015
Diétas pékaru BL DIAB 21766 5207 204 027 002 1032 000 0031
£ Ligamargarinnal 53122 12709 004 14,00 380 008 000 020
I Ama 21812 5218 060 060 000 1050 000 002
& = $ E Magyaros karfoleves 32254 7656 281 351 028 85 001 1119
& i% © Rostonsilcsikemel 83768 20040 2489 1043 137 181 054 1,17 (10)
S I8 8 saitosteiszines manassal 99610 23830 340 2214 1092 607 000 24517
S T & sargarépas rizzsel 45496 10884 199 271 031 1897 000 049
S U Olasz felvagotias 55078 13392 548 1232 458 012 000 168
T Diétas pékaru BL DIAB 8706 2082 081 010 000 412 000 0011
£ Ligamargarinnal 53122 12709 004 14,00 380 008 000 020
O Paprikaval 36,86 882 054 014 000 135 000 000
Osszesen: 479537 114661 4264 8022 2508 99 056
N [ [N N [ N R —
2T Csipkebogyd tea édesitoszerrel 217 052 000 000 000 002 001 00015
W st paprikakrémes 57643 13790 108 14,03 677 165 000 0507
E Dietts pexaru BL 0B 18065 4321 169 022 001 856 000 0021
© S Kigybuborkaval 19,66 470 040 004 030 068 047 001
S T o Am 21812 5218 060 060 000 1050 000 002
S 18 2 E e 13607 3255 153 099 001 424 000 0229
g ‘€ & Hasgombse
S Paradicsomos
=3 Fétt burgonyaval
§ U Haz gyimolcsioghurt
& Ditas pékaru BL DIAB
Osszesen:
T Csipkebogys tea édesitbszerrel
2 Korozottes
W Dietas pekaru BL DIAB
E Paradicsommal
© 5 Ama
S IS © E Magyaros csipetkeleves
S 18 2 visieror
8 s & Zoidoabiozelékkel
- S Diétas pékaruval BL, ebédhez
© U Szendvics sonkas
5 Dietas pekéru BL DIAB
& Ligamargarinnal 53122 12709 004 14,00 380 008 000 020
Salétalevéllel 432 103 009 002 000 013 000 000
Osszesen: 334545 64961 3073 4675 1289 6235 061
|
3 T Csipkebooys tea édesitészerel z17ﬂﬂ-_oom-- f—
¥ Csirkemelisonkés 18480 4421 680 112 037 168
E oietts pexaru BL 0B 18501 4425 173 022 001 877
© 5 Ligamargarinnal 53122 12709 004 14,00 380 008
8 i o  Am 21812 5218 060 060 000 1050
S 48 2 E Vegyes gyimolcsleves 21302 5096 058 022 003 1085
§ I8 B Lecsos senesragu 204568 48940 1969 4259 1256 621
- S Bulgural 38562 9225 299 133 017 1844
2 U Kolbaszkrémes 60608 14499 204 14,83 695 066
5 Dietds pékéru BL DIAB 5441 1301 051 006 000 258
8 Poréhagymakarikaval 6166 1475 088 012 000 252
Osszesen: 448779 107361 3586 7509 2389 62
5 T Csipkebogyd tea édesitoszerrel 247 052 000 000 000 002 001 00015
W Soproni feivégotias 55078 13392 548 1232 458 012 000 168
= Diétas pékaru BL DIAB 20895 4998 195 025 001 990 000 0021
I Ligamargarinnal 53122 12709 004 14,00 380 008 000 020
& .o O Papiawl 36,86 882 054 014 000 135 000 000
& i3 o Am 21812 5218 060 060 000 1050 000 002
§ <8 8 E Padcquyisieves 26023 6226 242 4,09 104 383 000 006
= ' & Tursgombsc 70125 16776 888  7.40 261 1622 201 03437
& Csokoladé sodéval 7645 1820 004 002 001 445 000 000 15
T Diétas pékaruval BL, ebédhez 19886 4757 028 007 001 1127 069 001
£ U Natir kockasajttal 62958 15062 836 1250 744 100 000 1407
O Diétas pskaru BL DIAB 8706 2082 081 010 000 412 000 0011
Osszesen: 351053 83983 2940 5149 1950 6286 271 374

Quadro Byte Zrt
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Heti étlap 2026.01.19. - 2026.01.23.

hétfé kedd szerda
| ) i . )
\ Csipkebogy6 tea Csipkebogyo tea Csipkebogyé tea

édesitészerrel[15], Sult
paprikakrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1],

édesitészerrel[15], Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal

édesitészerrel[15],
Korozottes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1],

csiitortok péntek
Csipkebogyd tea Csipkebogyé tea
édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], Soproni
Csirkemellsonkas, Diétas | felvagottas, Diétas pékaru
pékaru BL DIAB [1], Liga BL DIAB [1], Liga

Kigyouborkaval Paradicsommal margarinnal margarinnal, Paprikaval
Tizérai (06362) Diab. 20-
izoral 20-15 g CH Energia: 257.51 Kcal / 1,076.39 Kj Energia: 259.10 Kcal / 1,083.04 Kj Energia: 178.79 Kcal / 747.34 Kj Energia: 287.80 Kcal / 1,203.00 Kj Energia: 386.33 Kcal / 1,614.86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5129 14679 3849 6.029 14679 711g 9.99g 390¢g 1829 11389 15729 421g 1060 g 27.06g 8.42g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
2583 ¢g 0.01g 028¢g 25329 0.18¢g 0589 25629 0.01g 0.60g 24759 0.01g 112g 24549 001g 1959
1,15 1,715 1,7,15 1,15 1,15
Magyaros karfiolleves[9], Magyaros Veaves Paldc gulyasleves,
Roston siilt Eréleves[9], Hisgombdc csipetkeleves[1,3,9], Umé’)lcSZves[ 15] Tuarégomboc(3,7],
csirkemell(10), Sajtos- , Paradicsomos[9,15], F6tt Virsliporkolt, gy . 3 ’ Csokoladé sodoéval[15],
- A . . P o Lecsos sertésragu, SR
tejszines martassal[1,7], burgonyaval Zoldbabfézelékkel, Diétas Diétas pékaruval BL,
. o A . Bulgurral [1] .
Sargarépas rizzsel pékaruval BL, ebédhez ebédhez
Ebéd (06362) Diab. 20-
20 15 g CH Energia: 598.63 Kcal / 2,502.27 Kj Energia: 539.41 Kcal / 2,254.73 Kj Energia: 232.69 Kcal / 972.64 Kj Energia: 609.11 Kcal / 2,546.08 Kj Energia: 292.25 Kcal / 1,221.61 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32639 38159 1281g 26579 34.01¢g 10.71g 12,659 23309 5969 22559 43839 12719 12649 12959 4079
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
3096 g 0559 511g 30619 0.00g 3059 30.17g 051g 1969 30779 0.00g 1159 30.83g 247¢g 0459
1,7,9,(10) 9,15 1,3,9 1,15 3,7,15
Olasz felvagottas, Diétas Hazi Szendvics sonkas, Diétds = Kolbaszkrémes[7], Diétas Natur kockasaittal[7]
pekaru BL DIAB [1], Liga  gyimdlcsjoghurt[7,15], pekaru BL DIAB [1], Liga peékaru BL DIAB [1], PR J ’
. S S ez . . . . . Diétas pékaru BL DIAB [1]
margarinnal, Paprikaval Diétas pékaru BL DIAB [1] margarinnal, Salatalevéllel Péréhagymakarikaval
Uzsonna  (06362) Diab. 20-
20_1 5 g CH Energia: 391.61 Kcal / 1,636.93 Kj Energia: 206.29 Kcal / 862.29 Kj Energia: 320.93 Kcal / 1,341.49 Kj Energia: 273.40 Kcal / 1,142.81 Kj Energia: 272.40 Kcal / 1,138.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.83g 27.09g 8429 9609 6.90g 3559 13.65g 17979 499g 7379 1554 g 6.99g 13.13g 13.13g 7489
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
25679 0.00g 1959 26.15g 0.00g 0.59g 2579 0.00g 159g 25699 0.00g 031g 25129 0.00g 1479
1 1,7,15 1 1,7 1,7

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szul 15-mesterséges édesifpsger

Quadro Byte Zrt Oldalak

Jo étvagyat kivanunk!

catrend Danubia Kft.
2730 Albertirga/Pesti (it 65.

{seactos adds L 17783403-5-1:
. Adfiszdm: 26215833-4-13
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Tételes étlap 2026.01.19. - 2026.01.25.

T Csipkebogys tea édesitbszerrel
L Dietds pekéru BL DIAB
S Ligamargarinnal
© 2 E Magyaros karfolleves
S & 2 Rostonsilt csikemel
S I8 2‘ Saijtos-tejszines martassal
= ES < Sargarépas rizzsel
- 5 U Olasz felvagottas
2 Distas pekaru BL DIAB
Liga margarinnal
Paprikaval .
Osszesen: 521802 124775 4858 7991 2507 82 056 7,34
NS N N [N A N N N —
T Csipkebogyd tea édesitbszerrel 247 052 000 000 000 002 001 00015
T Siltpaprikakrémes 57643 13790 108 14,03 677 165 000 0507
Q Dietas pekaru BL DIAB 48478 11598 454 060 004 2297 000 0071
& g ©  Kioyouborkaval 19,66 470 040 004 030 068 047 001
& 18 o E Erdews 13607 3255 153 099 001 424 000 0229
S {8 S Hisgombsc 144720 34622 21,04 2869 1022 055 000 217
= T & Paradicsomos 33834 8094 187 416 046 882 000 059915
§  Fottburgonyaval 33316 7970 213 047 002 1700 000 007
8y Hazi gyimblesjoghurt 52292 12510 642 648 352 1007 000 054715
Diétas pékéru BL DIAB 33935 8119 318 042 003 1608 000 0051
Osszesen: 420008 100480 4219 5558 2137 8208 018 4,22
NN [ [N A [ N R —
T Csipkebogys tea édesitbszerrel 217 052 000 000 000 002 001 00015
Korozottes 24313 5847 523 324 176 195 000 0527
I Distas pékaru BL DIAB 46539 11134 436 058 004 2205 000 0071
Q, Paradicsommal 36,62 876 040 008 002 160 000 001
& g © E Magyaros csipelkeleves 25873 6190 107 350 040 631 000 051139
& 18 o irslip6rd 772,71 3412 880 14,96 519 351 000 099
X 18 3 zouvabisreiekkel 42429 10151 258 479 036 1202 000 045
= 'S & Diétas pékaruval BL, ebédhez 14698 3516 020 005 001 833 051 001
£ U Szendvics sonkas 26779 6407 848 328 115 008 000 131
O Diétas pékaru BL DIAB 53811 12874 504 067 004 2550 000 0081
Liga margarinnal 53122 12709 004 14,00 380 008 000 020
Salatalevéllel 432 103 009 002 000 013 000 000
Osszesen: 369146 73241 3620 4517 1277 8158 052 4,15
|
T Csipkebogys tea édesitbszerrel 2,17_0,52ﬂﬂ_o.00-0.02ﬁﬁ15 —
I Csikemelisonkas 18480 4421 680 112 037 168 000 085
Q Dietas pekaru BL DIAB 48478 11598 454 060 004 2297 000 0071
& io ©  Ligamargarinnal 53122 12709 004 14,00 380 008 000 020
& 18 o E Vegyesayimolcsleves 20049 4796 054 021 002 1022 000 01015
S 18 I Lecsosserésragu 204568 48940 1969 4259 1256 621 000 1,02
= (T & Bugumal 20093 7175 232 1,03 013 1434 000 0031
£ U Kolbaszkrémes 60608 14499 204 14,83 695 066 000 0237
O Diétas pékaru BL DIAB 47508 11366 445 059 004 2251 000 0071
Poréhagymakarikaval 61,66 1475 088 012 000 252 000 001
Osszesen:  4891,89 117031 4130 750 23 21 001 25
|
T Csipkebogyd tea édesitbszerrel 247 o,szﬂﬂ_o.oo-o.ozﬁmts —
L Sopronifelvagotias 55078 13392 548 1232 458 012 000 168
5 Diétas pekaru BL DIAB 48478 11598 454 060 004 2297 000 0071
© 2 Ligamargarinnal 53122 12709 004 14,00 380 008 000 020
S ig 2 Papikaval 36,86 882 054 014 000 135 000 000
§ ig & E Palooguiyésieves 31228 7471 290 491 125 459 000 008
8 18 2 Tuegombec 75735 18118 959 7,99 281 1752 247 03737
- o Csokoladé sodéval 65,53 1568 003 002 001 382 000 00015
£ Dietas pekaruval BL, ebédnez 8646 2068 012 003 000 490 030 000
U Natur kockasajttal 62958 15062 836 1250 744 100 000 1407
Diétas pékéru BL DIAB 50902 12178 477 063 004 2412 000 007 1
Osszesen: 397503 95098 3637 53,14 1997 8049 248 3,87
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Heti étlap 2026.01.19 - 2026.01.23.

hétfé

Csipkebogyé tea
édesitészerrel[15], Diétas pékaru
BL DIAB [1], Liga margarinnal,
Alma

(06381) Diab. (20-

Tizorai 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 321.86 Kcal / 1,345.37 Kij
TTEUU
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5489 1550 g 3849
Szénhidrat Cukor S6
38.82¢g 001g 0.30g
1,15
Magyaros karfiolleves[9], Roston
slilt csirkemell(10), Sajtos-
tejszines martassal[1,7],
Sargarépas rizzsel
(06381) Diab. (20-
Ebéd 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 596.31 Kcal / 2,492.58 K]
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav
32589 38.10¢g 12.80 g
Szénhidrat Cukor S6
30.56 g 0559 5109
1,7,9,(10)
Olasz felvagottas, Diétas pékaru
BL DIAB [1], Liga margarinnal,
Paprikaval, Korte
(06381) Diab. (20-
Uzsonna 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 343.14 Kcal / 1,434.33 K]
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.17g 26.859 8399
Szénhidrat Cukor S6
16759 0.00g 190g

1

Hazi gyumodlcsjoghurt[7,15],
Diétas pékaru BL DIAB [1],

kedd szerda csiitortok péntek
Csipkebogyd tea Csipkebogyd tea Csipkebogyé tea Csipkebogyo tea

édesitészerrel[15],
Soproni felvagottas,
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal,
Paprikaval, Alma

édesit6szerrel[15], Sult
paprikakrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Kigydéuborkaval, Alma

édesit6szerrel[15],
Korozottes[7], Diétas pékaru
BL DIAB [1], Paradicsommal,
Alma

édesitészerrel[15],
Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga

margarinnal, Alma

Energia: 324.61 Kcal / 1,356.87 Kj Energia: 245.46 Kcal / 1,026.02 Kj Energia: 357.95 Kcal / 1,496.23 Kj Energia: 458.80 Kcal / 1,917.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6429 15.50 g 7.10g 1043 g 4.73¢g 181g 11.96 g 16,57 g 4209 11.27g 27.93g 841g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
38549 0.18g 0.60 g 39.07g 0.01g 0.62g 38.89¢ 001g 1149 39.14 g 001g 197¢g
1,7,15 1,7,15 1,15 1,15
) ] ] . Magyaros Vegyes Pe’\l()’c gulye’)sleves,
Eréleves[9], Hisgombdc , csipetkeleves[1,3,9], - Tarégombaoc(3,7],
Paradicsomos[9,15], Fott Virslipdrkalt, gymolcsleves[15], Csokoladé sodoval[15],

Lecsos sertésragu,

burgonyaval Bulgurral [1]

Zoldbabfozelékkel, Diétas
pékaruval BL, ebédhez

Diétas pékaruval BL,
ebédhez

Energia: 539.41 Kcal / 2,254.73 Kj Energia: 239.95 Kcal / 1,002.99 Kj Energia: 605.70 Kcal / 2,531.83 Kj Energia: 260.96 Kcal / 1,090.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26579 34019 10.71g 12869 23909 6.00g 22449 43789 12719 10189  10.90¢g 3359
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
30619 0.00g 3059 3043 ¢g 0459 2049 30.09g 0.00g 1159 30.10g 191g 035g
9,15 1,39 1,15 3,7,15

Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal, Salatalevéllel,
Korte

Kolbaszkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Péréhagymakarikaval,
Korte

Natur kockasaijttal[7],
Diétas pékaru BL DIAB

Korte [1], Korte

Energia: 163.52 Kcal / 683.51 Kj Energia: 268.11 Kcal / 1,120.70 Kj Energia: 227.84 Kcal / 952.37 Kj Energia: 224.45 Kcal / 938.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7479 6.69g 3529 10.83g 17.71g 4979 4839 1531g 6.96g 1049g 12.89g 7459
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
18359 0.00g 0549 16.01g 0.00g 154 17.35g 0.00g 0.26g 1630g  0.00g 1429
1,7,15 1 1,7 1,7

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lakté 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér catrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa/ Pesti it 65.
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek Civacdos adoszpn. 17783403-5-1:
,  Adfszadm: 26215833-4-13
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édqgipszer Elelmezésvezeto
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Tételes étlap 2026.01.19. - 2026.01.25.

3 T Csipkebogyd tea édesitoszerrel 217 000 15
I Diétas pekaru BL DIAB 484,78 007 1
E Liga margarinnal 531,22 020
T Ama 327,18 003
© % E Magyaros karfiolleves 32254 1119
S 4T o Rostonsilcsikemel 837,68 1,47 (10)
g 13 é Sajtos-tejszines martassal 996,10 24517
g g & Sérgarepss izzsel 338,80 037
- 3 U Olasz feivagottas 559,78 1,68
T Diétas pékaru BL DIAB 206,77 002 1
& Ligamargarinnal 531,22 020
S Paprikaval 36,86 000
8 Kore 99,68 000
Osszesen: 5274,78 7,30
> I I
D T Csipkebogys tea édesitoszerrel 217 0,00 15
E  siltpaprikakrémes 57643 050 7
2 Ditas pekaru BL DIAB 43145 006 1
S Kigybuborkaval 19,66 001
€ ~ b5 Ama 327,18 003
& 1 2 2 E Erdleves 136,07 0229
S {8 T Hisgombsc 1447,20 217
S 7% 8 Paradicsomos 338,34 059 9,15
© ot burgonyaval 333,16 007
& U Hézi gyimdlosioghurt 522,92 054 7,15
T Diétas pékaru BL DIAB 60,94 000 1
8 Kore 99,68 X 0,00
a Osszesen: 4 295,20 5620 2133 87, 018 419
N N [ [N R R
S T Csipkebogyd tea édesitoszerrel 217 0 000 000 002 001 00015
D Korozdttes 243,13 324 176 195 000 0527
| Diétas pékaru BL DIAB 416,91 051 003 1975 000 006 1
= Paradicsommal 36,62 0,08 002 160 000 001
S Ama 327,18 090 000 1575 000 003
€ .~ 5 E Magyaros csipetkeleves 28748 389 044 702 000 057139
& 183 8§ Vislporiot 772,71 14,96 519 351 000 099
= 18 T zodvabisreiekkel 443,15 5,00 037 1255 000 047
S 'S 8 Dietés pekéruval BL, ebédhe 129,69 005 000 735 045 001
© U Szendvics sonkas 267,79 328 115 008 000 131
& Diétas pékaru BL DIAB 217,66 027 002 1032 000 0031
< Ligamargarinnal 531,22 14,00 380 008 000 020
£ salatalevéliel 432 002 000 013 000 000
8 Kere 99,68 014 000 540 000 000
Osszesen:  3779,71
B
D T Csipkebogys tea édesitészerrel 2,17
E Csikemelisonkas 184,80
2 Diétas pekaru BL DIAB 450,84 055 003 2136 000 006 1
S Ligamargarinnal 531,22 14,00 380 008 000 020
e i~ b5 Ama 327,18 090 000 1575 000 003
& 13 8 E Vegyesayimslcsleves 20049 021 002 1022 000 01015
S I8 T Lecsosserésragu 204568 4259 1256 621 000 1,02
S 1% 8 bugm 285,65 098 013 1366 000 003 1
© U Kolbaszkrémes 606,08 14,83 695 066 000 0237
i Diétas pekaru BL DIAB 185,01 022 001 877 000 0021
S Porehagmakariaval 61,66 012 000 252 000 001
8  Kore 99,68 014 000 540 000 000
a Osszesen: 4 980.46 7566 2387 8633 001 255
|
3 T Csipkebogyd tea édesitoszerrel 217 ﬁ_o.oo-o.“*. f—
I soproni felvagotias 559,78 12,32 458 012 000
E Diétas pékéru BL DIAB 460,54 057 003 2182 000
T Ligamargarinnal 531,22 14,00 380 008 000
© % Paprikaval 36,86 014 000 135 000
8 iT Z Ama 327,18 090 000 1575 0,00
§ 18 2 & Paccguyasieves 312,28 491 125 459 000
8 9 g & Tirogomboo 561,00 592 208 1298 161
3 Csokoladé sodoval 131,06 004 002 763 000
% Diétés pékruval BL, ebéchez 86,46 003 000 490 030
& U Natr kockasajttal 629,58 12,50 744 100 000
5 Diéths pekany BL DIAB 208,95 025 001 990 000
8 Kere 99,68 014 000 540 000
Osszesen: 3 946,76 5172 1921 8554 192
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