
Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.32 g 4.05 g 0.37 g 12.29 g 3.48 g 0.29 g 0.24 g 0.01 g 0.77 g 16.12 g 4.03 g 3.08 g 20.23 g 6.09 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

29.49 g 0.21 g 7.73 g 6.78 g 0.58 g 7.90 g 6.70 g 0.26 g 32.85 g 16.29 g 0.21 g 7.66 g 6.69 g 1.04 g

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

36.77 g 6.20 g 16.79 g 18.64 g 5.56 g 10.27 g 16.53 g 3.63 g 19.37 g 26.60 g 6.28 g 15.80 g 24.58 g 4.37 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

60.13 g 2.37 g 46.89 g 3.44 g 1.63 g 53.14 g 1.75 g 1.29 g 74.26 g 7.50 g 1.11 g 160.82 g 65.91 g 1.86 g

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.08 g 6.09 g 0.67 g 0.01 g 0.01 g 1.30 g 17.70 g 9.30 g 1.38 g 11.61 g 3.16 g 0.25 g 4.80 g 4.20 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

0.97 g 1.04 g 7.17 g 1.00 g 0.00 g 44.70 g 1.50 g 1.42 g 1.64 g 0.00 g 0.28 g 1.45 g 0.00 g 0.32 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Kód magyarázat: 800 diéta főkód ; 802 diétás korcsoportoskód

Allergén lista (kód-allergén) Jó étvágyat kívánunk! 
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

……………………………………..    

Energia: 643.74 Kcal / 2,690.83 Kj Energia: 427.08 Kcal / 1,785.19 Kj

1

9

Energia: 331.30 Kcal / 1,384.83 Kj

 Vegyes gyümölcsleves, 
Sárgarépás sertésragu, 

Bulgurral [1]

 Palóc gulyásleves[1], Piskóta 
kocka[1,3], Tejmentes 

csokoládé sodóval, Diétás 
pékáruval BL, ebédhez

 Magyaros karfiolleves[1,9], 
Roston sült csirkemell, Növ. 

sajtos-tejszínes 
mártássalTM[1], Párolt 

rizzsel

 Erőleves[9], Húsgombóc , 
Paradicsomos[9], Főtt 

burgonyával

 Magyaros csipetkeleves, 
Virslipörkölt, 

Zöldbabfőzelékkel[1], 
Diétás pékáruval BL, 

ebédhez

1 1

Ebéd

5302
Tej és 

rozslisztmentes
4-6 éves

1,9

Uzsonna

 Olasz felvágottas, Diétás 
pékáru BL[1], Liga 

margarinnal, Paprikával

 Gyümölcskrémmel, Diétás 
pékáru BL[1]

Energia: 199.15 Kcal / 832.45 Kj Energia: 31.92 Kcal / 133.43 Kj

5302
Tej és 

rozslisztmentes
4-6 éves

1

Cukor

0.01 g

Zsír

20.23 g

Energia: 117.03 Kcal / 489.19 Kj Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Energia: 595.59 Kcal / 2,489.57 Kj

Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 Kj

 Csipkebogyó tea citrom nélkül, 
Soproni felvágottas, Diétás 

pékáru BL[1], Liga margarinnal, 
Paprikával

1 1 1 1 1

Zsír

15.94 g

Cukor

21.42 g

Zsír

28.40 g

 Csipkebogyó tea citrom 
nélkül, Növényi körözöttes, 

Diétás pékáru BL[1], 
Paradicsommal

 Rizstej, Mézes, Diétás 
pékáru BL[1], Liga 

margarinnal, Narancs

hétfő kedd péntekcsütörtökszerda

Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 Kj Energia: 143.63 Kcal / 600.37 Kj Energia: 35.12 Kcal / 146.80 Kj Energia: 286.54 Kcal / 1,197.74 Kj Energia: 226.05 Kcal / 944.89 Kj

Cukor

0.00 g

Heti étlap 2026.01.19 - 2026.01.23.

1 1 1,3

 növényi sajtos pogácsa-
TündérManna, Alma

 Házi kolbászkrémes , 
Diétás pékáru BL[1], 
Póréhagymakarikával

 Cheddar sajtos növényi 
szendvicskrémes, Diétás 

pékáru BL[1]

Energia: 935.58 Kcal / 3,910.72 Kj

Tízórai

5302
Tej és 

rozslisztmentes
4-6 éves

 Kakaó rizstejből, Diétás 
pékáru BL[1], Liga 

margarinnal

 Csipkebogyó tea citrom 
nélkül, Sült paprikakrémes, 

Diétás pékáru BL[1], 
Kígyóuborkával

 Quadro Byte Zrt 
 1/ 1 
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Diéta Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidrá
t (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Fogy. ár

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

  203,99   48,80   0,22   4,80   4,20   1,30   0,00   0,32

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  577,57   138,17   0,25   1,94   0,25   29,26   21,42   0,01

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  157,93   37,48   1,25   1,63   0,21   4,46   0,01   0,55

  923,40   220,91   29,64   11,18   1,05   0,60   0,00   0,33

  292,76   70,04   0,52   6,17   3,85   3,17   0,00   1,12

 1 318,00   315,31   5,36   9,42   1,09   51,90   0,00   0,37

  279,89   66,96   2,74   6,16   2,29   0,06   0,00   0,84

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  18,43   4,41   0,27   0,07   0,00   0,68   0,00   0,00

  38,79   9,28   0,10   0,10   0,02   2,21   2,01   0,00

 2 031,62   486,03   18,80   16,36   4,54   65,32   0,00   1,05

 1 131,10   270,60   0,03   29,91   11,09   0,00   0,00   0,00

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  33,09   7,92   0,24   0,02   0,00   1,66   0,00   0,01

 8 080,45  1 932,85   59,62   115,76   36,19   161,38   23,44   5,00

  38,79   9,28   0,10   0,10   0,02   2,21   2,01   0,00

  203,99   48,80   0,22   4,80   4,20   1,30   0,00   0,32

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  112,45   26,90   0,00   0,00   0,00   6,69   6,69   0,00

  475,20   113,69   0,14   12,27   3,33   0,55   0,00   0,57

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  9,83   2,35   0,20   0,02   0,15   0,34   0,09   0,01

  71,46   17,10   0,84   0,49   0,01   2,36   0,00   0,13

  722,18   172,77   10,51   14,34   5,11   0,21   0,00   1,09

  286,02   68,43   0,94   3,45   0,40   8,32   3,44   0,25

  705,51   168,78   4,50   0,36   0,04   36,00   0,00   0,16

  130,53   31,23   0,64   0,01   0,01   7,02   1,00   0,00

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

  23,83   5,70   0,00   0,46   0,00   0,40   0,00   0,00

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

 1 025,62   245,36   8,64   4,63   0,66   41,99   0,00   0,41

  121,30   29,02   1,52   2,52   0,91   0,03   0,00   0,32

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  18,43   4,41   0,27   0,07   0,00   0,68   0,00   0,00

 4 487,80  1 073,67   28,68   57,52   18,64   108,78   13,23   3,46

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

  279,89   66,96   2,74   6,16   2,29   0,06   0,00   0,84

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  112,45   26,90   0,00   0,00   0,00   6,69   6,69   0,00

  13,17   3,15   0,06   0,20   0,00   0,26   0,01   0,25

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

  311,46   74,51   1,31   2,55   0,29   11,31   0,25   0,15

  386,36   17,06   4,40   7,48   2,60   1,76   0,00   0,50

  569,79   136,31   3,96   6,35   0,72   15,56   0,00   0,62

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

 1 242,00   297,13   0,70   17,10   9,30   34,20   1,50   1,40

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

  38,79   9,28   0,10   0,10   0,02   2,21   2,01   0,00

  888,64   212,59   8,03   11,86   3,53   18,19   0,00   2,29

  181,95   43,53   2,28   3,78   1,36   0,05   0,00   0,48

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  11,80   2,83   0,22   0,02   0,01   0,53   0,13   0,01

 5 776,05  1 306,48   25,37   84,39   27,75   127,24   12,09   6,99

  38,79   9,28   0,10   0,10   0,02   2,21   2,01   0,00

  92,40   22,11   3,40   0,56   0,19   0,84   0,00   0,43

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  351,04   83,98   0,06   1,92   0,23   15,86   8,03   0,00

  139,49   33,37   0,04   0,00   0,00   8,26   8,26   0,00

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  173,11   41,41   0,60   0,20   0,00   8,50   0,00   0,01

  270,19   59,42   0,23   0,14   0,02   15,31   7,50   0,06

  958,27   229,25   10,29   18,82   5,33   4,32   0,00   0,67

 1 282,92   306,92   8,85   7,64   0,93   54,63   0,00   0,38

  455,45   108,96   0,91   11,55   3,16   0,23   0,00   0,27

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  30,83   7,38   0,44   0,06   0,00   1,26   0,00   0,01

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

 1 384,62   331,25   17,14   10,32   2,30   41,29   0,00   1,54

  23,02   5,51   0,24   0,04   0,00   1,04   0,00   0,96

  170,39   40,76   2,73   3,19   1,17   0,23   0,00   0,40

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

 6 993,93  1 668,01   45,47   96,58   24,76   155,62   25,80   5,34

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

  499,42   119,48   0,39   13,00   3,53   0,08   0,00   0,20

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  112,45   26,90   0,00   0,00   0,00   6,69   6,69   0,00

  279,89   66,96   2,74   6,16   2,29   0,06   0,00   0,84

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  18,43   4,41   0,27   0,07   0,00   0,68   0,00   0,00

  549,39   131,44   5,10   8,46   1,99   8,61   0,00   1,07

 2 504,84   599,24   9,99   14,71   2,19   105,82   54,69   0,77

  424,19   101,48   0,11   1,26   0,17   21,88   9,72   0,00

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

  203,99   48,80   0,22   4,80   4,20   1,30   0,00   0,32

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  38,79   9,28   0,10   0,10   0,02   2,21   2,01   0,00

 1 295,06   309,82   11,38   5,96   1,14   52,41   0,50   1,47

  290,00   69,38   2,66   5,42   2,02   2,42   0,00   0,23

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  9,83   2,35   0,20   0,02   0,15   0,34   0,09   0,01

 7 201,24  1 722,81   33,92   74,11   21,52   227,69   75,20   5,13

  38,79   9,28   0,10   0,10   0,02   2,21   2,01   0,00

  206,56   49,42   1,96   4,58   1,61   0,03   0,00   0,40

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  9,83   2,35   0,20   0,02   0,15   0,34   0,09   0,01

  112,45   26,90   0,00   0,00   0,00   6,69   6,69   0,00

  203,99   48,80   0,22   4,80   4,20   1,30   0,00   0,32

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  126,06   30,16   0,72   1,52   0,17   3,14   0,00   0,18

 1 261,90   301,89   25,69   11,16   2,13   24,29   0,00   1,64

  386,56   92,48   1,47   4,84   0,57   10,51   0,00   0,13

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

  35,74   8,55   0,00   0,69   0,00   0,60   0,00   0,00

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

  178,25   42,65   2,38   3,64   1,38   0,04   0,00   0,46

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  33,09   7,92   0,24   0,02   0,00   1,66   0,00   0,01

 4 630,62  1 107,85   33,82   73,52   21,65   76,16   10,29   3,77

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

  121,30   29,02   1,52   2,52   0,91   0,03   0,00   0,32

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  112,45   26,90   0,00   0,00   0,00   6,69   6,69   0,00

  102,17   24,44   0,04   0,01   0,11   5,97   5,70   0,00

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  200,19   47,59   1,29   0,61   0,10   9,33   0,53   0,50

  64,87   15,52   0,59   0,06   0,02   3,14   0,00   0,00

  681,92   163,14   11,23   11,14   2,25   4,28   0,00   0,16

 1 522,92   364,33   9,98   8,13   1,23   62,30   0,01   2,84

  106,15   25,40   0,52   0,04   0,00   5,56   5,56   0,49

U  1 260,02   301,44   1,00   11,60   5,00   46,60   1,90   1,00

  38,79   9,28   0,10   0,10   0,02   2,21   2,01   0,00

  279,89   66,96   2,74   6,16   2,29   0,06   0,00   0,84

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  18,43   4,41   0,27   0,07   0,00   0,68   0,00   0,00

 6 111,34  1 461,77   29,49   82,44   23,33   147,54   22,40   6,75Összesen:

fahéjas csiga-TündérManna

V Almalé 100%

Soproni felvágottas

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

Paprikával

Liga margarinnal

E Növényi sajtkrémleves 1

Pirított kenyérkockával 1

Sertéspaprikás 1

Galuskával 1,3

Céklasalátával 15,(12)

Csipkebogyó tea citrom nélkül

Áfonyalekváros (12)

Diétás pékáru BL 1
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R Ásványvíz

Turista felvágottas

Liga margarinnal

Diétás pékáru BL 1

T

V Ásványvíz

Sertés párizsis

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

Lilahagymával

U Violife növényi sajt szelettel

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

E Magyaros zellerleves 9

Vagdalt 1,3

Kelkáposzta főzelékkel 1

Diétás pékáruval BL, ebédhez

T Csipkebogyó tea citrom nélkül

Zöldfűszeres növényi 

Diétás pékáru BL 1

Összesen:

1
/2

4
/2

0
2

6

s
zo

m
b

a
t

(0
5

3
0

2
) 

T
e

j é
s 

ro
zs

lis
zt

m
e

n
te

s 
4

-6

R Almalé 100%

Paprikás szalámis

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

Kígyóuborkával

P Kenőmájassal allergénmentes

Diétás pékáru BL 1

Kígyóuborkával

V Almalé 100%

Sonkás kenyérlángos 1

U Cheddar sajtos növényi 

Diétás pékáru BL 1

Paprikával

E Palóc gulyásleves 1

Piskóta kocka 1,3

Tejmentes csokoládé sodóval

Diétás pékáruval BL, ebédhez

Soproni felvágottas

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal
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R Ásványvíz

Tonhalkrémes 4

Diétás pékáru BL 1

T Csipkebogyó tea citrom nélkül

P Zala felvágottas

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

Paradicsommal

V Ásványvíz

Brassói aprópecsenye

Csemege uborkával 15,(12)

U Házi kolbászkrémes 

Diétás pékáru BL 1

Póréhagymakarikával

Liga margarinnal

Narancs

E Vegyes gyümölcsleves

Sárgarépás sertésragu

Bulgurral 1

Rizstej

Mézes

Diétás pékáru BL 1

Összesen:
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R Almalé 100%

Pulykamell sonkás

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

T

P Mátrai diákcsemegés

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

Jégcsapretekkel

V Almalé 100%

Erdélyi rakott káposzta (12)

U növényi sajtos pogácsa-TündérManna

Alma

Paradicsommal

E Magyaros csipetkeleves

Virslipörkölt

Zöldbabfőzelékkel 1

Diétás pékáruval BL, ebédhez

Csipkebogyó tea citrom nélkül

Növényi körözöttes

Diétás pékáru BL 1

Összesen:
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R Ásványvíz

Olasz felvágottas

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

T

P Turista felvágottas

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

Paprikával

V Ásványvíz

Reszelt növényi sajttal

Növényi tejfölös

Tészta 1,3

U Gyümölcskrémmel

Diétás pékáru BL 1

E Erőleves 9

Húsgombóc 

Paradicsomos 9

Főtt burgonyával

Sült paprikakrémes

Diétás pékáru BL 1

Kígyóuborkával

Összesen:
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R Almalé 100%

Cheddar sajtos növényi 

Diétás pékáru BL 1

T Csipkebogyó tea citrom nélkül

P Zsíros

Diétás pékáru BL 1

Lilahagymával

V Almalé 100%

Melegszendvics 1

U Olasz felvágottas

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

Paprikával

E Magyaros karfiolleves 1,9

Roston sült csirkemell

Növ. sajtos-tejszínes mártássalTM 1

Párolt rizzsel

Kakaó rizstejből

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

Tételes étlap 2026.01.19. - 2026.01.25.

Étlap tétel Allergének
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R Ásványvíz

Növényi szendvicskrémes

Diétás pékáru BL 1

T
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Tízórai

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.32 g 4.05 g 0.37 g 12.29 g 3.48 g 0.29 g 0.24 g 0.01 g 0.77 g 16.12 g 4.03 g 3.08 g 20.23 g 6.09 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

29.49 g 0.21 g 7.73 g 6.78 g 0.58 g 7.90 g 6.70 g 0.26 g 32.85 g 16.29 g 0.21 g 7.66 g 6.69 g 1.04 g

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

36.77 g 6.20 g 16.79 g 18.64 g 5.56 g 10.27 g 16.53 g 3.63 g 19.37 g 26.60 g 6.28 g 15.80 g 24.58 g 4.37 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

60.13 g 2.37 g 46.89 g 3.44 g 1.63 g 53.14 g 1.75 g 1.29 g 74.26 g 7.50 g 1.11 g 160.82 g 65.91 g 1.86 g

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.08 g 6.09 g 0.67 g 0.01 g 0.01 g 1.30 g 17.70 g 9.30 g 1.38 g 11.61 g 3.16 g 0.25 g 4.80 g 4.20 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

0.97 g 1.04 g 7.17 g 1.00 g 0.00 g 44.70 g 1.50 g 1.42 g 1.64 g 0.00 g 0.28 g 1.45 g 0.00 g 0.32 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.
Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén) Jó étvágyat kívánunk! 
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 Kj Energia: 117.03 Kcal / 489.19 Kj Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Heti étlap 2026.01.19.- 2026.01.23.

1 1

péntekcsütörtökszerda

1 1 1,3

 növényi sajtos pogácsa-
TündérManna, Alma

 Házi kolbászkrémes , 
Diétás pékáru BL[1], 
Póréhagymakarikával

 Cheddar sajtos növényi 
szendvicskrémes, Diétás pékáru 

BL[1]

 Palóc gulyásleves[1], Piskóta 
kocka[1,3], Tejmentes csokoládé 

sodóval, Diétás pékáruval BL, 
ebédhez

Energia: 226.05 Kcal / 944.89 Kj

 Csipkebogyó tea citrom nélkül, 
Soproni felvágottas, Diétás pékáru 
BL[1], Liga margarinnal, Paprikával

1

21.42 g

Zsír

28.40 g

Zsír

15.94 g

Cukor

(05392) Tej, alma-, 
padlizsán,majonéz

M 4-6

1,9 9

Cukor

0.01 g

Ebéd

Tízórai
(05392) Tej, alma-, 
padlizsán,majonéz

M 4-6

Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 Kj Energia: 143.63 Kcal / 600.37 Kj Energia: 35.12 Kcal / 146.80 Kj Energia: 286.54 Kcal / 1,197.74 Kj

 Kakaó rizstejből, Diétás pékáru 
BL[1], Liga margarinnal

 Csipkebogyó tea citrom 
nélkül, Sült paprikakrémes, 

Diétás pékáru BL[1], 
Kígyóuborkával

 Csipkebogyó tea citrom 
nélkül, Növényi körözöttes, 

Diétás pékáru BL[1], 
Paradicsommal

 Rizstej, Mézes, Diétás 
pékáru BL[1], Liga 

margarinnal, Narancs

1 1 1 1

Energia: 643.74 Kcal / 2,690.83 Kj Energia: 427.08 Kcal / 1,785.19 Kj

Uzsonna
(05392) Tej, alma-, 
padlizsán,majonéz

M 4-6

 Olasz felvágottas, Diétás pékáru 
BL[1], Liga margarinnal, 

Paprikával

 Gyümölcskrémmel, Diétás 
pékáru BL[1]

Zsír

20.23 g

Cukor

0.00 g

hétfő kedd

……………………………………..    

1 1

Energia: 199.15 Kcal / 832.45 Kj Energia: 31.92 Kcal / 133.43 Kj

Energia: 331.30 Kcal / 1,384.83 Kj Energia: 595.59 Kcal / 2,489.57 Kj Energia: 935.58 Kcal / 3,910.72 Kj

 Magyaros karfiolleves[1,9], 
Roston sült csirkemell, Növ. 

sajtos-tejszínes mártássalTM[1], 
Párolt rizzsel

 Erőleves[9], Húsgombóc , 
Paradicsomos[9], Főtt 

burgonyával

 Magyaros csipetkeleves, 
Virslipörkölt, 

Zöldbabfőzelékkel[1], Diétás 
pékáruval BL, ebédhez

 Vegyes gyümölcsleves, 
Sárgarépás sertésragu, 

Bulgurral [1]

 Quadro Byte Zrt 
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Diéta Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidr
át (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Fogy. ár

  577,57   138,17   0,25   1,94   0,25   29,26   21,42   0,01

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  157,93   37,48   1,25   1,63   0,21   4,46   0,01   0,55

  923,40   220,91   29,64   11,18   1,05   0,60   0,00   0,33

  292,76   70,04   0,52   6,17   3,85   3,17   0,00   1,12

 1 318,00   315,31   5,36   9,42   1,09   51,90   0,00   0,37

  279,89   66,96   2,74   6,16   2,29   0,06   0,00   0,84

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  18,43   4,41   0,27   0,07   0,00   0,68   0,00   0,00

 4 636,14  1 108,84   40,17   64,57   16,34   90,59   21,43   3,62

  112,45   26,90   0,00   0,00   0,00   6,69   6,69   0,00

  475,20   113,69   0,14   12,27   3,33   0,55   0,00   0,57

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  9,83   2,35   0,20   0,02   0,15   0,34   0,09   0,01

  71,46   17,10   0,84   0,49   0,01   2,36   0,00   0,13

  722,18   172,77   10,51   14,34   5,11   0,21   0,00   1,09

  286,02   68,43   0,94   3,45   0,40   8,32   3,44   0,25

  705,51   168,78   4,50   0,36   0,04   36,00   0,00   0,16

  130,53   31,23   0,64   0,01   0,01   7,02   1,00   0,00

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

 2 518,90   602,63   17,83   30,94   9,05   61,79   11,22   2,21

  112,45   26,90   0,00   0,00   0,00   6,69   6,69   0,00

  13,17   3,15   0,06   0,20   0,00   0,26   0,01   0,25

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

  311,46   74,51   1,31   2,55   0,29   11,31   0,25   0,15

  386,36   17,06   4,40   7,48   2,60   1,76   0,00   0,50

  569,79   136,31   3,96   6,35   0,72   15,56   0,00   0,62

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

 1 242,00   297,13   0,70   17,10   9,30   34,20   1,50   1,40

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

 3 306,82   715,73   11,86   34,47   12,94   105,74   9,95   2,97

  351,04   83,98   0,06   1,92   0,23   15,86   8,03   0,00

  139,49   33,37   0,04   0,00   0,00   8,26   8,26   0,00

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  173,11   41,41   0,60   0,20   0,00   8,50   0,00   0,01

  270,19   59,42   0,23   0,14   0,02   15,31   7,50   0,06

  958,27   229,25   10,29   18,82   5,33   4,32   0,00   0,67

 1 282,92   306,92   8,85   7,64   0,93   54,63   0,00   0,38

  455,45   108,96   0,91   11,55   3,16   0,23   0,00   0,27

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  30,83   7,38   0,44   0,06   0,00   1,26   0,00   0,01

 4 198,24   999,16   21,52   54,33   13,47   108,75   23,79   1,60

  112,45   26,90   0,00   0,00   0,00   6,69   6,69   0,00

  279,89   66,96   2,74   6,16   2,29   0,06   0,00   0,84

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  18,43   4,41   0,27   0,07   0,00   0,68   0,00   0,00

  549,39   131,44   5,10   8,46   1,99   8,61   0,00   1,07

 2 504,84   599,24   9,99   14,71   2,19   105,82   54,69   0,77

  424,19   101,48   0,11   1,26   0,17   21,88   9,72   0,00

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

  203,99   48,80   0,22   4,80   4,20   1,30   0,00   0,32

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

 5 062,42  1 211,12   19,13   49,61   14,66   169,93   72,60   3,22Összesen:

U Cheddar sajtos növényi 

Diétás pékáru BL 1

E Palóc gulyásleves 1

Piskóta kocka 1,3

Tejmentes csokoládé sodóval

Diétás pékáruval BL, ebédhez

Összesen:

1/
23

/2
02

6

p
én

te
k

(0
53

92
) 

T
ej

, a
lm

a-
, p

ad
liz

sá
n,

m
aj

on
éz

M
 4

-

T Csipkebogyó tea citrom nélkül

Soproni felvágottas

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

Paprikával

U Házi kolbászkrémes 

Diétás pékáru BL 1

Póréhagymakarikával

E Vegyes gyümölcsleves

Sárgarépás sertésragu

Bulgurral 1

Összesen:
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T Rizstej

Mézes

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

Narancs

Diétás pékáruval BL, ebédhez

U növényi sajtos pogácsa-TündérManna

Alma

Magyaros csipetkeleves

Virslipörkölt

Zöldbabfőzelékkel 1

Összesen:
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T Csipkebogyó tea citrom nélkül

Növényi körözöttes

Diétás pékáru BL 1

Paradicsommal

E

Főtt burgonyával

U Gyümölcskrémmel

Diétás pékáru BL 1

Erőleves 9

Húsgombóc 

Paradicsomos 9

Összesen:
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T Csipkebogyó tea citrom nélkül

Sült paprikakrémes

Diétás pékáru BL 1

Kígyóuborkával

E

Párolt rizzsel

U Olasz felvágottas

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

Paprikával

Magyaros karfiolleves 1,9

Roston sült csirkemell

Növ. sajtos-tejszínes mártássalTM 1

Tételes étlap 2026.01.19. - 2026.01.25.

Étlap tétel Allergének
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T Kakaó rizstejből

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

E
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Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.32 g 4.05 g 0.37 g 12.29 g 3.48 g 0.29 g 0.24 g 0.01 g 0.77 g 16.12 g 4.03 g 3.08 g 20.23 g 6.09 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

29.49 g 0.21 g 7.73 g 6.78 g 0.58 g 7.90 g 6.70 g 0.26 g 32.85 g 16.29 g 0.21 g 7.66 g 6.69 g 1.04 g

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

36.77 g 6.20 g 12.41 g 12.67 g 3.43 g 10.27 g 16.53 g 3.63 g 19.37 g 26.60 g 6.28 g 15.40 g 24.09 g 4.32 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

60.13 g 2.37 g 46.82 g 3.44 g 1.58 g 53.14 g 1.75 g 1.29 g 74.26 g 7.50 g 1.11 g 159.60 g 65.23 g 1.86 g

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.08 g 6.09 g 0.67 g 0.01 g 0.01 g 1.30 g 17.70 g 9.30 g 1.38 g 11.61 g 3.16 g 0.25 g 4.80 g 4.20 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

0.97 g 1.04 g 7.17 g 1.00 g 0.00 g 44.70 g 1.50 g 1.42 g 1.64 g 0.00 g 0.28 g 1.45 g 0.00 g 0.32 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.
Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén) Jó étvágyat kívánunk! 
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz10-mustár 13-csillagfürt

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

Ebéd

11

 Olasz felvágottas, Diétás pékáru 
BL[1], Liga margarinnal, 

Paprikával

1

5572
Tej,tojás,rozsment

es
4-6 éves

1 1

kedd

Energia: 643.74 Kcal / 2,690.83 Kj

1

 Palóc gulyásleves[1], 
Piskóta kocka[1], Tejmentes 
csokoládé sodóval, Diétás 

pékáruval BL, ebédhez

Energia: 924.38 Kcal / 3,863.91 Kj

 Kakaó rizstejből, Diétás pékáru 
BL[1], Liga margarinnal

 Csipkebogyó tea citrom 
nélkül, Soproni felvágottas, 
Diétás pékáru BL[1], Liga 
margarinnal, Paprikával

 Vegyes gyümölcsleves, 
Sárgarépás sertésragu, 

Bulgurral [1]

 Magyaros karfiolleves[1,9], 
Roston sült csirkemell, Növ. 

sajtos-tejszínes mártássalTM[1], 
Párolt rizzsel

Energia: 595.59 Kcal / 2,489.57 Kj

Energia: 117.03 Kcal / 489.19 Kj

Energia: 355.16 Kcal / 1,484.57 Kj Energia: 331.30 Kcal / 1,384.83 Kj

 Erőleves[9], Húsgombóc , 
Paradicsomos[9], Főtt 

burgonyával

 Magyaros csipetkeleves, 
Virslipörkölt, 

Zöldbabfőzelékkel[1], 
Diétás pékáruval BL, 

ebédhez

Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 Kj

……………………………………..    

Uzsonna

5572
Tej,tojás,rozsment

es
4-6 éves

1

 Házi kolbászkrémes , 
Diétás pékáru BL[1], 
Póréhagymakarikával

Energia: 199.15 Kcal / 832.45 Kj Energia: 31.92 Kcal / 133.43 Kj Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

20.23 g

Cukor

1 1

9 1 1

 Gyümölcskrémmel, Diétás 
pékáru BL[1]

 növényi sajtos pogácsa-
TündérManna, Alma

 Cheddar sajtos növényi 
szendvicskrémes, Diétás 

pékáru BL[1]

1

Energia: 35.12 Kcal / 146.80 Kj Energia: 226.05 Kcal / 944.89 Kj

Heti étlap 2026.01.19 - 2026.01.23.

5572
Tej,tojás,rozsment

es
4-6 éves

Energia: 286.54 Kcal / 1,197.74 Kj

csütörtök

Tízórai

 Rizstej, Mézes, Diétás 
pékáru BL[1], Liga 

margarinnal, Narancs

 Csipkebogyó tea citrom 
nélkül, Sült paprikakrémes, 

Diétás pékáru BL[1], 
Kígyóuborkával

 Csipkebogyó tea citrom 
nélkül, Növényi 

körözöttes, Diétás 
pékáru BL[1], 

Paradicsommal

hétfő

Energia: 143.63 Kcal / 600.37 KjEnergia: 265.95 Kcal / 1,111.67 Kj

péntekszerda

0.00 g

Zsír

15.94 g

Cukor

21.42 g

Zsír

28.40 g

Cukor

0.01 g

Zsír

1,9

 Quadro Byte Zrt 
 1/ 1 
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Diéta Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidr
át (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Fogy. ár

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

  203,99   48,80   0,22   4,80   4,20   1,30   0,00   0,32

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  577,57   138,17   0,25   1,94   0,25   29,26   21,42   0,01

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  157,93   37,48   1,25   1,63   0,21   4,46   0,01   0,55

  923,40   220,91   29,64   11,18   1,05   0,60   0,00   0,33

  292,76   70,04   0,52   6,17   3,85   3,17   0,00   1,12

 1 318,00   315,31   5,36   9,42   1,09   51,90   0,00   0,37

  279,89   66,96   2,74   6,16   2,29   0,06   0,00   0,84

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  18,43   4,41   0,27   0,07   0,00   0,68   0,00   0,00

  38,79   9,28   0,10   0,10   0,02   2,21   2,01   0,00

 2 031,62   486,03   18,80   16,36   4,54   65,32   0,00   1,05

 1 131,10   270,60   0,03   29,91   11,09   0,00   0,00   0,00

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  33,09   7,92   0,24   0,02   0,00   1,66   0,00   0,01

 8 080,45  1 932,85   59,62   115,76   36,19   161,38   23,44   5,00

  38,79   9,28   0,10   0,10   0,02   2,21   2,01   0,00

  203,99   48,80   0,22   4,80   4,20   1,30   0,00   0,32

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  112,45   26,90   0,00   0,00   0,00   6,69   6,69   0,00

  475,20   113,69   0,14   12,27   3,33   0,55   0,00   0,57

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  9,83   2,35   0,20   0,02   0,15   0,34   0,09   0,01

  71,46   17,10   0,84   0,49   0,01   2,36   0,00   0,13

  421,56   100,85   6,13   8,37   2,98   0,14   0,00   1,04

  286,02   68,43   0,94   3,45   0,40   8,32   3,44   0,25

  705,51   168,78   4,50   0,36   0,04   36,00   0,00   0,16

  130,53   31,23   0,64   0,01   0,01   7,02   1,00   0,00

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

  23,83   5,70   0,00   0,46   0,00   0,40   0,00   0,00

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

  989,64   236,76   2,30   5,16   0,55   44,35   2,88   0,06

  121,30   29,02   1,52   2,52   0,91   0,03   0,00   0,32

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  18,43   4,41   0,27   0,07   0,00   0,68   0,00   0,00

 4 151,20   993,15   17,96   52,08   16,40   111,07   16,11   3,06

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

  279,89   66,96   2,74   6,16   2,29   0,06   0,00   0,84

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  112,45   26,90   0,00   0,00   0,00   6,69   6,69   0,00

  13,17   3,15   0,06   0,20   0,00   0,26   0,01   0,25

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

  311,46   74,51   1,31   2,55   0,29   11,31   0,25   0,15

  386,36   17,06   4,40   7,48   2,60   1,76   0,00   0,50

  569,79   136,31   3,96   6,35   0,72   15,56   0,00   0,62

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

 1 242,00   297,13   0,70   17,10   9,30   34,20   1,50   1,40

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

  38,79   9,28   0,10   0,10   0,02   2,21   2,01   0,00

  888,64   212,59   8,03   11,86   3,53   18,19   0,00   2,29

  181,95   43,53   2,28   3,78   1,36   0,05   0,00   0,48

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  11,80   2,83   0,22   0,02   0,01   0,53   0,13   0,01

 5 776,05  1 306,48   25,37   84,39   27,75   127,24   12,09   6,99

  38,79   9,28   0,10   0,10   0,02   2,21   2,01   0,00

  92,40   22,11   3,40   0,56   0,19   0,84   0,00   0,43

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  351,04   83,98   0,06   1,92   0,23   15,86   8,03   0,00

  139,49   33,37   0,04   0,00   0,00   8,26   8,26   0,00

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  173,11   41,41   0,60   0,20   0,00   8,50   0,00   0,01

  270,19   59,42   0,23   0,14   0,02   15,31   7,50   0,06

  958,27   229,25   10,29   18,82   5,33   4,32   0,00   0,67

 1 282,92   306,92   8,85   7,64   0,93   54,63   0,00   0,38

  455,45   108,96   0,91   11,55   3,16   0,23   0,00   0,27

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  30,83   7,38   0,44   0,06   0,00   1,26   0,00   0,01

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

 1 384,62   331,25   17,14   10,32   2,30   41,29   0,00   1,54

  23,02   5,51   0,24   0,04   0,00   1,04   0,00   0,96

  170,39   40,76   2,73   3,19   1,17   0,23   0,00   0,40

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

 6 993,93  1 668,01   45,47   96,58   24,76   155,62   25,80   5,34

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

  499,42   119,48   0,39   13,00   3,53   0,08   0,00   0,20

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  112,45   26,90   0,00   0,00   0,00   6,69   6,69   0,00

  279,89   66,96   2,74   6,16   2,29   0,06   0,00   0,84

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  18,43   4,41   0,27   0,07   0,00   0,68   0,00   0,00

  549,39   131,44   5,10   8,46   1,99   8,61   0,00   1,07

 2 458,02   588,04   9,59   14,22   2,14   104,60   54,01   0,77

  424,19   101,48   0,11   1,26   0,17   21,88   9,72   0,00

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

  203,99   48,80   0,22   4,80   4,20   1,30   0,00   0,32

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  38,79   9,28   0,10   0,10   0,02   2,21   2,01   0,00

 1 295,06   309,82   11,38   5,96   1,14   52,41   0,50   1,47

  290,00   69,38   2,66   5,42   2,02   2,42   0,00   0,23

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  9,83   2,35   0,20   0,02   0,15   0,34   0,09   0,01

 7 154,42  1 711,61   33,52   73,62   21,47   226,47   74,52   5,13Összesen:

P Kenőmájassal allergénmentes

Diétás pékáru BL 1

Kígyóuborkával

V Almalé 100%

Sonkás kenyérlángos 1

U Cheddar sajtos növényi 

Diétás pékáru BL 1

Paprikával

E Palóc gulyásleves 1

Piskóta kocka 1

Tejmentes csokoládé sodóval

Diétás pékáruval BL, ebédhez

Soproni felvágottas

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

Összesen:
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R Ásványvíz

Tonhalkrémes 4

Diétás pékáru BL 1

T Csipkebogyó tea citrom nélkül

P Zala felvágottas

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

Paradicsommal

V Ásványvíz

Brassói aprópecsenye

Csemege uborkával 15,(12)

U Házi kolbászkrémes 

Diétás pékáru BL 1

Póréhagymakarikával

Liga margarinnal

Narancs

E Vegyes gyümölcsleves

Sárgarépás sertésragu

Bulgurral 1

Rizstej

Mézes

Diétás pékáru BL 1

Összesen:
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R Almalé 100%

Pulykamell sonkás

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

T

P Mátrai diákcsemegés

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

Jégcsapretekkel

V Almalé 100%

Erdélyi rakott káposzta (12)

U növényi sajtos pogácsa-TündérManna

Alma

Paradicsommal

E Magyaros csipetkeleves

Virslipörkölt

Zöldbabfőzelékkel 1

Diétás pékáruval BL, ebédhez

Csipkebogyó tea citrom nélkül

Növényi körözöttes

Diétás pékáru BL 1

Összesen:
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R Ásványvíz

Olasz felvágottas

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

T

P Turista felvágottas

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

Paprikával

V Ásványvíz

Reszelt növényi sajttal

Növényi tejfölös

Főtt tésztával

U Gyümölcskrémmel

Diétás pékáru BL 1

E Erőleves 9

Húsgombóc 

Paradicsomos 9

Főtt burgonyával

Sült paprikakrémes

Diétás pékáru BL 1

Kígyóuborkával

Összesen:
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R Almalé 100%

Cheddar sajtos növényi 

Diétás pékáru BL 1

T Csipkebogyó tea citrom nélkül

P Zsíros

Diétás pékáru BL 1

Lilahagymával

V Almalé 100%

Melegszendvics 1

U Olasz felvágottas

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

Paprikával

E Magyaros karfiolleves 1,9

Roston sült csirkemell

Növ. sajtos-tejszínes mártássalTM 1

Párolt rizzsel

Kakaó rizstejből

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

Tételes étlap 2026.01.19. - 2026.01.25.

Étlap tétel Allergének

1/
19

/2
02

6

h
ét

fő
(0

55
72

) 

T
ej

,to
já

s,
ro

zs
m

en
te

s4
-6

R Ásványvíz

Növényi szendvicskrémes

Diétás pékáru BL 1

T
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Tízórai

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.74 g 16.92 g 4.23 g 3.98 g 13.29 g 3.68 g 3.90 g 1.24 g 0.21 g 4.38 g 17.12 g 4.23 g 6.69 g 21.23 g 6.29 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

43.44 g 8.43 g 0.55 g 35.08 g 7.18 g 0.93 g 35.25 g 7.10 g 0.61 g 60.20 g 16.69 g 0.56 g 35.01 g 7.09 g 1.39 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

31.84 g 27.56 g 6.43 g 12.56 g 12.69 g 3.43 g 9.33 g 16.37 g 3.59 g 16.64 g 28.23 g 6.73 g 14.52 g 24.26 g 4.24 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

60.08 g 0.00 g 3.21 g 44.42 g 0.00 g 3.98 g 51.14 g 1.75 g 1.29 g 60.23 g 7.50 g 2.07 g 151.94 g 60.90 g 1.94 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.69 g 21.23 g 6.29 g 4.28 g 1.01 g 0.21 g 1.30 g 17.70 g 9.30 g 4.99 g 12.61 g 3.36 g 3.86 g 5.80 g 4.40 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

28.32 g 0.40 g 1.39 g 34.52 g 1.40 g 0.35 g 44.70 g 1.50 g 1.42 g 28.99 g 0.40 g 0.63 g 28.80 g 0.40 g 0.67 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.
Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén) Jó étvágyat kívánunk! 
1-glutén 4-hal 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

hétfő kedd

……………………………………..    

7

Energia: 344.46 Kcal / 1,439.84 Kj Energia: 177.23 Kcal / 740.82 Kj

Energia: 317.87 Kcal / 1,328.70 Kj Energia: 556.34 Kcal / 2,325.50 Kj Energia: 891.36 Kcal / 3,725.88 Kj

Uzsonna
(05802) 

GM,TM,OM,hal,citr
,ep,man 4-6

 Olasz felvágottas, 
Gluténmentes pékáru, 

Liga margarinnal, 
Paprikával

 Gyümölcskrémmel, 
Gluténmentes pékáru

 Rizstej, Gluténmentes 
pékáru, Liga margarinnal

Ebéd

Tízórai
(05802) 

GM,TM,OM,hal,citr
,ep,man 4-6

 Csipkebogyó tea citrom 
nélkül, Sült paprikakrémes, 

Gluténmentes pékáru, 
Kígyóuborkával

 Csipkebogyó tea citrom 
nélkül, Növényi körözöttes, 

Gluténmentes pékáru, 
Paradicsommal

Energia: 617.90 Kcal / 2,582.82 Kj Energia: 346.54 Kcal / 1,448.54 Kj

 Zöldséges karfiolleves[9], 
Roston sült csirkemell, 
Növ.sajtos-tejszínes 

mártássalTGM, Párolt 
rizzsel

 Erőleves[9], Húsgombóc , 
Paradicsomos[9,15], Főtt 

burgonyával

 Magyaros csipetkeleves, 
Virslipörkölt, 

Zöldbabfőzelékkel, GM 
pékáruval, ebédhez

 Vegyes gyümölcsleves, 
Lecsós sertéstokány, 

Kölessel

Energia: 357.07 Kcal / 1,492.55 Kj Energia: 288.94 Kcal / 1,207.77 Kj Energia: 180.43 Kcal / 754.20 Kj

 Csipkebogyó tea citrom nélkül, 
Soproni felvágottas, 

Gluténmentes pékáru, Liga 
margarinnal, Paprikával

 Palóc gulyásleves, Piskóta 
kocka TTGM(1), Vanília 
sodóval, GM pékáruval, 

ebédhez

Energia: 431.85 Kcal / 1,805.13 Kj

(05802) 
GM,TM,OM,hal,citr

,ep,man 4-6

9 9,15

Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 Kj Energia: 262.34 Kcal / 1,096.58 Kj Energia: 194.80 Kcal / 814.26 Kj

Heti étlap 2026.01.19.- 2026.01.23.

péntekcsütörtökszerda

(1)

 növényi sajtos pogácsa-
TündérManna, Alma

 Házi kolbászkrémes , 
Gluténmentes pékáru, 
Póréhagymakarikával

 Cheddar sajtos növényi 
szendvicskrémes, 

Gluténmentes pékáru

Energia: 371.36 Kcal / 1,552.28 Kj

 Rizstej, Mézes, 
Gluténmentes pékáru, Liga 

margarinnal, Narancs

 Quadro Byte Zrt 
 1/ 1 
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Diéta Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidr
át (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Fogy. ár

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

  203,99   48,80   0,22   4,80   4,20   1,30   0,00   0,32

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  351,04   83,98   0,06   1,92   0,23   15,86   8,03   0,00

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  140,17   33,23   1,12   1,59   0,18   3,60   0,00   0,55

  833,26   199,34   24,88   10,34   1,31   1,45   0,00   1,17

  292,68   70,02   0,48   6,21   3,85   3,13   0,00   1,12

 1 318,00   315,31   5,36   9,42   1,09   51,90   0,00   0,37

  279,89   66,96   2,74   6,16   2,29   0,06   0,00   0,84

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  18,43   4,41   0,27   0,07   0,00   0,68   0,00   0,00

  38,79   9,28   0,10   0,10   0,02   2,21   2,01   0,00

 2 492,87   596,38   9,24   16,64   4,23   100,60   6,00   1,13

 1 131,10   270,60   0,03   29,91   11,09   0,00   0,00   0,00

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  33,09   7,92   0,24   0,02   0,00   1,66   0,00   0,01

 10 636,87  2 544,41   59,38   119,18   36,89   292,61   17,64   7,31

  38,79   9,28   0,10   0,10   0,02   2,21   2,01   0,00

  203,99   48,80   0,22   4,80   4,20   1,30   0,00   0,32

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  112,45   26,90   0,00   0,00   0,00   6,69   6,69   0,00

  475,20   113,69   0,14   12,27   3,33   0,55   0,00   0,57

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  9,83   2,35   0,20   0,02   0,15   0,34   0,09   0,01

  92,47   22,12   0,99   0,51   0,01   3,37   0,00   2,53

  421,56   100,85   6,13   8,37   2,98   0,14   0,00   1,04

  229,00   54,79   0,94   3,45   0,40   4,91   0,00   0,25

  705,51   168,78   4,50   0,36   0,04   36,00   0,00   0,16

  130,53   31,23   0,64   0,01   0,01   7,02   1,00   0,00

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

  23,83   5,70   0,00   0,46   0,00   0,40   0,00   0,00

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

  989,64   236,76   2,30   5,16   0,55   44,35   2,88   0,06

  121,30   29,02   1,52   2,52   0,91   0,03   0,00   0,32

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  18,43   4,41   0,27   0,07   0,00   0,68   0,00   0,00

 6 544,87  1 565,77   32,55   56,10   17,20   218,07   14,27   6,86

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

  279,89   66,96   2,74   6,16   2,29   0,06   0,00   0,84

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  112,45   26,90   0,00   0,00   0,00   6,69   6,69   0,00

  13,17   3,15   0,06   0,20   0,00   0,26   0,01   0,25

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

  253,99   60,76   0,88   2,50   0,28   8,48   0,25   0,15

  386,36   17,06   4,40   7,48   2,60   1,76   0,00   0,50

  571,10   136,63   3,45   6,24   0,69   16,39   0,00   0,62

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

 1 242,00   297,13   0,70   17,10   9,30   34,20   1,50   1,40

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

  38,79   9,28   0,10   0,10   0,02   2,21   2,01   0,00

  888,64   212,59   8,03   11,86   3,53   18,19   0,00   2,29

  181,95   43,53   2,28   3,78   1,36   0,05   0,00   0,48

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  11,80   2,83   0,22   0,02   0,01   0,53   0,13   0,01

 7 542,15  1 728,98   35,26   87,23   28,31   207,29   13,29   8,04

  38,79   9,28   0,10   0,10   0,02   2,21   2,01   0,00

  92,40   22,11   3,40   0,56   0,19   0,84   0,00   0,43

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  351,04   83,98   0,06   1,92   0,23   15,86   8,03   0,00

  139,49   33,37   0,04   0,00   0,00   8,26   8,26   0,00

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  173,11   41,41   0,60   0,20   0,00   8,50   0,00   0,01

  224,28   44,96   0,21   0,18   0,01   12,56   7,50   0,06

  937,43   224,27   10,27   18,84   5,32   3,12   0,00   0,59

 1 200,10   287,11   6,16   9,21   1,40   44,55   0,00   1,42

  455,45   108,96   0,91   11,55   3,16   0,23   0,00   0,27

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  30,83   7,38   0,44   0,06   0,00   1,26   0,00   0,01

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

 1 384,62   331,25   17,14   10,32   2,30   41,29   0,00   1,54

  23,02   5,51   0,24   0,04   0,00   1,04   0,00   0,96

  170,39   40,76   2,73   3,19   1,17   0,23   0,00   0,40

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

 9 274,04  2 210,00   57,18   102,21   26,01   250,99   27,40   7,70

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

  179,01   42,83   1,71   3,78   1,04   0,44   0,00   0,27

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  112,45   26,90   0,00   0,00   0,00   6,69   6,69   0,00

  279,89   66,96   2,74   6,16   2,29   0,06   0,00   0,84

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  18,43   4,41   0,27   0,07   0,00   0,68   0,00   0,00

  542,97   129,90   4,99   8,19   2,09   8,79   0,00   1,07

 2 455,90   587,54   8,40   15,26   2,04   103,33   54,01   0,85

  294,70   70,50   0,53   0,66   0,09   15,31   5,39   0,00

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

  203,99   48,80   0,22   4,80   4,20   1,30   0,00   0,32

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  38,79   9,28   0,10   0,10   0,02   2,21   2,01   0,00

 1 304,47   312,08   10,04   7,79   1,49   50,20   0,50   1,47

  290,00   69,38   2,66   5,42   2,02   2,42   0,00   0,23

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  9,83   2,35   0,20   0,02   0,15   0,34   0,09   0,01

 9 135,07  2 185,44   47,06   70,40   20,05   326,36   71,79   6,68Összesen:

P Kenőmájassal allergénmentes

Gluténmentes pékáru

Kígyóuborkával

V Almalé 100%

Sonkás kenyérlángos

U Cheddar sajtos növényi 

Gluténmentes pékáru

Paprikával

E Palóc gulyásleves

Piskóta kocka TTGM (1)

Vanília sodóval

GM pékáruval, ebédhez

Soproni felvágottas

Gluténmentes pékáru

Liga margarinnal

Összesen:
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R Ásványvíz

Sonkakrémes

Gluténmentes pékáru

T Csipkebogyó tea citrom nélkül

P Zala felvágottas

Gluténmentes pékáru

Liga margarinnal

Paradicsommal

V Ásványvíz

Brassói aprópecsenye

Csemege uborkával 15,(12)

U Házi kolbászkrémes 

Gluténmentes pékáru

Póréhagymakarikával

Liga margarinnal

Narancs

E Vegyes gyümölcsleves

Lecsós sertéstokány

Kölessel 

Rizstej

Mézes

Gluténmentes pékáru

Összesen:
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R Almalé 100%

Pulykamell sonkás

Gluténmentes pékáru

Liga margarinnal

T

P Mátrai diákcsemegés

Gluténmentes pékáru

Liga margarinnal

Jégcsapretekkel

V Almalé 100%

Erdélyi rakott káposzta (12)

U növényi sajtos pogácsa-TündérManna

Alma

Paradicsommal

E Magyaros csipetkeleves

Virslipörkölt

Zöldbabfőzelékkel

GM pékáruval, ebédhez

Csipkebogyó tea citrom nélkül

Növényi körözöttes

Gluténmentes pékáru

Összesen:
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R Ásványvíz

Olasz felvágottas

Gluténmentes pékáru

Liga margarinnal

T

P Turista felvágottas

Gluténmentes pékáru

Liga margarinnal

Paprikával

V Ásványvíz

Reszelt növényi sajttal

Növényi tejfölös

Főtt tésztával

U Gyümölcskrémmel

Gluténmentes pékáru

E Erőleves 9

Húsgombóc 

Paradicsomos 9,15

Főtt burgonyával

Sült paprikakrémes

Gluténmentes pékáru

Kígyóuborkával

Összesen:
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R Almalé 100%

Cheddar sajtos növényi 

Gluténmentes pékáru

T Csipkebogyó tea citrom nélkül

P Zsíros

Gluténmentes pékáru

Lilahagymával

V Almalé 100%

Melegszendvics

U Olasz felvágottas

Gluténmentes pékáru

Liga margarinnal

Paprikával

E Zöldséges karfiolleves 9

Roston sült csirkemell

Növ.sajtos-tejszínes mártássalTGM

Párolt rizzsel

Rizstej

Gluténmentes pékáru

Liga margarinnal

Tételes étlap 2026.01.19. - 2026.01.25.

Étlap tétel Allergének
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R Ásványvíz

Növényi szendvicskrémes

Gluténmentes pékáru

T
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Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.51 g 5.63 g 4.38 g 8.04 g 3.74 g 6.46 g 2.66 g 1.09 g 11.15 g 18.22 g 5.63 g 6.69 g 21.23 g 6.29 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

38.23 g 0.82 g 35.36 g 7.18 g 0.61 g 35.97 g 7.09 g 0.62 g 54.99 g 8.66 g 0.83 g 35.01 g 7.09 g 1.39 g

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.84 g 7.28 g 12.56 g 11.89 g 3.34 g 10.17 g 18.49 g 4.76 g 17.59 g 31.08 g 8.39 g 18.41 g 32.77 g 5.86 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

60.19 g 3.15 g 47.83 g 3.44 g 3.98 g 53.99 g 1.75 g 3.65 g 61.58 g 7.50 g 2.10 g 169.90 g 67.07 g 2.09 g

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.69 g 6.29 g 10.59 g 8.20 g 4.11 g 1.30 g 17.70 g 9.30 g 5.10 g 8.48 g 3.68 g 12.00 g 13.50 g 7.64 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

28.32 g 1.39 g 63.04 g 26.74 g 0.95 g 44.70 g 1.50 g 1.42 g 29.09 g 0.40 g 0.48 g 28.50 g 0.40 g 1.75 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.
Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén) Jó étvágyat kívánunk! 
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz10-mustár 13-csillagfürt

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

7 7 7

Energia: 382.06 Kcal / 1,597.01 KjEnergia: 344.46 Kcal / 1,439.84 Kj Energia: 296.62 Kcal / 1,239.87 Kj

 Natúr kockasajttal[7], 
Gluténmentes pékáru

0.40 g

Heti étlap 2026.01.19 - 2026.01.23.

(05902) 
Gluténmentes4-6

 Csipkebogyó tea citrom 
nélkül, Sült 

paprikakrémes[7], 
Gluténmentes pékáru, 

Kígyóuborkával

 Csipkebogyó tea citrom 
nélkül, Körözöttes[7], 
Gluténmentes pékáru, 

Paradicsommal

 Csipkebogyó tea citrom 
nélkül, Soproni felvágottas, 
Gluténmentes pékáru, Liga 

margarinnal, Paprikával

csütörtökhétfő

Energia: 370.64 Kcal / 1,549.28 Kj

 Tehéntej 1,5%[7], 
Gluténmentes pékáru, Liga 

margarinnal

7

Energia: 445.42 Kcal / 1,861.86 Kj

 Tehéntej 1,5%[7], Mézes, 
Gluténmentes pékáru, Liga 

margarinnal, Narancs

……………………………………..    

péntekszerdakedd

 Palóc gulyásleves[7], 
Vaníliás piskóta 

GM[3,7,(1)], Vanília sodóval 
[7], GM pékáruval, ebédhez

Energia: 225.88 Kcal / 944.18 Kj

 Kolbászkrémes[7], 
Gluténmentes pékáru, 
Póréhagymakarikával

7

 Házi gyümölcsjoghurt [7], 
Gluténmentes pékáru

 növényi sajtos pogácsa-
TündérManna, Alma

Energia: 591.36 Kcal / 2,471.88 Kj

 Vegyes gyümölcsleves[7], 
Lecsós sertéstokány, 

Kölessel

Energia: 352.96 Kcal / 1,475.37 Kj Energia: 1,055.38 Kcal / 4,411.49 Kj

Ebéd (05902) 
Gluténmentes4-6

Zsír

18.02 g

7 9 3,7,(1)7

Tízórai
Energia: 244.20 Kcal / 1,020.76 Kj Energia: 206.37 Kcal / 862.63 Kj Energia: 371.36 Kcal / 1,552.28 Kj

7 7 7

Uzsonna
Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 Kj

(05902) 
Gluténmentes4-6

 Olasz felvágottas, 
Gluténmentes pékáru, Liga 

margarinnal, Paprikával

 Magyaros karfiolleves, 
Roston sült csirkemell, Sajtos-

tejszínes mártássalGM[7], 
Párolt rizzsel

Energia: 653.64 Kcal / 2,732.22 Kj

 Erőleves[9], Húsgombóc , 
Paradicsomos[9], Főtt 

burgonyával

 Magyaros csipetkeleves, 
Virslipörkölt, 

Zöldbabfőzelékkel[7], GM 
pékáruval, ebédhez

Energia: 351.83 Kcal / 1,470.65 Kj

Cukor

0.40 g

Zsír

30.95 g

Cukor

0.00 g

Zsír

21.23 g

Cukor
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Diéta Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidr
át (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Fogy. ár

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

  317,52   75,96   0,50   8,00   3,87   0,40   0,00   0,01

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  407,75   97,55   6,83   3,02   1,63   10,65   0,00   0,27

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  154,01   36,54   1,19   1,63   0,19   4,28   0,00   0,55

  833,26   199,34   24,88   10,34   1,31   1,45   0,00   1,17

  428,24   102,45   1,41   9,56   4,69   2,56   0,00   1,06

 1 318,00   315,31   5,36   9,42   1,09   51,90   0,00   0,37

  279,89   66,96   2,74   6,16   2,29   0,06   0,00   0,84

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  18,43   4,41   0,27   0,07   0,00   0,68   0,00   0,00

  38,79   9,28   0,10   0,10   0,02   2,21   2,01   0,00

 2 492,87   596,38   9,24   16,64   4,23   100,60   6,00   1,13

 1 131,10   270,60   0,03   29,91   11,09   0,00   0,00   0,00

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  33,09   7,92   0,24   0,02   0,00   1,66   0,00   0,01

 10 956,51  2 620,88   67,43   126,87   38,81   286,61   9,61   7,21

  38,79   9,28   0,10   0,10   0,02   2,21   2,01   0,00

  316,26   75,66   1,10   7,70   4,58   0,40   0,00   0,24

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  112,45   26,90   0,00   0,00   0,00   6,69   6,69   0,00

  288,22   68,95   0,54   7,02   3,39   0,83   0,00   0,25

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  9,83   2,35   0,20   0,02   0,15   0,34   0,09   0,01

  92,47   22,12   0,99   0,51   0,01   3,37   0,00   2,53

  421,56   100,85   6,13   8,37   2,98   0,14   0,00   1,04

  255,85   61,21   0,94   2,65   0,31   8,32   3,44   0,25

  705,51   168,78   4,50   0,36   0,04   36,00   0,00   0,16

  986,73   236,06   6,95   7,20   3,91   35,54   26,34   0,60

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

  589,68   0,00   10,48   10,64   6,77   0,68   0,68   0,80

  379,91   90,89   1,99   7,81   4,39   3,05   0,00   0,10

  989,64   236,76   2,30   5,16   0,55   44,35   2,88   0,06

  121,30   29,02   1,52   2,52   0,91   0,03   0,00   0,32

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  18,43   4,41   0,27   0,07   0,00   0,68   0,00   0,00

 8 298,97  1 844,33   52,61   78,13   32,61   252,71   43,73   7,96

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

  279,89   66,96   2,74   6,16   2,29   0,06   0,00   0,84

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  112,45   26,90   0,00   0,00   0,00   6,69   6,69   0,00

  121,57   29,09   2,62   1,62   0,88   0,98   0,00   0,26

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

  294,81   70,53   1,19   2,54   0,28   10,51   0,25   2,48

  386,36   17,06   4,40   7,48   2,60   1,76   0,00   0,50

  672,22   160,82   3,98   8,32   1,86   17,21   0,00   0,65

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

 1 242,00   297,13   0,70   17,10   9,30   34,20   1,50   1,40

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

  38,79   9,28   0,10   0,10   0,02   2,21   2,01   0,00

  888,64   212,59   8,03   11,86   3,53   18,19   0,00   2,29

  181,95   43,53   2,28   3,78   1,36   0,05   0,00   0,48

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  11,80   2,83   0,22   0,02   0,01   0,53   0,13   0,01

 7 792,49  1 788,88   38,66   90,77   30,36   210,86   13,28   10,41

  38,79   9,28   0,10   0,10   0,02   2,21   2,01   0,00

  92,40   22,11   3,40   0,56   0,19   0,84   0,00   0,43

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  407,75   97,55   6,83   3,02   1,63   10,65   0,00   0,27

  139,49   33,37   0,04   0,00   0,00   8,26   8,26   0,00

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  173,11   41,41   0,60   0,20   0,00   8,50   0,00   0,01

  370,65   79,98   1,16   3,03   1,67   13,91   7,50   0,09

  937,43   224,27   10,27   18,84   5,32   3,12   0,00   0,59

 1 200,10   287,11   6,16   9,21   1,40   44,55   0,00   1,42

  303,04   72,50   1,02   7,42   3,48   0,33   0,00   0,12

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  30,83   7,38   0,44   0,06   0,00   1,26   0,00   0,01

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

 1 384,62   331,25   17,14   10,32   2,30   41,29   0,00   1,54

  23,02   5,51   0,24   0,04   0,00   1,04   0,00   0,96

  170,39   40,76   2,73   3,19   1,17   0,23   0,00   0,40

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

 9 324,71  2 222,13   65,01   102,03   29,39   247,23   19,37   7,85

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

  499,42   119,48   0,39   13,00   3,53   0,08   0,00   0,20

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  112,45   26,90   0,00   0,00   0,00   6,69   6,69   0,00

  279,89   66,96   2,74   6,16   2,29   0,06   0,00   0,84

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  18,43   4,41   0,27   0,07   0,00   0,68   0,00   0,00

  559,03   133,74   5,07   8,52   2,28   8,92   0,00   1,07

 3 128,25   748,39   10,01   23,02   2,98   124,26   62,45   0,91

  291,87   69,83   2,73   1,08   0,58   12,21   3,12   0,09

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

  629,58   150,62   8,36   12,50   7,44   1,00   0,00   1,40

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  38,79   9,28   0,10   0,10   0,02   2,21   2,01   0,00

 1 304,47   312,08   10,04   7,79   1,49   50,20   0,50   1,47

  290,00   69,38   2,66   5,42   2,02   2,42   0,00   0,23

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  9,83   2,35   0,20   0,02   0,15   0,34   0,09   0,01

 10 566,65  2 527,93   57,77   95,83   27,40   343,66   77,96   7,84Összesen:

P Kenőmájassal allergénmentes

Gluténmentes pékáru

Kígyóuborkával

V Almalé 100%

Sonkás kenyérlángos

U Natúr kockasajttal 7

Gluténmentes pékáru

Paprikával

E Palóc gulyásleves 7

Vaníliás piskóta GM 3,7,(1)

Vanília sodóval 7

GM pékáruval, ebédhez

Soproni felvágottas

Gluténmentes pékáru

Liga margarinnal

Összesen:
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R Ásványvíz

Tonhalkrémes 4

Gluténmentes pékáru

T Csipkebogyó tea citrom nélkül

P Zala felvágottas

Gluténmentes pékáru

Liga margarinnal

Paradicsommal

V Ásványvíz

Brassói aprópecsenye

Csemege uborkával 15,(12)

U Kolbászkrémes 7

Gluténmentes pékáru

Póréhagymakarikával

Liga margarinnal

Narancs

E Vegyes gyümölcsleves 7

Lecsós sertéstokány

Kölessel 

Tehéntej 1,5% 7

Mézes

Gluténmentes pékáru

Összesen:
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R Almalé 100%

Pulykamell sonkás

Gluténmentes pékáru

Liga margarinnal

T

P Mátrai diákcsemegés

Gluténmentes pékáru

Liga margarinnal

Jégcsapretekkel

V Almalé 100%

Erdélyi rakott káposzta (12)

U növényi sajtos pogácsa-TündérManna

Alma

Paradicsommal

E Magyaros csipetkeleves

Virslipörkölt

Zöldbabfőzelékkel 7

GM pékáruval, ebédhez

Csipkebogyó tea citrom nélkül

Körözöttes 7

Gluténmentes pékáru

Összesen:
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Olasz felvágottas

Gluténmentes pékáru

Liga margarinnal

T

P Turista felvágottas

Gluténmentes pékáru

Liga margarinnal

Paprikával

V Ásványvíz

Trapista sajtos- 7

Tejfölös 7

Főtt tésztával

U Házi gyümölcsjoghurt 7

Gluténmentes pékáru

E Erőleves 9

Húsgombóc 

Paradicsomos 9

Főtt burgonyával

Sült paprikakrémes 7

Gluténmentes pékáru

Kígyóuborkával

Összesen:
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R Almalé 100%

Natúr sajtkrémes 7

Gluténmentes pékáru

T Csipkebogyó tea citrom nélkül

P Zsíros

Gluténmentes pékáru

Lilahagymával

V Almalé 100%

Melegszendvics

U Olasz felvágottas

Gluténmentes pékáru

Liga margarinnal

Paprikával

E Magyaros karfiolleves

Roston sült csirkemell

Sajtos-tejszínes mártássalGM 7

Párolt rizzsel

Tehéntej 1,5% 7

Gluténmentes pékáru

Liga margarinnal

Tételes étlap 2026.01.19. - 2026.01.25.

Étlap tétel Allergének
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Natúr vajkrémes 7

Gluténmentes pékáru

T
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Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.68 g 3.82 g 3.77 g 14.89 g 7.08 g 7.65 g 4.10 g 1.79 g 9.17 g 15.94 g 4.18 g 8.61 g 27.31 g 8.39 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

20.92 g 0.25 g 21.41 g 0.18 g 0.55 g 21.29 g 0.01 g 0.57 g 21.05 g 0.01 g 1.09 g 21.97 g 0.01 g 1.92 g

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.09 g 12.88 g 27.13 g 34.06 g 10.72 g 13.45 g 25.22 g 6.14 g 23.26 g 44.14 g 12.76 g 11.62 g 11.58 g 3.67 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

35.40 g 5.22 g 35.11 g 0.00 g 3.07 g 35.61 g 0.60 g 2.19 g 35.50 g 0.00 g 1.16 g 35.77 g 2.70 g 0.41 g

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.87 g 8.38 g 3.41 g 3.26 g 1.76 g 9.63 g 17.43 g 4.96 g 3.43 g 15.01 g 6.95 g 9.17 g 12.60 g 7.44 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

5.67 g 1.89 g 6.07 g 0.00 g 0.27 g 5.45 g 0.00 g 1.52 g 5.76 g 0.00 g 0.24 g 5.12 g 0.00 g 1.41 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.
Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén) Jó étvágyat kívánunk! 
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

Heti étlap 2026.01.19. - 2026.01.23.

1 1,7,15 1 1,7 1,7

Energia: 171.44 Kcal / 716.62 Kj

1,7,9,(10) 9,15 1,3,9 1,15 3,7,15

 Magyaros karfiolleves[9], 
Roston sült csirkemell(10), 

Sajtos-tejszínes 
mártással[1,7], Sárgarépás 

rizzsel

 Erőleves[9], Húsgombóc 
, Paradicsomos[9,15], Főtt 

burgonyával

 Magyaros 
csipetkeleves[1,3,9], 

Virslipörkölt, 
Zöldbabfőzelékkel, 

Diétás pékáruval BL, 
ebédhez

 Vegyes 
gyümölcsleves[15], 
Lecsós sertésragu, 

Bulgurral [1]

 Palóc gulyásleves, 
Túrógombóc[3,7], Csokoládé 
sodóval[15], Diétás pékáruval 

BL, ebédhez

Energia: 624.10 Kcal / 2,608.74 Kj Energia: 560.51 Kcal / 2,342.93 Kj Energia: 275.32 Kcal / 1,150.84 Kj Energia: 632.61 Kcal / 2,644.31 Kj Energia: 295.88 Kcal / 1,236.78 Kj

 Kolbászkrémes[7], Diétás 
pékáru BL DIAB [1], 

Póréhagymakarikával

 Natúr kockasajttal[7], Diétás 
pékáru BL DIAB [1]

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

 Csipkebogyó tea 
édesítőszerrel[15], Diétás 
pékáru BL DIAB [1], Liga 

margarinnal, Alma

 Csipkebogyó tea 
édesítőszerrel[15], Sült 

paprikakrémes[7], Diétás 
pékáru BL DIAB [1], 

Kígyóuborkával, Alma

 Csipkebogyó tea 
édesítőszerrel[15], 

Körözöttes[7], Diétás 
pékáru BL DIAB [1], 

Paradicsommal, Alma

 Csipkebogyó tea 
édesítőszerrel[15], 

Csirkemellsonkás, Diétás 
pékáru BL DIAB [1], Liga 

margarinnal, Alma

 Csipkebogyó tea 
édesítőszerrel[15], Soproni 

felvágottas, Diétás pékáru BL 
DIAB [1], Liga margarinnal, 

Paprikával, Alma

……………………………………..    

Uzsonna
(06361) Diab. 10-

10-35-5 g CH TT-E-
U

Energia: 290.65 Kcal / 1,214.92 Kj Energia: 67.75 Kcal / 283.20 Kj Energia: 218.22 Kcal / 912.16 Kj Energia: 172.75 Kcal / 722.10 Kj

 Olasz felvágottas, Diétás 
pékáru BL DIAB [1], Liga 
margarinnal, Paprikával

 Házi 
gyümölcsjoghurt[7,15], 

Diétás pékáru BL DIAB [1]

 Szendvics sonkás, 
Diétás pékáru BL DIAB 
[1], Liga margarinnal, 

Salátalevéllel

Ebéd

Tízórai
(06361) Diab. 10-

10-35-5 g CH TT-E-
U

1,15 1,7,15 1,7,15 1,15 1,15

(06361) Diab. 10-
10-35-5 g CH TT-E-

U

Energia: 231.86 Kcal / 969.17 Kj Energia: 238.51 Kcal / 996.97 Kj Energia: 156.07 Kcal / 652.37 Kj Energia: 268.25 Kcal / 1,121.29 Kj Energia: 372.51 Kcal / 1,557.09 Kj

Zsír

14.87 g

Cukor

0.01 g

Zsír

38.79 g

Cukor

0.55 g

Zsír

26.56 g

Cukor

0.00 g
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Diéta Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidr
át (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Fogy. ár

  2,17   0,52   0,00   0,00   0,00   0,02   0,01   0,00

  217,66   52,07   2,04   0,27   0,02   10,32   0,00   0,03

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

  322,54   76,56   2,81   3,51   0,28   8,55   0,01   1,11

  837,68   200,40   24,89   10,43   1,37   1,81   0,54   1,17

  996,10   238,30   3,40   22,14   10,92   6,07   0,00   2,45

  454,96   108,84   1,99   2,71   0,31   18,97   0,00   0,49

  559,78   133,92   5,48   12,32   4,58   0,12   0,00   1,68

  87,06   20,82   0,81   0,10   0,00   4,12   0,00   0,01

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  36,86   8,82   0,54   0,14   0,00   1,35   0,00   0,00

 4 795,37  1 146,61   42,64   80,22   25,08   61,99   0,56   7,36

  2,17   0,52   0,00   0,00   0,00   0,02   0,01   0,00

  576,43   137,90   1,08   14,03   6,77   1,65   0,00   0,50

  180,65   43,21   1,69   0,22   0,01   8,56   0,00   0,02

  19,66   4,70   0,40   0,04   0,30   0,68   0,17   0,01

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

  136,07   32,55   1,53   0,99   0,01   4,24   0,00   0,22

 1 447,20   346,22   21,04   28,69   10,22   0,55   0,00   2,17

  338,34   80,94   1,87   4,16   0,46   8,82   0,00   0,59

  421,34   100,80   2,69   0,22   0,03   21,50   0,00   0,09

  261,46   62,55   3,21   3,24   1,76   5,04   0,00   0,27

  21,76   5,20   0,20   0,02   0,00   1,03   0,00   0,00

 3 623,20   866,77   34,31   52,21   19,56   62,59   0,18   3,89

  2,17   0,52   0,00   0,00   0,00   0,02   0,01   0,00

  243,13   58,17   5,23   3,24   1,76   1,95   0,00   0,52

  152,36   36,44   1,42   0,18   0,01   7,22   0,00   0,02

  36,62   8,76   0,40   0,08   0,02   1,60   0,00   0,01

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

  344,97   82,53   1,43   4,67   0,53   8,42   0,00   0,68

  772,71   34,12   8,80   14,96   5,19   3,51   0,00   0,99

  490,29   117,30   2,98   5,53   0,41   13,88   0,00   0,51

  172,92   41,37   0,24   0,06   0,01   9,80   0,60   0,01

  267,79   64,07   8,48   3,28   1,15   0,08   0,00   1,31

  108,83   26,03   1,02   0,13   0,01   5,16   0,00   0,01

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  4,32   1,03   0,09   0,02   0,00   0,13   0,00   0,00

 3 345,45   649,61   30,73   46,75   12,89   62,35   0,61   4,28

  2,17   0,52   0,00   0,00   0,00   0,02   0,01   0,00

  184,80   44,21   6,80   1,12   0,37   1,68   0,00   0,85

  185,01   44,25   1,73   0,22   0,01   8,77   0,00   0,02

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

  213,02   50,96   0,58   0,22   0,03   10,85   0,00   0,10

 2 045,68   489,40   19,69   42,59   12,56   6,21   0,00   1,02

  385,62   92,25   2,99   1,33   0,17   18,44   0,00   0,04

  606,08   144,99   2,04   14,83   6,95   0,66   0,00   0,23

  54,41   13,01   0,51   0,06   0,00   2,58   0,00   0,00

  61,66   14,75   0,88   0,12   0,00   2,52   0,00   0,01

 4 487,79  1 073,61   35,86   75,09   23,89   62,31   0,01   2,49

  2,17   0,52   0,00   0,00   0,00   0,02   0,01   0,00

  559,78   133,92   5,48   12,32   4,58   0,12   0,00   1,68

  208,95   49,98   1,95   0,25   0,01   9,90   0,00   0,02

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  36,86   8,82   0,54   0,14   0,00   1,35   0,00   0,00

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

  260,23   62,26   2,42   4,09   1,04   3,83   0,00   0,06

  701,25   167,76   8,88   7,40   2,61   16,22   2,01   0,34

  76,45   18,29   0,04   0,02   0,01   4,45   0,00   0,00

  198,86   47,57   0,28   0,07   0,01   11,27   0,69   0,01

  629,58   150,62   8,36   12,50   7,44   1,00   0,00   1,40

  87,06   20,82   0,81   0,10   0,00   4,12   0,00   0,01

 3 510,53   839,83   29,40   51,49   19,50   62,86   2,71   3,74Összesen:

U Natúr kockasajttal 7

Diétás pékáru BL DIAB 1

Alma

E Palóc gulyásleves

Túrógombóc 3,7

Csokoládé sodóval 15

Diétás pékáruval BL, ebédhez

Összesen:
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T Csipkebogyó tea édesítőszerrel 15

Soproni felvágottas

Diétás pékáru BL DIAB 1

Liga margarinnal

Paprikával

U Kolbászkrémes 7

Diétás pékáru BL DIAB 1

Póréhagymakarikával

E Vegyes gyümölcsleves 15

Lecsós sertésragu

Bulgurral 1

Összesen:
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Csirkemellsonkás

Diétás pékáru BL DIAB 1

Liga margarinnal

Alma

U Szendvics sonkás

Diétás pékáru BL DIAB 1

Liga margarinnal

Salátalevéllel

E Magyaros csipetkeleves 1,3,9

Virslipörkölt

Zöldbabfőzelékkel

Diétás pékáruval BL, ebédhez

Összesen:
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Körözöttes 7

Diétás pékáru BL DIAB 1

Paradicsommal

Alma

U Házi gyümölcsjoghurt 7,15

Diétás pékáru BL DIAB 1

E Erőleves 9

Húsgombóc 

Paradicsomos 9,15

Főtt burgonyával

Összesen:
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Sült paprikakrémes 7

Diétás pékáru BL DIAB 1

Kígyóuborkával

Alma

U Olasz felvágottas

Diétás pékáru BL DIAB 1

Liga margarinnal

Paprikával

E Magyaros karfiolleves 9

Roston sült csirkemell (10)

Sajtos-tejszínes mártással 1,7

Sárgarépás rizzsel

Tételes étlap 2026.01.19. - 2026.01.25.

Étlap tétel Allergének
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Diétás pékáru BL DIAB 1

Liga margarinnal

Alma
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Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.12 g 14.67 g 3.84 g 6.02 g 14.67 g 7.11 g 9.99 g 3.90 g 1.82 g 11.38 g 15.72 g 4.21 g 10.60 g 27.06 g 8.42 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

25.83 g 0.01 g 0.28 g 25.32 g 0.18 g 0.58 g 25.62 g 0.01 g 0.60 g 24.75 g 0.01 g 1.12 g 24.54 g 0.01 g 1.95 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.63 g 38.15 g 12.81 g 26.57 g 34.01 g 10.71 g 12.65 g 23.30 g 5.96 g 22.55 g 43.83 g 12.71 g 12.64 g 12.95 g 4.07 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

30.96 g 0.55 g 5.11 g 30.61 g 0.00 g 3.05 g 30.17 g 0.51 g 1.96 g 30.77 g 0.00 g 1.15 g 30.83 g 2.47 g 0.45 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.83 g 27.09 g 8.42 g 9.60 g 6.90 g 3.55 g 13.65 g 17.97 g 4.99 g 7.37 g 15.54 g 6.99 g 13.13 g 13.13 g 7.48 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

25.67 g 0.00 g 1.95 g 26.15 g 0.00 g 0.59 g 25.79 g 0.00 g 1.59 g 25.69 g 0.00 g 0.31 g 25.12 g 0.00 g 1.47 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.
Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén) Jó étvágyat kívánunk! 
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

 Kolbászkrémes[7], Diétás 
pékáru BL DIAB [1], 

Póréhagymakarikával

 Szendvics sonkás, Diétás 
pékáru BL DIAB [1], Liga 

margarinnal, Salátalevéllel

Ebéd

Tízórai
(06362) Diab. 20-

20-15 g CH

(06362) Diab. 20-
20-15 g CH

……………………………………..    

Uzsonna (06362) Diab. 20-
20-15 g CH Energia: 391.61 Kcal / 1,636.93 Kj Energia: 206.29 Kcal / 862.29 Kj Energia: 320.93 Kcal / 1,341.49 Kj Energia: 273.40 Kcal / 1,142.81 Kj

 Olasz felvágottas, Diétás 
pékáru BL DIAB [1], Liga 
margarinnal, Paprikával

 Házi 
gyümölcsjoghurt[7,15], 

Diétás pékáru BL DIAB [1]

 Csipkebogyó tea 
édesítőszerrel[15], Diétás 
pékáru BL DIAB [1], Liga 

margarinnal

 Csipkebogyó tea 
édesítőszerrel[15], Sült 

paprikakrémes[7], Diétás 
pékáru BL DIAB [1], 

Kígyóuborkával

 Csipkebogyó tea 
édesítőszerrel[15], 

Körözöttes[7], Diétás 
pékáru BL DIAB [1], 

Paradicsommal

1,15

 Csipkebogyó tea 
édesítőszerrel[15], 

Csirkemellsonkás, Diétás 
pékáru BL DIAB [1], Liga 

margarinnal

 Csipkebogyó tea 
édesítőszerrel[15], Soproni 
felvágottas, Diétás pékáru 

BL DIAB [1], Liga 
margarinnal, Paprikával

Energia: 257.51 Kcal / 1,076.39 Kj Energia: 259.10 Kcal / 1,083.04 Kj Energia: 178.79 Kcal / 747.34 Kj Energia: 287.80 Kcal / 1,203.00 Kj Energia: 386.33 Kcal / 1,614.86 Kj

kedd szerda csütörtök péntek

Heti étlap 2026.01.19. - 2026.01.23.

1 1,7,15 1 1,7 1,7

Energia: 272.40 Kcal / 1,138.63 Kj

1,7,9,(10) 9,15 1,3,9 1,15 3,7,15

 Magyaros karfiolleves[9], 
Roston sült 

csirkemell(10), Sajtos-
tejszínes mártással[1,7], 

Sárgarépás rizzsel

 Natúr kockasajttal[7], 
Diétás pékáru BL DIAB [1]

hétfő

 Palóc gulyásleves, 
Túrógombóc[3,7], 

Csokoládé sodóval[15], 
Diétás pékáruval BL, 

ebédhez

Energia: 598.63 Kcal / 2,502.27 Kj Energia: 539.41 Kcal / 2,254.73 Kj Energia: 232.69 Kcal / 972.64 Kj Energia: 609.11 Kcal / 2,546.08 Kj Energia: 292.25 Kcal / 1,221.61 Kj

1,15 1,7,15 1,7,15 1,15

 Erőleves[9], Húsgombóc 
, Paradicsomos[9,15], Főtt 

burgonyával

 Magyaros 
csipetkeleves[1,3,9], 

Virslipörkölt, 
Zöldbabfőzelékkel, Diétás 

pékáruval BL, ebédhez

 Vegyes 
gyümölcsleves[15], 
Lecsós sertésragu, 

Bulgurral [1]

 Quadro Byte Zrt 
 1/ 1 

Oldalak  2023.02.24 10:49:16 | QB - Élelem



Diéta Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidr
át (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Fogy. ár

  2,17   0,52   0,00   0,00   0,00   0,02   0,01   0,00

  542,95   129,90   5,08   0,67   0,04   25,73   0,00   0,08

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  322,54   76,56   2,81   3,51   0,28   8,55   0,01   1,11

  837,68   200,40   24,89   10,43   1,37   1,81   0,54   1,17

  996,10   238,30   3,40   22,14   10,92   6,07   0,00   2,45

  348,48   83,37   1,53   2,07   0,24   14,53   0,00   0,38

  559,78   133,92   5,48   12,32   4,58   0,12   0,00   1,68

  509,02   121,78   4,77   0,63   0,04   24,12   0,00   0,07

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  36,86   8,82   0,54   0,14   0,00   1,35   0,00   0,00

 5 218,02  1 247,75   48,58   79,91   25,07   82,46   0,56   7,34

  2,17   0,52   0,00   0,00   0,00   0,02   0,01   0,00

  576,43   137,90   1,08   14,03   6,77   1,65   0,00   0,50

  484,78   115,98   4,54   0,60   0,04   22,97   0,00   0,07

  19,66   4,70   0,40   0,04   0,30   0,68   0,17   0,01

  136,07   32,55   1,53   0,99   0,01   4,24   0,00   0,22

 1 447,20   346,22   21,04   28,69   10,22   0,55   0,00   2,17

  338,34   80,94   1,87   4,16   0,46   8,82   0,00   0,59

  333,16   79,70   2,13   0,17   0,02   17,00   0,00   0,07

  522,92   125,10   6,42   6,48   3,52   10,07   0,00   0,54

  339,35   81,19   3,18   0,42   0,03   16,08   0,00   0,05

 4 200,08  1 004,80   42,19   55,58   21,37   82,08   0,18   4,22

  2,17   0,52   0,00   0,00   0,00   0,02   0,01   0,00

  243,13   58,17   5,23   3,24   1,76   1,95   0,00   0,52

  465,39   111,34   4,36   0,58   0,04   22,05   0,00   0,07

  36,62   8,76   0,40   0,08   0,02   1,60   0,00   0,01

  258,73   61,90   1,07   3,50   0,40   6,31   0,00   0,51

  772,71   34,12   8,80   14,96   5,19   3,51   0,00   0,99

  424,29   101,51   2,58   4,79   0,36   12,02   0,00   0,45

  146,98   35,16   0,20   0,05   0,01   8,33   0,51   0,01

  267,79   64,07   8,48   3,28   1,15   0,08   0,00   1,31

  538,11   128,74   5,04   0,67   0,04   25,50   0,00   0,08

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  4,32   1,03   0,09   0,02   0,00   0,13   0,00   0,00

 3 691,46   732,41   36,29   45,17   12,77   81,58   0,52   4,15

  2,17   0,52   0,00   0,00   0,00   0,02   0,01   0,00

  184,80   44,21   6,80   1,12   0,37   1,68   0,00   0,85

  484,78   115,98   4,54   0,60   0,04   22,97   0,00   0,07

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  200,49   47,96   0,54   0,21   0,02   10,22   0,00   0,10

 2 045,68   489,40   19,69   42,59   12,56   6,21   0,00   1,02

  299,93   71,75   2,32   1,03   0,13   14,34   0,00   0,03

  606,08   144,99   2,04   14,83   6,95   0,66   0,00   0,23

  475,08   113,66   4,45   0,59   0,04   22,51   0,00   0,07

  61,66   14,75   0,88   0,12   0,00   2,52   0,00   0,01

 4 891,89  1 170,31   41,30   75,09   23,91   81,21   0,01   2,58

  2,17   0,52   0,00   0,00   0,00   0,02   0,01   0,00

  559,78   133,92   5,48   12,32   4,58   0,12   0,00   1,68

  484,78   115,98   4,54   0,60   0,04   22,97   0,00   0,07

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  36,86   8,82   0,54   0,14   0,00   1,35   0,00   0,00

  312,28   74,71   2,90   4,91   1,25   4,59   0,00   0,08

  757,35   181,18   9,59   7,99   2,81   17,52   2,17   0,37

  65,53   15,68   0,03   0,02   0,01   3,82   0,00   0,00

  86,46   20,68   0,12   0,03   0,00   4,90   0,30   0,00

  629,58   150,62   8,36   12,50   7,44   1,00   0,00   1,40

  509,02   121,78   4,77   0,63   0,04   24,12   0,00   0,07

 3 975,03   950,98   36,37   53,14   19,97   80,49   2,48   3,87Összesen:

U Natúr kockasajttal 7

Diétás pékáru BL DIAB 1

E Palóc gulyásleves

Túrógombóc 3,7

Csokoládé sodóval 15

Diétás pékáruval BL, ebédhez

Összesen:
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T Csipkebogyó tea édesítőszerrel 15

Soproni felvágottas

Diétás pékáru BL DIAB 1

Liga margarinnal

Paprikával

U Kolbászkrémes 7

Diétás pékáru BL DIAB 1

Póréhagymakarikával

Vegyes gyümölcsleves 15

Lecsós sertésragu

Bulgurral 1

Összesen:
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Csirkemellsonkás

Diétás pékáru BL DIAB 1

Liga margarinnal

E

Diétás pékáruval BL, ebédhez

U Szendvics sonkás

Diétás pékáru BL DIAB 1

Liga margarinnal

Salátalevéllel

Magyaros csipetkeleves 1,3,9

Virslipörkölt

Zöldbabfőzelékkel

Összesen:
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Körözöttes 7

Diétás pékáru BL DIAB 1

Paradicsommal

E

Főtt burgonyával

U Házi gyümölcsjoghurt 7,15

Diétás pékáru BL DIAB 1

Erőleves 9

Húsgombóc 

Paradicsomos 9,15

Összesen:
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Sült paprikakrémes 7

Diétás pékáru BL DIAB 1

Kígyóuborkával

E

Sárgarépás rizzsel

U Olasz felvágottas

Diétás pékáru BL DIAB 1

Liga margarinnal

Paprikával

Magyaros karfiolleves 9

Roston sült csirkemell (10)

Sajtos-tejszínes mártással 1,7

Tételes étlap 2026.01.19. - 2026.01.25.

Étlap tétel Allergének
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Diétás pékáru BL DIAB 1

Liga margarinnal

E
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Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.48 g 3.84 g 6.42 g 15.50 g 7.10 g 10.43 g 4.73 g 1.81 g 11.96 g 16.57 g 4.20 g 11.27 g 27.93 g 8.41 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

38.82 g 0.30 g 38.54 g 0.18 g 0.60 g 39.07 g 0.01 g 0.62 g 38.89 g 0.01 g 1.14 g 39.14 g 0.01 g 1.97 g

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.58 g 12.80 g 26.57 g 34.01 g 10.71 g 12.86 g 23.90 g 6.00 g 22.44 g 43.78 g 12.71 g 10.18 g 10.90 g 3.35 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

30.56 g 5.10 g 30.61 g 0.00 g 3.05 g 30.43 g 0.45 g 2.04 g 30.09 g 0.00 g 1.15 g 30.10 g 1.91 g 0.35 g

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.17 g 8.39 g 7.17 g 6.69 g 3.52 g 10.83 g 17.71 g 4.97 g 4.83 g 15.31 g 6.96 g 10.49 g 12.89 g 7.45 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

16.75 g 1.90 g 18.35 g 0.00 g 0.54 g 16.01 g 0.00 g 1.54 g 17.35 g 0.00 g 0.26 g 16.30 g 0.00 g 1.42 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.
Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén) Jó étvágyat kívánunk! 
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

Uzsonna
(06381) Diab. (20-
15-30-10-5 gr CH)-

TTEUU
Energia: 163.52 Kcal / 683.51 Kj Energia: 268.11 Kcal / 1,120.70 Kj

1 1,7,15

Energia: 605.70 Kcal / 2,531.83 Kj Energia: 260.96 Kcal / 1,090.81 KjEnergia: 239.95 Kcal / 1,002.99 Kj

……………………………………..    

 Olasz felvágottas, Diétás pékáru 
BL DIAB [1], Liga margarinnal, 

Paprikával, Körte

 Házi gyümölcsjoghurt[7,15], 
Diétás pékáru BL DIAB [1], 

Körte

 Szendvics sonkás, Diétás 
pékáru BL DIAB [1], Liga 

margarinnal, Salátalevéllel, 
Körte

 Kolbászkrémes[7], Diétás 
pékáru BL DIAB [1], 

Póréhagymakarikával, 
Körte

 Natúr kockasajttal[7], 
Diétás pékáru BL DIAB 

[1], Körte

Energia: 343.14 Kcal / 1,434.33 Kj

1,15 3,7,15

Ebéd
(06381) Diab. (20-
15-30-10-5 gr CH)-

TTEUU

1,3,9

 Magyaros karfiolleves[9], Roston 
sült csirkemell(10), Sajtos-
tejszínes mártással[1,7], 

Sárgarépás rizzsel

 Erőleves[9], Húsgombóc , 
Paradicsomos[9,15], Főtt 

burgonyával

 Magyaros 
csipetkeleves[1,3,9], 

Virslipörkölt, 
Zöldbabfőzelékkel, Diétás 

pékáruval BL, ebédhez

Energia: 596.31 Kcal / 2,492.58 Kj Energia: 539.41 Kcal / 2,254.73 Kj

Energia: 321.86 Kcal / 1,345.37 Kj Energia: 324.61 Kcal / 1,356.87 Kj Energia: 245.46 Kcal / 1,026.02 Kj Energia: 357.95 Kcal / 1,496.23 KjTízórai
(06381) Diab. (20-
15-30-10-5 gr CH)-

TTEUU

 Csipkebogyó tea 
édesítőszerrel[15], Diétás pékáru 

BL DIAB [1], Liga margarinnal, 
Alma

 Csipkebogyó tea 
édesítőszerrel[15], Sült 

paprikakrémes[7], Diétás 
pékáru BL DIAB [1], 

Kígyóuborkával, Alma

 Csipkebogyó tea 
édesítőszerrel[15], 

Körözöttes[7], Diétás pékáru 
BL DIAB [1], Paradicsommal, 

Alma

 Csipkebogyó tea 
édesítőszerrel[15], 

Csirkemellsonkás, Diétás 
pékáru BL DIAB [1], Liga 

margarinnal, Alma

Heti étlap 2026.01.19 - 2026.01.23.

1 1,7 1,7

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Energia: 227.84 Kcal / 952.37 Kj Energia: 224.45 Kcal / 938.20 Kj

1,7,9,(10) 9,15

 Vegyes 
gyümölcsleves[15], 
Lecsós sertésragu, 

Bulgurral [1]

 Palóc gulyásleves, 
Túrógombóc[3,7], 

Csokoládé sodóval[15], 
Diétás pékáruval BL, 

ebédhez

1,15 1,7,15 1,7,15 1,15 1,15

Energia: 458.80 Kcal / 1,917.78 Kj

 Csipkebogyó tea 
édesítőszerrel[15], 

Soproni felvágottas, 
Diétás pékáru BL DIAB 
[1], Liga margarinnal, 

Paprikával, Alma

0.55 g

Zsír

26.85 g

Cukor

0.00 g

Zsír

15.50 g

Cukor

0.01 g

Zsír

38.10 g

Cukor
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Diéta Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidr
át (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Fogy. ár

  2,17   0,52   0,00   0,00   0,00   0,02   0,01   0,00

  484,78   115,98   4,54   0,60   0,04   22,97   0,00   0,07

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  327,18   78,27   0,90   0,90   0,00   15,75   0,00   0,03

  322,54   76,56   2,81   3,51   0,28   8,55   0,01   1,11

  837,68   200,40   24,89   10,43   1,37   1,81   0,54   1,17

  996,10   238,30   3,40   22,14   10,92   6,07   0,00   2,45

  338,80   81,05   1,48   2,02   0,23   14,13   0,00   0,37

  559,78   133,92   5,48   12,32   4,58   0,12   0,00   1,68

  206,77   49,46   1,93   0,25   0,01   9,80   0,00   0,02

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  36,86   8,82   0,54   0,14   0,00   1,35   0,00   0,00

  99,68   23,85   0,18   0,14   0,00   5,40   0,00   0,00

 5 274,78  1 261,31   46,23   80,45   25,03   86,13   0,56   7,30

  2,17   0,52   0,00   0,00   0,00   0,02   0,01   0,00

  576,43   137,90   1,08   14,03   6,77   1,65   0,00   0,50

  431,45   103,22   4,04   0,53   0,03   20,44   0,00   0,06

  19,66   4,70   0,40   0,04   0,30   0,68   0,17   0,01

  327,18   78,27   0,90   0,90   0,00   15,75   0,00   0,03

  136,07   32,55   1,53   0,99   0,01   4,24   0,00   0,22

 1 447,20   346,22   21,04   28,69   10,22   0,55   0,00   2,17

  338,34   80,94   1,87   4,16   0,46   8,82   0,00   0,59

  333,16   79,70   2,13   0,17   0,02   17,00   0,00   0,07

  522,92   125,10   6,42   6,48   3,52   10,07   0,00   0,54

  60,94   14,57   0,57   0,07   0,00   2,88   0,00   0,00

  99,68   23,85   0,18   0,14   0,00   5,40   0,00   0,00

 4 295,20  1 027,54   40,16   56,20   21,33   87,50   0,18   4,19

  2,17   0,52   0,00   0,00   0,00   0,02   0,01   0,00

  243,13   58,17   5,23   3,24   1,76   1,95   0,00   0,52

  416,91   99,74   3,90   0,51   0,03   19,75   0,00   0,06

  36,62   8,76   0,40   0,08   0,02   1,60   0,00   0,01

  327,18   78,27   0,90   0,90   0,00   15,75   0,00   0,03

  287,48   68,78   1,19   3,89   0,44   7,02   0,00   0,57

  772,71   34,12   8,80   14,96   5,19   3,51   0,00   0,99

  443,15   106,02   2,69   5,00   0,37   12,55   0,00   0,47

  129,69   31,03   0,18   0,05   0,00   7,35   0,45   0,01

  267,79   64,07   8,48   3,28   1,15   0,08   0,00   1,31

  217,66   52,07   2,04   0,27   0,02   10,32   0,00   0,03

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  4,32   1,03   0,09   0,02   0,00   0,13   0,00   0,00

  99,68   23,85   0,18   0,14   0,00   5,40   0,00   0,00

 3 779,71   753,52   34,12   46,34   12,78   85,51   0,46   4,20

  2,17   0,52   0,00   0,00   0,00   0,02   0,01   0,00

  184,80   44,21   6,80   1,12   0,37   1,68   0,00   0,85

  450,84   107,86   4,22   0,55   0,03   21,36   0,00   0,06

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  327,18   78,27   0,90   0,90   0,00   15,75   0,00   0,03

  200,49   47,96   0,54   0,21   0,02   10,22   0,00   0,10

 2 045,68   489,40   19,69   42,59   12,56   6,21   0,00   1,02

  285,65   68,34   2,21   0,98   0,13   13,66   0,00   0,03

  606,08   144,99   2,04   14,83   6,95   0,66   0,00   0,23

  185,01   44,25   1,73   0,22   0,01   8,77   0,00   0,02

  61,66   14,75   0,88   0,12   0,00   2,52   0,00   0,01

  99,68   23,85   0,18   0,14   0,00   5,40   0,00   0,00

 4 980,46  1 191,49   39,23   75,66   23,87   86,33   0,01   2,55

  2,17   0,52   0,00   0,00   0,00   0,02   0,01   0,00

  559,78   133,92   5,48   12,32   4,58   0,12   0,00   1,68

  460,54   110,18   4,31   0,57   0,03   21,82   0,00   0,06

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  36,86   8,82   0,54   0,14   0,00   1,35   0,00   0,00

  327,18   78,27   0,90   0,90   0,00   15,75   0,00   0,03

  312,28   74,71   2,90   4,91   1,25   4,59   0,00   0,08

  561,00   134,21   7,10   5,92   2,08   12,98   1,61   0,27

  131,06   31,36   0,06   0,04   0,02   7,63   0,00   0,00

  86,46   20,68   0,12   0,03   0,00   4,90   0,30   0,00

  629,58   150,62   8,36   12,50   7,44   1,00   0,00   1,40

  208,95   49,98   1,95   0,25   0,01   9,90   0,00   0,02

  99,68   23,85   0,18   0,14   0,00   5,40   0,00   0,00

 3 946,76   944,21   31,94   51,72   19,21   85,54   1,92   3,74Összesen:

U Natúr kockasajttal 7

Diétás pékáru BL DIAB 1

Körte

Alma

E Palóc gulyásleves

Túrógombóc 3,7

Csokoládé sodóval 15

Diétás pékáruval BL, ebédhez

Összesen:
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Soproni felvágottas

Diétás pékáru BL DIAB 1

Liga margarinnal

Paprikával

U Kolbászkrémes 7

Diétás pékáru BL DIAB 1

Póréhagymakarikával

Körte

E Vegyes gyümölcsleves 15

Lecsós sertésragu

Bulgurral 1

Összesen:
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Csirkemellsonkás

Diétás pékáru BL DIAB 1

Liga margarinnal

Alma

U Szendvics sonkás

Diétás pékáru BL DIAB 1

Liga margarinnal

Salátalevéllel

Körte

E Magyaros csipetkeleves 1,3,9

Virslipörkölt

Zöldbabfőzelékkel

Diétás pékáruval BL, ebédhez

Összesen:
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Körözöttes 7

Diétás pékáru BL DIAB 1

Paradicsommal

Alma

U Házi gyümölcsjoghurt 7,15

Diétás pékáru BL DIAB 1

Körte

E Erőleves 9

Húsgombóc 

Paradicsomos 9,15

Főtt burgonyával

Összesen:
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Sült paprikakrémes 7

Diétás pékáru BL DIAB 1

Kígyóuborkával

Alma

U Olasz felvágottas

Diétás pékáru BL DIAB 1

Liga margarinnal

Paprikával

Körte

E Magyaros karfiolleves 9

Roston sült csirkemell (10)

Sajtos-tejszínes mártással 1,7

Sárgarépás rizzsel

Tételes étlap 2026.01.19. - 2026.01.25.

Étlap tétel Allergének
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Diétás pékáru BL DIAB 1

Liga margarinnal

Alma
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