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HETFS

Tizorai
Kakaé [7]
Kalécs [1,3.7]
Fehé.: 14,1g Zsir: 9,39 TZs: 4,29

Szén.: 59 59 Cukor: 14,69 S6: 0,99
Ener.: 379 5kcal

Ebéd

Zsldséges karfiolleves [1,9]
Roston siilt csirkemell [(10)]
Sajtos-tejszines martdssal [1,7]
Pérolt rizzsel
Fehé.: 21,19 Zsir: 28,89 TZs.: 8,79
Szén.: 60,59 Cukor: 0,4g S6: 2,99

Ener.: 587 Okcal

Uzsonna

Olasz felvdgottas

Rozskenyér [1]

Margarinnal [(7)]

Paprikdval

Fehé.: 9,1g Zsir: 9,39 TZs:77g
Szén.: 30,89 Cukor: 0,0g Sé: 1,6g
Ener.: 243 6kcal

Heti étlap - 2026.01.19 - 01.23

Jészberény Ovoda 4-6 éves

. 4

KEDD

Tizérai

Meggyes tea
Siilt paprikakrémes [7]
Teljes kigrlésii kenyér [1]
Kigyéuborkdval
Fehé.: 6,4g Zsir: 7,69 T.Zs.: 3,59
Szén.: 44,39 Cukor: 15,1g 56:0,3g

Ener.: 272 9kcal

Ebéd
Erdleves [9]
Paradicsomos [1,9]
Hidsgombéc [3]
1/2 adag Fétt burgonydval
Teljes kiérlésii kenyérrel [1]
Fehé.: 15,1g Zsir: 17 6g TZs:43g
Szén.: 53,99 Cukor: 8,09 S6: 1,49
Ener.: 440, 8kcal

Uzsonna
Pirosgyiimélcs izii gyiimélcsjoghurt [7,(1)]
Kifli (1,70
Fehé.: 3,89 Zsir: 0,3g T.Zs.:0,1g
Szén.: 22,89 Cukor: 0,0g S6: 0,49
Ener.: 109,3kcal

SZERDA

Tizorai
Erdei gyiimélcsds tea
Korozattes (7]
Rozskenyér [1]
Paradicsommal
Fehé.: 9,09 Zsir: 2,89 T.Zs.: 5,49
Szén.: 46,89 Cukor: 15,09 S6:1,0g
Ener.: 249 6kcal

Ebéd
Magyaros csipetkeleves [1,3]
Virslipgrkslt
Tejfélés zoldbabfszelékkel [1,7]

2 o0

Teljes kiérlésii kenyérrel [1]

Fehé.: 16,69 Zsir: 24,49 T.Zs.: 6,89

Szén.: 42,99 Cukor: 0,09 S6:1,3g
Ener.: 321 5kcal

Uzsonna

Helyben siilt sajtos rid [1,7,(3.6,8,11,12)]
Cornexi ZabRudi Sés-Karamellds [1,6,7,
(5.8,11)]

Fehé.: 6,89 Zsir: 5,69 T.Zs.: 4,99
Szén.: 3599 Cukor: 6,3g Sé:1,1g
Ener.: 224 6kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Tehéntej 1,5% [7]
Mézes
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Narancs
Fehé.: 12,89 Zsir: 5,99 TZs.: 2,69
Szén.: 51,99 Cukor: 8,1g S6: 0,49

Ener.: 313 9kcal

Ebéd
Daragaluska leves [1,3,9]
Levesbetét [1,3]
Lecsés sertésragu
Bulgurral [1]
Fehé.: 20,59 Zsir: 30,29 T.Zs.: 7,69
Szén.: 65,09 Cukor: 0,09 S6: 1,89
Ener.: 604,1kcal

Uzsonna
Kolbdszkrémes [7]
Zsemle [1]
Péréhagymakarikéval
Fehé.: 6,29 Zsir: 7,89 T.Zs.: 3,69
Szén.: 30,1g Cukor: 0,09 S6: 0,29
Ener.: 216 5kcal

PENTEK

Tizorai
Csipkebogyés tea
Soproni felvagottas
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Paprikdval
Fehé.: 9,19 Zsir: 8,99 TZs.: 3,49
Szén.: 47,29 Cukor: 15,09 56: 0,99
Ener.: 305,7kcal

Ebéd
Paléc gulydsleves [1,7]
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Vanilids piskéta [1,3,7]
Csokolddé ontettel [7,15]
Fehé:17,3g  Zsir: 24 8g TZs:5.29
Szén.: 91,29 Cukor: 32,59 S6: 1,09
Ener.: 657 6kcal

Uzsonna
Kifli 11,70
Natir kockasajttal (7]
Narancs
Fehé.: 8,59 Zsir: 6,79 T.Zs.: 3,89

Szén.: 31,89 Cukor: 0,09 Sé:1,1g
Ener.: 226 ,0kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
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4. hét ﬂ;} Ovodas, iskolas étlap
01.19-01.23 Hétfé Kedd Szerda Csitortok
Kakao Vadmeggyes tea Erdei gylimolcsos tea Tej
Kalacs Silt paprikakrém Korozott Méz
Tizérai Teljes kiorlés(i kenyér Rozskenyér Margarin
Kigyduborka Paradicsom Teljes ki6rlés( kenyér
Narancs
Leves Zoldséges karfiolleves Eréleves Magyaros csipetkeleves Daragaluska leves
Roston siilt csirkemell Huasgombdc Virsli porkolt Lecsods sertésragu
F8étel Sajtos tejszin martas Paradicsommartas Zoldbab fézelék Parolt bulgur
Parolt rizs F6tt burgonya Teljes kiorlés( kenyér
Teljes kiGrlés(i kenyér
Mexikéi babragu Pusztaporkolt Halfasirt Resztelt maj
Feln6tt Teljes kiGrlés(i kenyér Céklasalata Rizi-bizi Tort burgonya
Majonéz Csemege uborka
Olasz felvagott Gylumolcsjogurt Helyben siilt sajtos rud Kolbaszkrém
Margarin Kifli Sés-Karamellas Zabrudi Zsemle
Uzsonna Rozskenyér Péréhagyma
Paprika

catrend Danubia Kft.
2730 Albertirsa, Pesti (it 65.
>zoporios adds. 1 17783403-5-1:
Arddszam: 26215833-4-13
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Péntek

Csipkebogyd tea
Soproni felvagott
Margarin
Félbarna kenyér
Paprika

Paldc gulyasleves
Teljes kiorlés(i kenyér

Vanilids piskéta
csokoladé ontet

Tojasporkolt
Galuska

Kockasaijt
Kifli
Narancs




Tizérai Ovoda
4-6 éves

Ebéd ()voda
4-6 éves

Uzsonna Ovoda
4-6 éves

Energia: 379.49 Kcal / 1,586.27 Kj

Z6ldséges karfiolleves[1,9]
Roston stilt csirkemell(10)
Sajtos-tejszines martassal[1,7]

Energia: 586.95 Kcal / 2,453.45 Kj

Olasz felvagottas
Rozskenyeér{1]
Margarinnal(7)

Energia: 243.62 Kcal / 1,018.33 Kj

Heti étlap 2026.01.19. - 2026.01.23.

kedd

Meggyes tea
Sult paprikakrémes|[7]
Teljes ki6rlést kenyér[1]
Kigyéuborkaval

Energia: 272.89 Kcal / 1,140.68 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4249 6.42g 7609 3.48¢g
Sé Szénhidrat Cukor So
0.90g 4430 g 15.08 g 0.34g

Eréleves[9]
Paradicsomos[1,9]
Husgomboc [3]

1/2 adag Fétt burgonyaval
Teljes ki6rlést kenyérrel[1]

Energia: 440.84 Kcal / 1,842.71 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.69g 15109 17.63g 4259
S6 Szénhidrat Cukor So
291g 53.86 g 7.99g 137g

Gyumolcsjoghurt[7,(1)]
Kifli[1,(7)]

Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
771g 376g 0.28g 0.10g
Sé Szénhidrat Cukor So6
1.60g 22.80 g 0.00g 041g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz

10-mustar 13-csillagfiirt
11-szezam 14-puhatestiiek

12-kéndiox 15-mesterséges édesitoszer

szerda

Erdei gyimolcsos tea
Korozottes[7]
Rozskenyeér[1]

Paradicsommal

Energia: 249.60 Kcal / 1,043.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.02g 2779 5419
Szénhidrat Cukor So

46.77g 14.99¢g 0.96 g

Magyaros csipetkeleves[1,3]
Virsliporkolt
Tejfolos zoldbabfézelékkel[1,7]
Teljes ki6rlési kenyérrel[1]

Energia: 321.49 Kcal / 1,343.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.56 g 24429 6.75g
Szénhidrat Cukor So

4293 g 0.01g 1259

Helyben st sajtos rud
[1,7,(3,6,8,11,12)]
ZabRudi [1,6,7,(5,8,11)]

Energia: 224.59 Kcal / 938.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.76 g 5609 4869
Szénhidrat Cukor So6

35909 6.30g 1139

16-édesgyokér

11

Oldalak

cslitortok

Tehéntej [7]
Mézes
Teljes ki6rlésl kenyér[1]
Margarinnal(7)
Narancs

Energia: 313.94 Kcal / 1,312.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

12.76 g 5859 2579
Szénhidrat Cukor S6

51.93¢g 8.10g 041g

Daragaluska leves[1,3,9]
Lecs6s sertésragu
Bulgurral [1]

Energia: 604.12 Kcal / 2,525.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

20.50 g 30.18 g 7569
Szénhidrat Cukor S6

64.96 g 0.02g 181g

Kolbaszkrémes[7]
Zsemle[1]
Poéréhagymakarikaval

Energia: 216.48 Kcal / 904.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.16 g 7.839g 361g
Szénhidrat Cukor S6

30.09g 0.00g 0.17g

2730 Albert
rios adds
cececseifamr i

péntek

Csipkebogyos tea
Soproni felvagottas
Félbarna kenyér[1]
Margarinnal(7)
Paprikaval
Energia: 305.72 Kcal / 1,277.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.05g 8.87g 337g
Szénhidrat Cukor Sé

47199 14.99 g 0.90g

Paloc gulyasleves[1,7]
Teljes ki6rlési kenyérrel[1]
Vanilias piskoéta[1,3,7]
Csokoladé ontettel[7,15]

Energia: 657.57 Kcal / 2,748.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.33g 24759 5.16 g
Szénhidrat Cukor So
91.19g 32489 0979
Kifli[1,(7)]
Natur kockasaijttal[7]
Narancs

Energia: 226.00 Kcal / 944.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8549 6.73g 382g
Szénhidrat Cukor Sé

31.80g 0.00g 111g

esti Gt 65.
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(00442)

(00442)

(00442)

(00442)

(00442)

Jaszberény Ovoda 4-6 éves A Jaszberény Ovoda 4-6 éves A Jaszberény Ovoda 4-6 éves A

Jaszberény Ovoda 4-6 éves A

Jaszberény Ovoda 4-6 éves A
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m
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Kakad
Kalécs

Zoldséges karfolleves
Roston sillt csirkemell
Saijtos-tejszines martassal
Parolt rizzsel

Margarinnal
Paprikaval
Osszesen:

Meggyes tea
Siilt paprikakrémes
Teljes kidriés(i kenyér
Kigybuborkaval
Erdleves
Paradicsomos
Hasgomboc
112 adag Fétt burgonyéval
Teljes kidriésii kenyérrel
Pirosgyiimdlcs iz gyimlcsioghurt
Kifi
Osszesen:

Erdei gylimolcsds tea

Korozottes

Rozskenyér

Paradicsommal

Magyaros csipetkeleves

Virsliporksit

Tejfolos zoldbabfozelékkel

Teljes kibriésii kenyérrel

Helyben st sajtos rid

Comexi ZabRudi Sés-Karamellas
Osszesen:

Tehéntej 1,5%

Mézes
Teljes kidriésii kenyér
Margarinnal

Narancs
Daragaluska leves
Levesbetét

Lecsos sertésragu
Bulgurral
Kolbaszkrémes
Zsemle
Poréhagymakarikaval

Csipkebogyds tea
Soproni felvagottas
Félbama kenyér

Paléc gulyasleves
Teljes kidriésii kenyérrel
Vaniliés piskota
Csokoladé ontetel
Kifi
Natur kockasajttal
Narancs
Osszesen:

Tételes étlap 2026.01.19. - 2026.01.25.

72,31
20,48
5059,23

256,59
280,69
593,61
9,83
112,08
626,37
631,04
176,38
296,80
0,00
456,79
3440,18

256,59
122,82
645,62
18,31
448,66
656,12
523,87
296,80
416,80
522,00
3907,59

405,72
136,75
593,61

72,31
103,87
317,52
14,71

497125

1210,06
L |
613 0,00 4,99
67,15 320 083 000 0257
142,01 004 2813 000 0081
235 015 034 008 001
26,81 001 39 000 0339
149,85 079 1960 7,99 05519
15097 342 723 000 0323
42,20 001 900 000 013
71,01 002 1407 000 0041
0,00 000 000 000 00071
100,28 010 2280 000 041 1(7)
823,0 83 12096 2307 212
NS I N N A N N R —
6138 013 003 000 1500 1498 000
2038 263 162 088 103 000 0267
15446 606 1,08 452 2094 000 0701
438 020 004 001 080 000 000
10733 254 421 051 1460 001 03513
1782 781 1317 472 160 000 059
12533 343 6,67 150 1266 000 02717
701 278 037 002 1407 000 0041
9971 484 140 219 1700 000 1,02 1.7,3)(6)(EL(11).
12488 192 420 267 1890 630 011 167.(5)@)(11)
79568 3234 3279 1702 12560 2130
NS N N [ A N N S —
97,06 680 300 163 1060 000 0277
272 004 000 000 810 810 000
14201 556 073 004 2813 000 0081
1730 000 2,00 0% 000 000 006 ()
2485 036 012 000 510 000 000
759 257 038 006 1532 002 094139
2744 119 035 006 485 000 00513
26549 1010 23,16 668 382 000 055
23523 664 620 076 4097 000 0271
7250 102 742 348 033 000 0117
13660 470 035 013 2850 000 0061
738 044 006 000 126 000 000
113454 3042 4386 1374 14698 812 239
NS I N [N A N N
6138 013 003 00 1500 1499 0
6696 274 616 220 006 000 084
15518 588 0,60 018 3138 000 0001
1730 000 2,00 0% 000 000 006 ()
49 030 008 000 075 000 000
14192 641 835 211 1002 001 04617
701 278 037 002 1407 000 0041
31907 479 10,19 141 5160 2498 033137
12557 335 584 162 1550 749 014 7,15
10028 376 028 010 2280 000 041 1(7)
7531 418 625 372 050 000 0707
4141 060 020 000 850 000 000
118920 3492 4035 1235 17018 4747 298

Quadro Byte Zrt
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