Heti étlap 2026.01.12 - 2026.01.17.

hétfé kedd szerda

Csipkebogy® tea, Fétt
tojaskarikaval[3], Diétas
pékaru BL[1], Liga

Vanilias rizstej, Diétas

pékaru BL[1], Liga Csipkebogyo tea, Hot-

. ; dog[1]
margarinnal, margarinnal
Kigydéuborkaval
5302
. Tej és
Tiz6rai el
rozslisztmentes Energia: 239.44 Kcal / 1,000.86 K] Energia: 267.89 Kcal / 1,119.78 Kj Energia: 245.81 Kcal / 1,027.49 K
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5779 1892¢g 5459 0.14g 15929 4049 22529 24569 9399
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
763g 6949 0399 30059 21429 0209 52559 6.709g 0829
1,3 1 1
Zellerkrémleves[1,9], .
- . [ I Babgulyas [1],
Piritott kenyérkockaval[1], i .
Paprikds burgonya virslivel Kimélé magyaros Baracklekvaros(12),
gony ’ karalabéleves , Eatrend Prézlis nudli, Porcukorral,
Csemege . . . el o).
, s sertésragu, Parolt rizzsel Diétas pékaruval BL,
uborkaval[15,(12)], Diétas .
Sk IBL. ebédhez ebédhez, Aima
5302 pekaruva , €
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 347.79 Kcal / 1,453.76 K] Energia: 532.34 Kcal / 2,225.18 K Energia: 775.44 Kcal / 3,241.34 K]
4-6 éves . ] ] » . . . ] ]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.869 16.43¢g 4349 14399 26.189 6309 19.29¢g 5169 121g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
62969 1509 129g 59.19g 0009 103g  160.17g 40.02¢g 0959
1,9,15,(12) 1,(12)
Bécsi felvagottas , Diétas R o
L ) Z6ldfliszeres névényi
e pékaru BL[1], Liga . . s
Vanilias sziv-TindérManna . o, szendvicskrémes, Diétas
margarinnal, Paprikaval, LA X .
. pékaru BL[1], Salatalevéllel
Mandarin
5302
Uzsonna Tej és
rozslisztmentes Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kij Energia: 246.04 Kcal / 1,028.45 Kj Energia: 50.01 Kcal / 209.04 Kj
4-6 éves . ] ] » . . . ] ]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
084g 5109 150g 3789 20539 6.099g 0309 4819 4209
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41.10g  210g 0589 10779 0009 1.04¢g 152¢ 0.00g 0329
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Kod magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 154ngsterséges édesitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok péntek
Csipkebogy? tea,
Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Rizstej, Sult paprikakrémes,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 191.45 Kcal / 800.26 Kj Energia: 198.36 Kcal / 829.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
451g 15689 4399 0.23g 14199 3569
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
7.78g 6.70 g 0.87g 1656 g 8.03g 0579
1

Tojasleves[1,3], Vagdalt,
Tokfézelékkel[1], Diétas
pékaruval BL, ebédhez

Kerti z6ldségleves[9],
Halpdrkolt[4], Galuskaval[1,3]

Energia: 420.50 Kcal / 1,757.69 K] Energia: 480.26 Kcal / 2,007.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.06 g 17.96 ¢ 2769 18.85¢ 15009 2329
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42749 2.00g 1369 66.27 g 0.01g 359¢
1,3 1,3,4,9

Kenémajassal allergénmentes,
Diétas pékaru BL[1],
Jégcsapretekkel

Vanilids puding rizstejjel,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 28.78 Kcal / 120.30 Kj Energia: 72.90 Kcal / 304.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.06 g 0.30g 0.04g 291g 5449 203g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
6.34g 3.00 g 0.00g 3.10g 0.13g 0249
1

5833-4-13

, 3
Elelmezésvezeto
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1/12/2026

1/13/2026

1/14/2026

1/15/2026

1/16/2026

(©05302)

(05302)

1
i

(05302)

(05302)

(05302)

Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6

<

Tej és rozslisztmentes 4-6

<

Tej és rozslisztmentes 4-6

o

m

<c

L]

o

m

c

<

L]

o

m

c

L]

o

m

c

L]

o

m

c

<

L]

Almalé 100%
Cheddar sajtos névényi
Diétas pékaru BL
Csipkebogys tea
Ftt tojaskarikaval
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Kigybuborkaval
Zellerkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Paprikas burgonya virslivel
Csemege uborkéval
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Vanilids sziv-TindérManna
Asvanyviz
Székelykaposzta
Diétas pékaru BL
Pulykamell sonkds
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Kigybuborkaval

Osszesen:

Asvanyviz
Vanilias névény tirskrémes
Diétas pékaru BL
Vanilias rizstej
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Kimél6 magyaros karalabéleves
Eatrend sertésragu
Pérolt rizzsel
Bécsi felvagottas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Paprikaval
Mandarin
Almalé 100%
Ovari sertésszelet
Tort burgonyaval
Zala felvagottas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Jégosapretekkel
Osszesen:

Almalé 100%
Sertés parizsis
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Csipkebogys tea
Hot-dog
Babgulyas
Baracklekvaros
Préziis nudii
Porcukorral
Diétas pékéruval BL, ebédhez
Ama
Zoldfiszeres novényi
Diétas pékaru BL
Salétalevéllel
Asvanyviz
Edes-savany sertésragu
Parolt rizzsel
Alom sonkas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Paradicsommal
Osszesen:

Asvanyviz

Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Csipkebogys tea
Szendvics sonkas

Diétas pékaru BL

Liga margarinnal
Paradicsommal

Tokfozelékkel
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Vanilids puding rizstejel
Diétas pékaru BL
Almalé 100%
Helyben késziilt sonkas pizzaszelet
Paprikas szalamis
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Jégosapretekkel
Osszesen:

Almalé 100%
Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Rizstej
Siilt paprikakrémes
Diétas pékaru BL
Kert zoldségleves
Halporkolt
Galuskaval
Kenémajassal allergénmentes
Diétas pékaru BL
Jégosapretekkel
vanyviz
Mézes-mustaros csirkeragu
Bulgurral
Siilt hiskrémes
Diétas pékaru BL
Lilahagymaval
Osszesen:

Tételes étlap 2026.01.12. - 2026.01.18.

5276,52

0,00

7 695,60

38,79
178,25
2,86
531,22
113,90
2076,81
459,60
109,63
185384
167.83
432,30
218,12
203,99
2,86
2,16
0,00
579,07
1318,00
92,40
2,86
531,22
18,31
8934,02

2,86
38,79
111793
206,56
2,86
531,22
11,80
4794,10

38,79
203,99
2,86
351,04
475,20
2,86
112,98
371,59
152292

469,14
2,86
33,09
5645,56

0,10 0,10 0,02 221 201 000
022 480 4,20 130 000 032
0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
0,00 0,00 0,00 671 670 000
550 4,90 1,50 035 015 0183
0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
004 14,00 3,80 008 000 020
0,20 0,02 0,15 034 009 001
1,02 251 0,29 490 000 01819
0,59 0,06 0,02 314 000 0001
941 1367 401 2937 000 013
024 0,04 0,00 104 000 096 15(12)
0,60 0,15 002 2451 150 002
084 510 150 4110 210 0,58
0,00 0,00 0,00 000 000 000
13,73 543 172 804 000 088112
0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
340 0,56 0,19 084 000 043
0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
004 14,00 3,80 008 000 020
0,20 0,02 0,15 034 009 001
3625 6536 2137 12495 1264 4,10
I I — N N I
0,00 0,00 0,00 000 000 000
0,03 0,39 0,00 312 302 000
0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
0,07 192 024 2982 2142 000
0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
004 14,00 3,80 008 000 020
0,93 1,06 013 402 000 017
810 1570 5,08 327 000 049
536 942 109 5190 000 037
274 6,16 2,29 006 000 084
0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
004 14,00 3,80 008 000 020
027 0,07 0,00 068 000 000
0,70 0,30 0,00 9,80 000 000
0,10 0,10 0,02 221 201 000
3052 2028 4,74 724 000 3631
415 1205 247 3315 000 045
273 3,19 117 023 000 040
0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
004 14,00 3,80 008 000 020
022 0,02 0,01 053 013 001
6,16 112,66 2834 14687 2658 6,96
I I N N I
0,10 0,10 0,02 221 201 000
2,38 364 138 004 000 046
0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
004 14,00 3,80 008 000 020
0,00 0,00 0,00 671 670 000
2252 24556 939 4584 000 0821
846 189 062 1458 000 0211
0,06 0,00 0,00 644 630 000 (12)
9,57 2,52 057 9415 2223 070
0,00 0,00 0,00 999 999 000
0,60 0,15 002 2451 150 002
0,60 0,60 000 1050 000 002
022 480 4,20 130 000 032
0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
0,05 0,01 0,00 007 000 000
0,00 0,00 0,00 000 000 000
546 11,85 3,09 231 091 082
536 942 109 5190 000 037
340 0,56 0,19 084 000 043
0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
004 14,00 3,80 008 000 020
0,20 0,04 0,01 080 000 001
5915 88,14 2818 272,80 4964 4,58
I I N N I
0,00 0,00 0,00 000 000 000
022 480 4,20 130 000 032
0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
0,00 0,00 0,00 671 670 000
4,24 164 0,58 004 000 066
0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
004 14,00 3,80 008 000 020
0,20 0,04 0,01 080 000 001
1,18 2,86 0,44 222 000 01213
16,92 8,83 158 164 000 1,18
2,36 6,12 072 1437 050 0041
0,60 0,15 002 2451 150 002
0,03 0,30 0,04 619 300 000
0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
0,10 0,10 0,02 221 201 000
13,81 773 163 3564 645 3,33
196 458 161 003 000 040
0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
004 14,00 3,80 008 000 020
022 0,02 0,01 053 013 001
4204 6517 1846 96, 2029 649
N N N [ [ N R
0,10 0,10 0,02 221 201 000
022 480 4,20 130 000 032
0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
0,06 192 023 1586 803 000
014 1227 3,33 055 000 057
0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
0,92 1,51 017 233 000 0139
7,95 536 0,92 164 000 0624
9,98 813 123 6230 001 28413
2,66 542 2,02 242 000 023
0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
022 0,02 0,01 053 013 001
0,00 0,00 0,00 000 000 000
10,89 572 0,98 426 203 0,7110,12)
8,85 7,64 093 5463 000 0381
144 171 3,34 013 000 025
0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
024 0,02 0,00 166 000 001
4379 64,62 17,38 15042 1221 607

Quadro Byte Zrt
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hétfé

Csipkebogyo tea, Fott
tojaskarikaval[3], Diétas pékaru
BL[1], Liga margarinnal,
Kigyouborkaval

(05392) Tej, alma-,

Tizérai padlizsén majonéz Energia: 239.44 Kcal / 1,000.86 Kj
’
M 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav
577g 18.92¢g 5459
Szénhidrat Cukor S6
7639 6949 0.39g
1,3
Zellerkrémleves[1,9], Piritott
kenyérkockaval[1], Paprikas
burgonya virslivel, Csemege
uborkaval[15,(12)], Diétas
pékaruval BL, ebédhez
(05392) Tej, alma-,
Ebéd padlizsan,majonéz
M 4-6 Energia: 347.79 Kcal / 1,453.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
11869 16439 4349
Szénhidrat Cukor S6
62969 1509 1299
1,9,15,(12)
Vanilias sziv-TindérManna
(05392) Tej, alma-,
Uzsonna padlizsan,majonéz
M 4-6 Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.84g 5109 150 g
Szénhidrat Cukor Sé
4110g  2.10g 0.58g

Heti étlap 2026.01.12.- 2026.01.17.

kedd szerda csutortok péntek

USIPREDUYYU LEd,
Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,

Paradirenmmal

Vanilias rizstej, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Rizstej, Sult paprikakrémes, Diétas

Csipkebogyo tea, Hot-dog[1] pékaru BL[1]

Energia: 267.89 Kcal / 1,119.78 Kj Energia: 245.81 Kcal / 1,027.49 Kj Energia: 191.45 Kcal / 800.26 Kj Energia: 198.36 Kcal / 829.14 Kj

Zsir T.Zsirsav

Fehérje Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.14g 15.92¢g 4.049g 2252g 24.56 g 9.39g 451g 15.68 g 4399 0.23g 14199 3.56 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
30.05g 21429 0.20g 52.55¢g 6.70 g 0.82g 7.78 g 6.70g 0.87g 16.56 g 8.03g 0.57 g
1 1 1 1

Babgulyas [1],
Baracklekvaros(12), Prézlis
nudli, Porcukorral, Diétas
pékaruval BL, ebédhez,
Mandarin

Kimélé magyaros
karalabéleves , Eatrend
sertésragu, Parolt rizzsel

Tojasleves[1,3], Vagdalt,
Tokfézelékkel[1], Diétas
pékaruval BL, ebédhez

Kerti z6ldségleves|[9], Halpdrkolt[4],
Galuskaval[1,3]

Energia: 532.34 Kcal / 2,225.18 Kj Energia: 770.15 Kcal / 3,219.23 Kj Energia: 420.50 Kcal / 1,757.69 Kj Energia: 480.26 Kcal / 2,007.49 Kj

Zsir T.Zsirsav

Fehérje Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.39g 26.189g 6.30g 19.39¢g 4.869g 121g 21.06 g 17.96 g 2769 18.85g 15.00 g 2329
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
59.19g 0.00g 1.03g 159.47 g 40.02 g 0.93g 42.74 9 2.00g 1.369g 66.27 g 0.01g 3.59¢g
1,(12) 1,3 1,3,4,9

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval,
Mandarin

Zoldftiszeres névényi
szendvicskrémes, Diétas pékaru
BL[1], Salatalevéllel

Ken6majassal allergénmentes,
Diétas pékaru BL[1],
Jégcsapretekkel

Vanilias puding rizstejjel,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 246.04 Kcal / 1,028.45 Kj Energia: 50.01 Kcal / 209.04 Kj Energia: 28.78 Kcal / 120.30 Kj Energia: 72.90 Kcal / 304.72 Kj

Zsir T.Zsirsav

Fehérje Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.78¢g 2053 g 6.09g 0.30g 481g 4209 0.06 g 0.30g 0.04g 291g 5.44 g 2.03g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
10.77 g 0.00g 1049 1529 0.00g 0.32g 6.34g 3.00g 0.00g 3109 0.13¢g 0.24 g
1 1 1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék
3-tojas 6-széja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

Jo étvé%vat kivanunk!

10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér A\:iggoezgn‘ angg:g ggﬁ'

11-szezam 14-puhatestiiek L aﬂ\;?i:f,?.s A jg{ﬁgg-sn.
, 3

12-kéndioxid-szulfit 15-mgptprséges édesitészer Elelmezésvezet6
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1/12/2026

1/13/12026

1/14/2026

1/15/2026

1/16/2026

(05392)

1
i

(06392)

(05392)

S
3
&
3
e

(05392)

Tej, alma-, padlizsan,majonézM 4- Tej, aima-, padlizsan,majonézM 4- Tej, aima-, padlizsan,majonézM 4- Tej, alma-, padlizsan,majonézM 4-

Tej, alma-,

c

m

m

c

m

c

m

c

m

Csipkebogys tea

Ftt tojaskarikaval

Diétas pékaru BL

Liga margarinnal

Kigybuborkaval

Zellerkrémleves

Piritott kenyérkockaval

Paprikas burgonya virslivel

Csemege uborkéval

Diétas pékaruval BL, ebédhez

Vanilids sziv-TindérManna
Osszesen:

Vanilias rizstej
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Kimél6 magyaros karalébéleves
Eatrend sertésragu
Parolt rizzsel
Bécsi felvagottas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Paprikaval
Mandarin
Osszesen:

Csipkebogys tea

Prézlis nudii
Porcukorral
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Mandarin
Zoldftiszeres novényi
Diétas pékaru BL
Salatalevéllel
Osszesen:

Csipkebogys tea
Szendvics sonkas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Paradicsommal

Tokfozelékkel

Diétas pékaruval BL, ebédhez
Vanilids puding rizstejel
Diétas pékaru BL

Rizstej
Siilt paprikakrémes
Diétas pékaru BL
Kert zoldségleves
Halporkolt
Galuskaval
Kenémajassal allergénmentes
Diétas pékaru BL
Jégosapretekkel
Osszesen:

Tételes étlap 2026.01.12. - 2026.01.18.

585,65

531,22
125,15
784,57
1318,00
279,89
2,86
531,22
1843
195,98
437583

113,90
2076,81
459,60
109,63
185384
167.83
432,30
195,98
203,99
2,86
2,16
5618,90

113,90
133,90
2,86
531,22
18,31

351,04
475,20
2,86
112,98
371,59
152292
290,00
2,86
11,80
314125

7 18,31
L
27,25 0,00
21856 22,52
109,95 846
26,23 0,06
44351 9,57
40,15 0,00
103,42 0,60
46,89 0,70
48,80 022
0,69 0,03

2

62,63
L |

0,00

L |
0,00
9,30
062
0,00
057

101
I
4584
14,58
644
94,15
9,90
2451
9,80
130
(X5

0,01
671

0,53
85,93

2142 227
N I N —

670 000

000 0821

000 0211

630 000 (12)

223 070

999 000

150 002

000 000

000 032

000 0001

Quadro Byte Zrt
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Heti étlap 2026.01.12 - 2026.01.17.

. . s . Vanilias rizstej, Diétas
Csirkemellsonkas, Diétas pékaru pékaru BL[1], Liga

BL[1], Liga margarinnal,

Csipkebogy6 tea, Hot-dog[1]

Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Csipkebogyo tea, Csipkebogyo tea,

Rizstej, Silt paprikakrémes, Diétas
pékaru BL[1]

L A margarinnal margarinnal,
Kigyéuborkaval 9 g
Paradicsommal
5572
Tizérai Tej,tojas,rozsment
1zoral es Energia: 179.49 Kcal / 750.27 Kj Energia: 267.89 Kcal / 1,119.78 K| Energia: 245.81 Kcal / 1,027.49 Kj Energia: 191.45 Kcal / 800.26 Kj Energia: 198.36 Kcal / 829.14 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
3679 14589 4149 014g  15.92¢ 4049 22529 24569 9.39g 451g 15.68 g 439g 0.23g 14199 3569
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
812g  6.79g 0.64 g 3005g 21429 0.20g 52559 6.70g 0.82g 7.78g 6.70g 087g 16.56 g 803g 0.57 g
1 1 1 1 1
Zellerkrémleves|[1,9], Piritott . . -
ken érkockéval[[1]‘ F]’a rikas Kimélé magyaros Babgulyas [1], Rantott leves[1], Piritott
v avallll, map me'o magy Baracklekvaros(12), Prézlis nudli, kenyérkockaval[1], Vagdalt, Kerti zoldségleves[9], Halpsrkalt[4],
burgonya virslivel, Csemege karaldbéleves , Eatrend VP S en s s .
A - on - . . Porcukorral, Diétas pékaruval BL,  Tokfézelékkel[1], Diétas Galuskaval[1]
uborkaval[15,(12)], Diétas sertésragu, Parolt rizzsel . s .
. , ebédhez, Alma pékaruval BL, ebédhez
pékaruval BL, ebédhez
5572
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 347.79 Kcal / 1,453.76 Kj Energia: 532.34 Kcal / 2,225.18 Kj Energia: 775.44 Kcal / 3,241.34 Kj Energia: 433.60 Kcal / 1,812.45 K] Energia: 482.40 Kcal / 2,016.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.86g 1643 g 4349 14399  26.18g 6309 19.29g 5169 121g 21059 17409 2629 19.04 g 1517 g 2369
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
62969 150g 1299 5919g  0.00g 1.03g 160.17 g 40.02g 0.95g 47279 200g 1349 66.30 g 0.00g 3599
1,9,15,(12) 1,(12) 1 1,4,9
Bécsi felvagottas , Diétas sl e T P .
L . Zoldfliszeres névényi i L " Kendmajassal allergénmentes,
e pékaru BL[1], Liga . . s el Vanilias puding rizstejjel, i e s
Vanilids sziv-TindérManna . L szendvicskrémes, Diétas pékaru YR Diétas pékaru BL[1],
margarinnal, Paprikaval, X . Diétas pékaru BL[1] .
. BL[1], Salatalevéllel Jégcsapretekkel
Mandarin
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 246.04 Kcal / 1,028.45 Kj Energia: 50.01 Kcal / 209.04 Kj Energia: 28.78 Kcal / 120.30 Kj Energia: 72.90 Kcal / 304.72 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.zsisav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
084g 510g 150¢ 378g  2053¢g 6.09g 0.30g 481g 420g 0.06g 030g 0.04g 291g 5449 203g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41109 210g 0589 10.77g  0.00g 1049 1529 0.00g 032g 6.34 g 300g 000g 310g 0.13g 0.24g
1 1 1 1

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér atrend Dapubia Kit
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék  11-szezdm 14-puhatestiiek Roos ad0sa: 17 783408-5-1
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges égjegitoszer Elelmezésvezetd
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Almalé 100%
Cheddar sajtos névényi
Diétas pékaru BL
Csipkebogys tea
Csirkemellsonkas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Kigybuborkaval
Zellerkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Paprikas burgonya virslivel
Csemege uborkéval
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Vanilids sziv-TindérManna
Asvanyviz
Székelykaposzta
Diétas pékaru BL
Pulykamell sonkds
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Kigybuborkaval

Osszesen:

Asvanyviz
Vanilias névény tirskrémes
Diétas pékaru BL
Vanilias rizstej
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Kimél6 magyaros karalabéleves
Eatrend sertésragu
Pérolt rizzsel
Bécsi felvagottas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Paprikaval
Mandarin
Almalé 100%
Ovari sertésszelet
Tort burgonyaval
Zala felvagottas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Jégosapretekkel
Osszesen:

Almalé 100%
Sertés parizsis
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Csipkebogys tea
Hot-dog
Babgulyas
Baracklekvaros
Préziis nudii
Porcukorral
Diétas pékéruval BL, ebédhez
Ama
Zoldfiszeres novényi
Diétas pékaru BL
Salétalevéllel
Asvanyviz
Edes-savany sertésragu
Parolt rizzsel
Alom sonkas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Paradicsommal
Osszesen:

Asvanyviz
Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Csipkebogys tea
Szendvics sonkas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Paradicsommal
Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Vagdalt
Tokfozelékkel
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Vanilids puding rizstejel
Diétas pékaru BL
Almalé 100%
Helyben késziilt sonkas pizzaszelet
Paprikas szalamis
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Jégosapretekkel

Osszesen:

Almalé 100%
Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Rizstej
Siilt paprikakrémes
Diétas pékaru BL
Kert zoldségleves
Halporkolt
Galuskaval
Kenémajassal allergénmentes
Diétas pékaru BL
Jégosapretekkel
vanyviz
Mézes-mustaros csirkeragu
Bulgurral
Siilt hiskrémes
Diétas pékaru BL
Lilahagymaval
Osszesen:

Tételes étlap 2026.01.12. - 2026.01.18.

5025,93

0,00

7 695,60

38,79
178,25
2,86
531,22
113,90
2076,81
459,60
109,63
185384
167.83
432,30
218,12
203,99
2,86
2,16
0,00
579,07
1318,00
92,40
2,86
531,22
18,31
8934,02

117.40
2,86
38,79
111793
206,56
2,86
531,22
11,80
4848,87

38,79
203,99
2,86
351,04
475,20
2,86
112,98
371,59

469,14
2,86
33,09
5654,50

1352,50

0,10 0,10 0,02 221 201 000
022 480 4,20 130 000 032
0,03 0,00 0,00 045 000 000
0,00 0,00 0,00 671 670 000
340 0,56 0,19 084 000 043
0,03 0,00 0,00 045 000 000
004 14,00 3,80 008 000 020
0,20 0,02 0,15 034 009 001
1,02 251 0,29 490 000 018
0,59 0,06 0,02 314 000 000
941 1367 401 2937 000 013
024 0,04 0,00 104 000 096
0,60 0,15 002 2451 150 002
084 510 150 4110 210 0,58
0,00 0,00 0,00 000 000 000
13,73 543 172 804 000 088
0,03 0,00 0,00 045 000 000
340 0,56 0,19 084 000 043
0,03 0,00 0,00 045 000 000
004 14,00 3,80 008 000 020
0,20 0,02 0,15 034 009 001
15 61,02 2006 12544 1249 4,35
I I — N N I
0,00 0,00 0,00 000 000 000
0,03 0,39 0,00 312 302 000
0,03 0,00 0,00 045 000 000
0,07 192 024 2982 2142 000
0,03 0,00 0,00 045 000 000
004 14,00 3,80 008 000 020
0,93 1,06 013 402 000 017
810 1570 5,08 327 000 049
536 942 109 5190 000 037
274 6,16 2,29 006 000 084
0,03 0,00 0,00 045 000 000
004 14,00 3,80 008 000 020
027 0,07 0,00 068 000 000
0,70 0,30 0,00 9,80 000 000
0,10 0,10 0,02 221 201 000
3052 2028 4,74 724 000 3,63
415 1205 247 3315 000 045
273 3,19 117 023 000 040
0,03 0,00 0,00 045 000 000
004 14,00 3,80 008 000 020
022 0,02 0,01 053 013 001
6,16 112,66 2834 14687 2658 6,96
I I N N I
0,10 0,10 0,02 221 201 000
2,38 364 138 004 000 046
0,03 0,00 0,00 045 000 000
004 14,00 3,80 008 000 020
0,00 0,00 0,00 671 670 000
2252 24556 939 4584 000 082
846 189 062 1458 000 021
0,06 0,00 0,00 644 630 000
9,57 2,52 057 9415 2223 070
0,00 0,00 0,00 999 999 000
0,60 0,15 002 2451 150 002
0,60 0,60 000 1050 000 002
022 480 4,20 130 000 032
0,03 0,00 0,00 045 000 000
0,05 0,01 0,00 007 000 000
0,00 0,00 0,00 000 000 000
546 11,85 3,09 231 091 082
536 942 109 5190 000 037
340 0,56 0,19 084 000 043
0,03 0,00 0,00 045 000 000
004 14,00 3,80 008 000 020
0,20 0,04 0,01 080 000 001
9,15 88,14 2818 272,80 4964 4,58
I I N N I
0,00 0,00 0,00 000 000 000
022 480 4,20 130 000 032
0,03 0,00 0,00 045 000 000
0,00 0,00 0,00 671 670 000
4,24 164 0,58 004 000 066
0,03 0,00 0,00 045 000 000
004 14,00 3,80 008 000 020
0,20 0,04 0,01 080 000 001
0,58 224 0,28 361 000 010
0,59 0,06 0,02 314 000 000
16,92 8,83 158 164 000 118
2,36 6,12 072 1437 050 004
0,60 0,15 002 2451 150 002
0,03 0,30 0,04 619 300 000
0,03 0,00 0,00 045 000 000
0,10 0,10 0,02 221 201 000
13,81 773 163 3564 645 3,33
196 458 161 003 000 040
0,03 0,00 0,00 045 000 000
004 14,00 3,80 008 000 020
022 0,02 0,01 053 013 001
4203 6461 18,32 10148 2029 647
I I N N I
0,10 0,10 0,02 221 201 000
022 480 4,20 130 000 032
0,03 0,00 0,00 0415 000 000
0,06 192 023 1586 803 000
014 12,27 3,33 055 000 057
0,03 0,00 0,00 045 000 000
0,92 1,51 017 233 000 013
7,95 536 0,92 164 000 062
10,17 8,30 127 6233 000 2,84
2,66 542 2,02 242 000 023
0,03 0,00 0,00 045 000 000
022 0,02 0,01 053 013 001
0,00 0,00 0,00 000 000 000
10,89 572 0,98 426 203 071
8,85 7,64 093 5463 000 038
144 171 3,34 013 000 025
0,03 0,00 0,00 045 000 000
024 0,02 0,00 166 000 001
4398 64,79 1742 15045 1220 607

(12)

Quadro Byte Zrt

2026.01.12. 7:14:38 | QB - Elelem
11



Heti étlap 2026.01.12.- 2026.01.17.

hétfé kedd

szerda

Csipkebogyo tea, Fott
tojaskarikaval[3], Gluténmentes
pékaru, Liga margarinnal,

Vanilias rizstej,
Gluténmentes pékaru, Liga

P h margarinnal
Kigyouborkaval 9
(05802) Energia: 384.75 Kcal / 1,608.26 K; Energia: 413.20 Kcal / 1,727.18 Kj Energia: 319.25 Kcal / 1,334.47 K;
rs , - - nergia: . ca 5! . nergia: . cal ) . nergia: . ca R .
Tizorai GM,TM,OM,hal,citr g ! 9 ! g !
,ep,man 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
9.38g 19.929 5659 3759 16929 424¢g 22.28¢ 26.00 g 9.59g 8.12g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat
34989 7349 0.74 g 57.40g 21.82¢ 0559 61.95g 7.50g 0.70g 35139
3
Zellerkrémleves[9], Biosaurus, = Magyaros karalabéleves, Babgulyas ,
Paprikas burgonya kolbasszal(6), Eatrend Baracklekvaros(12), Prézlis
GM pékaruval, ebédhez, sertésraguTGM(1,6), Parolt nudli, Porcukorral, GM
Csemege uborkaval[15,(12)] rizzsel pékaruval, ebédhez, Aima
(05802)
Ebéd GM,TM,OM,hal,citr
,ep,man 4-6 Energia: 453.63 Kcal / 1,896.17 Kj Energia: 537.02 Kcal / 2,244.74 K| Energia: 746.93 Kcal / 3,122.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
13.03g 19.58g 5339 14559 26.219g 6.30g 16.79 g 6.46 g 1369 20.54 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat
54779  223g 2.90¢g 59.94 g 0.00g 1049 152.68 g 40.02 g 0.93¢g 40.46 g
9,15,(6),(12) (1).(6) (12) 3
Bécsi felvagottas , R L
. LA . Zoldfliszeres ndvényi
P Gluténmentes pékaru, Liga ) . .
Vanilias sziv-TindérManna ) . szendvicskrémes, Gluténmentes
margarinnal, Paprikaval, LA i A
- pékaru, Salatalevéllel
Mandarin
(05802)
Uzsonna  GM,TM,0M,hal,citr
,ep,man 4-6 Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 391.35 Kcal / 1,635.84 Kj Energia: 195.32 Kcal / 816.44 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
0.84g 5109 150 g 7399 2153 ¢ 6.299 391g 581g 4409 3679
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat
41109 210g 0.58 g 38.12g 0.40¢g 1399 2887 g 0.40g 0.67 g 33.69 g
7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-széja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit 15-mgptprséges édesitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

Csipkebogy6 tea, Hot-dog

csiitortok

péntek

USIPREDUYYU LEd,
Szendvics sonkas,

Gluténmentes pékaru, Liga
margarinnal,

Rizstej, Silt paprikakrémes,
Gluténmentes pékaru

Paradirenmmal

Energia: 336.76 Kcal / 1,407.66 Kj

Energia: 343.67 Kcal / 1,436.54 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.68 g 4599 3.84g 15199 3.76 g
Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
7109 1229 43.91g 8.43g 092g

Tojasleves[3], Vagdalt,

Tokfézelékkel, GM
pékaruval, ebédhez

Energia: 408.94 Kcal / 1,709.37 Kj

Vanilias puding rizstejjel,
Gluténmentes pékaru

Energia: 174.09 Kcal / 727.70 Kj

Kerti zéldségleves|[9],
Csirkepaprikas, Galuskaval

Energia: 810.99 Kcal / 3,389.94 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.929g 2769 61.37g 29.28¢g 5.56 g
Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
2.00g 1.369g 7436 g 0.00g 5469
9

Ken6majassal allergénmentes,
Gluténmentes pékaru,
Jégcsapretekkel

Energia: 218.21 Kcal / 912.12 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
130g 0.24 g 6.529 6.44 g 223¢g
Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
3409 0.35g 30459 0539 0.59g

'esti (it 65.

(h: 17783403-5-17
HBAUr g9

/. 3
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Tételes étlap 2026.01.12. - 2026.01.18.

Almalé 100% 38,79
Cheddar sajtos névényi 203,99
Gluténmentes pékaru 610,28
Csipkebogys tea 113,90
Fott tojaskarikaval 342,99
Gluténmentes pékaru 610,28
Liga margarinnal 531,22
Kigybuborkaval 983
Zellerkrémleves 133,34
Biosaurus 208,56
Paprikas burgonya kolbasszal 109893
GM pékaruval, ebédhez 43230
Csemege uborkaval 23,02
Vanilids sziv-TindérManna 923,99
Asvanyviz 0,00
Székelykaposzta 621,14
Gluténmentes pékaru 610,28
Pulykamell sonkds 92,40
Gluténmentes pékaru 610,28
Liga margarinnal 531,22
Kigybuborkaval 983

Osszesen: 7 756,57
Asvanyviz 0,00
Vanilids névényi tirokrémes 68,09
Gluténmentes pékaru 610,28
Vanilids rizstej 585,65
Gluténmentes pékaru 610,28
Liga margarinnal 531,22
Magyaros karalabéleves 143,11
Eatrend sertésraguTGM 783,60
Parolt rizzsel 1318,00
Bécsi felvagottas 279,89
Gluténmentes pékaru 610,28
Liga margarinnal 531,22
Paprikaval 1843
Mandarin 195,98
Almalé 100% 38,79
Ovar sertésszelet 140092
Tort burgonyaval 1092,90
Zala felvagottas 170,39
Gluténmentes pékaru 610,28
Liga margarinnal 531,22
Jégosapretekkel 11,80

Osszesen: 10 142,33

Almalé 100% 38,79
Sertés parizsis 178,25
Gluténmentes pékaru 610,28
Liga margarinnal 531,22
Csipkebogys tea 113,90
Hot-dog 238379
Babgulyas 34042
Baracklekvaros 109,63
Préziis nudii 185384
Porcukorral 167,83
GM pékaruval, ebédhez 43230
218,12

ényi 203,99

Gluténmentes pékaru 610,28
Salatalevéllel 216
Asvanyviz 0,00
Edes-savany sertésragu 803,87
Parolt rizzsel 1318,00
Alom sonkas 92,40
Gluténmentes pékaru 610,28
Liga margarinnal 531,22
Paradicsommal 18,31

Osszesen: 11168,88

Asvanyviz 0,00
Novényi szendvicskrémes 203,99
Gluténmentes pékaru 610,28
Csipkebogys tea 113,90
Szendvics sonkas 133,90
Gluténmentes pékaru 610,28
Liga margarinnal 531,22
Paradicsommal 18,31
Tojésleves 15342
Vagdalt 645,92
Tokfozelékkel 477,74
GM pékaruval, ebédhez 43230
Vanilids puding rizstejel 117,40
Gluténmentes pékaru 610,28
Almalé 100% 38,79
Helyben késziilt sonkas pizzaszelet  1117,93
Paprikas szalamis 206,56
Gluténmentes pékaru 610,28
Liga margarinnal 531,22
Jégosapretekkel 11,80

Osszesen: 717552

Almalé 100% 38,79
Novényi szendvicskrémes 203,99
Gluténmentes pékaru 610,28
Rizstej 35104
Siilt paprikakrémes 475,20
Gluténmentes pékaru 610,28
Kert zoldségleves 129,79
Csirkepaprikés 172726
Galuskaval 153288
Kenémajassal allergénmentes 290,00
Gluténmentes pékaru 610,28
Jégosapretekkel 11,80
Asvanyviz 0,00
Mézes-mustaros csirkeragu 47066
Parolt rizzsel 1318,00
Siilt hiskrémes 469,14
Gluténmentes pékaru 610,28
Lilahagymaval 33,09

Osszesen:  9492,76

335,15

0,10 0,10 0,02 221 201 000
022 480 4,20 130 000 032
364 1,00 020 2750 040 035
0,00 0,00 0,00 671 670 000
550 4,90 1,50 035 015 018
364 1,00 020 2750 040 035
004 14,00 3,80 008 000 020
0,20 0,02 0,15 034 009 001
0,95 042 0,07 577 050 018
078 198 0,18 701 023 010
1046 16,99 506 1644 000 164
0,60 0,15 002 2451 150 002
024 0,04 0,00 104 000 096
084 510 150 4110 210 0,58
0,00 0,00 0,00 000 000 000
14,04 532 170 1094 000 1,13
364 1,00 020 2750 040 035
340 0,56 0,19 084 000 043
364 1,00 020 2750 040 035
004 14,00 3,80 008 000 020
0,20 0,02 0,15 034 009 001
5217 7240 2314 22906 1497 7,36
I I — N N I
0,00 0,00 0,00 000 000 000
0,03 0,39 0,00 312 302 000
364 1,00 020 2750 040 035
0,07 192 024 2982 2142 000
364 1,00 020 2750 040 035
004 14,00 3,80 008 000 020
1,11 1,09 013 485 000 018
808 1570 5,08 319 000 049
536 942 109 5190 000 037
274 6,16 2,29 006 000 084
364 1,00 020 2750 040 035
004 14,00 3,80 008 000 020
027 0,07 0,00 068 000 000
0,70 0,30 0,00 9,80 000 000
0,10 0,10 0,02 221 201 000
3043 2040 4,76 707 000 3,63
415 1205 247 3315 000 045
273 3,19 117 023 000 040
364 1,00 020 2750 040 035
004 14,00 3,80 008 000 020
022 0,02 0,01 053 013 001
7067 116,81 2916 256,85 28,18 8,37
L | L N N I
0,10 0,10 0,02 221 201 000
2,38 364 138 004 000 046
364 1,00 020 2750 040 035
004 14,00 3,80 008 000 020
0,00 0,00 0,00 671 670 000
2228 26,00 959 5524 080 070
596 3,19 0.77 709 000 019
0,06 0,00 0,00 644 630 000
9,57 2,52 057 9415 2223 070
0,00 0,00 0,00 999 999 000
0,60 0,15 002 2451 150 002
0,60 0,60 000 1050 000 002
022 480 4,20 130 000 032
364 1,00 020 2750 040 035
0,05 0,01 0,00 007 000 000
0,00 0,00 0,00 000 000 000
895 16,63 4,87 146 000 0,85
536 942 109 5190 000 037
340 0,56 0,19 084 000 043
364 1,00 020 2750 040 035
004 14,00 3,80 008 000 020
0,20 0,04 0,01 080 000 001
70,73 98,66 3091 35591 5073 552
I I N N I
0,00 0,00 0,00 000 000 000
022 480 4,20 130 000 032
364 1,00 020 2750 040 035
0,00 0,00 0,00 671 670 000
4,24 164 0,58 004 000 066
364 1,00 020 2750 040 035
004 14,00 3,80 008 000 020
0,20 0,04 0,01 080 000 001
1,10 2,68 0,42 201 000 012
16,92 8,83 158 164 000 1,18
192 6,26 074 1230 050 004
0,60 0,15 002 2451 150 002
0,03 0,30 0,04 619 300 000
364 1,00 020 2750 040 035
0,10 0,10 0,02 221 201 000
13,81 773 163 3564 645 3,33
196 458 161 003 000 040
364 1,00 020 2750 040 035
004 14,00 3,80 008 000 020
022 0,02 0,01 053 013 001
5596 69,13 19,26 4,
I I —
0,10 0,10 0,02 221 201 000
022 480 4,20 130 000 032
364 1,00 020 2750 040 035
0,06 192 023 1586 803 000
014 1227 3,33 055 000 057
364 1,00 020 2750 040 035
104 153 017 314 000 056
5180 1741 369 1178 000 206
853 10,34 170 5944 000 2,84
2,66 542 2,02 242 000 023
364 1,00 020 2750 040 035
022 0,02 0,01 053 013 001
0,00 0,00 0,00 000 000 000
10,89 572 0,98 426 203 071
536 942 109 5190 000 037
144 171 3,34 013 000 025
364 1,00 020 2750 040 035
024 0,02 0,00 166 000 001
97,26 8468 2158 26518 13,80 9,33

20 2189 7,89
N N [ N —

10,(12)
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Heti étlap 2026.01.12 - 2026.01.17.

hétfo kedd

Csipkebogyo tea, Fétt
tojaskarikaval[3],
Gluténmentes pékaru, Liga
margarinnal, Kigyéuborkaval

Vanilias tej[7],
Gluténmentes pékaru, Liga
margarinnal

szerda

Csipkebogy6 tea, Hot-dog | Gluténmentes pékaru, Liga

csiitortok péntek
Csipkebogyo tea,
Szendvics sonkas, Tehéntej 1,5%[7], Sult
paprikakrémes,
margarinnal, Gluténmentes pékaru

Paradicsommal

Tizorai (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 384.75 Kcal / 1,608.26 K Energia: 426.76 Kcal / 1,783.86 K Energia: 319.25 Kcal / 1,334.47 K Energia: 336.76 Kcal / 1,407.66 K Energia: 357.24 Kcal / 1,493.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.38g 19.92¢g 5659 10529 18.02¢g 5639 22289 26.00g 9599 8129 16.68 g 4599 10.61g 16.29 g 5169
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor So
34989 7349 0749 52189 13799 0829 61959 7509 0.70g 35.13g 7109 1229 38709 0409 1.19¢g
3 7 7
Zellerkrémleves|[7,9 o .
. . [ . ],’ Magyaros karalabéleves, Babgulyas [9], e
Kolesgolyéval, Paprikas " _— Tojasleves[3], Vagdalt, o
. Eatrend Baracklekvaros(12), Prézlis Lexo 1 Kerti z6ldségleves|[9],
burgonya kolbasszal(6), GM . . Tokfézelékkel[7], GM P .
. ) sertésraguGM[7,(1,6)], nudli, Porcukorral, GM . . Halpdrkolt[4], Galuskaval
pékaruval, ebédhez, ) . . , pékaruval, ebédhez
) Parolt rizzsel pékaruval, ebédhez, Alma
Csemege uborkaval[15,(12)]
Ebéd (05902)
Gluténmentes4-6
Energia: 462.46 Kcal / 1,933.08 Kj Energia: 545.60 Kcal / 2,280.61 K Energia: 803.74 Kcal / 3,359.63 Kj Energia: 433.14 Kcal / 1,810.53 Kj Energia: 485.19 Kcal / 2,028.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1344 22009 6.649 14.53g 27459 6.83g 19.25¢g 8449 1599 21.07g 19.99g 3.93g 17.43g 17.22¢g 283g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor So
52069 163¢g 2819 59.30g 0.00g 104g  159.86g 40.02¢g 0.94g 41.27g 2009 1389 63.98¢ 0.00g 4029
7,9,15,(6),(12) 7,(1),(6) 9,(12) 3,7 4,9
Bécsi felvagottas , Péréhagymas s
) o1 . . o . Kenémajassal,
P Gluténmentes pékaru, Liga sajtkrémes[7], Vanilias puding, . s
Vanilias sziv-TindérManna . o A o ) ok Gluténmentes pékaru,
margarinnal, Paprikaval, Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru .
] . . Jégcsapretekkel
Mandarin Salatalevéllel
Uzsonna (05902)
Gluténmentes4-6
Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 391.35 Kcal / 1,635.84 Kj Energia: 222.55 Kcal / 930.26 Kj Energia: 303.75 Kcal / 1,269.68 Kj Energia: 207.64 Kcal / 867.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0849 5109 150¢ 7.39g 21.53g 6.299g 4819 8729 4789 811g 6.289 311g 6.06g 6429 241g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor So
41109 2109 0589 38.12g 0409 1.39¢ 28049 040g 0599 5042 g 18.60 g 0459 33.03g 0639 0.70g
7

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt

2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterqdgps édesitészer
Quadro Byte Zrt Oldalak
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Addszdm: 26215833-4-13
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Tételes étlap 2026.01.12. - 2026.01.18.

1/12/2026

1/13/2026

1/14/2026

1/15/2026

1/16/2026

(65902)

(05902)

1
i

(05902)

(05902)

(05902)

Gluténmentes4-6

c

Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6

o

m

<

L]

o

m

c

<

L]

o

m

c

<

L]

o

m

c

<

L]

o

m

c

<

L]

Almalé 100% 38,79
Natir sajtkrémes 316,26
Gluténmentes pékaru 610,28
Csipkebogys tea 113,90
Fott tojaskarikaval 342,99
Gluténmentes pékaru 610,28
Liga margarinnal 531,22
Kigybuborkaval 983
Zellerkrémleves 289,94
Kolesgolyoval 88,86
Paprikas burgonya kolbasszal 109893
GM pékaruval, ebédhez 43230
Csemege uborkaval 23,02
Vanilids sziv-TindérManna 923,99
Asvanyviz 0,00
Székelykaposzta 621,14
Gluténmentes pékaru 610,28
Pulykamell sonkds 92,40
Gluténmentes pékaru 610,28
Liga margarinnal 531,22
Kigybuborkaval 983

Osszesen: 790574
Asvanyviz 0,00
Vanilids tarckrémes. 272,80
Gluténmentes pékaru 610,28
Vanilids tej 642,36
Gluténmentes pékaru 610,28
Liga margarinnal 531,22
Magyaros karalabéleves 142,69
Eatrend sertésraguGM 819,89
Parolt rizzsel 1318,00
Bécsi felvagottas 279,89
Gluténmentes pékaru 610,28
Liga margarinnal 531,22
Paprikaval 1843
Mandarin 195,98
Almalé 100% 38,79
Ovar sertésszelet 140092
Tort burgonyaval 1092,90
Zala felvagottas 170,39
Gluténmentes pékaru 610,28
Liga margarinnal 531,22
Jégosapretekkel 11,80

Almalé 100%
Sertés parizsis
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Csipkebogys tea

Hot-dog

Babgulyas
Baracklekvaros

Préziis nudii

Porcukorral

GM pékaruval, ebédhez
Ama

Poréhagymas sajtkrémes
Gluténmentes pékaru
Salatalevéllel

Asvanyviz

Edes-savany sertésragu
Parolt rizzsel

Alom sonkas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paradicsommal

Asvanyviz
Magyaros vajkrémes
Gluténmentes pékaru

Toklozelékkel

GM pékéruval, ebédhez
Vaniligs puding
Gluténmentes pékaru
Almalé 100%

38,79
178,25
610,28
531,22
113,90

238379
577,88
109,63

185384
167.83
432,30
218,12
317,80
610,28

2,16
0,00
819,56

1318,00

92,40
610,28
531,22

18,31

Osszesen: 1153584

0,00
317,52
610,28
113,90
133,90
610,28
531,22

Helyben késziilt sonkas pizzaszelet 111793

Paprikas szalamis
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Jégosapretekkel

Osszesen: 793217

Almalé 100% 38,79
Natir sajtkrémes 316,26
Gluténmentes pékaru 610,28
Tehéntej 1,5% 407,75
Siilt paprikakrémes 47520
Gluténmentes pékaru 610,28
Kert zoldségleves 129,79
Halpsriolt 365,40
Galuskaval 153288
Kenémajassal 245,80
Gluténmentes pékaru 610,28
Jégosapretekkel 11,80

vanyviz 0,00
Mézes-mustaros csirkeragu 550,92
Parolt rizzsel 1318,00
Siilt hiskrémes 469,14
Gluténmentes pékaru 610,28
Lilahagymaval 33,09

Osszesen: 833594

335,15

146,00
127,09

249754

0,10 0,10 0,02 221 201 000
1,10 7,70 4,58 040 000 0247
364 1,00 020 2750 040 035
0,00 0,00 0,00 671 670 000
550 4,90 1,50 035 015 0183
364 1,00 020 2750 040 035
004 14,00 3,80 008 000 020
0,20 0,02 0,15 034 009 001
136 462 152 527 000 01979
078 0,20 0,04 480 013 000
1046 16,99 506 1644 000 164 (6)
0,60 0,15 002 2451 150 002
024 0,04 0,00 104 000 0,96 15(12)
084 510 150 4110 210 0,58
0,00 0,00 0,00 000 000 000
14,04 532 170 1094 000 1,13 (12)
364 1,00 020 2750 040 035
340 0,56 0,19 084 000 043
364 1,00 020 2750 040 035
004 14,00 3,80 008 000 020
0,20 0,02 0,15 034 009 001
346 77,72 2483 22545 1437 7,19
I I — N N I
0,00 0,00 0,00 000 000 000
541 2,83 154 447 300 002712
364 1,00 020 2750 040 035
6,84 3,02 163 2460 1339 0277
364 1,00 020 2750 040 035
004 14,00 3,80 008 000 020
0,93 153 0,18 402 000 017
824 16,50 5,56 338 000 0507
536 942 109 5190 000 037
274 6,16 2,29 006 000 084
364 1,00 020 2750 040 035
004 14,00 3,80 008 000 020
027 0,07 0,00 068 000 000
0,70 0,30 0,00 9,80 000 000
0,10 0,10 0,02 221 201 000
3043 2040 4,76 707 000 3,63
415 1205 247 3315 000 045 (7)
273 3,19 117 023 000 040
364 1,00 020 2750 040 035
004 14,00 3,80 008 000 020
022 0,02 0,01 053 013 001
8280 12159 3262 25234 2013 8,66
I I N N I
0,10 0,10 0,02 221 201 000
2,38 364 138 004 000 046
364 1,00 020 2750 040 035
004 14,00 3,80 008 000 020
0,00 0,00 0,00 671 670 000
2228 26,00 959 5524 080 070
842 517 100 1427 000 0209
0,06 0,00 0,00 644 630 000 (12)
9,57 2,52 057 9415 2223 070
0,00 0,00 0,00 999 999 000
0,60 0,15 002 2451 150 002
0,60 0,60 000 1050 000 002
1,12 771 4,58 047 000 0247
364 1,00 020 2750 040 035
0,05 0,01 0,00 007 000 000
0,00 0,00 0,00 000 000 000
896 16,63 4,79 237 091 085
536 942 109 5190 000 037
340 0,56 0,19 084 000 043
364 1,00 020 2750 040 035
004 14,00 3,80 008 000 020
0,20 0,04 0,01 080 000 001
4,10 103,55 3144 36317 5164 545
I I N N I
0,00 0,00 0,00 000 000 000
0,50 8,00 3,87 000 0017
364 1,00 0,20 040 0,35
0,00 0,00 0,00 670 0,00
4,24 164 0,58 000 0,66
364 1,00 0,20 040 0,35
004 14,00 3,80 000 0,20
0,20 0,04 0,01 000 001
1,10 2,68 0,42 000 0123
16,92 8,83 158 000 1,18
245 8,33 191 050 0,067
0,60 0,15 0,02 150 0,02
447 528 2,91 1820 0,10
364 1,00 0,20 040 0,35
0,10 0,10 0,02 201 0,00
13,81 773 163 645 3,33
196 458 161 0,00 0,40
364 1,00 0,20 040 0,35
004 14,00 3,80 000 0,20
022 0,02 0,01 013 0,01
6121 7938 2297 3709 7,70
I I — N N I
0,10 0,10 0,02 201 0,00
1,10 7,70 4,58 000 0247
364 1,00 0,20 040 0,35
6,83 3,02 163 000 0277
014 1227 3,33 000 0,57
364 1,00 0,20 040 0,35
104 153 017 000 0569
7,86 535 0,96 000 0624
853 10,34 1,70 000 2,84
2,20 540 2,20 010 0,34
364 1,00 0,20 040 0,35
022 0,02 0,01 013 001
0,00 0,00 0,00 0,00 0,
1131 7,37 1,90 2,03 0,73 7,10(12)
536 942 1,09 000 0,37
144 171 3,34 000 025
364 1,00 0,20 040 0,35
024 0,02 0,00 000 001
6093 7825 21,73 587 821
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Heti étlap 2026.01.12. - 2026.01.16.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
“ Csipkebogyé tea Csipkebogyé tea
édesitészerrel[15], Fott Csipkebogyé tea Csipkebogy6 tea édesitészerrel[15], Csipkebogyo tea

tojaskarikaval[3], Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal,

Kigyoéuborkaval, Alma
(06361) Diab. 10-

édesitészerrel[15], Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal, Alma

Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal, Aima

édesitészerrel[15], Sult
paprikakrémes|7], Diétas
pékaru BL DIAB [1], Alma

édesitészerrel[15], Hot-
dog[1,7], Alma

leoral 10-35-5 gUCH TT-E- Energia: 395.98 Kcal / 1,655.20 Kj Energia: 231.86 Kcal / 969.17 Kj Energia: 96.41 Kcal / 402.99 Kj Energia: 299.48 Kcal / 1,251.83 K] Energia: 237.46 Kcal / 992.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.90g  2469g 7129 268g 14879 3.82g 5109  551g 188¢ 11.36g 18.20g 499¢ 3529 14.87g 6799
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
21379 0.48g 061g  2092g 0.01g 0259 19699  001g 0.27g 2157g  001g 157 21469 0.01g 0559
1,3,15 1,15 1,7,15 1,15 1,7,15
LCTIICINICIHIIICVED|I], B .
. . o b abgulyas [1,9],
Kolesgolyoval, Paprikas ~ Magyaros karalabéleves, . . gulyas [1,9] . C i
. Koleskasa meggyel[15], Tojasleves[1,3], Vagdalt, Kerti zéldségleves|9],
burgonya kolbasszal(6), Eatrend L v ol en s oo
. . Gyumolcsmartassal[1,7,1 Tokfézelékkel[15], Diétas Halpaprikas[1,4,7],
Csemege sertésragu[7,(1,6)], Parolt el L . .
. s : 5], Diétas pékaruval BL,  pékaruval BL, ebédhez Galuskaval[1,3]
uborkaval[15,(12)], Diétas barna rizzsel -
s . ebédhez, Alma
nalArnnal Rl ahddha~z
; (06361) Diab. 10-
Ebéd 10-35-5g CH TT-E- Energia: 381.94 Kcal / 1,596.51 Kj  Energia: 601.26 Kcal / 2,513.27 Kj Energia: 219.54 Kcal / 917.68 Kj  Energia: 447.55 Kcal / 1,870.76 Kj  Energia: 425.39 Kcal / 1,778.13 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.87g  2163g 458g 20189  42.04g 1218 g 803g  6.04g 1489 22589 24.19¢g 3.68g 28409 19.11g 5159
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
35.99g 0.51g 3.74g 34509 0.01g 1389 34.13g  030g 0.35g 3403g  060g 139¢g 3421g  17.03g 2.79g
9,15,(6),(12) 7,(1),(6) 1,7,9,15 1,3,15 1,3,4,7,9
. s . Péréhagymas . o
Pulykamell sonkas, Diétas Bécsi felvagottas , Diétas sa'tkrémes[?]/ Diétas Vanilias puding Kenémajassal, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga pékaru BL DIAB [1], Liga J . ’ édesité,cukorM, Diétas pékaru BL DIAB [1],
) : o pékaru BL DIAB [1], L .
margarinnal margarinnal, Paprikaval . . pékaru BL DIAB [1] Jégcsapretekkel
Salatalevéllel
(06361) Diab. 10-
Uzsonna 10-35-5 g CH TT-E- Energia: 192.13 Kcal / 803.10 Kj Energia: 290.66 Kcal / 1,214.96 Kj Energia: 173.92 Kcal / 726.99 Kj Energia: 26.07 Kcal / 108.97 Kj Energia: 57.90 Kcal / 242.02 Kj
U ) ) )
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
766g  1523¢g 418¢ 6.88g 26579 8399 3159 1554¢ 9.17g 023g  033g 0.04 g 2409 4399 1779
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
5.89 g 0.00 g 1.06g 5.68g 0.00 g 1899 5199  0.00g 0.48 g 542g 1209 0.00 g 6.08 g 0.34g 0299
1 1 1,7 1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokeér catrend Qanubia Kit.
2730 Albert (Pesti Ot 65.
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek Givacdos adésgitn. 17783408-5-1
,  Adfdszam: 26245833-4-13
3-tojas 6-szdja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges édqgigiszer Elelmezésvezato
Quadro Byte Zrt Oldalak 2023.02.24 10:49:16 | QB - Elelem



1/12/2026

1/13/2026

(06361)

1/14/2026

1/15/2026

1/16/2026

g
g

(06361)

g
g

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

m

c

o

m

c

o

m

c

o

m

c

o

m

c

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Ftt tojaskarikaval

Diétas pékéru BL DIAB

Liga margarinnal
Kigybuborkaval

Alma

Zellerkrémleves

Kolesgolyoval

Paprikas burgonya kolbasszal
Csemege uborkéval

Diétas pékaruval BL, ebédhez
Pulykamell sonkas

Diétas pékéru BL DIAB

Liga margarinnal

Osszesen:

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal

Ama

Magyaros karalabéleves
Eatrend sertésragu
Parolt bama rizzsel
Bécsi felvagottas
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Paprikaval

Osszesen:

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Hot-dog

Alma

Babgulyas

Koleskasa megayel
Gylimblesmértassal

Diétas pékéruval BL, ebédhez
Ama

Poréhagymas sajtkrémes
Diétas pékéru BL DIAB
Salétalevéllel

Tételes étlap 2026.01.12. - 2026.01.18.

405481

2,17
217,66
531,22

4697,35

2,17
415,36
218,12
346,60
321,23
168,84
86,46
2181
635,60
87,06

432

Osszesen:  2307,57

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Szendvics sonkas

Diétas pékéru BL DIAB

Liga margarinnal
Paradicsommal

Alma

Tojésleves

Vagdalt

Tokfozelékkel

Diétas pékaruval BL, ebédhez
Vanilids puding édesitd,cukorM
Diétas pékéru BL DIAB

Osszesen:

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Siilt paprikakrémes

Diétas pékéru BL DIAB

Ama

Kert zoldségleves

Halpaprikas

Galuskaval

Kenémajassal

Diétas pékéru BL DIAB
Jégosapretekkel

Osszesen:

2,17
267,79
195,89
531,22

36,62
218,12
31971
646,27
731,86
172,92

87,19

21,77

323153

2,17
576,43
195,89
218,12
203,40

108824
486,49
196,64

21,77
23,60
301275

052 000 000 000 002 001 00015
16411 1100 9,80 300 070 030 0353
4738 186 025 002 939 000 0031
12709 004 14,00 380 008 000 020
470 040 004 030 068 017 001
5218 060 060 000 1050 000 002
19679 188 9,84 114 955 000 0259
343 130 034 007 800 021 000
17527 697 1132 337 1096 000 109 (6)
1877 060 0,10 000 260 000 240 15(12)
2068 012 003 000 4% 030 000
4421 680 112 037 168 000 085
2083 082 011 001 413 000 0011
12709 004 14,00 380 008 000 020
97005 3243 6155 1588 6325 099 541
NS N N [N A N N R —
052 X 002 001 00015
52,07 1032 000 0031
127,09 008 000 020
52,18 1050 000 002
92,07 936 000 035
393,90 709 001 099 7,(1)(6)
115,20 1805 000 004
133,92 012 000 168
20,83 413 000 0011
127,09 008 000 020
882 0 135 000 000
112378 2074 61 002 352
L | N N I N
052 000 000 000 002 001 00015
a7 450 491 188 917 000 02517
5218 060 060 000 1050 000 002
820 494 403 078 657 000 01619
7685 204 085 021 1510 000 01515
3387 087 107 049 651 000 0041715
2068 012 003 000 4% 030 000
522 006 006 000 105 000 000
15206 224 1541 916 093 000 0477
2083 082 011 001 413 000 0011
103 000 002 000 013 000 000
48087 1628 2709 1253 5901 031 1,10
NS N N [N A N N N —
052 000 000 000 002 001 00015
6407 848 328 115 008 000 131
4686 184 024 002 929 000 0031
12700 004 14,00 380 008 000 020
876 040 008 002 160 000 001
5218 060 060 000 1050 000 002
7648 248 537 084 449 000 01413
15461 1692 884 165 164 000 118
17500 204 902 118 1810 000 00615
437 024 006 001 980 060 001
2086 003 030 004 439 120 000
521 020 003 000 103 000 0001
773,10 17 4272 871 6102 181 29
NS N N [N A S N R —
052 000 000 000 002 001 00015
18790 108 14,03 677 165 000 0507
4686 184 024 002 929 000 0031
5218 060 060 000 1050 000 002
4886 198 211 023 509 000 03389
26035 2323 1440 453 922 17,03 155147
11638 310 260 030 1990 000 09113
4704 176 432 176 400 008 027
521 020 003 000 103 000 0001
565 044 004 001 105 026 002
72075 3432 3837 1371 6175 1738 363

Quadro Byte Zrt
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Heti étlap 2026.01.12. - 2026.01.17.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
“ Csipkebogyé tea Csipkebogyé tea
édesitészerrel[15], Fott Csipkebogyé tea Csipkeboavé tea édesitészerrel[15], Csipkebogyo tea
tojaskarikaval[3], Diétas  édesitészerrel[15], Diétas 6 desit(’jpszerregl[y1 5], Hot- Szendvics sonkas, Diétas  édesitészerrel[15], Sult
pékaru BL DIAB [1], Liga pékaru BL DIAB [1], Liga ’ pékaru BL DIAB [1], Liga paprikakrémes[7], Diétas
j . dog[1,7] . L
margarinnal, margarinnal margarinnal, pékaru BL DIAB [1]
Kigyouborkaval Paradicsommal
Tiz6rai (06362) Diab. 20-
izorai 20-15 g CH Energia: 412.40 Kcal / 1,723.83 K] Energia: 243.59 Kcal / 1,018.21 Kj Energia: 120.73 Kcal / 504.65 Kj Energia: 316.42 Kcal / 1,322.64 Kj  Energia: 254.40 Kcal / 1,063.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15989  24.44¢ 7149 458g 14609 3849 12399 1351g 5169 1346g 17.96g 501g 5629 1463g 6.81g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24.45¢g 0489 063g  23.07g 0.01g 0.27g 25239  001g 069g  2475g  001g 159g 24649 0019 057g
1,3,15 1,15 1,7,15 1,15 1,7,15
LCTIICINICIHIIICVED|I], .
. . o b Babgulyas [1,9],
Kolesgolyoval, Paprikas - Magyaros karalabéleves, 4oy sca meggyel[15],  Tojasleves(1,3], Vagdalt,  Kerti z6ldségleves(a],
burgonya kolbasszal(6), Eatrend L v ol en s oo
. . Gyumolcsmartassal[1,7,1 Tokfézelékkel[15], Diétas Halpaprikas[1,4,7],
Csemege sertésragu[7,(1,6)], Parolt el L . .
. s : 5], Diétas pékaruval BL,  pékaruval BL, ebédhez Galuskaval[1,3]
uborkaval[15,(12)], Diétas barna rizzsel -
nalArnnal Rl ahddha~z ebedhez’ Alma
Ebéd (06362) Diab. 20- : - - . i - i . . .
20-15 g CH Energia: 298.92 Kcal / 1,249.49 K] Energia: 570.12 Kcal / 2,383.10 Kj Energia: 199.95 Kcal / 835.79 Kj Energia: 428.93 Kcal / 1,792.93 Kj  Energia: 400.09 Kcal / 1,672.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7579 16279 299g 1978g  4094g 12059 7529 5689 134g  2247g 24169 3679 27.70g  1854¢ 507 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.80 g 051g 3229 29629 0.01g 1379 3031g  030g 032g  2962g  033g 1389 20899 17.03g 259g
9,15,(6),(12) 7,(1),(6) 1,7,9,15 1,3,15 1,3,4,7,9
Pulykamell sonkas, Diétas Bécsi felvagottas , Diétas sa'tkPr Z;‘:Q:[%’msisétés Vanilias puding Kenoémajassal, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga pékaru BL DIAB [1], Liga JIT ' édesitd,cukorM, Diétas pékaru BL DIAB [1],
) : o pékaru BL DIAB [1], L .
margarinnal margarinnal, Paprikaval . . pékaru BL DIAB [1] Jégcsapretekkel
Salatalevéllel
Uzsonna (06362) Diab. 20-

Energia: 287.28 Kcal / 1,200.83 Kj Energia: 385.81 Kcal / 1,612.69 Kj

20-15g CH

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir

11.38g  15.72g 421g 10609  27.069 8429 6.879

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat

24.73 g 0.00 g 1129 24.52g 0.00 g 1959

1 1 1,7
Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

2403 ¢

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges édqgigfszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

Energia: 269.07 Kcal / 1,124.71 K]

16.03 g
Cukor Sé
0.00 g

Energia: 125.24 Kcal / 523.50 Kj Energia: 192.85 Kcal / 806.11 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9209 4129  084g 0.08g 7569 11209 443¢

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

0549 25069 1209 0.06g 24839 0469 0.74g

Jo étvagyat kivanunk!
&atrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa/ Pesti it 65.
Gsvocdos adds. . 17783408-5-4
,  Addszadm: 26215833-4-13

Elelmezésvezeto
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1/12/2026
(06362)
Diab. 20-20-15 g CH
m

c

m

(06362)

1/13/2026

Diab. 20-20-15g CH
c

moo-

1/14/2026

(06362)
Diab. 20-20-15 g CH
c

o

1/15/2026
m

Diab. 20-20-15g CH
c

o

1/16/2026
m

]
€

Diab. 20-20-15g CH
c

Tételes étlap 2026.01.12. - 2026.01.18.

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Ftt tojaskarikaval

Diétas pékéru BL DIAB

Liga margarinnal

Kigybuborkaval
Zellerkrémleves 571,79
Kolesgolyoval 148,10
Paprikas burgonya kolbasszal 385,59
Csemege uborkéval 57,54
Diétas pékaruval BL, ebédhez 86,46
Pulykamell sonkds 184,80
Diétas pékéru BL DIAB 484,78
Liga margarinnal 531,22

Osszesen: 4 174,09
Csipkebogys tea édesitoszerrel 217
Diétas pékaru BL DIAB 484,78
Liga margarinnal 531,22
Magyaros karalabéleves 384,86
Eatrend sertésragu 1646,89
Pérolt bama rizzsel 35137
Bécsi felvagottas 559,78
Diétas pékéru BL DIAB 484,78
Liga margarinnal 531,22
Paprikaval 36,86

Osszesen: 5013,93
Csipkebogys tea édesitoszerrel 247
Hot-dog 114225
Babgulyas 346,60
Koleskasa megayel 267,69
Gylimblcsmértassal 135,07
Diétas pékéruval BL, ebédhez 86,46
Alma 2181
Poréhagymas sajtkrémes 635,60
Diétas pékéru BL DIAB 484,78
Salétalevéllel 432

Osszesen: 3 126,75
Csipkebogys tea édesitoszerrel 247
Szendvics sonkas 267,79
Diétas pékéru BL DIAB 484,78
Liga margarinnal 531,22
Paradicsommal 36,62
Tojésleves 319,71
Vagdalt 646,27
Tokfozelékkel 73186
Diétas pékaruval BL, ebédhez 9,11
Vanilids puding édesitd,cukorM 87,19
Diétas pékéru BL DIAB 436,30

Osszesen: 3639,02
Csipkebogys tea édesitoszerrel 217
Siilt paprikakrémes 57643
Diétas pékéru BL DIAB 484,78
Kert zoldségleves 203,40
Halpaprikas 108824,
Galuskaval 380,73
Kenémajassal 491,60
Diétas pékéru BL DIAB 29087
Jégosapretekkel 23,60

4,03
071
0,85

516
0.78
017
0,39
0,00
0,00

0259
0,00

057 (6)
2,40 15,(12)
000

0,85
0,07 1
0,20

0,20
0,99 7,(1),(6)
0,03

168
0,07 1
0,20
0,00

3,50
[ I —
0,00 15
06917
01619
01315

00317,15

Quadro Byte Zrt
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hétfé

Csipkebogyé tea
édesitészerrel[15], Fott
tojaskarikaval[3], Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga

margarinnal,
Kigyoéuborkaval, Alma

(06381) Diab. (20-
15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU

Tizorai

Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.88 g 2534 g

Szénhidrat Cukor
4020 g
1,3,15
LCTIICINICIHIIICVED|T],
Kélesgolyoéval, Paprikas
burgonya kolbasszal(6),
Csemege

048g

uborkaval[15,(12)], Diétas

nalarinal Rl ahddhaz

(06381) Diab. (20-
15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU

Ebéd

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7579 16.27 g
Szénhidrat Cukor
30.80g

9,15,(6),(12)

0.51g

Pulykamell sonkas,
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal,
Korte

(06381) Diab. (20-
15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU

Uzsonna

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.86 g 15.50 g
Szénhidrat Cukor
16.45g 0.00g

1

Energia: 490.67 Kcal / 2,051.00 Kj

71449
So6

066 g

Energia: 298.92 Kcal / 1,249.49 K]

299g
S6

3229

Energia: 242.01 Kcal / 1,011.60 Kj

419g
S6

1.08g

Heti étlap 2026.01.12 - 2026.01.16.

kedd

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga

margarinnal, Alma

Energia: 321.86 Kcal / 1,345.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
54849 15.50 g 3.84¢g
Szénhidrat Cukor S6
38.82g 0.01g 0.30g
1,15

Magyaros karalabéleves,

Eatrend sertésragu[7,(1,6)], Gylmdlcsmartassal[1,7,15], Tokfézelékkel[15], Diétas
Diétas pékaruval BL,

Parolt barna rizzsel

Energia: 570.12 Kcal / 2,383.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.78 g 4094 g 12.05¢g
Szénhidrat Cukor S6
29.62g 0.01g 1379
7,(1).(6)

Bécsi felvagottas , Diétas

pékaru BL DIAB [1], Liga

margarinnal, Paprikaval,
Kérte

Energia: 340.54 Kcal / 1,423.46 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.08 g 26.84 g 8.40g
Szénhidrat Cukor S6
16.24 g 0.00g 1919
1

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélél 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesitfipger

Oldalak

szerda

Csipkebogyo tea

édesitdszerrel[15], Hot-

dog[1,7], Alma

Energia: 188.07 Kcal / 786.13 Kj

csiitortok péntek
Csipkebogyé tea
édesitészerrel[15], Csipkebogyo tea

Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal, Alma

édesitészerrel[15], Sult
paprikakrémes|7], Diétas
pékaru BL DIAB [1], Alma

Energia: 383.09 Kcal / 1,601.32 Kj  Energia: 321.07 Kcal / 1,342.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.16 g 13.18g 4709 13.91g 18.80 g 5.01g 6.07g 15479 6.81g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
38.69¢g 0.01g 0.66 g 38.20g 0.01g 1619 38.09g 001g 0.59g
1,7,15 1,15 1,7,15

Babgulyas [1,9], Kbleskasa

meggyel[15],

ebédhez, Aima

Energia: 199.95 Kcal / 835.79 Kj

Fehérje

Tojasleves[1,3], Vagdalt, Kerti zéldségleves|9],
Halpaprikas[1,4,7],

pékéruval BL, ebédhez Galuskaval[1,3]

Energia: 428.93 Kcal / 1,792.93 Kj  Energia: 400.09 Kcal / 1,672.38 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.52g 5.68g 1.34g 22479 24169 3679 27.70g 18549 5.07g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
30.31g 0.30g 0.32g 29629 0.33g 1.38¢g 29.89g 17.03g 259g
1,7,9,15 1,3,15 1,3,4,7,9
Péréhagymas

sajtkrémes[7], Diétas

pékaru BL DIAB [1]

Energia: 225.37 Kcal / 942.05 Kj

Fehérje

Salatalevéllel, Korte

Vanilias puding Kenémajassal, Diétas
édesité,cukorM, Diétas pékaru BL DIAB [1],
pékaru BL DIAB [1], Korte  Jégcsapretekkel, Korte

Energia: 75.95 Kcal / 317.47 Kj Energia: 128.49 Kcal / 537.09 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4419 15.82g 9.18¢g 143 g 0.60g 0.05g 4359 7.83g 3109
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
16.06 g 0.00¢g 0.50¢g 15.98 g 1209 0.02g 16.75g 0409 0519
1,7 1 1

16-édesgyokér

Jo étvagyat kivanunk!

catrend Danubia Kit.
2730 Albertirya/ Pesti it 65
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1/12/2026

1/13/2026

1/14/2026

1/15/2026

1/16/2026

(06381)

(06381)

(06381)

]
g

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU  Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-

m

c

m

c

m

m

c

m

c

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Ftt tojaskarikaval
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Kigybuborkaval
Alma
Zellerkrémleves
Kolesgolyoval
Paprikas burgonya kolbasszal
Csemege uborkéval
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Pulykamell sonkas
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Korte
Osszesen:

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Ama
Magyaros karalabéleves
Eatrend sertésragu
Pérolt bama rizzsel
Bécsi felvagottas
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Paprikaval
Korte
Osszesen:

Csipkebogys tea édesitdszerrel
Hot-dog
Ama
Babgulyas
Koleskasa megayel
Gylimblcsmértassal
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Alma
Poréhagymas sajtkrémes
Diétas pékéru BL DIAB
Salétalevéllel
Korte
Osszesen:

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Szendvics sonkas
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Paradicsommal
Ama
Tojésleves
Vagdalt
Tokfozelékkel
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Vanilids puding édesitd,cukorM
Diétas pékéru BL DIAB
Korte
Osszesen:

Csipkebogys tea édesitdszerrel
Siilt paprikakrémes
Diétas pékéru BL DIAB

Ama
Kert zoldségleves
Halpaprikas
Galuskaval
Kenémajassal
Diétas pékéru BL DIAB
Jégosapretekkel
Korte
Osszesen:

Tételes étlap 2026.01.12. - 2026.01.18.

2,17

195,89
531,22
99,68
4312,06

2,17
484,78
531,22
327,18
384,86

1646,89
351,37
559,78
195,89
531,22

36,86
99,68
5 151,90

2,17

20242
432
99,68
316741

2,17

3551,50

0,00

84,68 0,02 358

2292

057 (6)
2,40 15,12)
0,00

085

0031

020

099 7,(11(6)
0,03

168
0,03 1
0,20
0,00
0,00

0 15

Quadro Byte Zrt
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