
Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.92 g 5.45 g 0.14 g 15.92 g 4.04 g 22.52 g 24.56 g 9.39 g 4.51 g 15.68 g 4.39 g 0.23 g 14.19 g 3.56 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

6.94 g 0.39 g 30.05 g 21.42 g 0.20 g 52.55 g 6.70 g 0.82 g 7.78 g 6.70 g 0.87 g 16.56 g 8.03 g 0.57 g

Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.43 g 4.34 g 14.39 g 26.18 g 6.30 g 19.29 g 5.16 g 1.21 g 21.06 g 17.96 g 2.76 g 18.85 g 15.00 g 2.32 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

1.50 g 1.29 g 59.19 g 0.00 g 1.03 g 160.17 g 40.02 g 0.95 g 42.74 g 2.00 g 1.36 g 66.27 g 0.01 g 3.59 g

Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.10 g 1.50 g 3.78 g 20.53 g 6.09 g 0.30 g 4.81 g 4.20 g 0.06 g 0.30 g 0.04 g 2.91 g 5.44 g 2.03 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

2.10 g 0.58 g 10.77 g 0.00 g 1.04 g 1.52 g 0.00 g 0.32 g 6.34 g 3.00 g 0.00 g 3.10 g 0.13 g 0.24 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Kód magyarázat: 800 diéta főkód ; 802 diétás korcsoportoskód

Allergén lista (kód-allergén) Jó étvágyat kívánunk! 
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

Heti étlap 2026.01.12 - 2026.01.17.

1,(12) 1,3 1,3,4,9

 Zöldfűszeres növényi 
szendvicskrémes, Diétás 

pékáru BL[1], Salátalevéllel

 Vaníliás puding rizstejjel, 
Diétás pékáru BL[1]

 Kenőmájassal allergénmentes, 
Diétás pékáru BL[1], 

Jégcsapretekkel

Energia: 480.26 Kcal / 2,007.49 Kj

Tízórai

5302
Tej és 

rozslisztmentes
4-6 éves

 Csipkebogyó tea, Főtt 
tojáskarikával[3], Diétás 

pékáru BL[1], Liga 
margarinnal, 

Kígyóuborkával

 Vaníliás rizstej, Diétás 
pékáru BL[1], Liga 

margarinnal

 Csipkebogyó tea, Hot-
dog[1]

 Csipkebogyó tea, 
Szendvics sonkás, Diétás 

pékáru BL[1], Liga 
margarinnal, 

Paradicsommal

hétfő kedd péntekcsütörtökszerda

Energia: 239.44 Kcal / 1,000.86 Kj Energia: 267.89 Kcal / 1,119.78 Kj Energia: 245.81 Kcal / 1,027.49 Kj Energia: 191.45 Kcal / 800.26 Kj Energia: 198.36 Kcal / 829.14 Kj

Energia: 28.78 Kcal / 120.30 Kj Energia: 72.90 Kcal / 304.72 Kj

Energia: 420.50 Kcal / 1,757.69 Kj

Energia: 50.01 Kcal / 209.04 Kj

 Rizstej, Sült paprikakrémes, 
Diétás pékáru BL[1]

1,3 1 1 1 1

Fehérje

11.86 g

Szénhidrát

62.96 g

Fehérje

5.77 g

Szénhidrát

7.63 g

Ebéd

5302
Tej és 

rozslisztmentes
4-6 éves

1,9,15,(12)

Uzsonna

 Vaníliás szív-TündérManna

 Bécsi felvágottas , Diétás 
pékáru BL[1], Liga 

margarinnal, Paprikával, 
Mandarin

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 246.04 Kcal / 1,028.45 Kj

5302
Tej és 

rozslisztmentes
4-6 éves

1

0.84 g

Szénhidrát

41.10 g

Fehérje

……………………………………..    

Energia: 347.79 Kcal / 1,453.76 Kj Energia: 532.34 Kcal / 2,225.18 Kj Energia: 775.44 Kcal / 3,241.34 Kj

 Tojásleves[1,3], Vagdalt, 
Tökfőzelékkel[1], Diétás 
pékáruval BL, ebédhez

 Kerti zöldségleves[9], 
Halpörkölt[4], Galuskával[1,3]

 Zellerkrémleves[1,9], 
Pirított kenyérkockával[1], 

Paprikás burgonya virslivel, 
Csemege 

uborkával[15,(12)], Diétás 
pékáruval BL, ebédhez

 Kímélő magyaros 
karalábéleves , Eatrend 
sertésragu, Párolt rizzsel

 Babgulyás [1], 
Baracklekváros(12), 

Prézlis nudli, Porcukorral, 
Diétás pékáruval BL, 

ebédhez, Alma

1 1 1
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Diéta Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidr
át (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Fogy. ár

  38,79   9,28   0,10   0,10   0,02   2,21   2,01   0,00

  203,99   48,80   0,22   4,80   4,20   1,30   0,00   0,32

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  113,90   27,25   0,00   0,00   0,00   6,71   6,70   0,00

  342,99   82,06   5,50   4,90   1,50   0,35   0,15   0,18

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  9,83   2,35   0,20   0,02   0,15   0,34   0,09   0,01

  198,14   47,40   1,02   2,51   0,29   4,90   0,00   0,18

  64,87   15,52   0,59   0,06   0,02   3,14   0,00   0,00

 1 177,45   175,94   9,41   13,67   4,01   29,37   0,00   0,13

  23,02   5,51   0,24   0,04   0,00   1,04   0,00   0,96

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

U   923,99   221,05   0,84   5,10   1,50   41,10   2,10   0,58

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

  571,14   136,63   13,73   5,43   1,72   8,04   0,00   0,88

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  92,40   22,11   3,40   0,56   0,19   0,84   0,00   0,43

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  9,83   2,35   0,20   0,02   0,15   0,34   0,09   0,01

 5 276,52  1 156,61   36,25   65,36   21,37   124,95   12,64   4,10

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

  68,09   16,29   0,03   0,39   0,00   3,12   3,02   0,00

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  585,65   140,11   0,07   1,92   0,24   29,82   21,42   0,00

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  125,15   29,94   0,93   1,06   0,13   4,02   0,00   0,17

  784,57   187,09   8,10   15,70   5,08   3,27   0,00   0,49

 1 318,00   315,31   5,36   9,42   1,09   51,90   0,00   0,37

  279,89   66,96   2,74   6,16   2,29   0,06   0,00   0,84

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  18,43   4,41   0,27   0,07   0,00   0,68   0,00   0,00

  195,98   46,89   0,70   0,30   0,00   9,80   0,00   0,00

  38,79   9,28   0,10   0,10   0,02   2,21   2,01   0,00

 1 400,86   335,13   30,52   20,28   4,74   7,24   0,00   3,63

 1 092,90   261,46   4,15   12,05   2,17   33,15   0,00   0,45

  170,39   40,76   2,73   3,19   1,17   0,23   0,00   0,40

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  11,80   2,83   0,22   0,02   0,01   0,53   0,13   0,01

 7 695,60  1 840,49   56,16   112,66   28,34   146,87   26,58   6,96

  38,79   9,28   0,10   0,10   0,02   2,21   2,01   0,00

  178,25   42,65   2,38   3,64   1,38   0,04   0,00   0,46

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  113,90   27,25   0,00   0,00   0,00   6,71   6,70   0,00

 2 076,81   218,56   22,52   24,56   9,39   45,84   0,00   0,82

  459,60   109,95   8,46   1,89   0,62   14,58   0,00   0,21

  109,63   26,23   0,06   0,00   0,00   6,44   6,30   0,00

 1 853,84   443,51   9,57   2,52   0,57   94,15   22,23   0,70

  167,83   40,15   0,00   0,00   0,00   9,99   9,99   0,00

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

  203,99   48,80   0,22   4,80   4,20   1,30   0,00   0,32

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  2,16   0,52   0,05   0,01   0,00   0,07   0,00   0,00

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

  579,07   138,54   5,46   11,85   3,09   2,31   0,91   0,82

 1 318,00   315,31   5,36   9,42   1,09   51,90   0,00   0,37

  92,40   22,11   3,40   0,56   0,19   0,84   0,00   0,43

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

 8 934,02  1 859,09   59,15   88,14   28,18   272,80   49,64   4,58

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

  203,99   48,80   0,22   4,80   4,20   1,30   0,00   0,32

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  113,90   27,25   0,00   0,00   0,00   6,71   6,70   0,00

  133,90   32,04   4,24   1,64   0,58   0,04   0,00   0,66

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

  164,96   39,47   1,18   2,86   0,44   2,22   0,00   0,12

  645,92   154,53   16,92   8,83   1,58   1,64   0,00   1,18

  514,46   123,08   2,36   6,12   0,72   14,37   0,50   0,04

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

  117,40   28,09   0,03   0,30   0,04   6,19   3,00   0,00

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  38,79   9,28   0,10   0,10   0,02   2,21   2,01   0,00

 1 117,93   267,44   13,81   7,73   1,63   35,64   6,45   3,33

  206,56   49,42   1,96   4,58   1,61   0,03   0,00   0,40

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  11,80   2,83   0,22   0,02   0,01   0,53   0,13   0,01

 4 794,10  1 146,97   42,04   65,17   18,46   96,95   20,29   6,49

  38,79   9,28   0,10   0,10   0,02   2,21   2,01   0,00

  203,99   48,80   0,22   4,80   4,20   1,30   0,00   0,32

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  351,04   83,98   0,06   1,92   0,23   15,86   8,03   0,00

  475,20   113,69   0,14   12,27   3,33   0,55   0,00   0,57

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  112,98   27,03   0,92   1,51   0,17   2,33   0,00   0,13

  371,59   88,90   7,95   5,36   0,92   1,64   0,00   0,62

 1 522,92   364,33   9,98   8,13   1,23   62,30   0,01   2,84

  290,00   69,38   2,66   5,42   2,02   2,42   0,00   0,23

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  11,80   2,83   0,22   0,02   0,01   0,53   0,13   0,01

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

  470,66   112,30   10,89   5,72   0,98   4,26   2,03   0,71

 1 282,92   306,92   8,85   7,64   0,93   54,63   0,00   0,38

  469,14   112,24   1,44   11,71   3,34   0,13   0,00   0,25

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  33,09   7,92   0,24   0,02   0,00   1,66   0,00   0,01

 5 645,56  1 350,36   43,79   64,62   17,38   150,42   12,21   6,07Összesen:

P Sült húskrémes

Diétás pékáru BL 1

Lilahagymával

V Ásványvíz

Mézes-mustáros csirkeragu 10,(12)

Bulgurral 1

U Kenőmájassal allergénmentes

Diétás pékáru BL 1

Jégcsapretekkel

Sült paprikakrémes

Diétás pékáru BL 1

E Kerti zöldségleves 9

Halpörkölt 4

Galuskával 1,3

Összesen:
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R Almalé 100%

Növényi szendvicskrémes

Diétás pékáru BL 1

T Rizstej

P Paprikás szalámis

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

Jégcsapretekkel

V Almalé 100%

Helyben készült sonkás pizzaszelet 

U Vaníliás puding rizstejjel

Diétás pékáru BL 1

Paradicsommal

E Tojásleves 1,3

Vagdalt

Tökfőzelékkel 1

Diétás pékáruval BL, ebédhez

Szendvics sonkás

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

Összesen:
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R Ásványvíz

Növényi szendvicskrémes

Diétás pékáru BL 1

T Csipkebogyó tea

P Álom sonkás

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

Paradicsommal

V Ásványvíz

Édes-savanyú sertésragu

Párolt rizzsel

U Zöldfűszeres növényi 

Diétás pékáru BL 1

Salátalevéllel

Csipkebogyó tea

Hot-dog 1

E Babgulyás 1

Baracklekváros (12)

Prézlis nudli

Porcukorral

Diétás pékáruval BL, ebédhez

Alma

Összesen:
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R Almalé 100%

Sertés párizsis

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

T

P Zala felvágottas

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

Jégcsapretekkel

V Almalé 100%

Óvári sertésszelet 1

Tört burgonyával

U Bécsi felvágottas 

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

Paprikával

Mandarin

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

E Kímélő magyaros karalábéleves 

Eatrend sertésragu

Párolt rizzsel

Összesen:
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R Ásványvíz

Vaníliás növényi túrókrémes

Diétás pékáru BL 1

T Vaníliás rizstej

P Pulykamell sonkás

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

Kígyóuborkával

Vaníliás szív-TündérManna

V Ásványvíz

Székelykáposzta 1,(12)

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

Kígyóuborkával

E Zellerkrémleves 1,9

Pirított kenyérkockával 1

Paprikás burgonya virslivel

Csemege uborkával 15,(12)

Diétás pékáruval BL, ebédhez

Csipkebogyó tea

Főtt tojáskarikával 3

Diétás pékáru BL 1

Tételes étlap 2026.01.12. - 2026.01.18.

Étlap tétel Allergének
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R Almalé 100%

Cheddar sajtos növényi 

Diétás pékáru BL 1

T
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Tízórai

Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

18.92 g 5.45 g 0.14 g 15.92 g 4.04 g 24.56 g 9.39 g 4.51 g 15.68 g 4.39 g 14.19 g 3.56 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

6.94 g 0.39 g 30.05 g 21.42 g 0.20 g 6.70 g 0.82 g 7.78 g 6.70 g 0.87 g 8.03 g 0.57 g

Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

16.43 g 4.34 g 14.39 g 26.18 g 6.30 g 4.86 g 1.21 g 21.06 g 17.96 g 2.76 g 15.00 g 2.32 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

1.50 g 1.29 g 59.19 g 0.00 g 1.03 g 40.02 g 0.93 g 42.74 g 2.00 g 1.36 g 0.01 g 3.59 g

Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

5.10 g 1.50 g 3.78 g 20.53 g 6.09 g 4.81 g 4.20 g 0.06 g 0.30 g 0.04 g 5.44 g 2.03 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

2.10 g 0.58 g 10.77 g 0.00 g 1.04 g 0.00 g 0.32 g 6.34 g 3.00 g 0.00 g 0.13 g 0.24 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.
Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén) Jó étvágyat kívánunk! 
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

hétfő kedd

……………………………………..    

1

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 246.04 Kcal / 1,028.45 Kj

2.91 g

Szénhidrát

Energia: 770.15 Kcal / 3,219.23 Kj Energia: 420.50 Kcal / 1,757.69 Kj Energia: 480.26 Kcal / 2,007.49 Kj

18.85 g

Szénhidrát Szénhidrát Szénhidrát

Fehérje

11.86 g 19.39 g

Uzsonna
(05392) Tej, alma-, 
padlizsán,majonéz

M 4-6

0.84 g 0.30 g

Szénhidrát Szénhidrát

 Vaníliás szív-TündérManna

 Bécsi felvágottas , Diétás 
pékáru BL[1], Liga 

margarinnal, Paprikával, 
Mandarin

Ebéd

Tízórai
(05392) Tej, alma-, 
padlizsán,majonéz

M 4-6

Energia: 239.44 Kcal / 1,000.86 Kj Energia: 267.89 Kcal / 1,119.78 Kj Energia: 245.81 Kcal / 1,027.49 Kj Energia: 191.45 Kcal / 800.26 Kj

 Csipkebogyó tea, Főtt 
tojáskarikával[3], Diétás pékáru 

BL[1], Liga margarinnal, 
Kígyóuborkával

 Vaníliás rizstej, Diétás 
pékáru BL[1], Liga 

margarinnal
 Csipkebogyó tea, Hot-dog[1]

 Csipkebogyó tea, 
Szendvics sonkás, Diétás 

pékáru BL[1], Liga 
margarinnal, 

Paradicsommal

1,3 1 1 1

5.77 g 22.52 g

Energia: 347.79 Kcal / 1,453.76 Kj Energia: 532.34 Kcal / 2,225.18 Kj

 Zellerkrémleves[1,9], Pirított 
kenyérkockával[1], Paprikás 
burgonya virslivel, Csemege 
uborkával[15,(12)], Diétás 

pékáruval BL, ebédhez

 Kímélő magyaros 
karalábéleves , Eatrend 
sertésragu, Párolt rizzsel

 Babgulyás [1], 
Baracklekváros(12), Prézlis 
nudli, Porcukorral, Diétás 
pékáruval BL, ebédhez, 

Mandarin

 Tojásleves[1,3], Vagdalt, 
Tökfőzelékkel[1], Diétás 
pékáruval BL, ebédhez

Szénhidrát Szénhidrát

Fehérje Fehérje

7.63 g 52.55 g

(05392) Tej, alma-, 
padlizsán,majonéz

M 4-6

1,9,15,(12)

 Kerti zöldségleves[9], Halpörkölt[4], 
Galuskával[1,3]

Energia: 198.36 Kcal / 829.14 Kj

 Rizstej, Sült paprikakrémes, Diétás 
pékáru BL[1]

16.56 g

1

Fehérje

0.23 g

Szénhidrát

Energia: 50.01 Kcal / 209.04 Kj Energia: 28.78 Kcal / 120.30 Kj Energia: 72.90 Kcal / 304.72 Kj

Fehérje Fehérje Fehérje

Heti étlap 2026.01.12.- 2026.01.17.

41.10 g 1.52 g 3.10 g

1 1 1

péntekcsütörtökszerda

62.96 g 159.47 g 66.27 g

1,(12) 1,3 1,3,4,9

 Zöldfűszeres növényi 
szendvicskrémes, Diétás pékáru 

BL[1], Salátalevéllel

 Vaníliás puding rizstejjel, 
Diétás pékáru BL[1]

 Kenőmájassal allergénmentes, 
Diétás pékáru BL[1], 

Jégcsapretekkel

Fehérje Fehérje

 Quadro Byte Zrt 
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Diéta Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidr
át (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Fogy. ár

  113,90   27,25   0,00   0,00   0,00   6,71   6,70   0,00

  342,99   82,06   5,50   4,90   1,50   0,35   0,15   0,18

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  9,83   2,35   0,20   0,02   0,15   0,34   0,09   0,01

  198,14   47,40   1,02   2,51   0,29   4,90   0,00   0,18

  64,87   15,52   0,59   0,06   0,02   3,14   0,00   0,00

 1 177,45   175,94   9,41   13,67   4,01   29,37   0,00   0,13

  23,02   5,51   0,24   0,04   0,00   1,04   0,00   0,96

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

U   923,99   221,05   0,84   5,10   1,50   41,10   2,10   0,58

 3 820,57   808,28   18,47   40,45   11,29   111,69   10,54   2,26

  585,65   140,11   0,07   1,92   0,24   29,82   21,42   0,00

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  125,15   29,94   0,93   1,06   0,13   4,02   0,00   0,17

  784,57   187,09   8,10   15,70   5,08   3,27   0,00   0,49

 1 318,00   315,31   5,36   9,42   1,09   51,90   0,00   0,37

  279,89   66,96   2,74   6,16   2,29   0,06   0,00   0,84

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  18,43   4,41   0,27   0,07   0,00   0,68   0,00   0,00

  195,98   46,89   0,70   0,30   0,00   9,80   0,00   0,00

 4 375,83  1 046,27   18,31   62,63   16,43   100,01   21,42   2,27

  113,90   27,25   0,00   0,00   0,00   6,71   6,70   0,00

 2 076,81   218,56   22,52   24,56   9,39   45,84   0,00   0,82

  459,60   109,95   8,46   1,89   0,62   14,58   0,00   0,21

  109,63   26,23   0,06   0,00   0,00   6,44   6,30   0,00

 1 853,84   443,51   9,57   2,52   0,57   94,15   22,23   0,70

  167,83   40,15   0,00   0,00   0,00   9,99   9,99   0,00

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

  195,98   46,89   0,70   0,30   0,00   9,80   0,00   0,00

  203,99   48,80   0,22   4,80   4,20   1,30   0,00   0,32

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  2,16   0,52   0,05   0,01   0,00   0,07   0,00   0,00

 5 618,90  1 065,97   42,21   34,23   14,80   213,54   46,72   2,07

  113,90   27,25   0,00   0,00   0,00   6,71   6,70   0,00

  133,90   32,04   4,24   1,64   0,58   0,04   0,00   0,66

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

  164,96   39,47   1,18   2,86   0,44   2,22   0,00   0,12

  645,92   154,53   16,92   8,83   1,58   1,64   0,00   1,18

  514,46   123,08   2,36   6,12   0,72   14,37   0,50   0,04

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

  117,40   28,09   0,03   0,30   0,04   6,19   3,00   0,00

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

 2 678,09   640,73   25,63   33,94   7,19   56,86   11,70   2,23

  351,04   83,98   0,06   1,92   0,23   15,86   8,03   0,00

  475,20   113,69   0,14   12,27   3,33   0,55   0,00   0,57

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  112,98   27,03   0,92   1,51   0,17   2,33   0,00   0,13

  371,59   88,90   7,95   5,36   0,92   1,64   0,00   0,62

 1 522,92   364,33   9,98   8,13   1,23   62,30   0,01   2,84

  290,00   69,38   2,66   5,42   2,02   2,42   0,00   0,23

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  11,80   2,83   0,22   0,02   0,01   0,53   0,13   0,01

 3 141,25   751,52   21,99   34,63   7,91   85,93   8,17   4,40Összesen:

Halpörkölt 4

Galuskával 1,3

U Kenőmájassal allergénmentes

Diétás pékáru BL 1

Jégcsapretekkel

Összesen:
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T Rizstej

Sült paprikakrémes

Diétás pékáru BL 1

E Kerti zöldségleves 9

U Vaníliás puding rizstejjel

Diétás pékáru BL 1

E Tojásleves 1,3

Vagdalt

Tökfőzelékkel 1

Diétás pékáruval BL, ebédhez

Összesen:
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T Csipkebogyó tea

Szendvics sonkás

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

Paradicsommal

Mandarin

U Zöldfűszeres növényi 

Diétás pékáru BL 1

Salátalevéllel

Prézlis nudli

Porcukorral

Diétás pékáruval BL, ebédhez

Összesen:
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T Csipkebogyó tea

Hot-dog 1

E Babgulyás 1

Baracklekváros (12)

U Bécsi felvágottas 

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

Paprikával

Mandarin

Kímélő magyaros karalábéleves 

Eatrend sertésragu

Párolt rizzsel

Vaníliás szív-TündérManna

Összesen:
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T Vaníliás rizstej

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

E

Kígyóuborkával

E Zellerkrémleves 1,9

Pirított kenyérkockával 1

Paprikás burgonya virslivel

Csemege uborkával 15,(12)

Diétás pékáruval BL, ebédhez

Tételes étlap 2026.01.12. - 2026.01.18.

Étlap tétel Allergének
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T Csipkebogyó tea

Főtt tojáskarikával 3

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal
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Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

14.58 g 4.14 g 0.14 g 15.92 g 4.04 g 24.56 g 9.39 g 4.51 g 15.68 g 4.39 g 14.19 g 3.56 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

6.79 g 0.64 g 30.05 g 21.42 g 0.20 g 6.70 g 0.82 g 7.78 g 6.70 g 0.87 g 8.03 g 0.57 g

Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

16.43 g 4.34 g 14.39 g 26.18 g 6.30 g 5.16 g 1.21 g 21.05 g 17.40 g 2.62 g 15.17 g 2.36 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

1.50 g 1.29 g 59.19 g 0.00 g 1.03 g 40.02 g 0.95 g 47.27 g 2.00 g 1.34 g 0.00 g 3.59 g

Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

5.10 g 1.50 g 3.78 g 20.53 g 6.09 g 4.81 g 4.20 g 0.06 g 0.30 g 0.04 g 5.44 g 2.03 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

2.10 g 0.58 g 10.77 g 0.00 g 1.04 g 0.00 g 0.32 g 6.34 g 3.00 g 0.00 g 0.13 g 0.24 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.
Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén) Jó étvágyat kívánunk! 
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

Energia: 245.81 Kcal / 1,027.49 Kj Energia: 198.36 Kcal / 829.14 Kj

Heti étlap 2026.01.12 - 2026.01.17.

5572
Tej,tojás,rozsment

es
4-6 éves

Energia: 191.45 Kcal / 800.26 Kj

Fehérje

csütörtök

Tízórai

 Csipkebogyó tea, 
Szendvics sonkás, Diétás 

pékáru BL[1], Liga 
margarinnal, 

Paradicsommal

 Vaníliás rizstej, Diétás 
pékáru BL[1], Liga 

margarinnal
 Csipkebogyó tea, Hot-dog[1]

hétfő

3.67 g

Szénhidrát

1 1 1

19.04 g

Szénhidrát Szénhidrát

160.17 g 66.30 g

1,(12) 1,4,9

 Bécsi felvágottas , Diétás 
pékáru BL[1], Liga 

margarinnal, Paprikával, 
Mandarin

 Zöldfűszeres növényi 
szendvicskrémes, Diétás pékáru 

BL[1], Salátalevéllel

 Kenőmájassal allergénmentes, 
Diétás pékáru BL[1], 

Jégcsapretekkel

1

19.29 g

Szénhidrát

3.10 g

Fehérje

Szénhidrát

Fehérje

Energia: 267.89 Kcal / 1,119.78 KjEnergia: 179.49 Kcal / 750.27 Kj

……………………………………..    

Uzsonna

5572
Tej,tojás,rozsment

es
4-6 éves

 Vaníliás puding rizstejjel, 
Diétás pékáru BL[1]

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 246.04 Kcal / 1,028.45 Kj

22.52 g

Szénhidrát

Energia: 72.90 Kcal / 304.72 Kj

1.52 g41.10 g

1,9,15,(12)

62.96 g

 Rántott leves[1], Pirított 
kenyérkockával[1], Vagdalt, 

Tökfőzelékkel[1], Diétás 
pékáruval BL, ebédhez

 Zellerkrémleves[1,9], Pirított 
kenyérkockával[1], Paprikás 
burgonya virslivel, Csemege 

uborkával[15,(12)], Diétás 
pékáruval BL, ebédhez

Energia: 433.60 Kcal / 1,812.45 Kj

Fehérje Fehérje

Energia: 28.78 Kcal / 120.30 Kj

Fehérje

0.84 g

Energia: 532.34 Kcal / 2,225.18 Kj Energia: 775.44 Kcal / 3,241.34 Kj

0.30 g 2.91 g

 Kímélő magyaros 
karalábéleves , Eatrend 
sertésragu, Párolt rizzsel

 Babgulyás [1], 
Baracklekváros(12), Prézlis nudli, 
Porcukorral, Diétás pékáruval BL, 

ebédhez, Alma

11.86 g

péntekszerdakedd

Energia: 347.79 Kcal / 1,453.76 Kj

Fehérje

Fehérje

0.23 g

Szénhidrát

16.56 g

1

 Kerti zöldségleves[9], Halpörkölt[4], 
Galuskával[1]

Energia: 482.40 Kcal / 2,016.43 Kj

Fehérje

 Csipkebogyó tea, 
Csirkemellsonkás, Diétás pékáru 

BL[1], Liga margarinnal, 
Kígyóuborkával

 Rizstej, Sült paprikakrémes, Diétás 
pékáru BL[1]

Ebéd

Szénhidrát

1

8.12 g

1

 Vaníliás szív-TündérManna

1

Szénhidrát

5572
Tej,tojás,rozsment

es
4-6 éves

1 1

Energia: 50.01 Kcal / 209.04 Kj

52.55 g
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Diéta Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidr
át (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Fogy. ár

  38,79   9,28   0,10   0,10   0,02   2,21   2,01   0,00

  203,99   48,80   0,22   4,80   4,20   1,30   0,00   0,32

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  113,90   27,25   0,00   0,00   0,00   6,71   6,70   0,00

  92,40   22,11   3,40   0,56   0,19   0,84   0,00   0,43

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  9,83   2,35   0,20   0,02   0,15   0,34   0,09   0,01

  198,14   47,40   1,02   2,51   0,29   4,90   0,00   0,18

  64,87   15,52   0,59   0,06   0,02   3,14   0,00   0,00

 1 177,45   175,94   9,41   13,67   4,01   29,37   0,00   0,13

  23,02   5,51   0,24   0,04   0,00   1,04   0,00   0,96

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

U   923,99   221,05   0,84   5,10   1,50   41,10   2,10   0,58

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

  571,14   136,63   13,73   5,43   1,72   8,04   0,00   0,88

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  92,40   22,11   3,40   0,56   0,19   0,84   0,00   0,43

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  9,83   2,35   0,20   0,02   0,15   0,34   0,09   0,01

 5 025,93  1 096,66   34,15   61,02   20,06   125,44   12,49   4,35

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

  68,09   16,29   0,03   0,39   0,00   3,12   3,02   0,00

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  585,65   140,11   0,07   1,92   0,24   29,82   21,42   0,00

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  125,15   29,94   0,93   1,06   0,13   4,02   0,00   0,17

  784,57   187,09   8,10   15,70   5,08   3,27   0,00   0,49

 1 318,00   315,31   5,36   9,42   1,09   51,90   0,00   0,37

  279,89   66,96   2,74   6,16   2,29   0,06   0,00   0,84

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  18,43   4,41   0,27   0,07   0,00   0,68   0,00   0,00

  195,98   46,89   0,70   0,30   0,00   9,80   0,00   0,00

  38,79   9,28   0,10   0,10   0,02   2,21   2,01   0,00

 1 400,86   335,13   30,52   20,28   4,74   7,24   0,00   3,63

 1 092,90   261,46   4,15   12,05   2,17   33,15   0,00   0,45

  170,39   40,76   2,73   3,19   1,17   0,23   0,00   0,40

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  11,80   2,83   0,22   0,02   0,01   0,53   0,13   0,01

 7 695,60  1 840,49   56,16   112,66   28,34   146,87   26,58   6,96

  38,79   9,28   0,10   0,10   0,02   2,21   2,01   0,00

  178,25   42,65   2,38   3,64   1,38   0,04   0,00   0,46

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  113,90   27,25   0,00   0,00   0,00   6,71   6,70   0,00

 2 076,81   218,56   22,52   24,56   9,39   45,84   0,00   0,82

  459,60   109,95   8,46   1,89   0,62   14,58   0,00   0,21

  109,63   26,23   0,06   0,00   0,00   6,44   6,30   0,00

 1 853,84   443,51   9,57   2,52   0,57   94,15   22,23   0,70

  167,83   40,15   0,00   0,00   0,00   9,99   9,99   0,00

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

  203,99   48,80   0,22   4,80   4,20   1,30   0,00   0,32

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  2,16   0,52   0,05   0,01   0,00   0,07   0,00   0,00

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

  579,07   138,54   5,46   11,85   3,09   2,31   0,91   0,82

 1 318,00   315,31   5,36   9,42   1,09   51,90   0,00   0,37

  92,40   22,11   3,40   0,56   0,19   0,84   0,00   0,43

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

 8 934,02  1 859,09   59,15   88,14   28,18   272,80   49,64   4,58

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

  203,99   48,80   0,22   4,80   4,20   1,30   0,00   0,32

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  113,90   27,25   0,00   0,00   0,00   6,71   6,70   0,00

  133,90   32,04   4,24   1,64   0,58   0,04   0,00   0,66

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

  154,86   37,05   0,58   2,24   0,28   3,61   0,00   0,10

  64,87   15,52   0,59   0,06   0,02   3,14   0,00   0,00

  645,92   154,53   16,92   8,83   1,58   1,64   0,00   1,18

  514,46   123,08   2,36   6,12   0,72   14,37   0,50   0,04

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

  117,40   28,09   0,03   0,30   0,04   6,19   3,00   0,00

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  38,79   9,28   0,10   0,10   0,02   2,21   2,01   0,00

 1 117,93   267,44   13,81   7,73   1,63   35,64   6,45   3,33

  206,56   49,42   1,96   4,58   1,61   0,03   0,00   0,40

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  11,80   2,83   0,22   0,02   0,01   0,53   0,13   0,01

 4 848,87  1 160,07   42,03   64,61   18,32   101,48   20,29   6,47

  38,79   9,28   0,10   0,10   0,02   2,21   2,01   0,00

  203,99   48,80   0,22   4,80   4,20   1,30   0,00   0,32

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  351,04   83,98   0,06   1,92   0,23   15,86   8,03   0,00

  475,20   113,69   0,14   12,27   3,33   0,55   0,00   0,57

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  112,98   27,03   0,92   1,51   0,17   2,33   0,00   0,13

  371,59   88,90   7,95   5,36   0,92   1,64   0,00   0,62

 1 531,86   366,47   10,17   8,30   1,27   62,33   0,00   2,84

  290,00   69,38   2,66   5,42   2,02   2,42   0,00   0,23

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  11,80   2,83   0,22   0,02   0,01   0,53   0,13   0,01

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

  470,66   112,30   10,89   5,72   0,98   4,26   2,03   0,71

 1 282,92   306,92   8,85   7,64   0,93   54,63   0,00   0,38

  469,14   112,24   1,44   11,71   3,34   0,13   0,00   0,25

  2,86   0,69   0,03   0,00   0,00   0,15   0,00   0,00

  33,09   7,92   0,24   0,02   0,00   1,66   0,00   0,01

 5 654,50  1 352,50   43,98   64,79   17,42   150,45   12,20   6,07Összesen:

P Sült húskrémes

Diétás pékáru BL 1

Lilahagymával

V Ásványvíz

Mézes-mustáros csirkeragu 10,(12)

Bulgurral 1

U Kenőmájassal allergénmentes

Diétás pékáru BL 1

Jégcsapretekkel

Sült paprikakrémes

Diétás pékáru BL 1

E Kerti zöldségleves 9

Halpörkölt 4

Galuskával 1

Összesen:
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R Almalé 100%

Növényi szendvicskrémes

Diétás pékáru BL 1

T Rizstej

P Paprikás szalámis

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

Jégcsapretekkel

V Almalé 100%

Helyben készült sonkás pizzaszelet 

U Vaníliás puding rizstejjel

Diétás pékáru BL 1

Paradicsommal

E Rántott leves 1

Pirított kenyérkockával 1

Vagdalt

Tökfőzelékkel 1

Diétás pékáruval BL, ebédhez

Szendvics sonkás

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

Összesen:
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R Ásványvíz

Növényi szendvicskrémes

Diétás pékáru BL 1

T Csipkebogyó tea

P Álom sonkás

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

Paradicsommal

V Ásványvíz

Édes-savanyú sertésragu

Párolt rizzsel

U Zöldfűszeres növényi 

Diétás pékáru BL 1

Salátalevéllel

Csipkebogyó tea

Hot-dog 1

E Babgulyás 1

Baracklekváros (12)

Prézlis nudli

Porcukorral

Diétás pékáruval BL, ebédhez

Alma

Összesen:
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R Almalé 100%

Sertés párizsis

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

T

P Zala felvágottas

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

Jégcsapretekkel

V Almalé 100%

Óvári sertésszelet 1

Tört burgonyával

U Bécsi felvágottas 

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

Paprikával

Mandarin

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

E Kímélő magyaros karalábéleves 

Eatrend sertésragu

Párolt rizzsel

Összesen:
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R Ásványvíz

Vaníliás növényi túrókrémes

Diétás pékáru BL 1

T Vaníliás rizstej

P Pulykamell sonkás

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

Kígyóuborkával

Vaníliás szív-TündérManna

V Ásványvíz

Székelykáposzta 1,(12)

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

Kígyóuborkával

E Zellerkrémleves 1,9

Pirított kenyérkockával 1

Paprikás burgonya virslivel

Csemege uborkával 15,(12)

Diétás pékáruval BL, ebédhez

Csipkebogyó tea

Csirkemellsonkás

Diétás pékáru BL 1

Tételes étlap 2026.01.12. - 2026.01.18.

Étlap tétel Allergének
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R Almalé 100%

Cheddar sajtos növényi 

Diétás pékáru BL 1

T
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Tízórai

Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

19.92 g 5.65 g 3.75 g 16.92 g 4.24 g 26.00 g 9.59 g 8.12 g 16.68 g 4.59 g 15.19 g 3.76 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

7.34 g 0.74 g 57.40 g 21.82 g 0.55 g 7.50 g 0.70 g 35.13 g 7.10 g 1.22 g 8.43 g 0.92 g

Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

19.58 g 5.33 g 14.55 g 26.21 g 6.30 g 6.46 g 1.36 g 20.54 g 17.92 g 2.76 g 29.28 g 5.56 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

2.23 g 2.90 g 59.94 g 0.00 g 1.04 g 40.02 g 0.93 g 40.46 g 2.00 g 1.36 g 0.00 g 5.46 g

Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

5.10 g 1.50 g 7.39 g 21.53 g 6.29 g 5.81 g 4.40 g 3.67 g 1.30 g 0.24 g 6.44 g 2.23 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

2.10 g 0.58 g 38.12 g 0.40 g 1.39 g 0.40 g 0.67 g 33.69 g 3.40 g 0.35 g 0.53 g 0.59 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.
Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén) Jó étvágyat kívánunk! 
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

Heti étlap 2026.01.12.- 2026.01.17.

41.10 g 28.87 g 30.45 g

péntekcsütörtökszerda

54.77 g 152.68 g 74.36 g

(12) 3 9

 Zöldfűszeres növényi 
szendvicskrémes, Gluténmentes 

pékáru, Salátalevéllel

 Vaníliás puding rizstejjel, 
Gluténmentes pékáru

 Kenőmájassal allergénmentes, 
Gluténmentes pékáru, 

Jégcsapretekkel

Fehérje Fehérje

43.91 g

Energia: 343.67 Kcal / 1,436.54 Kj

 Csipkebogyó tea, 
Szendvics sonkás, 

Gluténmentes pékáru, Liga 
margarinnal, 

Paradicsommal

Energia: 195.32 Kcal / 816.44 Kj Energia: 174.09 Kcal / 727.70 Kj Energia: 218.21 Kcal / 912.12 Kj

Fehérje Fehérje Fehérje

(05802) 
GM,TM,OM,hal,citr

,ep,man 4-6

9,15,(6),(12) (1),(6)

 Kerti zöldségleves[9], 
Csirkepaprikás, Galuskával

Fehérje

3.84 g

Szénhidrát

Energia: 336.76 Kcal / 1,407.66 Kj

 Rizstej, Sült paprikakrémes, 
Gluténmentes pékáru

Energia: 453.63 Kcal / 1,896.17 Kj Energia: 537.02 Kcal / 2,244.74 Kj

 Zellerkrémleves[9], Biosaurus , 
Paprikás burgonya kolbásszal(6), 

GM pékáruval, ebédhez, 
Csemege uborkával[15,(12)]

 Magyaros karalábéleves, 
Eatrend 

sertésraguTGM(1,6), Párolt 
rizzsel

 Babgulyás , 
Baracklekváros(12), Prézlis 

nudli, Porcukorral, GM 
pékáruval, ebédhez, Alma

 Tojásleves[3], Vagdalt, 
Tökfőzelékkel, GM 
pékáruval, ebédhez

Energia: 384.75 Kcal / 1,608.26 Kj Energia: 413.20 Kcal / 1,727.18 Kj Energia: 319.25 Kcal / 1,334.47 Kj

 Csipkebogyó tea, Főtt 
tojáskarikával[3], Gluténmentes 

pékáru, Liga margarinnal, 
Kígyóuborkával

Ebéd

Tízórai
(05802) 

GM,TM,OM,hal,citr
,ep,man 4-6

34.98 g 61.95 g

 Vaníliás rizstej, 
Gluténmentes pékáru, Liga 

margarinnal
 Csipkebogyó tea, Hot-dog

3

Fehérje Fehérje

9.38 g 22.28 g

Szénhidrát Szénhidrát

Uzsonna
(05802) 

GM,TM,OM,hal,citr
,ep,man 4-6

0.84 g 3.91 g

Szénhidrát Szénhidrát

 Vaníliás szív-TündérManna

 Bécsi felvágottas , 
Gluténmentes pékáru, Liga 

margarinnal, Paprikával, 
Mandarin

hétfő kedd

……………………………………..    

7

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 391.35 Kcal / 1,635.84 Kj

6.52 g

Szénhidrát

Energia: 746.93 Kcal / 3,122.17 Kj Energia: 408.94 Kcal / 1,709.37 Kj Energia: 810.99 Kcal / 3,389.94 Kj

61.37 g

Szénhidrát Szénhidrát Szénhidrát

Fehérje

13.03 g 16.79 g

 Quadro Byte Zrt 
 1/ 1 
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Diéta Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidr
át (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Fogy. ár

  38,79   9,28   0,10   0,10   0,02   2,21   2,01   0,00

  203,99   48,80   0,22   4,80   4,20   1,30   0,00   0,32

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  113,90   27,25   0,00   0,00   0,00   6,71   6,70   0,00

  342,99   82,06   5,50   4,90   1,50   0,35   0,15   0,18

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  9,83   2,35   0,20   0,02   0,15   0,34   0,09   0,01

  133,34   31,90   0,95   0,42   0,07   5,77   0,50   0,18

  208,56   49,90   0,78   1,98   0,18   7,01   0,23   0,10

 1 098,93   262,90   10,46   16,99   5,06   16,44   0,00   1,64

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

  23,02   5,51   0,24   0,04   0,00   1,04   0,00   0,96

U   923,99   221,05   0,84   5,10   1,50   41,10   2,10   0,58

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

  621,14   148,60   14,04   5,32   1,70   10,94   0,00   1,13

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  92,40   22,11   3,40   0,56   0,19   0,84   0,00   0,43

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  9,83   2,35   0,20   0,02   0,15   0,34   0,09   0,01

 7 756,57  1 855,66   52,17   72,40   23,14   229,06   14,97   7,36

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

  68,09   16,29   0,03   0,39   0,00   3,12   3,02   0,00

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  585,65   140,11   0,07   1,92   0,24   29,82   21,42   0,00

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  143,11   34,24   1,11   1,09   0,13   4,85   0,00   0,18

  783,60   187,47   8,08   15,70   5,08   3,19   0,00   0,49

 1 318,00   315,31   5,36   9,42   1,09   51,90   0,00   0,37

  279,89   66,96   2,74   6,16   2,29   0,06   0,00   0,84

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  18,43   4,41   0,27   0,07   0,00   0,68   0,00   0,00

  195,98   46,89   0,70   0,30   0,00   9,80   0,00   0,00

  38,79   9,28   0,10   0,10   0,02   2,21   2,01   0,00

 1 400,92   335,15   30,43   20,40   4,76   7,07   0,00   3,63

 1 092,90   261,46   4,15   12,05   2,17   33,15   0,00   0,45

  170,39   40,76   2,73   3,19   1,17   0,23   0,00   0,40

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  11,80   2,83   0,22   0,02   0,01   0,53   0,13   0,01

 10 142,33  2 426,43   70,67   116,81   29,16   256,85   28,18   8,37

  38,79   9,28   0,10   0,10   0,02   2,21   2,01   0,00

  178,25   42,65   2,38   3,64   1,38   0,04   0,00   0,46

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  113,90   27,25   0,00   0,00   0,00   6,71   6,70   0,00

 2 383,79   292,00   22,28   26,00   9,59   55,24   0,80   0,70

  340,42   81,44   5,96   3,19   0,77   7,09   0,00   0,19

  109,63   26,23   0,06   0,00   0,00   6,44   6,30   0,00

 1 853,84   443,51   9,57   2,52   0,57   94,15   22,23   0,70

  167,83   40,15   0,00   0,00   0,00   9,99   9,99   0,00

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

  203,99   48,80   0,22   4,80   4,20   1,30   0,00   0,32

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  2,16   0,52   0,05   0,01   0,00   0,07   0,00   0,00

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

  803,87   192,32   8,95   16,63   4,87   1,46   0,00   0,85

 1 318,00   315,31   5,36   9,42   1,09   51,90   0,00   0,37

  92,40   22,11   3,40   0,56   0,19   0,84   0,00   0,43

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

 11 168,88  2 393,73   70,73   98,66   30,91   355,91   50,73   5,52

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

  203,99   48,80   0,22   4,80   4,20   1,30   0,00   0,32

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  113,90   27,25   0,00   0,00   0,00   6,71   6,70   0,00

  133,90   32,04   4,24   1,64   0,58   0,04   0,00   0,66

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

  153,42   36,70   1,10   2,68   0,42   2,01   0,00   0,12

  645,92   154,53   16,92   8,83   1,58   1,64   0,00   1,18

  477,74   114,29   1,92   6,26   0,74   12,30   0,50   0,04

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

  117,40   28,09   0,03   0,30   0,04   6,19   3,00   0,00

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  38,79   9,28   0,10   0,10   0,02   2,21   2,01   0,00

 1 117,93   267,44   13,81   7,73   1,63   35,64   6,45   3,33

  206,56   49,42   1,96   4,58   1,61   0,03   0,00   0,40

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  11,80   2,83   0,22   0,02   0,01   0,53   0,13   0,01

 7 175,52  1 716,65   55,96   69,13   19,26   204,07   21,89   7,89

  38,79   9,28   0,10   0,10   0,02   2,21   2,01   0,00

  203,99   48,80   0,22   4,80   4,20   1,30   0,00   0,32

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  351,04   83,98   0,06   1,92   0,23   15,86   8,03   0,00

  475,20   113,69   0,14   12,27   3,33   0,55   0,00   0,57

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  129,79   31,05   1,04   1,53   0,17   3,14   0,00   0,56

 1 727,26   413,22   51,80   17,41   3,69   11,78   0,00   2,06

 1 532,88   366,72   8,53   10,34   1,70   59,44   0,00   2,84

  290,00   69,38   2,66   5,42   2,02   2,42   0,00   0,23

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  11,80   2,83   0,22   0,02   0,01   0,53   0,13   0,01

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

  470,66   112,30   10,89   5,72   0,98   4,26   2,03   0,71

 1 318,00   315,31   5,36   9,42   1,09   51,90   0,00   0,37

  469,14   112,24   1,44   11,71   3,34   0,13   0,00   0,25

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  33,09   7,92   0,24   0,02   0,00   1,66   0,00   0,01

 9 492,76  2 270,72   97,26   84,68   21,58   265,18   13,80   9,33Összesen:

P Sült húskrémes

Gluténmentes pékáru

Lilahagymával

V Ásványvíz

Mézes-mustáros csirkeragu 10,(12)

Párolt rizzsel

U Kenőmájassal allergénmentes

Gluténmentes pékáru

Jégcsapretekkel

Sült paprikakrémes

Gluténmentes pékáru

E Kerti zöldségleves 9

Csirkepaprikás

Galuskával

Összesen:
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R Almalé 100%

Növényi szendvicskrémes

Gluténmentes pékáru

T Rizstej

P Paprikás szalámis

Gluténmentes pékáru

Liga margarinnal

Jégcsapretekkel

V Almalé 100%

Helyben készült sonkás pizzaszelet 

U Vaníliás puding rizstejjel

Gluténmentes pékáru

Paradicsommal

E Tojásleves 3

Vagdalt

Tökfőzelékkel

GM pékáruval, ebédhez

Szendvics sonkás

Gluténmentes pékáru

Liga margarinnal

Összesen:
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R Ásványvíz

Növényi szendvicskrémes

Gluténmentes pékáru

T Csipkebogyó tea

P Álom sonkás

Gluténmentes pékáru

Liga margarinnal

Paradicsommal

V Ásványvíz

Édes-savanyú sertésragu 15

Párolt rizzsel

U Zöldfűszeres növényi 

Gluténmentes pékáru

Salátalevéllel

Csipkebogyó tea

Hot-dog

E Babgulyás 

Baracklekváros (12)

Prézlis nudli

Porcukorral

GM pékáruval, ebédhez

Alma

Összesen:
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R Almalé 100%

Sertés párizsis

Gluténmentes pékáru

Liga margarinnal

T

P Zala felvágottas

Gluténmentes pékáru

Liga margarinnal

Jégcsapretekkel

V Almalé 100%

Óvári sertésszelet

Tört burgonyával

U Bécsi felvágottas 

Gluténmentes pékáru

Liga margarinnal

Paprikával

Mandarin

Gluténmentes pékáru

Liga margarinnal

E Magyaros karalábéleves

Eatrend sertésraguTGM

Párolt rizzsel

Összesen:
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R Ásványvíz

Vaníliás növényi túrókrémes

Gluténmentes pékáru

T Vaníliás rizstej

P Pulykamell sonkás

Gluténmentes pékáru

Liga margarinnal

Kígyóuborkával

Vaníliás szív-TündérManna

V Ásványvíz

Székelykáposzta (12)

Gluténmentes pékáru

Liga margarinnal

Kígyóuborkával

E Zellerkrémleves 9

Biosaurus 

Paprikás burgonya kolbásszal (6)

GM pékáruval, ebédhez

Csemege uborkával 15,(12)

Csipkebogyó tea

Főtt tojáskarikával 3

Gluténmentes pékáru

Tételes étlap 2026.01.12. - 2026.01.18.

Étlap tétel Allergének
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R Almalé 100%

Cheddar sajtos növényi 

Gluténmentes pékáru

T

 Quadro Byte Zrt 
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Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

19.92 g 5.65 g 10.52 g 18.02 g 5.63 g 22.28 g 26.00 g 9.59 g 8.12 g 16.68 g 4.59 g 10.61 g 16.29 g 5.16 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

7.34 g 0.74 g 52.18 g 13.79 g 0.82 g 61.95 g 7.50 g 0.70 g 35.13 g 7.10 g 1.22 g 38.70 g 0.40 g 1.19 g

Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

22.00 g 6.64 g 14.53 g 27.45 g 6.83 g 19.25 g 8.44 g 1.59 g 21.07 g 19.99 g 3.93 g 17.43 g 17.22 g 2.83 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

1.63 g 2.81 g 59.30 g 0.00 g 1.04 g 159.86 g 40.02 g 0.94 g 41.27 g 2.00 g 1.38 g 63.98 g 0.00 g 4.02 g

Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.10 g 1.50 g 7.39 g 21.53 g 6.29 g 4.81 g 8.72 g 4.78 g 8.11 g 6.28 g 3.11 g 6.06 g 6.42 g 2.41 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

2.10 g 0.58 g 38.12 g 0.40 g 1.39 g 28.04 g 0.40 g 0.59 g 50.42 g 18.60 g 0.45 g 33.03 g 0.63 g 0.70 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.
Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén) Jó étvágyat kívánunk! 
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz10-mustár 13-csillagfürt

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

Uzsonna

Fehérje

0.84 g

Szénhidrát

41.10 g

Energia: 222.55 Kcal / 930.26 Kj

(05902) 
Gluténmentes4-6

Fehérje

13.44 g

Szénhidrát

52.06 g

 Vaníliás szív-TündérManna

 Zellerkrémleves[7,9], 
Kölesgolyóval, Paprikás 

burgonya kolbásszal(6), GM 
pékáruval, ebédhez, 

Csemege uborkával[15,(12)]

Energia: 462.46 Kcal / 1,933.08 Kj

 Magyaros karalábéleves, 
Eatrend 

sertésraguGM[7,(1,6)], 
Párolt rizzsel

 Babgulyás [9], 
Baracklekváros(12), Prézlis 

nudli, Porcukorral, GM 
pékáruval, ebédhez, Alma

Energia: 803.74 Kcal / 3,359.63 Kj

Tízórai
Energia: 426.76 Kcal / 1,783.86 Kj Energia: 319.25 Kcal / 1,334.47 Kj Energia: 357.24 Kcal / 1,493.26 Kj

3 7 7

Energia: 485.19 Kcal / 2,028.09 Kj

Ebéd (05902) 
Gluténmentes4-6

……………………………………..    

péntekszerdakedd

 Kerti zöldségleves[9], 
Halpörkölt[4], Galuskával

Energia: 303.75 Kcal / 1,269.68 Kj

 Vaníliás puding, 
Gluténmentes pékáru

3,7

 Bécsi felvágottas , 
Gluténmentes pékáru, Liga 

margarinnal, Paprikával, 
Mandarin

 Póréhagymás 
sajtkrémes[7], 

Gluténmentes pékáru, 
Salátalevéllel

Energia: 433.14 Kcal / 1,810.53 Kj

 Tojásleves[3], Vagdalt, 
Tökfőzelékkel[7], GM 
pékáruval, ebédhez

Energia: 545.60 Kcal / 2,280.61 Kj

Heti étlap 2026.01.12 - 2026.01.17.

(05902) 
Gluténmentes4-6

 Vaníliás tej[7], 
Gluténmentes pékáru, Liga 

margarinnal
 Csipkebogyó tea, Hot-dog

 Tehéntej 1,5%[7], Sült 
paprikakrémes, 

Gluténmentes pékáru

9.38 g

Szénhidrát

34.98 g

Fehérje

csütörtökhétfő

Energia: 384.75 Kcal / 1,608.26 Kj

 Csipkebogyó tea, Főtt 
tojáskarikával[3], 

Gluténmentes pékáru, Liga 
margarinnal, Kígyóuborkával

Energia: 336.76 Kcal / 1,407.66 Kj

 Csipkebogyó tea, 
Szendvics sonkás, 

Gluténmentes pékáru, Liga 
margarinnal, 

Paradicsommal

7,9,15,(6),(12) 7,(1),(6) 4,9

7

Energia: 391.35 Kcal / 1,635.84 KjEnergia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 207.64 Kcal / 867.94 Kj

 Kenőmájassal, 
Gluténmentes pékáru, 

Jégcsapretekkel

9,(12)

 Quadro Byte Zrt 
 1/ 1 
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Diéta Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidr
át (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Fogy. ár

  38,79   9,28   0,10   0,10   0,02   2,21   2,01   0,00

  316,26   75,66   1,10   7,70   4,58   0,40   0,00   0,24

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  113,90   27,25   0,00   0,00   0,00   6,71   6,70   0,00

  342,99   82,06   5,50   4,90   1,50   0,35   0,15   0,18

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  9,83   2,35   0,20   0,02   0,15   0,34   0,09   0,01

  289,94   69,37   1,36   4,62   1,52   5,27   0,00   0,19

  88,86   21,26   0,78   0,20   0,04   4,80   0,13   0,00

 1 098,93   262,90   10,46   16,99   5,06   16,44   0,00   1,64

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

  23,02   5,51   0,24   0,04   0,00   1,04   0,00   0,96

U   923,99   221,05   0,84   5,10   1,50   41,10   2,10   0,58

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

  621,14   148,60   14,04   5,32   1,70   10,94   0,00   1,13

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  92,40   22,11   3,40   0,56   0,19   0,84   0,00   0,43

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  9,83   2,35   0,20   0,02   0,15   0,34   0,09   0,01

 7 905,74  1 891,35   53,46   77,72   24,83   225,45   14,37   7,19

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

  272,80   65,26   5,41   2,83   1,54   4,47   3,00   0,02

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  642,36   153,67   6,84   3,02   1,63   24,60   13,39   0,27

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  142,69   34,14   0,93   1,53   0,18   4,02   0,00   0,17

  819,89   196,15   8,24   16,50   5,56   3,38   0,00   0,50

 1 318,00   315,31   5,36   9,42   1,09   51,90   0,00   0,37

  279,89   66,96   2,74   6,16   2,29   0,06   0,00   0,84

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  18,43   4,41   0,27   0,07   0,00   0,68   0,00   0,00

  195,98   46,89   0,70   0,30   0,00   9,80   0,00   0,00

  38,79   9,28   0,10   0,10   0,02   2,21   2,01   0,00

 1 400,92   335,15   30,43   20,40   4,76   7,07   0,00   3,63

 1 092,90   261,46   4,15   12,05   2,17   33,15   0,00   0,45

  170,39   40,76   2,73   3,19   1,17   0,23   0,00   0,40

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  11,80   2,83   0,22   0,02   0,01   0,53   0,13   0,01

 10 439,62  2 497,54   82,80   121,59   32,62   252,34   20,13   8,66

  38,79   9,28   0,10   0,10   0,02   2,21   2,01   0,00

  178,25   42,65   2,38   3,64   1,38   0,04   0,00   0,46

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  113,90   27,25   0,00   0,00   0,00   6,71   6,70   0,00

 2 383,79   292,00   22,28   26,00   9,59   55,24   0,80   0,70

  577,88   138,25   8,42   5,17   1,00   14,27   0,00   0,20

  109,63   26,23   0,06   0,00   0,00   6,44   6,30   0,00

 1 853,84   443,51   9,57   2,52   0,57   94,15   22,23   0,70

  167,83   40,15   0,00   0,00   0,00   9,99   9,99   0,00

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

  317,80   76,03   1,12   7,71   4,58   0,47   0,00   0,24

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  2,16   0,52   0,05   0,01   0,00   0,07   0,00   0,00

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

  819,56   196,07   8,96   16,63   4,79   2,37   0,91   0,85

 1 318,00   315,31   5,36   9,42   1,09   51,90   0,00   0,37

  92,40   22,11   3,40   0,56   0,19   0,84   0,00   0,43

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

 11 535,84  2 481,52   74,10   103,55   31,44   363,17   51,64   5,45

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

  317,52   75,96   0,50   8,00   3,87   0,40   0,00   0,01

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  113,90   27,25   0,00   0,00   0,00   6,71   6,70   0,00

  133,90   32,04   4,24   1,64   0,58   0,04   0,00   0,66

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

  153,42   36,70   1,10   2,68   0,42   2,01   0,00   0,12

  645,92   154,53   16,92   8,83   1,58   1,64   0,00   1,18

  578,86   138,49   2,45   8,33   1,91   13,11   0,50   0,06

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

  659,40   157,75   4,47   5,28   2,91   22,92   18,20   0,10

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  38,79   9,28   0,10   0,10   0,02   2,21   2,01   0,00

 1 117,93   267,44   13,81   7,73   1,63   35,64   6,45   3,33

  206,56   49,42   1,96   4,58   1,61   0,03   0,00   0,40

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  11,80   2,83   0,22   0,02   0,01   0,53   0,13   0,01

 7 932,17  1 897,67   61,21   79,38   22,97   220,71   37,09   7,70

  38,79   9,28   0,10   0,10   0,02   2,21   2,01   0,00

  316,26   75,66   1,10   7,70   4,58   0,40   0,00   0,24

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  407,75   97,55   6,83   3,02   1,63   10,65   0,00   0,27

  475,20   113,69   0,14   12,27   3,33   0,55   0,00   0,57

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  129,79   31,05   1,04   1,53   0,17   3,14   0,00   0,56

  365,40   87,42   7,86   5,35   0,96   1,40   0,00   0,62

 1 532,88   366,72   8,53   10,34   1,70   59,44   0,00   2,84

  245,80   58,81   2,20   5,40   2,20   5,00   0,10   0,34

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  11,80   2,83   0,22   0,02   0,01   0,53   0,13   0,01

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

  550,92   131,50   11,31   7,37   1,90   4,90   2,03   0,73

 1 318,00   315,31   5,36   9,42   1,09   51,90   0,00   0,37

  469,14   112,24   1,44   11,71   3,34   0,13   0,00   0,25

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,35

  33,09   7,92   0,24   0,02   0,00   1,66   0,00   0,01

 8 335,94  1 993,98   60,93   78,25   21,73   251,91   5,87   8,21Összesen:

P Sült húskrémes

Gluténmentes pékáru

Lilahagymával

V Ásványvíz

Mézes-mustáros csirkeragu 7,10,(12)

Párolt rizzsel

U Kenőmájassal

Gluténmentes pékáru

Jégcsapretekkel

Sült paprikakrémes

Gluténmentes pékáru

E Kerti zöldségleves 9

Halpörkölt 4

Galuskával
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Natúr sajtkrémes 7

Gluténmentes pékáru

T Tehéntej 1,5% 7

P Paprikás szalámis

Gluténmentes pékáru

Liga margarinnal

Jégcsapretekkel

V Almalé 100%

Helyben készült sonkás pizzaszelet 

U Vaníliás puding

Gluténmentes pékáru

Paradicsommal

E Tojásleves 3

Vagdalt

Tökfőzelékkel 7

GM pékáruval, ebédhez

Szendvics sonkás

Gluténmentes pékáru

Liga margarinnal
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R Ásványvíz

Magyaros vajkrémes 7

Gluténmentes pékáru

T Csipkebogyó tea

P Álom sonkás

Gluténmentes pékáru

Liga margarinnal

Paradicsommal

V Ásványvíz

Édes-savanyú sertésragu

Párolt rizzsel

U Póréhagymás sajtkrémes 7

Gluténmentes pékáru

Salátalevéllel

Csipkebogyó tea

Hot-dog

E Babgulyás 9

Baracklekváros (12)

Prézlis nudli

Porcukorral

GM pékáruval, ebédhez

Alma

Összesen:

1/
14

/2
02

6

sz
er

d
a

(0
59

02
) 

G
lu

té
nm

en
te

s4
-6

R Almalé 100%

Sertés párizsis

Gluténmentes pékáru

Liga margarinnal

T

P Zala felvágottas

Gluténmentes pékáru

Liga margarinnal

Jégcsapretekkel

V Almalé 100%

Óvári sertésszelet

Tört burgonyával (7)

U Bécsi felvágottas 

Gluténmentes pékáru

Liga margarinnal

Paprikával

Mandarin

Gluténmentes pékáru

Liga margarinnal

E Magyaros karalábéleves

Eatrend sertésraguGM 7

Párolt rizzsel

Összesen:
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R Ásványvíz

Vaníliás túrókrémes 7,(12)

Gluténmentes pékáru

T Vaníliás tej 7

P Pulykamell sonkás

Gluténmentes pékáru

Liga margarinnal

Kígyóuborkával

Vaníliás szív-TündérManna

V Ásványvíz

Székelykáposzta (12)

Gluténmentes pékáru

Liga margarinnal

Kígyóuborkával

E Zellerkrémleves 7,9

Kölesgolyóval

Paprikás burgonya kolbásszal (6)

GM pékáruval, ebédhez

Csemege uborkával 15,(12)

Csipkebogyó tea

Főtt tojáskarikával 3

Gluténmentes pékáru

Tételes étlap 2026.01.12. - 2026.01.18.

Étlap tétel Allergének
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Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

24.69 g 7.12 g 2.68 g 14.87 g 3.82 g 5.51 g 1.88 g 11.36 g 18.20 g 4.99 g 14.87 g 6.79 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

0.48 g 0.61 g 20.92 g 0.01 g 0.25 g 0.01 g 0.27 g 21.57 g 0.01 g 1.57 g 0.01 g 0.55 g

Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

21.63 g 4.58 g 20.18 g 42.04 g 12.18 g 6.04 g 1.48 g 22.58 g 24.19 g 3.68 g 19.11 g 5.15 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

0.51 g 3.74 g 34.50 g 0.01 g 1.38 g 0.30 g 0.35 g 34.03 g 0.60 g 1.39 g 17.03 g 2.79 g

Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

15.23 g 4.18 g 6.88 g 26.57 g 8.39 g 15.54 g 9.17 g 0.23 g 0.33 g 0.04 g 4.39 g 1.77 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

0.00 g 1.06 g 5.68 g 0.00 g 1.89 g 0.00 g 0.48 g 5.42 g 1.20 g 0.00 g 0.34 g 0.29 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.
Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén) Jó étvágyat kívánunk! 
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

13.90 g 5.10 g 3.52 g

Szénhidrát

Energia: 395.98 Kcal / 1,655.20 Kj Energia: 231.86 Kcal / 969.17 Kj Energia: 96.41 Kcal / 402.99 Kj Energia: 299.48 Kcal / 1,251.83 Kj Energia: 237.46 Kcal / 992.58 Kj

Fehérje Fehérje Fehérje

Ebéd

Tízórai
(06361) Diab. 10-

10-35-5 g CH TT-E-
U

Szénhidrát

35.99 g 34.13 g 34.21 g

21.46 g

1,3,15 1,15 1,7,15 1,15 1,7,15

……………………………………..    

Uzsonna
(06361) Diab. 10-

10-35-5 g CH TT-E-
U

Energia: 192.13 Kcal / 803.10 Kj Energia: 290.66 Kcal / 1,214.96 Kj Energia: 173.92 Kcal / 726.99 Kj Energia: 26.07 Kcal / 108.97 Kj

Szénhidrát Szénhidrát

 Pulykamell sonkás, Diétás 
pékáru BL DIAB [1], Liga 

margarinnal

 Bécsi felvágottas , Diétás 
pékáru BL DIAB [1], Liga 
margarinnal, Paprikával

 Póréhagymás 
sajtkrémes[7], Diétás 
pékáru BL DIAB [1], 

Salátalevéllel

(06361) Diab. 10-
10-35-5 g CH TT-E-

U

hétfő kedd szerda csütörtök péntek
 Csipkebogyó tea 

édesítőszerrel[15], Főtt 
tojáskarikával[3], Diétás 
pékáru BL DIAB [1], Liga 

margarinnal, 
Kígyóuborkával, Alma

 Csipkebogyó tea 
édesítőszerrel[15], Diétás 
pékáru BL DIAB [1], Liga 

margarinnal, Alma

 Csipkebogyó tea 
édesítőszerrel[15], Hot-

dog[1,7], Alma

 Csipkebogyó tea 
édesítőszerrel[15], 

Szendvics sonkás, Diétás 
pékáru BL DIAB [1], Liga 

margarinnal, 
Paradicsommal, Alma

 Csipkebogyó tea 
édesítőszerrel[15], Sült 

paprikakrémes[7], Diétás 
pékáru BL DIAB [1], Alma

21.37 g 19.69 g

Szénhidrát Szénhidrát

 Zellerkrémleves[9], 
Kölesgolyóval, Paprikás 
burgonya kolbásszal(6), 

Csemege 
uborkával[15,(12)], Diétás 

pékáruval BL, ebédhez

 Magyaros karalábéleves, 
Eatrend 

sertésragu[7,(1,6)], Párolt 
barna rizzsel

 Babgulyás [1,9], 
Köleskása meggyel[15], 

Gyümölcsmártással[1,7,1
5], Diétás pékáruval BL, 

ebédhez, Alma

 Tojásleves[1,3], Vagdalt, 
Tökfőzelékkel[15], Diétás 
pékáruval BL, ebédhez

 Kerti zöldségleves[9], 
Halpaprikás[1,4,7], 

Galuskával[1,3]

Energia: 381.94 Kcal / 1,596.51 Kj Energia: 601.26 Kcal / 2,513.27 Kj Energia: 219.54 Kcal / 917.68 Kj Energia: 447.55 Kcal / 1,870.76 Kj Energia: 425.39 Kcal / 1,778.13 Kj

 Vaníliás puding 
édesítő,cukorM, Diétás 

pékáru BL DIAB [1]

 Kenőmájassal, Diétás 
pékáru BL DIAB [1], 

Jégcsapretekkel

Fehérje Fehérje Fehérje

10.87 g 8.03 g 28.40 g

Heti étlap 2026.01.12. - 2026.01.16.

Szénhidrát

5.89 g 5.19 g 6.08 g

1 1 1,7 1 1

Energia: 57.90 Kcal / 242.02 Kj

Fehérje Fehérje Fehérje

7.66 g 3.15 g 2.40 g

9,15,(6),(12) 7,(1),(6) 1,7,9,15 1,3,15 1,3,4,7,9

Szénhidrát Szénhidrát
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Diéta Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidr
át (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Fogy. ár

  2,17   0,52   0,00   0,00   0,00   0,02   0,01   0,00

  685,98   164,11   11,00   9,80   3,00   0,70   0,30   0,35

  198,07   47,38   1,86   0,25   0,02   9,39   0,00   0,03

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  19,66   4,70   0,40   0,04   0,30   0,68   0,17   0,01

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

  571,79   136,79   1,88   9,84   1,14   9,53   0,00   0,25

  148,10   35,43   1,30   0,34   0,07   8,00   0,21   0,00

  732,62   175,27   6,97   11,32   3,37   10,96   0,00   1,09

  57,54   13,77   0,60   0,10   0,00   2,60   0,00   2,40

  86,46   20,68   0,12   0,03   0,00   4,90   0,30   0,00

  184,80   44,21   6,80   1,12   0,37   1,68   0,00   0,85

  87,06   20,83   0,82   0,11   0,01   4,13   0,00   0,01

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

 4 054,81   970,05   32,43   61,55   15,88   63,25   0,99   5,41

  2,17   0,52   0,00   0,00   0,00   0,02   0,01   0,00

  217,66   52,07   2,04   0,27   0,02   10,32   0,00   0,03

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

  384,86   92,07   2,16   4,95   0,57   9,36   0,00   0,35

 1 646,89   393,99   16,53   33,03   11,13   7,09   0,01   0,99

  481,51   115,20   1,49   4,06   0,48   18,05   0,00   0,04

  559,78   133,92   5,48   12,32   4,58   0,12   0,00   1,68

  87,06   20,83   0,82   0,11   0,01   4,13   0,00   0,01

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  36,86   8,82   0,54   0,14   0,00   1,35   0,00   0,00

 4 697,35  1 123,78   29,74   83,48   24,39   61,10   0,02   3,52

  2,17   0,52   0,00   0,00   0,00   0,02   0,01   0,00

  415,36   43,71   4,50   4,91   1,88   9,17   0,00   0,25

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

  346,60   82,92   4,94   4,03   0,78   6,57   0,00   0,16

  321,23   76,85   2,04   0,85   0,21   15,10   0,00   0,15

  168,84   33,87   0,87   1,07   0,49   6,51   0,00   0,04

  86,46   20,68   0,12   0,03   0,00   4,90   0,30   0,00

  21,81   5,22   0,06   0,06   0,00   1,05   0,00   0,00

  635,60   152,06   2,24   15,41   9,16   0,93   0,00   0,47

  87,06   20,83   0,82   0,11   0,01   4,13   0,00   0,01

  4,32   1,03   0,09   0,02   0,00   0,13   0,00   0,00

 2 307,57   489,87   16,28   27,09   12,53   59,01   0,31   1,10

  2,17   0,52   0,00   0,00   0,00   0,02   0,01   0,00

  267,79   64,07   8,48   3,28   1,15   0,08   0,00   1,31

  195,89   46,86   1,84   0,24   0,02   9,29   0,00   0,03

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  36,62   8,76   0,40   0,08   0,02   1,60   0,00   0,01

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

  319,71   76,48   2,48   5,37   0,84   4,49   0,00   0,14

  646,27   154,61   16,92   8,84   1,65   1,64   0,00   1,18

  731,86   175,09   2,94   9,92   1,18   18,10   0,00   0,06

  172,92   41,37   0,24   0,06   0,01   9,80   0,60   0,01

  87,19   20,86   0,03   0,30   0,04   4,39   1,20   0,00

  21,77   5,21   0,20   0,03   0,00   1,03   0,00   0,00

 3 231,53   773,10   34,17   42,72   8,71   61,02   1,81   2,96

  2,17   0,52   0,00   0,00   0,00   0,02   0,01   0,00

  576,43   137,90   1,08   14,03   6,77   1,65   0,00   0,50

  195,89   46,86   1,84   0,24   0,02   9,29   0,00   0,03

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

  203,40   48,66   1,98   2,11   0,23   5,09   0,00   0,33

 1 088,24   260,35   23,23   14,40   4,53   9,22   17,03   1,55

  486,49   116,38   3,19   2,60   0,39   19,90   0,00   0,91

  196,64   47,04   1,76   4,32   1,76   4,00   0,08   0,27

  21,77   5,21   0,20   0,03   0,00   1,03   0,00   0,00

  23,60   5,65   0,44   0,04   0,01   1,05   0,26   0,02

 3 012,75   720,75   34,32   38,37   13,71   61,75   17,38   3,63Összesen:

U Kenőmájassal

Diétás pékáru BL DIAB 1

Jégcsapretekkel

Kerti zöldségleves 9

Halpaprikás 1,4,7
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Sült paprikakrémes 7

Diétás pékáru BL DIAB 1

Alma
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U Vaníliás puding édesítő,cukorM

Diétás pékáru BL DIAB 1

Alma

E Tojásleves 1,3

Vagdalt

Tökfőzelékkel 15

Diétás pékáruval BL, ebédhez
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Szendvics sonkás

Diétás pékáru BL DIAB 1

Liga margarinnal

Paradicsommal

Alma

U Póréhagymás sajtkrémes 7

Diétás pékáru BL DIAB 1

Salátalevéllel

Köleskása meggyel 15

Gyümölcsmártással 1,7,15

Diétás pékáruval BL, ebédhez

Összesen:

1/
14

/2
02

6

sz
er

d
a

(0
63

61
) 

D
ia

b.
 1

0-
10

-3
5-

5 
g 

C
H

 T
T

-E
-U T Csipkebogyó tea édesítőszerrel 15

Hot-dog 1,7

Alma

E Babgulyás 1,9

U Bécsi felvágottas 

Diétás pékáru BL DIAB 1

Liga margarinnal

Paprikával

Magyaros karalábéleves

Eatrend sertésragu 7,(1),(6)

Párolt barna rizzsel

Összesen:

1/
13

/2
02

6

ke
d

d
(0

63
61

) 

D
ia

b.
 1

0-
10

-3
5-

5 
g 

C
H

 T
T

-E
-U T Csipkebogyó tea édesítőszerrel 15

Diétás pékáru BL DIAB 1

Liga margarinnal
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E

U Pulykamell sonkás

Diétás pékáru BL DIAB 1

Liga margarinnal

E Zellerkrémleves 9

Kölesgolyóval

Paprikás burgonya kolbásszal (6)

Csemege uborkával 15,(12)

Diétás pékáruval BL, ebédhez

Kígyóuborkával

Alma

Tételes étlap 2026.01.12. - 2026.01.18.

Étlap tétel Allergének
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Főtt tojáskarikával 3

Diétás pékáru BL DIAB 1

Liga margarinnal
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Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

24.44 g 7.14 g 4.58 g 14.60 g 3.84 g 13.51 g 5.16 g 13.46 g 17.96 g 5.01 g 14.63 g 6.81 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

0.48 g 0.63 g 23.07 g 0.01 g 0.27 g 0.01 g 0.69 g 24.75 g 0.01 g 1.59 g 0.01 g 0.57 g

Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

16.27 g 2.99 g 19.78 g 40.94 g 12.05 g 5.68 g 1.34 g 22.47 g 24.16 g 3.67 g 18.54 g 5.07 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

0.51 g 3.22 g 29.62 g 0.01 g 1.37 g 0.30 g 0.32 g 29.62 g 0.33 g 1.38 g 17.03 g 2.59 g

Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

15.72 g 4.21 g 10.60 g 27.06 g 8.42 g 16.03 g 9.20 g 4.12 g 0.84 g 0.08 g 11.20 g 4.43 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

0.00 g 1.12 g 24.52 g 0.00 g 1.95 g 0.00 g 0.54 g 25.06 g 1.20 g 0.06 g 0.46 g 0.74 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.
Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén) Jó étvágyat kívánunk! 
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

25.23 g

1,3,15 1,15 1,7,15 1,15

Fehérje

15.98 g 12.39 g 5.62 g

Szénhidrát Szénhidrát Szénhidrát

Fehérje Fehérje

24.45 g

Szénhidrát Szénhidrát

7.52 g 27.70 g

 Magyaros karalábéleves, 
Eatrend 

sertésragu[7,(1,6)], Párolt 
barna rizzsel

 Babgulyás [1,9], 
Köleskása meggyel[15], 

Gyümölcsmártással[1,7,1
5], Diétás pékáruval BL, 

ebédhez, Alma

 Tojásleves[1,3], Vagdalt, 
Tökfőzelékkel[15], Diétás 
pékáruval BL, ebédhez

 Kerti zöldségleves[9], 
Halpaprikás[1,4,7], 

Galuskával[1,3]

Energia: 298.92 Kcal / 1,249.49 Kj Energia: 570.12 Kcal / 2,383.10 Kj Energia: 199.95 Kcal / 835.79 Kj Energia: 428.93 Kcal / 1,792.93 Kj Energia: 400.09 Kcal / 1,672.38 Kj

Heti étlap 2026.01.12. - 2026.01.17.

Szénhidrát

24.73 g 24.03 g 24.83 g

1 1 1,7 1 1

Energia: 192.85 Kcal / 806.11 Kj

Fehérje Fehérje Fehérje

11.38 g 6.87 g 7.56 g

9,15,(6),(12) 7,(1),(6) 1,7,9,15 1,3,15 1,3,4,7,9

 Zellerkrémleves[9], 
Kölesgolyóval, Paprikás 
burgonya kolbásszal(6), 

Csemege 
uborkával[15,(12)], Diétás 

pékáruval BL, ebédhez

 Kenőmájassal, Diétás 
pékáru BL DIAB [1], 

Jégcsapretekkel

Fehérje Fehérje Fehérje

7.57 g

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

24.64 g

Energia: 412.40 Kcal / 1,723.83 Kj Energia: 243.59 Kcal / 1,018.21 Kj Energia: 120.73 Kcal / 504.65 Kj Energia: 316.42 Kcal / 1,322.64 Kj Energia: 254.40 Kcal / 1,063.39 Kj

 Csipkebogyó tea 
édesítőszerrel[15], Főtt 
tojáskarikával[3], Diétás 
pékáru BL DIAB [1], Liga 

margarinnal, 
Kígyóuborkával

 Csipkebogyó tea 
édesítőszerrel[15], Diétás 
pékáru BL DIAB [1], Liga 

margarinnal

 Csipkebogyó tea 
édesítőszerrel[15], Hot-

dog[1,7]

1,7,15

……………………………………..    

Uzsonna (06362) Diab. 20-
20-15 g CH Energia: 287.28 Kcal / 1,200.83 Kj Energia: 385.81 Kcal / 1,612.69 Kj Energia: 269.07 Kcal / 1,124.71 Kj Energia: 125.24 Kcal / 523.50 Kj

Szénhidrát Szénhidrát

 Pulykamell sonkás, Diétás 
pékáru BL DIAB [1], Liga 

margarinnal

 Bécsi felvágottas , Diétás 
pékáru BL DIAB [1], Liga 
margarinnal, Paprikával

 Vaníliás puding 
édesítő,cukorM, Diétás 

pékáru BL DIAB [1]

 Póréhagymás 
sajtkrémes[7], Diétás 
pékáru BL DIAB [1], 

Salátalevéllel

Ebéd

Tízórai
(06362) Diab. 20-

20-15 g CH

Szénhidrát

30.80 g 30.31 g 29.89 g

(06362) Diab. 20-
20-15 g CH

 Csipkebogyó tea 
édesítőszerrel[15], 

Szendvics sonkás, Diétás 
pékáru BL DIAB [1], Liga 

margarinnal, 
Paradicsommal

 Csipkebogyó tea 
édesítőszerrel[15], Sült 

paprikakrémes[7], Diétás 
pékáru BL DIAB [1]
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Diéta Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidr
át (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Fogy. ár

  2,17   0,52   0,00   0,00   0,00   0,02   0,01   0,00

  685,98   164,11   11,00   9,80   3,00   0,70   0,30   0,35

  484,78   115,98   4,54   0,60   0,04   22,97   0,00   0,07

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  19,66   4,70   0,40   0,04   0,30   0,68   0,17   0,01

  571,79   136,79   1,88   9,84   1,14   9,53   0,00   0,25

  148,10   35,43   1,30   0,34   0,07   8,00   0,21   0,00

  385,59   92,25   3,67   5,96   1,78   5,77   0,00   0,57

  57,54   13,77   0,60   0,10   0,00   2,60   0,00   2,40

  86,46   20,68   0,12   0,03   0,00   4,90   0,30   0,00

  184,80   44,21   6,80   1,12   0,37   1,68   0,00   0,85

  484,78   115,98   4,54   0,60   0,04   22,97   0,00   0,07

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

 4 174,09   998,60   34,93   56,43   14,34   79,98   0,99   4,97

  2,17   0,52   0,00   0,00   0,00   0,02   0,01   0,00

  484,78   115,98   4,54   0,60   0,04   22,97   0,00   0,07

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  384,86   92,07   2,16   4,95   0,57   9,36   0,00   0,35

 1 646,89   393,99   16,53   33,03   11,13   7,09   0,01   0,99

  351,37   84,06   1,09   2,96   0,35   13,17   0,00   0,03

  559,78   133,92   5,48   12,32   4,58   0,12   0,00   1,68

  484,78   115,98   4,54   0,60   0,04   22,97   0,00   0,07

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  36,86   8,82   0,54   0,14   0,00   1,35   0,00   0,00

 5 013,93  1 199,52   34,96   82,60   24,31   77,21   0,02   3,59

  2,17   0,52   0,00   0,00   0,00   0,02   0,01   0,00

 1 142,25   120,21   12,39   13,51   5,16   25,21   0,00   0,69

  346,60   82,92   4,94   4,03   0,78   6,57   0,00   0,16

  267,69   64,04   1,70   0,71   0,17   12,58   0,00   0,13

  135,07   27,09   0,70   0,85   0,39   5,21   0,00   0,03

  86,46   20,68   0,12   0,03   0,00   4,90   0,30   0,00

  21,81   5,22   0,06   0,06   0,00   1,05   0,00   0,00

  635,60   152,06   2,24   15,41   9,16   0,93   0,00   0,47

  484,78   115,98   4,54   0,60   0,04   22,97   0,00   0,07

  4,32   1,03   0,09   0,02   0,00   0,13   0,00   0,00

 3 126,75   589,75   26,78   35,22   15,70   79,57   0,31   1,55

  2,17   0,52   0,00   0,00   0,00   0,02   0,01   0,00

  267,79   64,07   8,48   3,28   1,15   0,08   0,00   1,31

  484,78   115,98   4,54   0,60   0,04   22,97   0,00   0,07

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  36,62   8,76   0,40   0,08   0,02   1,60   0,00   0,01

  319,71   76,48   2,48   5,37   0,84   4,49   0,00   0,14

  646,27   154,61   16,92   8,84   1,65   1,64   0,00   1,18

  731,86   175,09   2,94   9,92   1,18   18,10   0,00   0,06

  95,11   22,75   0,13   0,03   0,00   5,39   0,33   0,00

  87,19   20,86   0,03   0,30   0,04   4,39   1,20   0,00

  436,30   104,38   4,09   0,54   0,04   20,67   0,00   0,06

 3 639,02   870,59   40,05   42,96   8,76   79,43   1,54   3,03

  2,17   0,52   0,00   0,00   0,00   0,02   0,01   0,00

  576,43   137,90   1,08   14,03   6,77   1,65   0,00   0,50

  484,78   115,98   4,54   0,60   0,04   22,97   0,00   0,07

  203,40   48,66   1,98   2,11   0,23   5,09   0,00   0,33

 1 088,24   260,35   23,23   14,40   4,53   9,22   17,03   1,55

  380,73   91,08   2,49   2,03   0,31   15,58   0,00   0,71

  491,60   117,61   4,40   10,80   4,40   10,00   0,20   0,68

  290,87   69,59   2,72   0,36   0,02   13,78   0,00   0,04

  23,60   5,65   0,44   0,04   0,01   1,05   0,26   0,02

 3 541,82   847,34   40,88   44,37   16,31   79,36   17,50   3,90Összesen:

Halpaprikás 1,4,7

Galuskával 1,3

U Kenőmájassal

Diétás pékáru BL DIAB 1

Jégcsapretekkel

Összesen:
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Sült paprikakrémes 7

Diétás pékáru BL DIAB 1

E Kerti zöldségleves 9

U Vaníliás puding édesítő,cukorM

Diétás pékáru BL DIAB 1

E Tojásleves 1,3

Vagdalt

Tökfőzelékkel 15

Diétás pékáruval BL, ebédhez

Összesen:
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Szendvics sonkás

Diétás pékáru BL DIAB 1

Liga margarinnal

Paradicsommal

U Póréhagymás sajtkrémes 7

Diétás pékáru BL DIAB 1

Salátalevéllel

Gyümölcsmártással 1,7,15

Diétás pékáruval BL, ebédhez

Alma

Összesen:
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Hot-dog 1,7

E Babgulyás 1,9

Köleskása meggyel 15

Eatrend sertésragu 7,(1),(6)

Párolt barna rizzsel

U Bécsi felvágottas 

Diétás pékáru BL DIAB 1

Liga margarinnal

Paprikával

Összesen:
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Diétás pékáru BL DIAB 1

Liga margarinnal

E Magyaros karalábéleves

U Pulykamell sonkás

Diétás pékáru BL DIAB 1

Liga margarinnal

Kígyóuborkával

E Zellerkrémleves 9

Kölesgolyóval

Paprikás burgonya kolbásszal (6)

Csemege uborkával 15,(12)

Diétás pékáruval BL, ebédhez

Tételes étlap 2026.01.12. - 2026.01.18.

Étlap tétel Allergének
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Főtt tojáskarikával 3

Diétás pékáru BL DIAB 1

Liga margarinnal
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Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

25.34 g 7.14 g 5.48 g 15.50 g 3.84 g 13.18 g 4.70 g 13.91 g 18.80 g 5.01 g 15.47 g 6.81 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

0.48 g 0.66 g 38.82 g 0.01 g 0.30 g 0.01 g 0.66 g 38.20 g 0.01 g 1.61 g 0.01 g 0.59 g

Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

16.27 g 2.99 g 19.78 g 40.94 g 12.05 g 5.68 g 1.34 g 22.47 g 24.16 g 3.67 g 18.54 g 5.07 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

0.51 g 3.22 g 29.62 g 0.01 g 1.37 g 0.30 g 0.32 g 29.62 g 0.33 g 1.38 g 17.03 g 2.59 g

Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

15.50 g 4.19 g 8.08 g 26.84 g 8.40 g 15.82 g 9.18 g 1.43 g 0.60 g 0.05 g 7.83 g 3.10 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

0.00 g 1.08 g 16.24 g 0.00 g 1.91 g 0.00 g 0.50 g 15.98 g 1.20 g 0.02 g 0.40 g 0.51 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.
Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén) Jó étvágyat kívánunk! 
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

Heti étlap 2026.01.12 - 2026.01.16.

1,7 1 1

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

4.35 g

Szénhidrát Szénhidrát Szénhidrát

16.45 g 16.06 g 16.75 g

Energia: 75.95 Kcal / 317.47 Kj Energia: 128.49 Kcal / 537.09 Kj

Fehérje Fehérje Fehérje

29.89 g

9,15,(6),(12) 7,(1),(6)

 Tojásleves[1,3], Vagdalt, 
Tökfőzelékkel[15], Diétás 
pékáruval BL, ebédhez

 Kerti zöldségleves[9], 
Halpaprikás[1,4,7], 

Galuskával[1,3]

Szénhidrát

40.20 g 38.69 g 38.09 g

1,3,15 1,15 1,7,15 1,15 1,7,15

Szénhidrát Szénhidrát

Energia: 321.07 Kcal / 1,342.07 Kj

Fehérje Fehérje Fehérje

16.88 g 12.16 g 6.07 g

 Csipkebogyó tea 
édesítőszerrel[15], Sült 

paprikakrémes[7], Diétás 
pékáru BL DIAB [1], Alma

 Csipkebogyó tea 
édesítőszerrel[15], Főtt 
tojáskarikával[3], Diétás 
pékáru BL DIAB [1], Liga 

margarinnal, 
Kígyóuborkával, Alma

 Csipkebogyó tea 
édesítőszerrel[15], Diétás 
pékáru BL DIAB [1], Liga 

margarinnal, Alma

 Csipkebogyó tea 
édesítőszerrel[15], Hot-

dog[1,7], Alma

 Csipkebogyó tea 
édesítőszerrel[15], 

Szendvics sonkás, Diétás 
pékáru BL DIAB [1], Liga 

margarinnal, 
Paradicsommal, Alma

Energia: 490.67 Kcal / 2,051.00 Kj Energia: 321.86 Kcal / 1,345.37 Kj Energia: 188.07 Kcal / 786.13 Kj Energia: 383.09 Kcal / 1,601.32 KjTízórai
(06381) Diab. (20-
15-30-10-5 gr CH)-

TTEUU

Ebéd
(06381) Diab. (20-
15-30-10-5 gr CH)-

TTEUU

1,7,9,15

 Zellerkrémleves[9], 
Kölesgolyóval, Paprikás 
burgonya kolbásszal(6), 

Csemege 
uborkával[15,(12)], Diétás 

pékáruval BL, ebédhez

 Magyaros karalábéleves, 
Eatrend sertésragu[7,(1,6)], 

Párolt barna rizzsel

 Babgulyás [1,9], Köleskása 
meggyel[15], 

Gyümölcsmártással[1,7,15], 
Diétás pékáruval BL, 

ebédhez, Alma

Energia: 298.92 Kcal / 1,249.49 Kj Energia: 570.12 Kcal / 2,383.10 Kj

30.80 g 30.31 g

Energia: 428.93 Kcal / 1,792.93 Kj Energia: 400.09 Kcal / 1,672.38 Kj

Fehérje

27.70 g

Szénhidrát Szénhidrát Szénhidrát

Energia: 199.95 Kcal / 835.79 Kj

Fehérje Fehérje

7.57 g 7.52 g

……………………………………..    

 Pulykamell sonkás, 
Diétás pékáru BL DIAB 
[1], Liga margarinnal, 

Körte

 Bécsi felvágottas , Diétás 
pékáru BL DIAB [1], Liga 
margarinnal, Paprikával, 

Körte

 Póréhagymás 
sajtkrémes[7], Diétás 
pékáru BL DIAB [1], 
Salátalevéllel, Körte

 Vaníliás puding 
édesítő,cukorM, Diétás 

pékáru BL DIAB [1], Körte

 Kenőmájassal, Diétás 
pékáru BL DIAB [1], 

Jégcsapretekkel, Körte

Energia: 242.01 Kcal / 1,011.60 Kj

1,3,15 1,3,4,7,9

Uzsonna
(06381) Diab. (20-
15-30-10-5 gr CH)-

TTEUU
Energia: 340.54 Kcal / 1,423.46 Kj Energia: 225.37 Kcal / 942.05 Kj

8.86 g 4.41 g

1 1
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Diéta Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidr
át (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Fogy. ár

  2,17   0,52   0,00   0,00   0,00   0,02   0,01   0,00

  685,98   164,11   11,00   9,80   3,00   0,70   0,30   0,35

  484,78   115,98   4,54   0,60   0,04   22,97   0,00   0,07

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  19,66   4,70   0,40   0,04   0,30   0,68   0,17   0,01

  327,18   78,27   0,90   0,90   0,00   15,75   0,00   0,03

  571,79   136,79   1,88   9,84   1,14   9,53   0,00   0,25

  148,10   35,43   1,30   0,34   0,07   8,00   0,21   0,00

  385,59   92,25   3,67   5,96   1,78   5,77   0,00   0,57

  57,54   13,77   0,60   0,10   0,00   2,60   0,00   2,40

  86,46   20,68   0,12   0,03   0,00   4,90   0,30   0,00

  184,80   44,21   6,80   1,12   0,37   1,68   0,00   0,85

  195,89   46,86   1,84   0,24   0,02   9,29   0,00   0,03

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  99,68   23,85   0,18   0,14   0,00   5,40   0,00   0,00

 4 312,06  1 031,60   33,31   57,11   14,32   87,45   0,99   4,96

  2,17   0,52   0,00   0,00   0,00   0,02   0,01   0,00

  484,78   115,98   4,54   0,60   0,04   22,97   0,00   0,07

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  327,18   78,27   0,90   0,90   0,00   15,75   0,00   0,03

  384,86   92,07   2,16   4,95   0,57   9,36   0,00   0,35

 1 646,89   393,99   16,53   33,03   11,13   7,09   0,01   0,99

  351,37   84,06   1,09   2,96   0,35   13,17   0,00   0,03

  559,78   133,92   5,48   12,32   4,58   0,12   0,00   1,68

  195,89   46,86   1,84   0,24   0,02   9,29   0,00   0,03

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  36,86   8,82   0,54   0,14   0,00   1,35   0,00   0,00

  99,68   23,85   0,18   0,14   0,00   5,40   0,00   0,00

 5 151,90  1 232,52   33,34   83,28   24,29   84,68   0,02   3,58

  2,17   0,52   0,00   0,00   0,00   0,02   0,01   0,00

 1 038,41   109,28   11,26   12,28   4,70   22,92   0,00   0,63

  327,18   78,27   0,90   0,90   0,00   15,75   0,00   0,03

  346,60   82,92   4,94   4,03   0,78   6,57   0,00   0,16

  267,69   64,04   1,70   0,71   0,17   12,58   0,00   0,13

  135,07   27,09   0,70   0,85   0,39   5,21   0,00   0,03

  86,46   20,68   0,12   0,03   0,00   4,90   0,30   0,00

  21,81   5,22   0,06   0,06   0,00   1,05   0,00   0,00

  635,60   152,06   2,24   15,41   9,16   0,93   0,00   0,47

  202,42   48,43   1,90   0,25   0,02   9,60   0,00   0,03

  4,32   1,03   0,09   0,02   0,00   0,13   0,00   0,00

  99,68   23,85   0,18   0,14   0,00   5,40   0,00   0,00

 3 167,41   613,39   24,09   34,68   15,22   85,06   0,31   1,48

  2,17   0,52   0,00   0,00   0,00   0,02   0,01   0,00

  267,79   64,07   8,48   3,28   1,15   0,08   0,00   1,31

  436,30   104,38   4,09   0,54   0,04   20,67   0,00   0,06

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  36,62   8,76   0,40   0,08   0,02   1,60   0,00   0,01

  327,18   78,27   0,90   0,90   0,00   15,75   0,00   0,03

  319,71   76,48   2,48   5,37   0,84   4,49   0,00   0,14

  646,27   154,61   16,92   8,84   1,65   1,64   0,00   1,18

  731,86   175,09   2,94   9,92   1,18   18,10   0,00   0,06

  95,11   22,75   0,13   0,03   0,00   5,39   0,33   0,00

  87,19   20,86   0,03   0,30   0,04   4,39   1,20   0,00

  130,60   31,24   1,22   0,16   0,01   6,19   0,00   0,02

  99,68   23,85   0,18   0,14   0,00   5,40   0,00   0,00

 3 711,70   887,97   37,81   43,56   8,73   83,80   1,54   3,01

  2,17   0,52   0,00   0,00   0,00   0,02   0,01   0,00

  576,43   137,90   1,08   14,03   6,77   1,65   0,00   0,50

  436,30   104,38   4,09   0,54   0,04   20,67   0,00   0,06

  327,18   78,27   0,90   0,90   0,00   15,75   0,00   0,03

  203,40   48,66   1,98   2,11   0,23   5,09   0,00   0,33

 1 088,24   260,35   23,23   14,40   4,53   9,22   17,03   1,55

  380,73   91,08   2,49   2,03   0,31   15,58   0,00   0,71

  344,12   82,33   3,08   7,56   3,08   7,00   0,14   0,48

  69,65   16,66   0,65   0,09   0,01   3,30   0,00   0,01

  23,60   5,65   0,44   0,04   0,01   1,05   0,26   0,02

  99,68   23,85   0,18   0,14   0,00   5,40   0,00   0,00

 3 551,50   849,65   38,12   41,84   14,98   84,73   17,44   3,69Összesen:
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Sült paprikakrémes 7

Diétás pékáru BL DIAB 1

Alma

E

U Vaníliás puding édesítő,cukorM

Diétás pékáru BL DIAB 1

Körte

Alma

E Tojásleves 1,3

Vagdalt

Tökfőzelékkel 15
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Összesen:

1/
15

/2
02

6

cs
ü

tö
rt

ö
k

(0
63

81
) 

D
ia

b.
 (

25
-1

5-
30

-1
0-

5 
gr

 C
H

)-
T

T
E

U
U T Csipkebogyó tea édesítőszerrel 15

Szendvics sonkás

Diétás pékáru BL DIAB 1

Liga margarinnal

Paradicsommal

Alma

U Póréhagymás sajtkrémes 7

Diétás pékáru BL DIAB 1

Salátalevéllel

Körte

Köleskása meggyel 15

Gyümölcsmártással 1,7,15

Diétás pékáruval BL, ebédhez
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Hot-dog 1,7

Alma

E Babgulyás 1,9

U Bécsi felvágottas 

Diétás pékáru BL DIAB 1

Liga margarinnal

Paprikával

Körte

Magyaros karalábéleves

Eatrend sertésragu 7,(1),(6)

Párolt barna rizzsel
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Diétás pékáru BL DIAB 1

Liga margarinnal

Alma

E

U Pulykamell sonkás

Diétás pékáru BL DIAB 1

Liga margarinnal

Körte

E Zellerkrémleves 9

Kölesgolyóval

Paprikás burgonya kolbásszal (6)

Csemege uborkával 15,(12)

Diétás pékáruval BL, ebédhez

Kígyóuborkával

Alma

Tételes étlap 2026.01.12. - 2026.01.18.

Étlap tétel Allergének
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Főtt tojáskarikával 3

Diétás pékáru BL DIAB 1

Liga margarinnal
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