il
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HETFS

Tizorai

Vaniliés tej [7]
Molnérka [1,3,7]

Szén.: 51,09 Cukor: 12,7g S6: 0,99
Ener.: 327 2kcal

Ebéd
Magyaros karaldbéleves [1]
Eatrend sertésragu [7.(1.6)]
Pérolt rizzsel

Szén.: 62,79 Cukor: 0,0g Sé:1,1g
Ener.: 589 4kcal

Uzsonna
Bécsi felvdgottas
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Paprikaval
Fehé.: 9,1g Zsir: 9,3g TZs: 779
Szén.: 30,89 Cukor: 0,0g S6: 1,69
Ener.: 243 6kcal

Fehé.: 12,49 Zsir: 8,09 T.Zs: 379

Fehé.: 16,89 Zsir: 29,89 T.Zs.: 7,89

Heti étlap - 2026.01.12 - 01.16

Jészberény Ovoda 4-6 éves

. 4
KEDD

Tizorai
Meggyes tea
Rozskenyér [1]
Fétt tojaskarikaval [3]
Margarinnal [(7)]
Kigyéuborkdval
Fehé.: 11,99 Zsir: 8,09 TZs.:7]1g
Szén.: 45,69 Cukor: 15,2g S6:1,09
Ener.: 317 6kcal

Ebéd
Zellerkrémleves [1,7,9]
Levesgydnggyel [1,3,7]
Paprikds burgonya
Csemege uborkdval [15,(12)]

P

Teljes kiérlésl kenyérrel [1]

Fehé.: 14,3g Zsir: 19,3g T.Zs.: 599

Szén.: 58 4g Cukor: 0,1g S6:1,7g
Ener.: 377 6kcal

Uzsonna
Helyben siilt rdcsos tirés taska [1,3,6,7,
(8.,11,12)]
Mandarin
Fehé.: 9,7g Zsir: 18,89 T.Zs.: 5,79

Szén.: 36,29 Cukor: 0,0g Sé:15g
Ener.: 354,9kcal

SZERDA

Tizorai
Citromos tea
Hot-dog [1.7]
Ketchuppal
Fehé.: 11,8g Zsir: 12 4g TZs: 4,79

Szén.: 42,79 Cukor: 19,8g Sé:1,1g
Ener.: 192 4kcal

Ebéd
Babgulyds [1,9]
Teljes kirlésii kenyérrel [1]
Prézlis nudli [1]

Porcukorral

Baracklekvarral [(12)]

Alma

Fehé.: 22,99 Zsir: 7,69 TZs.: 149

Szén.: 128,29  Cukor: 24,3g Sé: 1,6
Ener.: 682,0kcal

Uzsonna
Péréhagymds sajtkrémes [7]
Félbarna kenyér [1]
Fehé.: 7,09 Zsir: 8,3g T.Zs.: 4,89
Szén.: 31,8g Cukor: 0,09 S6: 0,29
Ener.: 231,2kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Erdei gyiimélcsds tea
Szendvics sonkds
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Paradicsommal
Fehé.: 10,1g Zsir: 4,49 T.Zs.: 159
Szén.: 44,09 Cukor: 15,09 56: 0,89
Ener.: 257 1kcal

Ebéd
Tojdsleves [1,3]
Vagdalt [1,3]
Tokfézelékkel [1,7]
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Fehé.: 17 49 Zsir: 22,49 T.Zs.: 6,89
Szén.: 46,09 Cukor: 7,09 S6: 1,09
Ener.: 462,1kcal

Uzsonna
Zott Szivecske Pud. vanilids ént. [7]
Kifli [1,@)]
Fehé.: 3,89 Zsir: 0,39 T.Zs. 0,1g
Szén.: 22,89 Cukor: 0,09 S6: 0,49
Ener.: 109,3kcal

PENTEK

Tizorai
Tehéntej 1,5% [7]
Fatorzs kifli [1,3,7]
Fehé.: 13,89 Zsir: 9,3g TZs: 4,29
Szén.: 55,79 Cukor: 11,1g 56:0,99
Ener.: 363,0kcal

Ebéd
Kerti zéldségleves [9]
Halpaprikés [1,4,7]
Galuskaval [1,3,7]
Fehé.: 24,1g Zsir: 12,89 T.Zs.: 3,49
Szén.: 54,39 Cukor: 10,0g S6: 3,79
Ener.: 437 4kcal

Uzsonna
Teljes kigrlésii kenyér [1]
Kendmdjassal
Jégcsapretekkel
Fehé.: 8,09 Zsir: 6,29 TZs: 2,39
Szén.: 33,79 Cukor: 0,29 S6: 0,49
Ener.: 203,6kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
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3. hét \’1&:} Ovodas, iskolas étlap
01.12-01.16: Hetf6 Hétf6 Szerda Csiitortok Péntek
Vanilis tej Meggyes tea Citromos tea Erdei gylimolcsos tea Tej
Vajas molnarka FGtt tojds karika Hot-dog Szendvics sonka Fatorzs kifli
Tizérai Margarin Ketchup Margarin
Rozskenyér Teljes ki6rlés( kenyér
Kigyduborka Paradicsom
Leves Magyaros karaldabéleves Zellerkrémleves Babgulyas Csurgatott tojasleves Kerti zoldségleves
Levesgybngy Teljes kiorlés(i kenyér
Eatrend sertésragu Paprikas burgonya Prézlis nudli Vagdalt Halpaprikas
F8étel Parolt rizs Csemege uborka Porcukor szérat Tokf6zelék Galuska(mirelit)
Teljes ki6rlés(i kenyér Baracklekvar Teljes kiorlés( kenyér
Alma
Bécsi felvagott Helyben siilt racsos turds taska Péréhagymas sajtkrém Poharas puding Kenémajas
Uzsonna Rozskenyér Mandarin Félbarna kenyér Kifli Teljes kiorlésd kenyér
Margarin Jégcsapretek
Paprika

catrend Danubia Kifi.
2730 Albertirsg, Pesti (it 65.
fzoporios adds 1 17783403-8-14-
Ardezam: 26215833413
3



Tizérai Ovoda
4-6 éves

Ebéd ()voda
4-6 éves

Uzsonna Ovoda
4-6 éves

hétfé

Vanilias tej[7]
Molnarka[1,3,7]

Energia: 327.15 Kcal / 1,367.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1240 g 7999 3699
Szénhidrat Cukor Sé

51.01g 12.69 g 0.89g

Magyaros karalabéleves[1]
Eatrend sertésragu[7,(1,6)]
Parolt rizzsel

Energia: 589.35 Kcal / 2,463.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.80 g 20.81g 7779
Szénhidrat Cukor S6

62.71g 0.04g 1109

Bécsi felvagottas
Rozskenyeér{1]
Margarinnal(7)

Paprikaval

Energia: 243.62 Kcal / 1,018.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.10g 9.32¢g 771g
Szénhidrat Cukor Sé

30.759 0.00g 1.60g

Heti étlap 2026.01.12. - 2026.01.16.

kedd

Meggyes tea
Rozskenyeér[1]
Fétt tojaskarikaval[3]
Margarinnal(7)
Kigyouborkaval
Energia: 317.55 Kcal / 1,327.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

11.89 g 8.03g 7.07g

Szénhidrat Cukor Sé

4563 ¢ 15.23 g 095g

Zellerkrémleves[1,7,9]
Levesgyonggyel[1,3,7]
Paprikas burgonya
Csemege uborkaval[15,(12)]
Teljes ki6rlési kenyérrel[1]

Energia: 377.64 Kcal / 1,578.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1431g 19.33g 5939
Szénhidrat Cukor So

58.43 g 011g 1689

Helyben st racsos turos taska

[1,3,6,7,(8,11,12)]
Mandarin

Energia: 354.89 Kcal / 1,483.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.67 g 18.76 g 5709
Szénhidrat Cukor So6

36.17 g 0.00g 1469

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

szerda

Citromos tea
Hot-dog[1,7]
Ketchuppal

Energia: 192.36 Kcal / 804.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

11.81g 12.39¢g 4709
Szénhidrat Cukor So

42729 19.79¢g 1.06g

Babgulyas [1,9]
Teljes ki6rlési kenyérrel[1]
Prézlis nudli[1]
Porcukorral
Baracklekvarral(12)
Alma

Energia: 682.02 Kcal / 2,850.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22859 7599 135¢g
Szénhidrat Cukor So
128.19 g 24.26 g 161g

Poréhagymas sajtkrémes|[7]
Félbarna kenyér[1]

Energia: 231.21 Kcal / 966.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.00g 8.30g 4769
Szénhidrat Cukor So6

31.84g 0.00g 0.24g

cslitortok

Erdei gylimolcsos tea
Szendvics sonkas
Teljes ki6rlésl kenyér[1]
Margarinnal(7)
Paradicsommal

Energia: 257.10 Kcal / 1,074.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.13g 4449 1.53¢g
Szénhidrat Cukor S6

4397g 14.99¢g 0.80g

Tojasleves[1,3]
Vagdalt[1,3]
Tokfézelékkel[1,7]
Teljes ki6rlést kenyérrel[1]

Energia: 462.10 Kcal / 1,931.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.35g 2238¢g 6.759
Szénhidrat Cukor S6
46.04 g 7.00g 0.98g
Puding[7]

Kiflivel[1,(7)]

Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3769 0.28g 0.10g
Szénhidrat Cukor S6

22.80¢g 0.00g 041g

péntek

Tehéntej[7]
Fatorzs kifli[1,3,7]

Energia: 363.03 Kcal / 1,517.47 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

13809 9.25¢g 4209
Szénhidrat Cukor Sé

55.72 g 11.13g 0.89g

Kerti z6ldségleves[9]
Halpaprikas[1,4,7]
Galuskaval[1,3,7]

Energia: 437.43 Kcal / 1,828.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2412¢ 12799 3359
Szénhidrat Cukor So

54349 10.03 g 371g

Teljes ki6rlést kenyér[1]
Kenémajassal
Jégcsapretekkel

Energia: 203.63 Kcal / 851.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.98g 6.15g 225¢g
Szénhidrat Cukor Sé

33.66 g 0.23g 043g
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Vanilids tej
Molnérka
Magyaros karalabéleves
Eatrend sertésragu
Parolt rizzsel
Bécsi felvagottas
Rozskenyér
Margarinnal
Paprikaval
Osszesen:

Meggyes tea
Ftt tojaskarikaval
Rozskenyér
Margarinnal
Kigybuborkaval
Zellerkrémleves
Levesgydnggyel
Paprikas burgonya
Csemege uborkaval
Teljes kidriésii kenyérrel
Helyben siit récsos tards tska
Mandarin

Osszesen:

Citromos tea

Hot-dog

Ketchuppal

Babgulyas

Teljes kidriésii kenyérrel

Préziis nudii

Porcukorral

Baracklekvarral

Ama

Poréhagymas sajtkrémes

Félbama kenyér
Osszesen:

Erdei gylimolcsds tea
Szendvics sonkas
Teljes kidriés(i kenyér
Margarinnal
Paradicsommal

Tokfozelékkel
Teljes kibriésii kenyérrel
Zott Szivecske Pud. vanilias ont.
Kifi
Osszesen:

Tehéntej 1,5%
Fatorzs kifi
Kert zoldségleves
Halpaprikas
Galuskaval
Teljes kidriésii kenyér
Kenémajassal
Jégosapretekkel
Osszesen:

Tételes étlap 2026.01.12. - 2026.01.18.

484928

256,59
342,99
645,62

72,31

4777,03

256,59

5202,99

256,59
133,90
593,61
72,31
18,31
146,19
821,06
667,52
296,80
0,00
456,79
3463,08

405,72
111,75
132,87
701,99
993,59
593,61
245,80
11,80
419713
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013 003 000 1500 1498 000
55 490 150 035 015 0183
606 108 452 2094 000 0701
000 200 0% 000 000 006 ()
020 002 015 034 008 001
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081 264 137 564 008 009137
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