Heti étlap 2026.01.05 - 2026.01.09.

hétfé kedd szerda

Csipkebogyo tea citrom
nélkll, Sertés parizsis,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Kigyéuborkaval

Csipkebogyé tea citrom
nélkdl, Novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Kakao rizstejbdl, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

csiitortok péntek

Csipkebogyo tea citrom
nélkul, Tojaskrémes[3],
Diétas pékaru BL[1],
Kigydéuborkaval

Rizstej, Vanilids puding
rizstejjel, Diétas pékaru BL[1]

5302
P Tej és
Tiz6rai el
rozslisztmentes Energia: 76.39 Kcal / 319.31 Kj Energia: 199.68 Kcal / 834.66 Kj Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 Kj Energia: 110.00 Kcal / 459.80 Kj Energia: 112.76 Kcal / 471.34 K|
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0259 480g 4209 2659 17.66 9 533g 0.32g 15949 4059 1609 8229 2369 0.12g 2229 027g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
814g 669g 0.32g 7.30g 6.78 g 0.67g 29.49 g 21429 0.21g 7.289 6.78 g 0.15g 22209 11.03g 0.00g
1 1 1 1,3 1
Magyaros zellerleves[9], Tarkonyos Karfiolkrémleves, Piritott
Rantott csirkemell[1,3], - z06ldségleves[9], kenyérkockaval[1], Majgaluskaleves[9], Fott
. s iz Vegyes gyumélcsleves, ; " . o " e <
Zoldborsofézelékkel[1], o Fokhagymas sertéssiilt , Csirkepaprikas[1], tojas[3], Paraj f6zelékkel[1], Fott
YN Rakott brokkoli rizzsel . s X .
Diétas pékaruval BL, Burgonyaplrével, Szarvacska tésztaval[1,3], burgonyaval, Mandarin
ebédhez Vitaminsalataval Céklasalataval[15,(12)]
5302
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 737.61 Kcal / 3,083.21 K] Energia: 560.55 Kcal / 2,343.10 Kj Energia: 632.66 Kcal / 2,644.52 K] Energia: 800.82 Kcal / 3,347.43 K Energia: 649.22 Kcal / 2,713.74 K
4-6 éves . ] ] » . . . ] ] » ] . . . .
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3833g 2822¢g 3369 24.63g 27.52g 7.73¢g 2697 g 37779 12.02g 66.90 g 2557 g 490g 31.99¢g 25679 6.76g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
80.76g 591g 211g 55.13 g 7.90 g 3229 44.70g 4789 0.85g 74.82 g 5589 3629 56.35g 0.60 g 1.09g
1,3,9 9 1,3,15,(12) 1,3,9
L gern T Matrai didkcsemegés . . s
P , s Zoldfliszeres novényi " ) x g s L. . Csirkemellsonkas, Diétas
Gyumolcskrémmel, Diétas . R s Diétas pékaru BL[1], Liga fahéjas csiga- L ) .
LA szendvicskrémes, Diétas . . pékaru BL[1], Liga margarinnal,
pékaru BL[1] s margarinnal, TundérManna . .
pékaru BL[1] . Salatalevéllel
Jégcsapretekkel
5302
Uzsonna Tej és
rozslisztmentes Energia: 31.92 Kcal / 133.43 Kj Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj Energia: 174.14 Kcal / 727.91 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 150.41 Kcal / 628.71 Kij
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
067g 001g 0.01g 0.25g 4809 420g 257g 17.80g 5179 1009 11609 5.00g 3529 14579 3999
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
7179 1.00g 0.00 g 1459 0.00 g 0.32g 0.81g 0.13g 0.69 g 46.60 g 1909 1.00g 1149 0.00g 0.63g
1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kod magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod
Allergén lista (kéd-allergén) kj)V.él}}l,!tlk'
, . , , , S e , . anubia -
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér esti Ut 65.
. - . e . . : 17783403-5-1:
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek 5833413
, 3
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15qngsterséges édesitdszer Elelmezésvezetd
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Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6 Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozsliszimentes 4-6

R Asvanyviz
Vanilias novényi tarskrémes.
Diétés pékaru BL
T Csipkebogyd tea citrom nélkil
Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Magyaros zellerleves.
Rantott csirkemell
Zoldborssfézelékkel
Diétés pékaruval BL, ebédhez
U Gyimoloskrémmel
Diétas pékaru BL
v Almalé 100%
Hamburger
P Paprikas szalémis
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Kigyouborkaval

Osszesen:

R Almalé 100%
Fokhagymas felvagottas
Diéts pékaru BL
Liga margarinnal
Jégesapretekkel

T Csipkebogyd tea citrom nélkil
Sertés parizsis
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Kigyouborkaval

E Vegyes gyimolcsleves.

Rakott brokkoli rizzsel

U Zoldfiszeres novenyi
Diétas pékaru BL

V. Asvanyviz
Sonkas kenyériangos

P Siltkolbasz
Mustarral
Ketchuppal
Diétas pékaru BL

Osszesen:

R Asvanyviz

Cheddar sajtos novényi

Diétas pékaru BL

Kaka rizstejosl

Diétas pékaru BL

Liga margarinnal

E Tarkonyos zoldségleves
Fokhagymas sertéssiit

o

U Matrai didkcsemegés
Diéts pékaru BL
Liga margarinnal
Jégesapretekkel

v Almalé 100%

Bundés kenyér

Fokhagymas novényi tejfollel

Alom sonkés

Diéts pékaru BL

Liga margarinnal

Paprikaval

b

Osszesen:

R Almalé 100%
Zoldfisszeres novenyi
Diétés pékaru BL

T Csipkebogyd tea citrom nélkil
Tojaskrémes
Diétés pékaru BL

Piritott kenyérkockaval
Csirkepaprikés
Szanvacska tésztaval
Céklasalataval

U fahéjas csiga-TundérManna

Asvanyviz

Mediterran csirke

Burgonyapiirével

Zala felvagotias

Diétas pékaru BL

Liga margarinnal

Paradicsommal

<

b

Osszesen:

R Asvanyviz

Bécsi felvagottas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Rizste]

Vanilias puding rizstejjel
Diétas pékaru BL
Majgaluskaleves
Fot tojas

Paraj fozelekkel
Féit burgonyaval

o

Csemege uborkaval
Soproni felvagotias.
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Paprikaval

b

Osszesen:

R Almalé 100%
Olasz felvagottas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Kigyouborkaval

T Csipkebogyd tea citrom nélkil
Cheddar sajtos novényi
Diéts pékaru BL
Péréhagymakarikaval

E Csirkebecsinalt leves
Névényi tirégomboc
Vegafolos ontettel
Porcukorral

U Violife novényi sait szlettel
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal

v Asvanyviz
Szendvics sonkés
Diéts pékaru BL
Liga margarinnal

Osszesen:

R Asvanyviz
Bécsi felvagottas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Paprikaval
T Csipkebogyd tea citrom nélkil
meggyes pite-TindérManna
E Daragaluska leves
Vadas sertésszelet
Szanvacska tésztaval
U Szivalekvaros
Diéts pékaru BL
Liga margarinnal
v Almalé 100%
Kenomajassal
Diétas pékaru BL
Paradicsommal

Osszesen:

Tételes étlap 2026.01.05. - 2026.01.11.

9.83
563279

772851

1843
673631

1831
648387

155120

0,00 1
147 1
057 10,12)
0,00 1

1,53 1,10,(12)
3

0,01 (12)
1
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Heti étlap 2026.01.05.- 2026.01.09.
kedd

USIPREDULYYOU Led Clu ot
nélkul, Sertés parizsis,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal,

KimvuAuharkaval

hétfé szerda

Csipkebogyo tea citrom nélkil,
Novényi szendvicskrémes,
Diétas pékaru BL[1]

Kakad rizstejbél, Diétas pé

(05392) Tej, alma-,

BL[1], Liga margarinnal

cslitortok péntek
Csipkebogy6 tea citrom
nélkul, Tojaskrémes[3],
Diétas pékaru BL[1],
Kigyouborkaval

karu Rizstej, Vanilias puding rizstejjel,

Diétas pékaru BL[1]

P . . . . - Energia: 76.39 Kcal / 319.31 Kj Energia: 199.68 Kcal / 834.66 Kj Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 Kj Energia: 110.00 Kcal / 459.80 Kj Energia: 112.76 Kcal / 471.34 Kj
Tizorai padlizsan,majonéz
M 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0259 4.80g 4209 2659 17.66 g 5.33g 0.32g 15.94 g 4.05g 1.60 g 8229 2369 0.12g 2229 0.27g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
8149 6699 0.32g 7.30g 6.78g 0.67g 29.49g 21429 021g 7.28g 6.78g 0.15g 22209 11.03 g 0.00g
1 1 1 1,3 1
. } e Karfiolkrémleves, Piritott
Magyaros zellerleves[9], Rantott Térkonyos z6ldségleves[9], . . . PP
) - . o kenyérkockaval[1], Majgaluskaleves|9], F6tt tojas[3],
csirkemell[1,3], Vegyes gyumdlcsleves, Fokhagymas sertéssiilt , . o Cex s ,,
.. cex s s L . Csirkepaprikas|[1], Paraj f6zelékkel[1], Fott
Zoldborsofézelékkel[1], Diétas Rakott brokkoli rizzsel Burgonyapurével, o . .
LA . Lo o Szarvacska tésztaval[1,3], burgonyaval, Mandarin
pékaruval BL, ebédhez Vitaminsalataval , e
Céklasalataval[15,(12)]
(05392) Tej, alma-,
Ebé padlizsan,majonéz
M 4-6 Energia: 737.61 Kcal / 3,083.21 Kj Energia: 560.55 Kcal / 2,343.10 Kj Energia: 632.66 Kcal / 2,644.52 Kj Energia: 800.82 Kcal / 3,347.43 Kj Energia: 649.22 Kcal / 2,713.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.33g 28.22¢g 3.369 24639 27529 7.73g 26.97 g 37.77g 12.02g 66.90 g 25579 4.90g 31.99g 25679 6.76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
80.76g 591g 211g 55.13 g 7.90g 3229 44709 4789 0.85g 74.82g 5589 3629 56.35g 0.60 g 1.09g
1,3,9 9 1,3,15,(12) 1,3,9
P . . Zoldfliszeres névényi Matrai didkcsemegés, Diétas . . Csirkemellsonkas, Diétas pékaru
Gyumolcskrémmel, Diétas . R s LA : ) fahéjas csiga- ) )
LA szendvicskrémes, Diétds  pékaru BL[1], Liga margarinnal, s BL[1], Liga margarinnal,
pékaru BL[1] LA . TindérManna g .
pékaru BL[1] Jégcsapretekkel Salatalevéllel
(05392) Tej, alma-,
Uzsonna padlizsan,majonéz
M 4-6 Energia: 31.92 Kcal / 133.43 K] Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj Energia: 174.14 Kcal / 727.91 K] Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 150.41 Kcal / 628.71 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
067g 001g 0.01g 0.25¢g 4809 420g 2579 17.80 g 517g 1.00g 11.60 g 5.00g 3529 1457 g 3.99g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
7179  1.00g 0.00g 1459 0.00g 0.32¢g 0.81g 0.13g 0.69 g 46.60 g 1.90g 1.00g 1149 0.00g 0.63 g
1 1 1 1
Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér a.iggoeggn_‘ anl:glg sgﬁ'
. - . e . . o dos: 17783408-5-1:
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek a;?if@f, DEDIEBAR A D
, 3
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mgptprséges édesitészer Elelmezésvezet6
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Tételes étlap 2026.01.05. - 2026.01.11.

T Csipkebogyo tea citrom nélkil
Novenyi szendvicskrémes
N Diétas pékaru BL
§ M § g E Magyaros zellerleves 126,06 30,16 0,72 1,52 0,17, 3,14 000 0189
S z 3 ® Rantott csirkemell 1760,84 421,25 29,19 20,20 2,47 30,03 0,01 17713
g ‘e 7 Zoldborsofézelékkel 764,04 182,78, 7.82 6,35 0,70 23,08 440 0141
= Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 2451 1,50 0,02
U Gyiumolcskrémmel 130,53 31,23 0,64 0,01 0,01 7,02 1,00 0,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,001
Osszesen: 353593 845,92 39,25 33,03 7,57 96,07 13,60 243
NS N N [N A N N
T Csipkebogyt tea citrom nélkil 112,45 26,90 0,00 0,00 0,00 6,69 6,69 0,00
Sertés parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 046
- Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,001
§ - § g Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
s 1: 2 ® Kigyéuborkaval 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15, 0,34 009 001
= “S  § E Vegyes gyimolcsleves 287,80 58,42 0,36 0,23 0,02 15,92 750 0,06
= Rakott brokkoli rizzsel 2098,90 502,13 2427 27,29 7,71 39,21 040 3,16
U Zoldfliszeres nGvényi 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 032
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,001
Osszesen:  3428,16 809,72 27,53 49,98 17,26 63, 14,68 421
3 NS N N N A S N
% T Kakao rizstejbd! 577,57 138,17 0,25 1,94 0,25 29,2¢ 2142 001
2 Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,001
% Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
E E Tarkonyos zoldségleves 89,18 2134 1,17 0,13 0,01 3,73 000 0119
§ 4 § 5 Fokhagymas sertéssiilt 1652,06 395,23 2132 33,34 10,82 1,98 000 021
8 H 3 ﬁ Burgonyapirével 761,44 182,16, 3,61 4,12 1,17 31,92 1,58 0,10
E H e 3 Vitaminsalataval 141,83 33,93 0,87 0,18 0,02 7,07 320 043
g: U Matrai didkcsemegés 181,95 43,53 2,28 3,78 1,36 0,05 0,00 048
& Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,001
% Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
& Jégesapretekkel 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 013 001
Ll Osszesen: 448399 107275 29,86 71,51 21,24 7500 2633 1,75
H N [ [N A [ N R —
"2 T Csipkebogys tea citrom nélkil 112,45 0, 6,69 6,69 0,00
% Tojaskrémes 334,66 2,21 0,10 0,00 0,143
E Diétas pékaru BL 2,86 0,00 0,15, 0,00 0,001
g F ~ $ Kigyéuborkaval 9,83 0,15 0,34 009 001
g g N E Karfiolkrémleves 171,35 0,21 4,82 002 051
E E: 8 k] Piritott kenyérkockaval 64,87 0,02 3,14 0,00 0,001
- e Csirkepaprikas 1726,69 3.7 11,41 0,00 2,061
& Szarvacska tésztaval 1280,89 0,96 49,89 0,00 05613
% Céklasalataval 106,15 0,00 5,56 556 0,49 15,(12)
& U fahéjas csiga-TundérManna 1260,02 5,00 46,60 19 1
Lt Osszesen: 5 069,77 12,26 128,70 1426 4,77
@ N N N I R —
< T Rizstej 351,04 0,23 15,86 8,03 0,00
% Vanilias puding rizstejiel 117,40 0,04 6,19, 3,00 0,00
% Diétas pékaru BL 2,86 0,00 0,15, 0,00 0,001
‘@ E Majgaluskaleves 98,91 0,15, 2,40 000 0139
g g E Fott tojas 1371,96 6,00 1,40 060 0703
g 4; 3 2 Paraj fézelékkel 341,34 0,57 6,75 000 0,101
E 9 8 % Fétt burgonyaval 705,51 0,04 36,00 0,00 0,16
- = g Mandarin 195,98 0,00 9,80 0,00 0,00
- U Csirkemellsonkas 92,40 0,19, 0,84 0,00 043
E Diétas pékaru BL 2,86 0,00 0,15, 0,00 0,001
© Liga margarinnal 531,22 3,80 0,08 0,00 0,20
T Salatalevéllel 2,16 0,00 0,07 0,00 0,00
" Osszesen:
<
% T Csipkebogyt tea citrom nélkil 112,45 26,90 0,00 0,00 0,00 6,69 6,69 0,00
2 Cheddar sajtos nveényi 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 032
% Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,001
© J E Péréhagymakarikaval 30,83 7,38 0,44 0,06 0,00 1,26 0,00 001
a8 4 § & E Csirkebecsinalt leves 310,36 7334 7,54 2,85 0,54 4,46 0,01 1,139
g ! 2 E Novenyi tirogomboc 987,21 236,17 5,28 8,89 1,36 33,39 6,37 0,66
= ! e 3 Vegaf6los ontettel 4,72 1,13 0,04 0,02 0,00 0,22 0,00 0,04
- g: Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 999 0,00
& U Vilife novényi saijt szelettel 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
% Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,001
T Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
Ll Osszesen: 2 390,07 570,89 13,62 31,31 9,90 58,29 23,06 236
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2026.01.05. 9:51:18 | QB - Elelem
11



hétfo

Csipkebogy6 tea citrom nélkdil,
NO6vényi szendvicskrémes,

Heti étlap 2026.01.05 - 2026.01.09.

kedd

Csipkebogy6 tea citrom
nélkll, Sertés parizsis,
Diétas pékaru BL[1], Liga

szerda

Kakad rizstejbdl, Diétas pékaru
BL[1], Liga margarinnal

csutortok

Csipkebogyo tea citrom
nélkil, Sonkakrémes,
Diétas pékaru BL[1],

péntek

Rizstej, Vanilias puding rizstejjel,
Diétas pékaru BL[1]

Diétas pékaru BL[1 margarinnal, L .
P (1 . ,g . Kigyoéuborkaval
Kigyéuborkaval
5572
Tizérai Tej,tojas,rozsment
1zoral es Energia: 76.39 Kcal / 319.31 Kj Energia: 199.68 Kcal / 834.66 Kj Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 Kj Energia: 72.77 Kcal / 304.18 Kj Energia: 112.76 Kcal / 471.34 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
0259 4809 4209 2659 1766 5339 0.32g 15949 4059 1949 3809 119g 0.12g 2229 0.27g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
814g 669g 0.32g 730g  6.78g 0679 29499 21429 021g 7629 6.78g 0289 22209 11.03g 0.00g
1 1 1 ! !
. . g Karfiolkrémleves, Piritott
Magyaros zellerleves[9], Rantott Tarkonyos zéldségleves[9], R . . . )
. - ) o kenyérkockaval[1], Majgaluskaleves[9], Fasirt, Paraj
csirkemell, Vegyes gyumélcsleves, Fokhagymas sertéssiilt , } . e P o .
.. cexo 1z s L . Csirkepaprikas[1], Fétt fé6zelékkel[1], F6tt burgonyaval,
Zoldborsofézelékkel[1], Diétas Rakott brokkoli rizzsel Burgonyaplrével, s -
i . o on tésztaval, Mandarin
pékaruval BL, ebédhez Vitaminsalataval A e
Céklasalataval[15,(12)]
5572
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 620.29 Kcal / 2,592.81 K Energia: 560.55 Kcal / 2,343.10 Kj Energia: 632.66 Kcal / 2,644.52 K] Energia: 731.15 Kcal / 3,056.21 K] Energia: 631.59 Kcal / 2,640.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
35739 20.02g 2109 2463g  27.52g 773g 26979 37.77g 12029 56.96 g 24469 4499 27699 31.86g 9.49g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
72979  590¢ 1659 5513g  7.90g 3229 44.70 g 478g 0859 69.28g 8469 3209 56.49g 0.00g 0.76 g
1,9 9 1,15,(12) 1,9
P A s Zoldfliszeres névényi Matrai didkcsemegés, Diétas .. . Csirkemellsonkas, Diétas pékaru
Gyumoélcskrémmel, Diétas . . s s . . fahéjas csiga- ) .
s szendvicskrémes, Diétas pékaru BL[1], Liga margarinnal, P BL[1], Liga margarinnal,
pékaru BL[1] s . TundérManna . .
pékaru BL[1] Jégcsapretekkel Salatalevéllel
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es Energia: 31.92 Kcal / 133.43 Kj Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj Energia: 174.14 Kcal / 727.91 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 150.41 Kcal / 628.71 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
067g 001g 0.01g 0259  4.80g 4209 2579 17.80g 517g 100g 11609 5009 3529 1457 g 399g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
7179 100g 0.00g 1459  0.00g 0329 081g 0.13g 0699 46.60 g 190g 1.00g 1.14g 0.00g 0639
1 1 1 1

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,] 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék  11-szezam
3-tojas 6-szdéja 9-zeller
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1/5/12026

1/6/2026

1/712026

1/8/2026

1/9/2026

(©5572)

(05572)

(05572)

(05572)

(05572)

Tej tojas, rozsmentes4-6

Tej tojas, rozsmentes4-6

Tej tojas, rozsmentes4-6

<

Tej tojas, rozsmentes4-6

<

Tej tojas, rozsmentes4-6

o

m

c

<

L]

o

m

c

L]

o

m

c

L]

o

m

c

L]

o

m

c

L]

Asvanyviz
Vanilids névényi tirokrémes
Diétas pékaru BL
Csipkebogy tea citrom nélkil
Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Magyaros zellerleves
Rantott csirkemell
Zoldborssfozelékkel
Diétas pékéruval BL, ebédhez
Gylimbleskrémmel
Diétas pékaru BL
Almalé 100%
Hamburger
Paprikas szalamis
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Kigybuborkaval

Osszesen:

Almalé 100%
Fokhagymas felvagotias
Diétas pékaru BL

Liga margarinnal
Jégosapretekkel
Csipkebogy tea citrom nélkil
Sertés parizsis

Diétas pékaru BL

Liga margarinnal
Kigybuborkaval

Vegyes gyimélcsleves
Rakott brokkoli rizzsel
Zoldfiszeres novényi

Diétas pékaru BL

Asvanyviz

Sonkas kenyériangos

Siilt kolbasz

Mustarral

Ketchuppal

Diétas pékaru BL

Asvanyviz
Cheddar sajtos névényi
Diétas pékaru BL
Kaka rizstejoo|
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Tarkonyos z6ldségleves
Fokhagymas sertéssit
Burgonyapiirével
Vitaminsalétaval
Matrai didkcsemegés
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Jégosapretekkel
Almalé 100%
Bundas kenyér
Fokhagymas novényi tejfollel
Alom sonkas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Paprikaval

Osszesen:

Almalé 100%
Zoldfiszeres novényi

Diétas pékaru BL
Csipkebogy tea citrom nélkil
Sonkakrémes

Diétas pékaru BL
Kigybuborkaval
Karfiolkrémleves

Piritott kenyérkockaval
Csirkepaprikés

fahéjas csiga-TandérManna
Asvanyviz
Mediterran csirke
Burgonyapiirével
Zala felvagottas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Paradicsommal
Osszesen:

Asvanyviz
Bécsi felvagottas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Rizstej
Vanilids puding rizstejel
Diétas pékaru BL
Méjgaluskaleves
Fasirt
Paraj fozelékkel
Fétt burgonyaval
Mandarin
Csirkemellsonkas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Salatalevéllel
Almalé 100%
Burgonyas tészta
Csemege uborkaval
Soproni felvagottas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Paprikaval
Osszesen:

Tételes étlap 2026.01.05. - 2026.01.11.

0,00
68,09
2,86
112,45
203,99
2,86
126,06
127041
764,04
432,30
130,53
2,86
38,79
123665
206,56
2,86
531,22
9,83
5142,36

2,86
531,22
18,43
6546,73

38,79
203,99
2,86
11245
179,01
2,86

1260,02
0,00
612,09
761,44
170,39
2,86
531,22
18,31
6964,82

6643,07

0,00 0,00 0,00 000 000 000
0,03 0,39 0,00 312 302 000
0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
0,00 0,00 0,00 669 669 000
022 480 4,20 130 000 032
0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
072 152 017 314 000 0189
2659 12,00 121 2224 000 131
7,82 6,35 070 2308 440 0141
0,60 0,15 002 2451 150 002
064 0,01 0,01 702 100 0,00
0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
0,10 0,10 0,02 221 201 000
14,58 845 293 3706 640 279
196 458 161 003 000 040
0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
004 14,00 3,80 008 000 020
0,20 0,02 0,15 034 009 001
5362 5237 14,82 131 2511 537
N N N [ [ N R
0,10 0,10 0,02 221 201 000
274 6,16 2,29 006 000 084
0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
004 14,00 3,80 008 000 020
022 0,02 0,01 053 013 001
0,00 0,00 0,00 669 669 000
2,38 364 138 004 000 046
0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
004 14,00 3,80 008 000 020
0,20 0,02 0,15 034 009 001
0,36 023 002 1592 750 006
2427 2729 771 3921 040 3,16
022 480 4,20 130 000 032
0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
0,00 0,00 0,00 000 000 000
11,38 596 114 5241 050 1471
2043 3827 13,47 027 000 252
1,71 192 0,00 660 000 057 10,12)
0,63 0,12 0,00 720 720 065
0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
6484 11653 37,99 133, 2452 1047
L L N N I
0,00 0,00 0,00 000 000 000
022 480 4,20 130 000 032
0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
025 194 025 2926 2142 001
0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
004 14,00 3,80 008 000 020
117 0,13 0,01 373 000 0119
2132 3334 10,82 198 000 021
361 4,12 117 3192 158 010
0,87 0,18 0,02 707 320 043
2,28 378 136 005 000 048
0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
004 14,00 3,80 008 000 020
022 0,02 0,01 053 013 001
0,10 0,10 0,02 221 201 000
679 5,59 152 4967 300 0,60
0,03 0,00 0,00 043 000 000
340 0,56 0,19 084 000 043
0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
004 14,00 3,80 008 000 020
027 0,07 0,00 068 000 000
4077 96,63 3097 13021 3134 3,30
I I N N I
0,10 0,10 0,02 221 201 000
022 480 4,20 130 000 032
0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
0,00 0,00 0,00 669 669 000
1,71 378 1,04 044 000 027
0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
0,20 0,02 0,15 034 009 001
153 174 0.21 482 002 051
0,59 0,06 0,02 314 000 0001
5202 1746 371 1141 000 2061
2,30 516 055 4435 288 014
0,52 0,04 0,00 556 556 049 15(12)
100 1160 500 4660 1,90 1,00
0,00 0,00 0,00 000 000 000
2541 2,87 0,40 467 002 129
361 4,12 117 3192 158 010

15,(12)
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Heti étlap 2026.01.05 - 2026.01.09.

hétfé kedd szerda
Csipkebogy6 tea citrom
nélkll, Sertés parizsis, Tehéntej 1,5%[7],
Gluténmentes pékaru, Liga Gluténmentes pékaru, Liga

Csipkebogy6 tea citrom
nélkil, Natur vajkrémes[7],

csiitortok péntek

Csipkebogyé tea citrom
nélkul, Tojaskrémes[3],
Gluténmentes pékaru,

Tehéntej 1,5%[7], Vanilias
puding, Gluténmentes

Gluténmentes pékaru margarinnal, margarinnal o X pékaru
P . Kigyéuborkaval
Kigydéuborkaval
Tizorai (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 248.86 Kcal / 1,040.23 Kj Energia: 344.99 Kcal / 1,442.06 K Energia: 370.64 Kcal / 1,549.28 K Energia: 255.31 Kcal / 1,067.20 Kj Energia: 401.30 Kcal / 1,677.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4149 9.00g 4079 6.26g 18.66 g 553g 10.51g 18.02¢g 5639 5219 9229 2569 14.94g 9.30g 4749
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor So
34599 7.099g 0369 34659 7189 1.02¢g 38239 040g 0829 34639 7189 0509 61.07g 18.60 g 0.72g
7 7 3 7
Tarkonyos Karfiolkrémleves|[7],
Magyaros zellerleves|[9], R, . i - L
" . - z6ldségleves[9], Koélesgolyoval, Majgaluskaleves[9], Fétt
Rantott csirkemell, Vegyes gyumdlcsleves[7], , A . S . ! AP
.. cex 1x s Fokhagymas sertésslilt , Csirkepaprikas[7], Fétt tojas[3], Paraj f6zelékkel,
Zo6ldborsofézelékkel[7], GM Rakott brokkoli rizzsel . s P . ;
s . Burgonyaplrével, tésztaval, Fétt burgonyaval, Mandarin
pékaruval, ebédhez . . s ) s
Vitaminsalataval Céklasalataval[15,(12)]
Ebéd (05902)
Gluténmentes4-6
Energia: 677.16 Kcal / 2,830.53 Kj Energia: 582.11 Kcal / 2,433.22 Kj Energia: 616.03 Kcal / 2,575.01 K Energia: 782.71 Kcal / 3,271.73 Kj Energia: 669.02 Kcal / 2,796.50 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
41659 1891g 2509 25439 30.32g 9.38g 26.96g 37.38¢g 11.91g 58.28 g 28.08¢g 6479 31509 28.32¢g 7199
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor So
83319 7219 1669 53129 7909 3259 41589 3209 0859 73.39g 8599 327g 55829 0.60 g 1089
7,9 7 9 7,15,(12) 3,9
s yern Matrai didkcsemegés . .
L A Zoldfliszeres ) . g 5 .. . Csirkemellsonkas,
Gyimolcskrémmel, . Gluténmentes pékaru, Liga fahéjas csiga- . s .
. A kockasaijttal[7], h s Gluténmentes pékaru, Liga
Gluténmentes pékaru . s margarinnal, TundérManna . . .
Gluténmentes pékaru A margarinnal, Salatalevéllel
Jégcsapretekkel
Uzsonna (05902)
Gluténmentes4-6
Energia: 177.23 Kcal / 740.82 Kj Energia: 220.76 Kcal / 922.78 Kj Energia: 319.45 Kcal / 1,335.30 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 295.72 Kcal / 1,236.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4289 101g 021g 9989 5309 2549 6189 18.80 g 5379 1.00g 1160 g 5009 713g 15.57 g 419g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor So
34529 140g 0359 2990¢g 0409 0.73g 2816 g 053¢ 1.04¢g 46.60 g 190¢g 1.00g 28499 0.40g 0.98g
7

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterqdgps édesitészer
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1/5/2026
(05902)

Gluténmentes4-6
c

<

L]

o

(05902)

1/6/2026
Gluténmentes4-6
m

< c

L]

- E]

m

1/712026
c

1
i

(05902)
Gluténmentesd-6

<

L]

o

m

1/8/2026
(05902)

Gluténmentes4-6
c

<

L]

o

m

1/9/2026
(05902)

Gluténmentes4-6
c

<

L]

Asvanyviz

Vanilids tarckrémes.
Gluténmentes pékaru
Csipkebogys tea citrom nélkil
Natur vajkrémes
Gluténmentes pékaru
Magyaros zellerleves
Rantott csirkemell
Zoldborssfozelékkel
GM pékaruval, ebédhez
Gylimbleskrémmel
Gluténmentes pékaru
Almalé 100%
Hamburger

Paprikas szalamis
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Kigybuborkaval

Osszesen:

Almalé 100%
Fokhagymas felvagotias
Gluténmentes pékaru

Liga margarinnal
Jégosapretekkel
Csipkebogys tea citrom nélkii
Sertés parizsis
Gluténmentes pékaru

Liga margarinnal
Kigybuborkaval

Vegyes gyimélcsleves
Rakott brokkoli rizzsel
Zbldfiiszeres kockasaittal
Gluténmentes pékaru
Asvanyviz

Sonkas kenyériangos

Siilt kolbasz

Mustarral

Ketchuppal

Gluténmentes pékaru

Osszesen:

Asvanyviz

Natur kockasajttal
Gluténmentes pékaru
Tehéntej 1,5%
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Tarkonyos z6ldségleves
Fokhagymas sertéssit
Burgonyapiirével
Vitaminsalétaval

Matrai didkcsemegés

Almalé 100%
Bundas kenyér
Fokhagymas tejfolel
Alom sonkas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paprikaval

Osszesen:

Almalé 100%
Poréhagymas vajkrémes
Gluténmentes pékaru
Csipkebogy tea citrom nélkil
Tojaskrémes

Gluténmentes pékaru
Kigybuborkaval
Karfiolkrémleves
Kolesgolyoval

fahéjas csiga-TandérManna
Asvanyviz

Mediterran csirke
Burgonyapiirével

Zala felvagottas
Gluténmentes pékaru

Liga margarinnal
Paradicsommal

Osszesen:

Asvanyviz

Bécsi felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Tehéntej 1,5%
Vaniliés puding
Gluténmentes pékaru
Méjgaluskaleves

Ft tojas.

Paraj fozelékkel

Fétt burgonyaval
Mandarin
Csirkemellsonkas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Salatalevéllel

Almalé 100%
Burgonyas tészta
Csemege uborkaval
Soproni felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paprikaval

Osszesen:

Tételes étlap 2026.01.05. - 2026.01.11.

9,83

10991,68

38,79
279,89
610,28
531,22

11,80
112,45
178,25
610,28
531,22

9,83
370,65

2098,90

312,52
610,28
0,00

130447
178961

212,18
136,08
610,28

10 358,98

610,28
531,22
18,43

947533

1260,02

0,00
612,09
692,27
170,39
610,28
531,22

18,31

9 145,26

531,22
18,43

982791

66,96
146,00
127,09

97,55
157,75
146,00

24,71

174,82
L |
0,10

274
364
0,04
022
0,00
2,38
364
0,04
0,20

0,00 0,00
2,83 154
1,00 0,20
0,00 0,00
8,00 3,87
1,00 0,20
251 0,29
10,59 140
5,66 0.79
0,15 0,02
0,01 0,01
1,00 0,20
0,10 0,02
41,69 14,64
458 161
1,00 0,20
14,00 3,80
0,02 0,15
94,14 28,94
I
0,10 0,02
6,16 2,29
1,00 0,20
14,00 3,80
0,02 0,01
0,00 0,00
364 138
1,00 0,20
14,00 3,80
0,02 0,15
3,03 167
27,29 7.7
4,30 2,34
1,00 0,20
0,00 0,00
779 149
38,27 13,47
192 0,00

2,
221

2,01
0,00
0,40
0,00
0,13

0,00
002 7,12)
035

0,00
0,017
0,35
0139

25 28,00 565
N I I N —

0,00
0,84
0,35
0,20
0,01
0,00
0,46
0,35
0,20
0,01
0,09 7
3,16
0387
0,35
0,00
147

057 10,(12)
65

0,96 15,(12)
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Heti étlap 2026.01.05 - 2026.01.09.

hétfé kedd

Csipkebogyé tea citrom
Csipkebogyo tea citrom nélkiil, nélkil, Sertés parizsis,
Novényi szendvicskrémes,

Gluténmentes pékaru

Gluténmentes pékaru, Liga

szerda csiitortok péntek

Csipkebogyé tea citrom
nélkil, Sonkakrémes,
Gluténmentes pékaru,

Rizstej, Gluténmentes pékaru,

Rizstej, Vanilias puding
Liga margarinnal

h rizstejjel, Gluténmentes pékaru
margarinnal, o .
o . Kigyouborkaval
Kigyéuborkaval
(06002)
Tizérai Glutén,tej,tojas,c
m,OM,széja4-6 Energia: 221.70 Kcal / 926.71 Kj Energia: 344.99 Kcal / 1,442.06 Kj Energia: 357.07 Kcal / 1,492.55 Kj Energia: 218.08 Kcal / 911.57 Kj Energia: 258.07 Kcal / 1,078.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3869 580 g 4409 6.26g 18.669 5539 3749 16929 423g 5559 4809 1399 3.73g 3229 047g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
35499 7.09g 0.67 g 34659 7.18g 1029 43449 8439 0559 34.97g 7189 0.63g 49559  1143g 0359
(12)
. L Karfiolkrémleves,
Magyaros zellerleves[9], Tarkonyos zodldségleves[9], } . . .
> X - . - Biosaurus , Majgaluskaleves, Fasirt, Paraj
Rantott csirkemell, Vegyes gyumdlcsleves, Fokhagymas sertéssiilt , . . L P L .
.. en 1 L . Csirkepaprikas, Fott fézelékkel, F6tt burgonyaval,
Zoldborsofézelékkel, GM Rakott brokkoli rizzsel Burgonyaplrével, o
ékaruval, ebédhez Vitaminsalataval tesztaval, Alma
P ' Céklasalataval[15,(12)]
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,c
m,OM,sz6ja4-6
Energia: 661.98 Kcal / 2,767.08 Kj Energia: 547.09 Kcal / 2,286.84 Kj Energia: 605.78 Kcal / 2,532.16 Kj Energia: 765.67 Kcal / 3,200.50 Kj Energia: 667.19 Kcal / 2,788.85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.73g 18489 2279 24489 27479 7.72g 26359  37.33g 11.91g 56.93g  26.33g 463g 28.80g  3503g 9.94 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
81.30 g 7219 1649 51.77g 7.90g 3229 39.79 g 3209 0829 73.529 8699 3309 57.15g 0.00 g 0789
9 9 15,(12)
I B} Zoldfliszeres névényi Matrai diakcsemegés, L. . Csirkemellsonkas,
Gyumolcskrémmel, . . . s . fahéjas csiga- . s .
. LA szendvicskrémes, Gluténmentes pékaru, Liga L Gluténmentes pékaru, Liga
Gluténmentes pékaru . LA . . TdndérManna . . .
Gluténmentes pékaru margarinnal, Jégcsapretekkel margarinnal, Salatalevéllel
(06002)
Uzsonna

Glutén,tej,tojas,c
m,OM,széjad-6 Energia: 177.23 Kcal / 740.82 Kj

Fehérje

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
428¢g 1.01g 021g 3.86g 5809 4409
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat  Cukor S6
34529 140g 035¢g 2880g 040g 0679

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészgr]

Quadro Byte Zrt Oldalak

Energia: 194.80 Kcal / 814.26 Kj

Energia: 319.45 Kcal / 1,335.30 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 295.72 Kcal / 1,236.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.18g 18.80 g 5379 1.00g 1160 g 5.00g 713¢g 1557 g 419g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.16 g 0539 1.04g 46.60 g 1.90 g 1.00g 28.49 g 0409 0.98 g
Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér atren

£833:4:13
Elelmezésvezetd
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1/5/12026

1/712026 1/6/2026

1/8/2026

1/9/2026

(06002)

(06002)

(06002)

(06002)

tojs,OM

Glutén,tej

tojs,OM,sz6jad-6

Glutén,tej

Gluténtej tojéis OM,sz6jad-6

tojs,OM sz6jad-6

Glutén,tej

tojs,OM sz6jad-6

Glutén,tej

m

c

o

m

c

o

m

c

o

m

c

Asvanyviz

Vanilids névényi tirokrémes

Gluténmentes pékaru

Csipkebogy tea citrom nélkil

Novényi szendvicskrémes

Gluténmentes pékaru

Magyaros zellerleves

Rantott csirkemell

Zoldborssfozelékkel

GM pékaruval, ebédhez

Gylimbleskrémmel

Gluténmentes pékaru
Osszesen:

Almalé 100%

Fokhagymas felvagotias

Gluténmentes pékaru

Liga margarinnal

Jégosapretekkel

Csipkebogy tea citrom nélkil

Sertés parizsis

Gluténmentes pékaru

Liga margarinnal

Kigybuborkaval

Vegyes gyimblcsleves

Rakott brokkoli rizzsel

Zoldfiszeres novényi

Gluténmentes pékaru
Osszesen:

Asvanyviz
Novényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru
Rizstej
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Tarkonyos z6ldségleves
Fokhagymas sertéssit
Burgonyapiirével
Vitaminsalétaval
Matrai didkcsemegés
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Jégosapretekkel
Osszesen:

Almalé 100%

Zoldfiszeres novényi
Gluténmentes pékaru
Csipkebogy tea citrom nélkil
Sonkakrémes

Gluténmentes pékaru
Kigybuborkaval
Karfiolkrémleves

Biosaurus

Csirkepaprikis

fahéjas csiga-TandérManna
Osszesen:

Asvanyviz

Bécsi felvagottas

Gluténmentes pékaru

Liga margarinnal

Rizstej

Vanilids puding rizstejel

Gluténmentes pékaru

Méjgaluskaleves

Fasirt

Paraj fozelékkel

Fott burgonyaval

Alma

Csirkemellsonkas

Gluténmentes pékaru

Liga margarinnal

Salatalevéllel
Osszesen:

Tételes étlap 2026.01.05. - 2026.01.11.

1453,18
712,06
432,30
130,53
610,28

5112,99

38,79
279,89
610,28
531,22

11,80
11245
178,25
610,28
531,22

9,83
224,28
2098,90
203,99
610,28
605146

6 174,23

38,79
203,99
610,28
112,45
179,01
610,28

9,83
171,35
208,56

172726
989,64
106,15
1260,02
622761

0,00
279,89
610,28
531,22
351,04
117.40
610,28
147,23

129827
419,73
705,51
218,12

92,40
610,28
531,22

2,16

6525,03

0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
16,29 0,03 0,39 0,00 312 302 000
146,00 364 1,00 020 2750 040 035
26,90 0,00 0,00 0,00 669 669 000
48,80 022 480 4,20 130 000 032
146,00 364 1,00 020 2750 040 035
40,56 078 246 0,27 354 000 0159
34765 3177 10,59 140 3062 068 1,33
170,35 7,58 528 058 2263 503 014
103,42 0,60 0,15 002 2451 150 002
31,23 064 0,01 0,01 702 1,00 000
146,00 364 1,00 020 2750 040 035
122320 2,54 26,68 7,08 181,93 1912 301
N N N [ [ N R
9,28 0,10 0,10 0,02 221 201 000
66,96 274 6,16 2,29 006 000 084
146,00 364 1,00 020 2750 040 035
127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
2,83 022 0,02 0,01 053 013 001
26,90 0,00 0,00 0,00 669 669 000
42,65 2,38 364 138 004 000 046
146,00 364 1,00 020 2750 040 035
127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
2,35 0,20 0,02 0,15 034 009 001
44,96 021 0,18 001 125 750 006
50213 2427 27,9 771 3921 040 3,16
48,80 022 480 4,20 130 000 032
146,00 364 1,00 020 2750 040 035
143904 4134 7321 2397 14560 1802 631
N N N AN N S N N —
0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
48,80 022 480 4,20 130 000 032
146,00 364 1,00 020 2750 040 035
83,98 0,06 192 023 1586 803 000
146,00 364 1,00 020 2750 040 035
127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
11,09 0,56 0,08 0,01 194 000 0089
39515 2132 33,33 10,75 198 000 021
165,61 3,60 374 113 2880 000 0,10
3393 0,87 0,18 0,02 707 320 043
43553 2,28 378 136 005 000 048
146,00 364 1,00 020 2750 040 035
127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
2,83 022 0,02 0,01 053 013 001
1477,10 0,13 78,85 2591 14019 1256 3,08
I I N N I
9,28 0,10 0,10 0,02 221 201 000
48,80 022 480 4,20 130 000 032
146,00 364 1,00 020 2750 040 035
26,90 0,00 0,00 0,00 669 669 000
42,83 1,71 378 1,04 044 000 027
146,00 364 1,00 020 2750 040 035
2,35 0,20 0,02 0,15 034 009 001
40,39 153 174 0.21 482 002 051
49,90 078 198 0,18 701 023 010
41322 5180 1741 369 1178 000 206
236,76 2,30 516 055 4435 288 014
2540 0,52 0,04 0,00 556 556 049 15(12)
301,44 100 1160 500 46,60 00
148927 6744 48,63 1544 186,10
N N A A —
0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
66,96 274 6,16 2,29 006 000 084
146,00 364 1,00 020 2750 040 035
127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
83,98 0,06 192 023 1586 803 000
28,09 0,03 0,30 0,04 619 300 000
146,00 364 1,00 020 2750 040 035
3522 408 081 0,29 284 000 014
31059 1770 2579 8,73 154 000 037
100,42 192 747 0,88 627 000 009
168,78 450 0,36 004 3600 000 016
52,18 0,60 0,60 000 1050 000 002
22,11 340 0,56 0,19 084 000 043
146,00 364 1,00 020 2750 040 035
127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
0,52 0,05 0,01 0,00 007 000 000
156103 4608 74,98 2089 16283 1223 3,50

Quadro Byte Zrt
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Heti étlap 2026.01.05. - 2026.01.09.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek

I Csipkebogyo tea Csipkebogyé tea . .

! Csipkebogyo tea édesitészerrel[15], Sertés Csipkebogyo tea édesitészerrel[15], 'Cspk"ebogyo tea
e . C S . o o édesitészerrel[15],
édesitészerrel[15], Natur parizsis, Diétas pékaru BL édesitészerrel[15], Diétas Majonézes Vaniligs oudin

vajkrémes(7], Diétas DIAB [1], Liga pékaru BL DIAB [1], Liga tojaskrémes[3,7,10,(1,12)] . P g” .
y ; ) e o diabRIZSTEJ[15], Diétas
pékaru BL DIAB [1], AIma margarinnal, margarinnal, Alma , Diétas pékaru BLDIAB =, "
Lo . L . pékaru BL DIAB [1], Alma
Kigyouborkaval, Alma [1], Kigybuborkaval, Alma
(06361) Diab. 10-
leoral 10-35-5 gUCH TT-E- Energia: 256.69 Kcal / 1,072.96 K] Energia: 316.64 Kcal / 1,323.56 Kj Energia: 231.86 Kcal / 969.17 Kj Energia: 332.17 Kcal / 1,388.47 Kj Energia: 107.41 Kcal / 448.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
364g 16879 7.75¢g 764g  2216g 6.87g 2689 14.87g 3.82¢g 792g 2219g 6.58 g 196 g 1.08g 0.05g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.64g 0.01g 0.06g 2065g 0.18g 117g 20.92g  001g 0.25g 2122g  030g 0.73¢g 21.62¢g 1219 0.04g
1,7,15 1,15 1,15 1,3,7,10,15,(12) 1,15
Magyaros Ze”erleves[g] 1alnuilyus ruUSwiIL d4ajlus
A . ’ z6ldséglevesl[9], karfiolkrémleves[1,7,(3,6,1 Majgaluskaleves[1,3,9],
Rantott csirkemell, Vegyes g e .. . P ;
. e 1 A Fokhagymas sertéssiilt 0,11)], Kdlesgolyoval, Fétt tojas[3], Paraj
Zoldborsofézelékkel[1,15], gyimolcsleves[15], Rakott s . iy s .
R . (1,10), Zoldséges Csirkepaprikas[1,7], fézelékkel[1,7], Fott
Diétas pékaruval BL, brokkoli bulgurral[1,7] oz X .
bédhez bulgur[1], Szarvacska tésztaval[1,3], burgonyaval, Mandarin
ebe \/itaminecalAtAvall1R1 CAlklacalAtAvall1R (1211
; (06361) Diab. 10-
Ebéd 10-35-5g CH TT-E- Energia: 355.35 Kcal / 1,485.36 Kj  Energia: 376.13 Kcal / 1,572.22 Kj  Energia: 419.65 Kcal / 1,754.14 Kj  Energia: 336.58 Kcal / 1,406.90 Kj  Energia: 586.29 Kcal / 2,450.69 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21299  1429g 152g  2685g 16529 6.51g 27.37g  1967g 428g 2384g 1125g 340¢g 31659 28429 757g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3459 g 0.30g 110g  30.30g 0.00 g 3329 34.37g  054g 1299 34969  7.03g 201g 35449 0609 1.33g
1,9,15 1,7,15 1,9,15,(10) 1,3,7,15,(6),(10),(11),(12) 1,3,7,9
- Matrai diakcsemegés, . " Csirkemellsonkas,
_ Meggyes zoldfliszeres s nekaru BLDIAB | O\2SZ felvagottas, Diétas .o 41 B DIAB
gyimolcskrémmel[15], kockasaijttal[7], Diétas . . pékaru BL DIAB [1], Liga ; .
S ez L [1], Liga margarinnal, . [1], Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL DIAB [1] pékaru BL DIAB [1] . margarinnal . .
Jégcsapretekkel Salatalevéllel
(06361) Diab. 10-
Uzsonna 10-35-5 g CH TT-E- Energia: 27.43 Kcal / 114.66 Kj Energia: 92.98 Kcal / 388.66 Kj Energia: 240.62 Kcal / 1,005.79 Kj Energia: 287.05 Kcal / 1,199.87 K] Energia: 193.16 Kcal / 807.41 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.75g 0.16 g 0.01g 7.05g 4399 2359 5869 21.71g 6.54 g 6.54g 26469 8.39g 7759  15.25¢g 4.18g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
5.54g 0.00g 0.01g 6.01g 0.00 g 0.39g 5359 0269 1189 5369  000g 190g 6.02g  0.00g 1.06g
1,15 1,7 1 1 1

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér catrend Qanubia Kit.
o o 2730 Albertirsa/Pesti 0t 65.

2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek Givacdos adésgitn. 17783408-5-1
Addszam: 26215833-4-13

3-tojas 6-szdja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges édqgigiszer Elelmezésvezeto
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1/5/12026

1/6/2026

1/712026

1/8/2026

1/9/2026

1/10/2026

(06361)

(06361

i
g

(06361)

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U  Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

o

m

c

o

m

c

m

c

o

m

c

o

m

c

o

m

c

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Natur vajkrémes
Diétas pékéru BL DIAB

ima
Magyaros zellerleves
Rantott csirkemell
Zoldborssfozelékel
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Megayes gylimblcskrémmel
Diétas pékéru BL DIAB

Osszesen:

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Sertés parizsis
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Kigybuborkaval
Alma
Vegyes gyimélcsleves
Rakott brokkoli bulgurral
Zoldfiiszeres kockasaittal
Diétas pékéru BL DIAB
Osszesen:

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Ama
Tarkonyos z6ldségleves
Fokhagymas sertéssiit
Zoldséges bulgur
Vitaminsalétaval
Matrai didkcsemegés
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Jégosapretekkel
Osszesen:

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Majonézes tojdskrémes

Diétas pékéru BL DIAB
Kigybuborkaval

Alma

Filstolt sajtos karfiolkrémieves
Kolesgolyoval

Csirkepaprikés

Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Osszesen:

Csipkebogys tea édesitdszerrel
Vanilids puding diabRIZSTEJ
Diétas pékéru BL DIAB

Ama

Méjgaluskaleves

Ft tojas.

Paraj fozelékkel

Fétt burgonyaval

Mandarin

Csirkemellsonkas

Diétas pékéru BL DIAB

Liga margarinnal
Salatalevéllel

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Natur sajtkrémes
Diétas pékéru BL DIAB
Poréhagymakarikaval
Ama
Csirkebecsindlt leves
Tarégomboc
Tejfollel
Trapista sait szelettel
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Osszesen:

Tételes étlap 2026.01.05. - 2026.01.11.

195,89
531,22
19,66
218,12
125,31
144690
312,52
76,18
328447

2,17
217,66
531,22

335,87
4443
576,16
32022
132,69
559,78
108,83
531,22
3997,70

2,17
87,19
141,48
218,12
163,84

2,17
632,52
152,36

61,66
218,12
419,94
981,75
535,08
621,77
108,83
531,22
426542

5 0,82 1,7,(3),(6),(10),(11)
10,63 0,39 0,10 0,02 240 006 000
13784 1627 491 123 694 000 04317
76,61 3,06 157 024 1247 000 01413
31,75 0,66 0,05 0,00 696 695 062 15(12)
133,92 548 12,32 4,58 012 000 168
26,04 1,02 0,14 0,01 516 000 0021
127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
955,81 3830 59,90 18,37 6154 7,33 464
S N N AN S S N
0,52 0,00 0,00 0,00 002 001 00015
20,86 0,03 0,30 0,04 439 120 00015
3385 133 0,18 0,01 671 000 0021
52,18 0,60 0,60 000 1050 000 002
39,20 3,16 0,94 0,36 433 000 020139
32822 2200 19,60 6,00 140 060 0703
12509 426 7,58 1,19 981 000 03617
70,33 188 0,15 002 1500 000 007
2345 035 0,15 0,00 490 000 000
4421 6,80 1,12 0,37 168 000 085
20,83 0,82 011 0,01 413 000 0011
127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
1,03 0,09 0,02 0,00 043 000 000
6 1,36 75 1,80 181 243
0,52 0,00 0,00 0,00 002 001 00015
151,32 220 1540 9,16 080 000 0477
36,45 143 0,19 0,01 722 000 0021
14,75 0,88 0,12 0,00 252 000 001
52,18 0,60 0,60 000 1050 000 002
99,37 9,14 343 0,67 807 001 1289
23487 1243 10,36 365 2271 282 04837
128,01 280 11,00 6.18 430 000 0147
14875 1108 1124 714 064 000 0977
26,03 1,02 0,13 0,01 516 000 0011
127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
101934 4162 6647 3062 6202 284 3,60

021 (1)(10)
0811

Quadro Byte Zrt
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Heti étlap 2026.01.05. - 2026.01.09.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek

| Csipkebogyo tea Csipkebogyé tea . .
! Csipkebogyo tea édesitészerrel[15], Sertés Csipkebogyé tea édesitészerrel[15], ég:;?tgeszzgn}g[ﬁ?
édesitészerrel[15], Natur parizsis, Diétas pékaru BL édesitészerrel[15], Diétas Majonézes ’

vajkrémes[7], Diétas DIAB [1], Liga pékaru BL DIAB [1], Liga tojaskrémes[3,7,10,(1,12)] . wanilias puding
o ] . e o diabRIZSTEJ[15], Diétas
pékaru BL DIAB [1] margarinnal, margarinnal , Diétas pékaru BL DIAB s
L . B . pékaru BL DIAB [1]
Kigyouborkaval [1], Kigyduborkaval
Tiz6rai (06362) Diab. 20-
izorai 20-15 g CH Energia: 274.22 Kcal / 1,146.24 K] Energia: 339.38 Kcal / 1,418.61 Kj  Energia: 255.19 Kcal / 1,066.69 Kj Energia: 351.71 Kcal / 1,470.15 K] Energia: 125.76 Kcal / 525.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5779  16.63g 7.77g 9979  21.95¢g 6.89g 5039 14669 3.84¢g 1013g 21969 6.60 g 4129 084g 0.08g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24.94 g 001g 0.08g  2498g 0.18g 1199 25379  001g 0289 2492g  030g 0.75¢g 25.08 g 1219 0.06 g
1,7,15 1,15 1,15 1,3,7,10,15,(12) 1,15
Magyaros Ze”erleves[g] 1alnuilyus ruUSwiIL d4ajlus
A . ’ z6ldséglevesl[9], karfiolkrémleves[1,7,(3,6,1 Majgaluskaleves[1,3,9],
Rantott csirkemell, Vegyes g e .. . P ;
. e 1 A Fokhagymas sertéssiilt 0,11)], Kdlesgolyoval, Fétt tojas[3], Paraj
Zoldborsofézelékkel[1,15], gyimolcsleves[15], Rakott s . iy s .
R . (1,10), Zoldséges Csirkepaprikas[1,7], fézelékkel[1,7], Fott
Diétas pékaruval BL, brokkoli bulgurral[1,7] oz X .
bédh bulgur[1], Szarvacska tésztaval[1,3], burgonyaval, Mandarin
ebedhez \/itaminecalAtAvall1R1 CAlklacalAtAvall1R (1211
Ebéd (06362) Diab. 20- : - - . : . : - - .
20-15 g CH Energia: 306.53 Kcal / 1,281.30 K] Energia: 376.13 Kcal / 1,572.22 Kj  Energia: 403.16 Kcal / 1,685.21 K] Energia: 311.11 Kcal / 1,300.44 Kj  Energia: 558.15 Kcal / 2,333.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1826g  12.08¢g 1289 2685g 16529 6.51g 26.69g 19.60g 428g 2306g 1097g 336g 30959 2834g 7.56g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.50 g 0309 091g 30309 0.00 g 3329 30929  054g 1189 3009g  4.25¢g 1749 29469 0609 1309
1,9,15 1,7,15 1,9,15,(10) 1,3,7,15,(6),(10),(11),(12) 1,3,7,9
- Matrai diakcsemegés, . " Csirkemellsonkas,
_ Meggyes zoldfliszeres s nekaru BLDIAB | O\2SZ felvagottas, Diétas .o 41 B DIAB
gyimolcskrémmel[15], kockasaijttal[7], Diétas . . pékaru BL DIAB [1], Liga ; .
S ez L [1], Liga margarinnal, . [1], Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL DIAB [1] pékaru BL DIAB [1] . margarinnal . .
Jégcsapretekkel Salatalevéllel
Uzsonna (06362) Diab. 20-

20-15 g CH Energia: 128.11 Kcal / 535.50 Kj Energia: 190.74 Kcal / 797.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir

4209 0729 004g  10.88g 4.90¢ 238¢ 981g 2223g

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor

25.61g 25379 0.00 g 0.45g
1,15 1,7 1
Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

0.00g 0.06g 25349 0264

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges édqgigfszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

Energia: 341.57 Kcal / 1,427.76 K]

Cseosros adds:

Energia: 382.79 Kcal / 1,600.06 Kj  Energia: 288.31 Kcal / 1,205.14 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.57 g 10299 26959 8.42g 11479  1574g 4219
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1249 24329 0.00g 1959 24.86 ¢ 0.00g 1129
1 1

Jo étvagyat kivanunk!
&atrend Danubia Kit.
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1/5/12026

1/6/2026

1/712026

1/8/2026

1/9/2026

1/10/2026

(06362)

(06362)

18
g

(06362)

oesea)

Diab. 20-20-15g CH

Diab. 20-20-15g CH Diab. 20-20-15g CH

Diab. 20-20-15g CH

c

Diab. 20-20-15g CH

Diab. 20-20-15g CH

o

m

c

o

m

c

o

m

c

m

m

c

m

c

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Natur vajkrémes
Diétas pékéru BL DIAB
Magyaros zellerleves
Rantott csirkemell
Zoldborssfozelékel
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Megayes gylimblcskrémmel
Diétas pékéru BL DIAB

Osszesen:

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Sertés parizsis
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Kigybuborkaval
Vegyes gyimblcsleves
Rakott brokkoli bulgurral
Zoldfiiszeres kockasaittal
Diétas pékéru BL DIAB
Osszesen:

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Tarkonyos z6ldségleves
Fokhagymas sertéssit
Zoldséges bulgur
Vitaminsalétaval
Métrai didkcsemegés
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Jégosapretekkel
Osszesen:

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Majonézes tojaskrémes
Diétas pékéru BL DIAB
Kigybuborkaval
Filstolt sajtos karfiolkrémeves
Kolesgolyoval
Csirkepaprikés
Szarvacska tésztaval
Céklasalataval
Olasz felvagotias
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Osszesen:

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Vanilids puding diabRIZSTEJ
Diétas pékéru BL DIAB
Méjgaluskaleves
Ft tojas.
Paraj fozelékkel
Fétt burgonyaval
Mandarin
Csirkemellsonkas
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Salatalevéllel
Osszesen:

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Natur sajtkrémes
Diétas pékéru BL DIAB
Poréhagymakarikaval
Csirkebecsinalt leves
Tarégomboc
Tejfollel
Trapista sait szelettel
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Osszesen:

Tételes étlap 2026.01.05. - 2026.01.11.

144690
312,52
484,78

3788,08

2,17
533,26
531,22
22476
878,00
492,28

90,16
363,89
509,02

4373,09

2,17
87,19
436,30
163,84
137196
522,85
195,97
78,39
184,80
484,78
531,22
432
4063,79

2,17
632,52
460,54

61,66
419,94
841,50
535,08
621,77
509,02
531,22

461542

052 000 000 000 002 001 00015
15192 100 16,00 773 080 000 0017
12178 477 063 004 2412 000 0071
5527 112 303 034 55 000 01889
15197 1330 6,00 061 1112 000 066
7861 372 302 033 889 000 007115
2068 012 003 000 4% 030 000
2053 034 021 001 609 000 00015
9358 385 051 003 1952 000 0061
70886 2823 2043 900 8105 031 105
NS N N [N A N N R —
052 000 000 000 002 001
8520 476 728 275 008 0,00
12178 477 063 004 2812 0,00
12700 004 14,00 380 008 000
470 040 004 030 068 017
2008 034 013 002 639 000
36,15 2651 16,30 649 2391 0,00
7476 634 430 234 240 0,00
11598 454 060 004 2297 0,00
70 a7 78 80 0,18
052 000 000 000 002 001 00015
12758 490 066 004 2527 000 0081
12709 004 14,00 380 008 000 020
5377 108 298 03 539 000 01689
21005 2133 1289 348 224 054 021 (1)(10)
1777 330 350 043 1936 000 0711
2157 098 014 002 393 000 01015
87,05 456 7.56 272 009 000 085
12178 477 063 004 2412 000 0071
12700 004 14,00 380 008 000 020
565 044 004 001 105 026 002
99902 4153 5649 1469 8163 081 270
NS N N [N A N N R —
052 000 000 000 002 001 00015
23051 519 2132 626 125 012 067 3710,1)(12)
11598 454 060 004 2297 000 0071
470 040 004 030 068 017 00
7975 346 462 191 619 002 082 17,3)(6).(10)(11)
1063 030 0,10 002 240 006 000
19784 1627 491 123 694 000 04317
6384 255 131 020 1039 000 01213
1905 030 003 000 417 417 037 15(12)
13392 548 1232 458 012 000 168
12178 477 063 004 2412 000 0071
12700 004 14,00 380 008 000 020
104561 4348 5088 1838 7933 455 444
N [ [N N [ N R —
052 000 000 000 002 001 00015
2086 003 030 004 439 120 00015
10438 400 054 004 2067 000 0061
3920 316 094 036 433 000 020139
32822 2200 1860 600 140 060 0703
12500 426 7558 119 981 000 03617
4688 125 010 001 1000 000 004
1876 028 012 000 392 000 000
4421 680 112 037 168 000 085
11598 454 060 004 2297 000 0071
12709 004 14,00 380 008 000 020
103 000 002 000 013 000 000
07222 4654 92 1185 7940 181 248
NS N N [N A N N R —
052 000 0 000 002 001 00015
15132 220 1540 916 080 000 0477
11018 431 057 004 2182 000 0071
1475 088 012 000 252 000 001
99,37 014 343 067 807 001 1289
20132 1065 888 313 1047 242 04137
12801 280 11,00 618 430 000 0147
14875 1108 1124 744 064 000 0977
12178 477 063 004 2412 000 0071
12700 004 14,00 380 008 000 020
110300 4587 6527 3016 8184 244 362
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Heti étlap 2026.01.05 - 2026.01.09.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek

. . Csipkebogyé tea . .
Csipkebogyo tea é desﬁésslspzkeen'E:IﬁySO] t;i rés Csipkebogyé tea édesit6szerrel[15], ég:;?::,jesbzzgg[zes?
édesitdszerrel[15], Natur ' édesitészerrel[15], Diétas Majonézes ’

parizsis, Diétas pékaru BL
DIAB [1], Liga margarinnal,
Kigyoéuborkaval, Alma

vajkrémes(7], Diétas
pékaru BL DIAB [1], Alma

(06381) Diab. (20-

pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal, Alma

I Vanilias puding
diabRIZSTEJ[15], Diétas
pékaru BL DIAB [1], Alma

tojaskrémes[3,7,10,(1,12)
, Diétas pékaru BL DIAB
[1], Kigybuborkaval, Alma

leoral 15-30::_:_;5”?;’ CH)- Energia: 346.69 Kcal / 1,449.16 K] Energia: 411.85 Kcal / 1,721.53 Kj Energia: 329.69 Kcal / 1,378.10 Kj Energia: 429.98 Kcal / 1,797.32 K| Energia: 205.19 Kcal / 857.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
644g  1750g 7779 1064g 22829 6.89g 5579 1559¢ 384g  11.03g 2286 g 6.60 g 5359 1689 0.08 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
39.54 g 0.01g 0.11g 39.58 g 0.18g 1229 40409 0.01g 030g  4067g 0.30g 0.78 g 41.03g  121g 0.10g
1,7,15 1,15 1,15 1,3,7,10,15,(12) 1,15
Magyaros zellerleves[9] [ USIL SA)uS
X . ’ Tarkonyos zo6ldségleves[9], karfiolkrémleves[1,7,(3,6, Majgaluskaleves|[1,3,9],
Rantott csirkemell, I A - . . e b ;
. e s Vegyes gyimolcsleves[15],  Fokhagymas sertéssiilt 10,11)], Kdlesgolydval, Fétt tojas[3], Paraj
Zoldborsofézelékkel[1,15], ) s . o . .
R Rakott brokkoli bulgurral[1,7] (1,10), Zéldséges bulgur[1], Csirkepaprikas[1,7], fézelékkel[1,7], Fott
Diétas pékaruval BL, : . " R ) .
bédh Vitaminsalataval[15] Szarvacska tésztaval[1,3], burgonyaval, Mandarin
ebeadnez CAlklacalAatavall1R (12)\1
; (06381) Diab. (20-
Ebéd 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 323.82 Kcal / 1,353.57 Kj Energia: 364.81 Kcal / 1,524.91 Kj Energia: 319.14 Kcal / 1,334.01 K]  Energia: 286.65 Kcal / 1,198.20 Kj  Energia: 549.55 Kcal / 2,297.12 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20299 12789 1359 2559g  15.73g 6.19g 18.16 g 14444 289g  2003g 9.80 g 311g 30479 26.88g 7.33g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
31249 0.30g 1.03¢g 3037 g 0.00 g 3179 30.02g 0.32g 1109  29.87g 7.08 g 1.88g 30989 060g 1249
1,9,15 1,7,15 1,9,15,(10) 1,3,7,15,(6),(10),(11),(12) 1,3,7,9
Meggyes R Matrai diakcsemegés, . s Csirkemellsonkas,
- ggy Zoldfliszeres R 9 Olasz felvagottas, Diétas e a1
gyumolcskrémmel[15], . s Diétas pékaru BL DIAB [1], x ; Diétas pékaru BL DIAB
S e kockasaijttal[7], Diétas ; : pékaru BL DIAB [1], Liga ; .
Diétas pékaru BL DIAB L .. Liga margarinnal, . .. [1], Liga margarinnal,
h pékaru BL DIAB [1], Korte . . margarinnal, Korte . . .
[1], Kbrte Jégcsapretekkel, Korte Salatalevéllel, Korte
(06381) Diab. (20-
Uzsonna 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 72.61 Kcal / 303.51 Kj Energia: 136.57 Kcal / 570.86 Kj Energia: 285.58 Kcal / 1,193.72Kj  Energia: 332.00 Kcal / 1,387.76 Kj  Energia: 238.12 Kcal / 995.34 Kj
TTEUU o ) ; o ; ) . ) ; . ) ) - ) ’
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1439 043g 0.02g 7.63g 4649 2359 6.36 g 21.97g 6.549 7.049 26719 8.39g 8259 1551g 4189
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
15419 0.00g 0.02g 15.66 g 0.00 g 0.40g 15.38 g 0.26g 1209 15399 0.00 g 191g 16.05g  0.00g 1.08¢g
1,15 1,7 1 1 1

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélél 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesitfisger

Quadro Byte Zrt Oldalak
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-5 gr CH)- I

(06381)

1/5/2026

Diab. (25-15-30-10-
c

1/6/2026
(06381)

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-
c

m

1
i

]
€

1/712026

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU
c

1/8/2026

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU
c

m

1/9/2026
(06381)

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU
c

1/10/2026
T06381)
-

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU
c

Tételes étlap 2026.01.05. - 2026.01.11.

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Natur vajkrémes
Diétas pékéru BL DIAB

ima
Magyaros zellerleves
Rantott csirkemell
Zoldborssfozelékel
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Megayes gylimblcskrémmel
Diétas pékéru BL DIAB
Korte

Osszesen:

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Sertés parizsis
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Kigybuborkaval
Alma
Vegyes gyimélcsleves
Rakott brokkoli bulgurral
Zoldfiiszeres kockasaittal
Diétas pékéru BL DIAB
Korte
Osszesen:

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Ama
Tarkonyos z6ldségleves
Fokhagymas sertéssit
Zoldséges bulgur
Vitaminsalétaval
Métrai didkcsemegés
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Jégosapretekkel
Korte
Osszesen:

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Majonézes tojdskrémes

Diétas pékéru BL DIAB
Kigybuborkaval

Alma

Filstolt sajtos karfiolkrémeves
Kolesgolyoval

Csirkepaprikés

Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Korte

Osszesen:

Csipkebogys tea édesitdszerrel
Vanilids puding diabRIZSTEJ
Diétas pékéru BL DIAB
Ama
Méjgaluskaleves
Ft tojas
Paraj fozelékkel
Fott burgonyaval
Mandarin
Csirkemellsonkas
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Salatalevéllel
Korte
Osszesen:

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Natur sajtkrémes
Diétas pékéru BL DIAB
Poréhagymakarikaval
Ama

Csirkebecsindlt leves
Tarégomboc

Tejfollel

Trapista sait szelettel
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal

Korte

Osszesen:

2,17
635,04
484,78
327,18
231,04
762,25
273,82

86,46
61,72
108,83
132,91

3106,20

2,17
356,50
484,78
531,22

19,66
327,18
150,37

137456

312,52
108,83
149,52

3817,31

2,17
484,78

166,14

390575

2,17
963,54
484,78

19,66

132,69
559,78
130,60
531,22
166,14

438572

2,17
87,19
484,78
283,56
163,84

137196

418,28
244,97
97,99
184,80
108,83
531,22
432
166,14

4150,05

2,17
632,52
484,78

61,66
305,37
349,95
841,50
535,08
621,77
119,71
531,22
166,14

465187

020
003

0169

0,13 (1),(10)
0711

0,10 15
095

002 1

020

002

001

000 15
0,67 3,7,10,(1)(12)
007 1
001
0,82 1,7,(3),(6)(10).(11)
00
03617
00813
062 15,(12)
68
002 1
001
457
I I
000 15

0,00 15
0,07 1
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Heti étlap 2026.01.05.- 2026.01.09.
kedd

USIPREDULYYOU Led Clu ot
nélkul, Sertés parizsis,
Gluténmentes pékaru, Liga
margarinnal,

KinvuAnhnrkaval

hétfé szerda

Csipkebogyo tea citrom nélkil,
Novényi szendvicskrémes,
Gluténmentes pékaru

Rizstej, Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal

(05802)
sz 5 . Energia: 221.70 Kcal / 926.71 Kj Energia: 344.99 Kcal / 1,442.06 Kj Energia: 357.07 Kcal / 1,492.55 Kj
Tizorai GM,TM,OM,hal,citr g ! 9 ! g !
,ep,man 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
389 5809 4409 6.26g 18.66 g 553¢g 3.74g 16.92g 4.23g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
35499  7.09g 0679 34.65g 7189 1.02g 43449 843g 0559
. Tarkonyos zoéldségleves[9],
Magyaros zellerleves[9], Rantott R Y . g’ - ol
. .. e s Vegyes gyumdlcsleves, Fokhagymas sertéssiilt ,
csirkemell, Zoldborsofézelékkel, . -,
LA . Rakott brokkoli rizzsel Burgonyapurével,
GM pékaruval, ebédhez . . i
Vitaminsalataval
(05802)
Ebéd GM,TM,OM,hal,citr
,ep,man 4-6 Energia: 661.98 Kcal / 2,767.08 Kj Energia: 547.09 Kcal / 2,286.84 Kj Energia: 605.78 Kcal / 2,532.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.73g 18489 2279 24.48 g 27.47g 7.729g 26359 37.33g  1191g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
81309 7219 1649 51.77g 7909 3.22¢g 39.79g 3.209g 0.82¢g
9 9
. . Zoldfliszeres névényi Matrai didkcsemegés,
Gylimélcskrémmel, ) . . LA ;
. LA szendvicskrémes, Gluténmentes pékaru, Liga
Gluténmentes pékaru A A ) .
Gluténmentes pékaru margarinnal, Jégcsapretekkel
(05802)
Uzsonna  GM,TM,0M,hal,citr
,ep,man 4-6 Energia: 177.23 Kcal / 740.82 K] Energia: 194.80 Kcal / 814.26 Kj Energia: 319.45 Kcal / 1,335.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4289 101g 0.21g 3869 5.80 g 4409 6.189 18.80 g 537g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
34529 1409 0359 28.80 g 0.40g 0679 28.16 g 053¢ 1.04g
7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-széja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mgptprséges édesitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

cslitortok péntek
Csipkebogy6 tea citrom
nélkul, Tojaskrémes[3],
Gluténmentes pékaru,
Kigyouborkaval

Rizstej, Vanilias puding rizstejjel,
Gluténmentes pékaru

Energia: 255.31 Kcal / 1,067.20 Kj Energia: 258.07 Kcal / 1,078.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
521g 9.22¢g 256 g 3.73¢g 3.22¢g 047g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
34.63g 7189 0.50 g 49.55¢g 11.43g 035g
3

Karfiolkrémleves,
Biosaurus , Csirkepaprikas,
Fott tésztaval,
Céklasalataval[15,(12)]

Majgaluskaleves[9], Fétt tojas[3],
Paraj f6zelékkel, F6tt burgonyaval,
Alma

Energia: 765.67 Kcal / 3,200.50 Kj Energia: 674.31 Kcal / 2,818.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
56.93 g 26.33g 463g 31409 28629 7.19g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
73529 8.69g 3309 56.52 g 0.60g 1.10g
15,(12) 3,9
fahéjas csiga- Csirk’en?ellsolnkés, Gluténmentes
TindérManna pékaru, Liga margarinnal,

Salatalevéllel

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 295.72 Kcal / 1,236.11 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00g 1160 g 5.00 g 7.13g 1557 g 419g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
46.60 g 190g 1.00g 28499 0.40 g 0.98¢g
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(05802)
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(05802)
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Asvanyviz
Vanilids névényi tirokrémes
Gluténmentes pékaru
Csipkebogy tea citrom nélkil
Novényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru
Magyaros zellerleves
Rantott csirkemell
Zoldborssfozelékkel
GM pékaruval, ebédhez
Gylimbleskrémmel
Gluténmentes pékaru
Almalé 100%
Hamburger
Paprikas szalamis
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Kigybuborkaval

Osszesen:

Almalé 100%

Fokhagymas felvagotias

Gluténmentes pékaru

Liga margarinnal

Jégosapretekkel

Csipkebogy tea citrom nélkil

Sertés parizsis

Gluténmentes pékaru

Liga margarinnal

Kigybuborkaval

Vegyes gyimélcsleves

Rakott brokkoli rizzsel

Zoldftiszeres novényi

Gluténmentes pékaru

Asvanyviz

Sonkas kenyériangos

Siilt kolbasz

Mustarral

Ketchuppal

Gluténmentes pékaru
Osszesen:

Asvanyviz

Novényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru
Rizstej

Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Tarkonyos z6ldségleves
Fokhagymas sertéssit
Burgonyapiirével
Vitaminsalétaval

Matrai didkcsemegés

Almalé 100%
Bundas kenyér
Fokhagymas novényi tejfollel
Alom sonkas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paprikaval
Osszesen:

Almalé 100%
Zoldfiszeres novényi
Gluténmentes pékaru
Csipkebogy tea citrom nélkil
Tojaskrémes
Gluténmentes pékaru
Kigybuborkaval
Karfiolkrémleves
Biosaurus
Csirkepaprikis
Fott tésztaval
Céklasalataval
fahéjas csiga-TandérManna
Asvanyviz
Mediterran csirke
Burgonyapiirével
Zala felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paradicsommal

Osszesen:

Asvanyviz
Bécsi felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Rizstej
Vanilids puding rizstejel
Gluténmentes pékaru
Majgaluskaleves
Ftt tojas.
Paraj fozelékkel
Fott burgonyaval
Ama
Csirkemellsonkas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Salatalevéllel
Almalé 100%
Burgonyas tészta
Csemege uborkaval
Soproni felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paprikaval

Osszesen:

Almalé 100%
Olasz felvagotias
Gluténmentes pékaru

Csipkebogy tea citrom nélkiil
Cheddar sajtos névényi
Gluténmentes pékaru
Poréhagymakarikaval
Csirkebecsinalt leves
Novényi tarogombic
Vegafollel
Porcukorral
Violife névényi sait szelettel
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Asvanyviz
Szendvics sonkas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Osszesen:

Tételes étlap 2026.01.05. - 2026.01.11.

9,83
10 609,99

38,79
279,89
610,28
531,22

11,80
112,45
178,25
610,28
531,22

9,83
224,28
2098,90
203,99
610,28
0,00
130447
178961
212,18
136,08
610,28
10 104,08

610,28
531,22
18,43
8412,33

38,79
203,99
610,28
11245
334,66
610,28

9,83
171,35
208,56

172726
989,64
106,15
1260,02

0,00
612,09
692,27
170,39
610,28
531,22

18,31

9017,82

531,22
18,43
9251,34.

642263

127,09
153562

0,00 0,00 0,00 000 000 000
0,03 0,39 0,00 312 302 000
364 1,00 020 2750 040 035
0,00 0,00 0,00 669 669 000
022 480 4,20 130 000 032
364 1,00 020 2750 040 035
078 246 0,27 354 000 0159
31,77 1059 140 3062 068 1,33
7,58 528 058 2263 503 014
0,60 0,15 002 2451 150 002
064 0,01 0,01 702 100 0,00
364 1,00 020 2750 040 035
0,10 0,10 0,02 221 201 000
109,76 4169 1464 3757 640 195
196 458 161 003 000 040
364 1,00 020 2750 040 035
004 14,00 3,80 008 000 020
0,20 0,02 0,15 034 009 001
168,24 88,07 27,50 249, 2802 592
N N N [ [ N R
0,10 0,10 0,02 221 201 000
274 6,16 2,29 006 000 084
364 1,00 020 2750 040 035
004 14,00 3,80 008 000 020
022 0,02 0,01 053 013 001
0,00 0,00 0,00 669 669 000
2,38 364 138 004 000 046
364 1,00 020 2750 040 035
004 14,00 3,80 008 000 020
0,20 0,02 0,15 034 009 001
021 0,18 001 125 750 006
2427 2729 771 3921 040 3,16
022 480 4,20 130 000 032
364 1,00 020 2750 040 035
0,00 0,00 0,00 000 000 000
10,04 779 149 5020 050 1,47
2043 3827 13,47 027 000 252
1,71 192 0,00 660 000 057 10,12)
0,63 0,12 0,00 720 720 065
364 1,00 020 2750 040 035
77,79 122,31 3913 237,37 26,12 11,87
L N N I
0,00 0,00 0,00 000 000 000
022 480 4,20 130 000 032
364 1,00 020 2750 040 035
0,06 192 023 1586 803 000
364 1,00 020 2750 040 035
004 14,00 3,80 008 000 020
0,56 0,08 0,01 194 000 0089
2132 3333 10,75 198 000 021
3,60 374 113 2880 000 0,10
0,87 0,18 0,02 707 320 043
2,28 378 136 005 000 048
364 1,00 020 2750 040 035
004 14,00 3,80 008 000 020
022 0,02 0,01 053 013 001
0,10 0,10 0,02 221 201 000
2,55 1,78 037 4908 300 0473
0,03 0,00 0,00 043 000 000
340 0,56 0,19 084 000 043
364 1,00 020 2750 040 035
004 14,00 3,80 008 000 020
027 0,07 0,00 068 000 000
50,16 9636 3049 22071 1797 4,53
I I N N I
0,10 0,10 0,02 221 201 000
022 480 4,20 130 000 032
364 1,00 020 2750 040 035
0,00 0,00 0,00 669 669 000
137 8,20 221 010 000 0143
364 1,00 020 2750 040 035
0,20 0,02 0,15 034 009 001
153 174 0.21 482 002 051
078 198 0,18 701 023 010
5180 1741 369 1178 000 206
2,30 516 055 4435 288 014
0,52 0,04 0,00 556 556

0,96 15,(12)
274 6,16 2,29 006 000 084
364 1,00 020 2750 040 035
004 14,00 3,80 008 000 020
027 0,07 0,00 068 000 000
5964 9537 2504 24791 1781 6,35
I I — N N I
0,10 0,10 0,02 221 201 000
274 6,16 2,29 006 000 084
364 1,00 020 2750 040 035
004 14,00 3,80 008 000 020
0,20 0,02 0,15 034 009 001
0,00 0,00 0,00 669 669 000
022 480 4,20 130 000 032
364 1,00 020 2750 040 035
044 0,06 0,00 126 000 001
7,92 2,90 0,55 853 001 1139
528 8,89 136 3339 637 066
0,00 0,00 0,00 000 000 000
0,00 0,00 0,00 999 999 000
0,00 0,69 0,00 060 000 000
364 1,00 020 2750 040 035
004 14,00 3,80 008 000 020
0,00 0,00 0,00 000 000 000
4,24 164 0,58 004 000 066
364 1,00 020 2750 040 035
004 14,00 3,80 008 000 020
3582 7126 2135 17465 2676 563

0,49 15,(12)
00

Quadro Byte Zrt
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