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\ % J étellink az életiink

HETFS

Tizérai
Kakaé rizstejbél
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Fehé.: 2.6g Zsir: 3.59 T.Zs.:1.0g
Szén.: 43.6g9 Cukor: 21.4g S6: 0.0g
Ener.: 219.8kcal
Ebéd
Zsldséges zellerleves [9]
Rantott csirkemell [1,3]
Pérolt rizzsel
Ketchuppal
Fehé.: 37.8g Zsir: 27.1g TZs:34q
Szén.: 96.0g Cukor: 9.6g Sé:4.1g
Ener.: 777 .4kcal
Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Paprikdval
Fehé.: 4.1g Zsir: 4.0g T.Zs.: 15g
Szén.: 14.99 Cukor: 0.0g S6: 0.4g

Ener.: 111.8kcal

Heti étlap - 2026.05.18 - 05.22

*5302 Tej-, papaja- és rozslisztmentes 4-6

KEDD

Tizorai
Csipkebogyé tea
Siilt hiskrémes
Diétds pékdru BL [1]

Jégcsapretekkel
Fehé.: 4.0g Zsir: 3.0g TZs.: 129
Szén.: 2159 Cukor: 6.89 S6: 0.2g
Ener.: 128.8kcal
Ebéd
Fokhagymakrémleves [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Bolognai
spagetti [1,3]
Navényi sajt szérattal
Fehé.: 17.2g Zsir: 24.9g T.Zs.: 10.0g
Szén.: 59.3g Cukor: 3.0g S6: 1.5g
Ener.: 532.5kcal
Uzsonna
Afonyds hdromszég 6M-Tiindér Manna
Fehé.: 0.6g Zsir: 599 T.Zs:23g
Szén.: 21.8g Cukor: 3.6g 56: 0.5g

Ener.: 155.1kcal

SZERDA

Tizorai

Rizstej

Mézes

Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal

Fehé.: 2.5g Zsir: 3.3g T.Zs.: 099
Szén.: 38.4g Cukor: 16.3g S6: 0.0g
Ener.: 196.2kcal
Ebéd
Szilvaleves
Kukoricapehellyel
Réntott halfilé [1,3,4]
Burgonyapiirével
Vitaminsalataval
Fehé.: 16.5g9 Zsir: 12.3g T.Zs.: 2.6g9
Szén.: 75.1g Cukor: 13.8g Sé: 1.1g

Ener.: 485.1kcal

Uzsonna
Zala felvdgottas

Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Kigyduborkdval
Fehé.: 5.3g Zsir: 4.6 T.Zs.: 2.0g
Szén.: 14.8g Cukor: 0.1g Sé: 0.5g

Ener.: 121.9kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Menta izii limonddé
Diétds pékdru BL [1]
F&tt tojaskarikdval [3]
Liga margarinnal
Paradicsommal

Fehé.: 8.19 Zsir: 6.4g TZs:21g
Szén.: 22.4g Cukor: 6.8g S6: 0.2
Ener.: 194.9kcal
Ebéd
Kukoricagaluska-leves [3,9]
Csikés tokdny [1]
Bulgurral [1]
Kérte
Fehé.: 19.8g Zsir: 23.2g T.Zs.: 5.6g
Szén.: 80.6g Cukor: 0.0g S6: 0.4g
Ener.: 596.0kcal
Uzsonna
Csokolddés puding
Diétds pékéru BL [1]
Fehé.: 2.5g Zsir: 3.1g T.Zs.: 0.4g
Szén.: 59.7g Cukor: 32.0g S6: 0.0g

Ener.: 282.1kcal

PENTEK

Csipkebogyé tea
Sertés pdrizsis
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 5.0g Zsir: 5.1g
Szén.: 21.6g Cukor: 6.7g

Ebed
Tejmentesen lencsegulyds
Névényi taréfelfdjt [15]
Gyiimdlcsantettel [(12)]

Fehé.: 15.5g
Szén.: 55.7g

Zsir: 7.1g
Cukor: 15.1g

Uzsonna
Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Violife névényi sajt szelettel
Fehé.: 2.4

Szén.: 20.3g

Zsir: 8.3g
Cukor: 0.5g
Ener.: 166.0kcal

Tizoérai

T.Zs.: 2.0g
S6: 0.5g

Ener.: 152.7kcal

T.Zs.: 1.5g
S6:0.3g

Ener.: 340.8kcal

T.Zs.: 6.7g
56:0.7g

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak

3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré
6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diofélék 9 - zeller 10 - mustdr
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer
16 - édesgyaskér

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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Tételes étlap 2026.05.18. - 2026.05.24.

Kaka rizstejool 589,08
Diétas pékéru BL 285,50
Liga margarinnal 44,00
Zoldséges zellerleves 270,66
Rantott csirkemell 147270
Parolt rizzsel 1343,89
Ketchuppal 181,44
Matrai didkcsemegés 121,30
Diétas pékéru BL 285,50
Liga margarinnal 44,00
Paprikaval 16,38

Osszesen: 4 654,45
Csipkebogys tea 113,90
Siilt hiskrémes 127,00
Diétas pékéru BL 285,50
Jégosapretekkel 11,80
Fokhagymakrémleves 158,05
Piritott kenyérkockaval 64,87
Bolognai 58131
spagett 105754
Novényi sait szoratal 364,20
Afonyas haromszog GM-Tindér 648,32

Rizstej
Mézes

Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Szivaleves
Kukoricapehellyel
Rantott halflé
Burgonyapiirével
Vitaminsalétaval
Zala felvagottas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Kigybuborkaval

Menta iz(i limonadé
Diétas pékaru BL

Fott tojaskarikaval
Liga margarinnal
Paradicsommal
Kukoricagaluska-leves
Csikos tokany
Bulgurral

Korte
Csokoladés puding
Diétas pékaru BL

Csipkebogys tea
Sertés parizsis

Diétas pékaru BL

Liga margarinnal
Paprikaval

Tejmentesen lencsegulyas
Novényi tardrelfijt
Gylimblesontettel

Diétas pékaru BL

Liga margarinnal

Violife névényi sait szelettel

Alpro szojagurt
Diétas pékaru BL
Sertésraguleves
Kaposztés tészta
Porcukorral

Ama

Kolesgolyd

Vanilids puding rizstejel
Kolesgolyd

Orjaleves
Ciganypecsenye
Tepsis burgonyaval
Szivalekvaros

Diétas pékaru BL

Liga margarinnal

Osszesen: 341249

123,78
285,50
342,99
44,00
18,31

44,00
364,20
Osszesen: 279,77

426,05
88,86
156,38
2372,87
876,92

Osszesen: 434723

110897 4450 3453 591 154
I I N —
2725 000 000 000 671 670 000
038 141 275 108 003 000 012
6830 235 018 007 1425 000 0031
283 022 002 001 053 013 001
3781 060 230 020 345 000 0101
1552 050 006 002 314 000 0001
13007 616 9,67 283 669 250 033
25300 079 580 086 3991 000 04013
87,13 004 693 604 606 054 068
15510 055 580 230 2175 355 050
816,3 171 3379 1350 10252 1342 217
NS N N [ A N N R
8398 006 023 1586 0,00
3337 004 000 826 0,00
6830 235 007 1425 003 1
1053 001 0s6 001 001
63,12 035 001 1500 0.06
3700 o077 001 830 023
16890 10,85 137 1288 026134
18216 361 117 3102 0.10
3303 087 002 707 043
4076 273 17 02 040
6830 235 007 1425 003 1
1053 001 0s6 001 001
235 020 015 034 001
80323 2420 530 12833 1,57
NS N N N A N N R —
2061 003 0 000 69 669 000
6830 235 018 007 1425 000 0031
8206 550 490 150 035 015 0183
1053 001 120 0s6 001 000 001
438 020 004 001 080 000 001
5046 114 272 034 547 000 01839
18036 18 1574 480 253 000 0141
27670 885 430 055 5463 000 0041
7940 060 045 000 1800 000 001
21377 047 290 035 4544 3197 001
6830 235 018 007 1425 000 0031
107296 3038 326! 814 16269 3881 064
NN [ [N NN [ N R —
2725 000 000 000 671 670 000
4265 238 364 138 004 000 046
6830 235 018 007 1425 000 0031
1053 001 120 0s6 001 000 001
392 024 006 000 060 000 000
12284 1178 285 087 1236 000 016
12001 320 407 063 1952 011 00915
892 045 013 001 2383 149 000 (12)
6830 235 018 007 1425 000 0031
1055 001 120 0s6 001 000 001
87,13
659,38
L |
0,00
68,30
9245
22231
40,15
52,18
21,26
496,65
10193 0
2126 078 020 004 480 013 000
338 115 067 004 670 028 0369
56767 1502 5383 1833 655 000 131
20079 540 123 014 4320 000 006
2312 013 000 000 551 551 001(12)
6830 235 018 007 1425 000 0031
1053 001 120 0s6 001 000 001
103698 2492 5003 1942 10032 1641 178

15¢ 31,04 451
N I N N —
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\ % J étellink az életiink

HETFS

Tizérai
Kakaé rizstejbél
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2.6g Zsir: 3.59 T.Zs.:1.0g
Szén.: 43.6g9 Cukor: 21.4g S6: 0.0g
Ener.: 219.8kcal

Ebéd
Zsldséges zellerleves [9]
Rantott csirkemell [1,3]
Pérolt rizzsel

Ketchuppal
Fehé.: 37.8g Zsir: 27.1g TZs:34q
Szén.: 96.0g Cukor: 9.6g Sé:4.1g

Ener.: 777 .4kcal

Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 4.1g Zsir: 4.0g T.Zs.: 15g
Szén.: 14.9g Cukor: 0.0g S6: 0.4g

Ener.: 111.8kcal

Heti étlap - 2026.05.18 - 05.22

5392 Tej, alma-, banan-, padlizsan-, majonézmentes 4-6

KEDD

Tizorai
Csipkebogyé tea
Siilt hiskrémes
Diétds pékdru BL [1]

Jégcsapretekkel
Fehé.: 4.0g Zsir: 3.0g TZs.: 129
Szén.: 2159 Cukor: 6.89 S6: 0.2g

Ener.: 128.8kcal

Ebéd
Fokhagymakrémleves [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Bolognai
spagetti [1,3]

Navényi sajt szérattal

Fehé.: 17.2g Zsir: 24.9g T.Zs.: 10.0g
Szén.: 59.3g Cukor: 3.0g S6: 1.5g
Ener.: 532.5kcal
Uzsonna
Sés perec
Fehé.: 1.3g Zsir: 2.1g TZs.:0.1g
Szén.: 45.3g Cukor: 2.4 Sé: 3.09

Ener.: 207 9kcal

SZERDA

Tizorai

Rizstej

Mézes

Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Fehé.: 2.5g Zsir: 3.3g T.Zs.: 099

Szén.: 38.4g Cukor: 16.3g S6: 0.0g
Ener.: 196.2kcal

Ebéd
Szilvaleves
Kukoricapehellyel
Réntott halfilé [1,3,4]

Burgonyapiirével

Vitaminsalataval

Fehé.: 16.5g9 Zsir: 12.3g T.Zs.: 2.6g9
Szén.: 75.1g Cukor: 13.8g Sé: 1.1g

Ener.: 485.1kcal

Uzsonna
Zala felvdgottas

Liga margarinnal

Diétds pékaru BL [1]

Kigyduborkdval
Fehé.: 5.3g Zsir: 4.6 T.Zs.: 2.0g
Szén.: 14.8g Cukor: 0.1g Sé: 0.5g

Ener.: 121.9kcal

CSUTORTOK

Tizérai
Menta izii limonddé
Diétds pékdru BL [1]
F&tt tojaskarikdval [3]
Liga margarinnal

Paradicsommal
Fehé.: 8.19 Zsir: 6.4g TZs:21g
Szén.: 22.4g Cukor: 6.8g S6: 0.2

Ener.: 194.9kcal

Ebéd
Kukoricagaluska-leves [3,9]
Csikés tokdny [1]

Bulgurral [1]

Korte
Fehé.: 19.8g Zsir: 23.2g T.Zs.: 5.6g
Szén.: 80.6g Cukor: 0.0g S6: 0.4g

Ener.: 596.0kcal

Uzsonna
Csokolddés puding
Diétds pékéru BL [1]
Fehé.: 2.5g Zsir: 3.1g T.Zs.: 0.4g
Szén.: 59.7g Cukor: 32.0g S6: 0.0g
Ener.: 282.1kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Sertés pdrizsis
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 5.0g Zsir: 5.1g T.Zs: 2.0g
Szén.: 21.6g Cukor: 6.7g S6: 0.5g

Ener.: 152.7kcal

Ebed

Tejmentesen lencsegulyds

Névényi taréfelfdjt [15]

Gyiimdlcsantettel [(12)]

Fehé.: 15.5g Zsir: 7.1g T.Zs.: 1.5g

Szén.: 55.7g Cukor: 15.1g S6:0.3g
Ener.: 340.8kcal

Uzsonna

Diétds pékaru BL [1]

Violife névényi sajt szelettel

Liga margarinnal

Fehé.: 2.4g Zsir: 8.3g T.Zs.: 6.7g
Szén.: 20.3g Cukor: 0.5g 56:0.7g
Ener.: 166.0kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - diofélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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Kaka rizstejool
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Zoldséges zellerleves
Rantott csirkemell
Parolt rizzsel
Ketchuppal

Matrai didkcsemegés
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Paprikaval

Csipkebogys tea
Siilt hiskrémes
Diétas pékaru BL

Piritott kenyérkockaval
Bolognai

spagetti

Novényi sait szoratal
Sés perec

Rizstej
Mézes

Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Szivaleves
Kukoricapehellyel
Rantott halflé
Burgonyapiirével
Vitaminsalétaval
Zala felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Kigybuborkaval

Menta iz(i limonadé
Diétas pékaru BL
Fott tojaskarikaval
Liga margarinnal
Paradicsommal
Kukoricagaluska-leves
Csikos tokany
Bulgurral

Korte
Csokoladés puding
Diétas pékaru BL

Csipkebogys tea

Sertés parizsis

Diétas pékaru BL

Liga margarinnal
Paprikaval

Tejmentesen lencsegulyas
Novényi tardrelfijt
Gylimblesontettel

Diétas pékaru BL

Violife névényi sait szelettel
Liga margarinnal

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Tételes étlap 2026.05.18. - 2026.05.24.

589,08
285,50
44,00
270,66
1472,70
134389
181,44
121,30
285,50
44,00
16,38
465445

113,90
127,00
285,50
11,80
158,05
64,87
581,31
105754
364,20
869,02
3633,19

351,04
139,49
285,50

44,00
263,82
154,64
705,98

123,78
285,50
342,99

285,50
44,00
16,38

51347

539,26

41531

285,50

364,20
44,00

279977

15¢ 31,04 451
N I N N —

14093 025 213 037 2035 2142 000
6830 235 018 007 1425 000 0031
1053 001 120 0s6 001 000 001
6020 094 518 040 363 002 1089
3232 3052 12,16 187 2077 000 18013
2151 547 056 110 5301 000 037
4341 084 016 000 960 960 086
2002 152 25 091 003 000 032
6830 235 018 007 1425 000 0031
1053 001 120 0s6 001 000 001

3% 024 006 000 060 000 000

110897 4450 3453 591 154
I I N —
2725 000 000 000 671 670 000
038 141 275 108 003 000 012
6830 235 018 007 1425 000 0031
283 022 002 001 053 013 001
3781 060 230 020 345 000 0101
1552 050 006 002 314 000 0001
13007 616 9,67 283 669 250 033
25300 079 580 086 3991 000 04013
87,13 004 693 604 606 054 068
2079 126 210 007 4520 238 304
869, 1 242 2999 1127 12606 1225 471

NS N N [ A N N R
8398 006 023 1586 0,00
3337 004 000 826 0,00
6830 235 007 1425 003 1
1053 001 0s6 001 001
63,12 035 001 1500 0.06
3700 o077 001 830 023

16890 10,85 137 1288 026134
18216 361 117 3102 0.10
3303 087 002 707 043
4076 273 17 028 040
1053 001 0s6 001 001
6830 235 007 1425 003 1
235 020 015 034 001
80323 2420 530 12833 1,57
NS N N N A N N R —
2061 003 004 000 69 669 000
6830 235 018 007 1425 000 0031
8206 550 490 150 035 015 0183
1053 001 120 0s6 001 000 001
438 020 004 001 080 000 001
5046 114 272 034 547 000 01839
18036 18 1574 480 253 000 0141
27670 885 430 055 5463 000 0041
7940 060 045 000 1800 000 001
21377 047 290 035 4544 3197 001
6830 235 018 007 1425 000 0031
107296 3038 32,65 814 16269 38,81
NN [ [N NN [ N R —

2725 000 000 000 671 670 000
4265 238 364 138 004 000 046
6830 235 018 007 1425 000 0031
1053 001 120 0s6 001 000 001

392 024 006 000 060 000 000
12284 1178 285 087 1236 000 016
12001 320 407 063 1952 011 00915
892 045 013 001 2383 149 000 (12)
6830 235 018 007 1425 000 0031
87,13 004 693 604 606 054 068
1053 001 120 0s6 001 000 001
65938 2290 2044 1018 o764 2234 147
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HETFS

Kakaé rizstejbél
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Fehé.: 2.6g

Zsir: 3.5g
Szén.: 43.6g

Cukor: 21.4g

Ebéd
Zsldséges zellerleves [9]
Réntott csirkemell

Pérolt rizzsel

Ketchuppal
Fehé.: 33.8g Zsir: 26.99
Szén.: 88.5g Cukor: 9.6g

Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 4.1g Zsir: 4.0g
Szén.: 14.99 Cukor: 0.0g

Ener.: 111.8kcal

Tizoérai

T.Zs.: 1.0g9
S6: 0.0g

Ener.: 219.8kcal

T.Zs.:27g
S6: 3.6g9

Ener.: 729.1kcal

T.Zs.: 159
S6: 0.4g

Allergén lista (kéd-allergén)

Heti étlap - 2026.05.18 - 05.22

5572 Tej-, tojas-, foldimogyord-, olajos magmentes (rozsmentes) 4-6

KEDD

Tizorai
Csipkebogyé tea
Siilt hiskrémes
Diétds pékdru BL [1]

Jégcsapretekkel
Fehé.: 4.0g Zsir: 3.0g TZs.: 129
Szén.: 2159 Cukor: 6.89 S6: 0.2g
Ener.: 128.8kcal
Ebéd
Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkockdval [1]
Bolognai
Fétt tészta
Navényi sajt szérattal
Fehé.: 9.6g Zsir: 23.6g9 T.Zs:9.79g
Szén.: 63.6g Cukor: 5.99 S6:1.2g9
Ener.: 510.3kcal
Uzsonna
Afonyds hdromszég 6M-Tiindér Manna
Fehé.: 0.6g Zsir: 599 T.Zs:23g
Szén.: 21.8g Cukor: 3.6g 56: 0.5g

Ener.: 155.1kcal

SZERDA

Tizorai

Rizstej

Mézes

Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal

Fehé.: 2.59

Zsir: 3.3g
Szén.: 38.4g

Cukor: 16.3g
Ener.: 196.2kcal

T.Zs.: 0.9g
56: 0.0g

Ebéd
Szilvaleves

Rantott halfilé [1,4]
Burgonyapiirével
Vitaminsaldtdval

Fehé.: 15.4g

Zsir: 31.4g
Szén.: 66.8g

Cukor: 13.8g
Ener.: 620.6kcal

T.Zs.:47g
S6: 0.8g

Uzsonna
Zala felvdgottas

Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal
Kigyduborkdval
Fehé.: 5.3g

Zsir: 4.6g
Szén.: 14.8g

Cukor: 0.1g
Ener.: 121.9kcal

T.Zs.: 2.0g
Sé: 0.5g

CSUTORTOK

Tizérai
Menta izii limonddé
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal

Fehé.: 6.0g Zsir: 2.0g T.Zs.: 0.8g
Szén.: 22.99g Cukor: 6.7g Sé: 0.59
Ener.: 134.9kcal
Ebéd
Kukoricagaluska-leves
Csikés tokdny [1]
Bulgurral [1]
Kérte
Fehé.: 19.5g Zsir: 22.6g T.Zs.: 559
Szén.: 80.4g Cukor: 0.0g S6: 0.4g
Ener.: 589.3kcal
Uzsonna
Csokolddés puding
Diétds pékéru BL [1]
Fehé.: 2.5g Zsir: 3.1g T.Zs.: 0.4g
Szén.: 59.7g Cukor: 32.0g S6: 0.0g

Ener.: 282.1kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Sertés pdrizsis
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 5.0g Zsir: 5.1g T.Zs: 2.0g
Szén.: 21.6g Cukor: 6.7g S6: 0.5g
Ener.: 152.7kcal
Ebéd
Tejmentesen lencsegulyds
Névényi taréfelfdjt [15]
Gyiimdlcsantettel [(12)]
Fehé.: 15.5g Zsir: 7.1g T.Zs.: 1.5g
Szén.: 55.7g Cukor: 15.1g S6:0.3g
Ener.: 340.8kcal
Uzsonna
Liga margarinnal
Diétds pékdru BL [1]
Violife névényi sajt szelettel
Fehé.: 2.4g Zsir: 8.3g T.Zs.: 6.7g
Szén.: 20.3g Cukor: 0.5g 56:0.7g

Ener.: 166.0kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

1- glutén
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

2 - rak

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds
8 - digfélék
13 - csillagfiirt

4 - hal

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer
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Kaka rizstejool
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Zoldséges zellerleves
Rantott csirkemell
Parolt rizzsel
Ketchuppal
Matrai didkcsemegés
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Paprikaval
Osszesen:

Csipkebogys tea
Siilt hiskrémes
Diétas pékaru BL

Piritott kenyérkockaval

Bolognai

Fétt tészta

Novényi sait szoratal

Afonyas haromszog GM-Tindér
Osszesen:

Rizstej
Mézes
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Szivaleves
Rantott halflé
Burgonyapiirével
Vitaminsalétaval
Zala felvagottas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Kigybuborkaval
Osszesen:

Menta iz(i limonadé
Csirkemellsonkas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Paradicsommal
Kukoricagaluska-leves
Csikos tokany
Bulgurral

Korte

Csokoladés puding
Diétas pékaru BL

Csipkebogys tea

Sertés parizsis

Diétas pékaru BL

Liga margarinnal

Paprikaval

Tejmentesen lencsegulyas

Novényi tardrelfijt

Gylimblesontettel

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Violife névényi sait szelettel
Osszesen:

Tételes étlap 2026.05.18. - 2026.05.24.

589,08
285,50
44,00
270,66
127041
1343,80
18144
121,30
285,50
44,00
16,38 . !
445216 106058 4057 34,37 525 14698 31,04 402
N [ [N A [ N R —
11390 2725 000 0,00 000 671 670 000
12700 3038 141 275 108 003 000 012
28550 6830 235 018 007 1425 000 0031
1180 283 022 002 001 053 013 001
15810 3782 052 248 031 331 000 010
6487 1552 050 006 002 314 000 0001
58131 139,07 616 067 283 669 250 033
96438 23071 230 449 048 4435 288 006
36420 87,13 004 693 604 606 054 068
64832 15510 055 590 230 2175 355 050
331038 70411 1414 3248 1314 10682 1630 183
NS N N [ A N N R
35104 8398 006 192 023 1586 803 000
13049 3337 004 0,00 000 826 826 000
28550 6830 235 018 007 1425 000 0031
4400 1053 001 120 0s6 001 000 001
26382 6312 035 003 001 1500 874 006
142713 34142 1054 27,07 353 1283 028 02514
76144 18216 361 412 107 8192 158 010
14183 3393 087 0,18 002 707 320 043
17039 4076 273 3,19 117 023 000 040
28550 6830 235 018 007 1425 000 0031
4400 1053 001 120 0s6 001 000 001
9,83 235 020 002 015 034 008 001
302307 03875 23,12 3929 754 12003 30,18 133
NS I N [N A N N R —
12378 2061 003 000 695 669 0,
9240 2211 340 010 084 000 043
28550 6830 235 007 1425 000 0031
4400 1053 001 0s6 001 000 001
1831 438 020 001 080 000 001
18282 4374 080 025 520 000 017
79152 18936 918 460 253 000 0141
115662 27670 885 055 5463 000 0041
33227 7949 060 000 1800 000 001
89354 21377 047 035 4544 3197 001
28550 6830 235 007 1425 000 0031
420626 100629 28,03 674 16291 3866 088
L | N I N I R —
11390 2725 000 000 671 670 000
17825 4265 238 138 004 000 046
28550 6830 235 007 1425 000 0031
4400 1053 001 0s6 001 000 001
1638 3% o024 000 060 000 000
51347 12284 1178 087 1236 000 016
53926 12901 329 063 1952 011 00915
41531 8892 045 001 2383 149 000 (12)
4400 1053 001 0s6 001 000 001
28550 6830 235 007 1425 000 0031
36420 87,13 004 604 606 054 068
270077 65038 22,90 1019 o764 2238 147
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HETFS

Tizérai
Kakaé [7]
Brids [1,3,7]
Alma
Fehé.: 11.2g Zsir: 7.0g TZs:31g
Szén.: 54.4g Cukor: 15.7g S6: 0.6g

Ener.: 329.5kcal

Ebéd
Magyaros zellerleves [9]
Csirke nuggets [(1,3,7)]
Pérolt rizzsel

Ketchuppal
Fehé.: 21.4g Zsir: 18.8g TZs:13g
Szén.: 60.8g Cukor: 4.8g S6: 3.29
Ener.: 504.0kcal
Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Paprikdval
Fehé.: 7.3g Zsir: 5.3g TZs.: 199
Szén.: 28.8g Cukor: 0.0g S6: 0.5g

Ener.: 192.3kcal

Heti étlap - 2026.05.18 - 05.22

}‘>

KEDD

Tizérai
Citromos tea
Siilt hiskrémes [7,10,(12)]
Rozskenyér [1]
Jégcsapretekkel
Fehé.: 7.99

Zsir: 8.2g T.Zs.:7.8g
Szén.: 46.0g

Cukor: 15.1g Sé: 1.0g
Ener.: 290.3kcal

Ebéd
Fokhagymakrémleves [1,7]
Levesgydnggyel [1,3.7]

Bolognai [9.(1,3.6,7,12)]

spagetti [1,3]

Reszelt trapista sajttal [7]

Fehé.: 27.2g Zsir: 35.99 TZs.: 11.6g

Szén.: 63.9g Cukor: 2.1g S6: 2.0g
Ener.: 695.2kcal

Uzsonna

Helyben siilt vanilids ha-si [1,6,7,(3,8,10,11,12)]
Narancs

Fehé.: 4.4g

Zsir: 18.69g T.Zs.: 499
Szén.: 43.9g

Cukor: 12.8g S6:0.7g
Ener.: 365.2kcal

SZERDA

Tizoérai
Tehéntej 1,5% (7]
Mézes
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 12.7g

Zsir: 5.6g TZs.: 279
Szén.: 50.1g

Cukor: 8.1g S6: 0.3g
Ener.: 302.3kcal

Ebéd
Szatmaéri szilvakrémleves [1,7,(12)]
Miizliszérattal [1,(5,6,7.8)]
Rantott halrdd [1,3,4,(7)]
Burgonyapiirével (7]
Vitaminsalatéval

Fehé.: 20.4g

Zsir: 10.3g T.Zs.: 349
Szén.: 75.7g

Cukor: 33.3g S6: 1.3g
Ener.: 448 .4kcal

Uzsonna
Zala felvdgottas

Rozsos zsemle [1]
Margarinnal [(7)]

Kigyduborkdval
Fehé.: 7.2g Zsir: 5.8 TZs:23g
Szén.: 20.0g Cukor: 0.1g S6:0.99

Ener.: 161.2kcal

Ovoda 4-6 éves A

. 4

cSUTORTOK PENTEK

Tizérai Tizérai
Menta izii limonddé Barackos tea
Teljes kigrlésii kenyér [1] Sertés pdrizsis
F&tt tojaskarikdval [3] Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)] Margarinnal [(7)]
Paradicsommal Paprikdval
Fehé.: 11.3g Zsir: 7.7g T.Zs.: 2.5g Fehé.: 8.8g Zsir: 6.8g T.Zs.: 6.8g
Szén.: 35.5g Cukor: 6.1g S6: 0.3g Szén.: 45.6g Cukor: 15.0g S6: 1.2
Ener.: 272.3kcal Ener.: 279.7kcal
Ebéd Ebéd
Kukoricagaluska-leves [1,3,9] Magyaros lencsegulyds [1,7,10,(12)]
Csikés tokdny [1,7] Prézlis nudli [1]
Bulgurral [1] Eper ontettel
Kérte Fehé.: 20.4g Zsir: 8.49 T.Zs.: 159
Fehé.: 19.9g Zsir: 31.4g TZs:7.79 Szén: 95.1g Cukor: 7.5g S6: 159
Szén.:79.79 Cukor: 0.0g Sé: 1.1g Ener.: 540.3kcal
Ener.: 672.0kcal
Uzsonna Uzsonna
Poharas puding [1,7] Helyben siilt sajtkrémes rid
Kifli (1. Fehé.: 8.0g Zsir: 2.3g TZs.: 3.6g
Fehé.: 8.6g Zsir: 5.99 TZs:3.2g Szén.: 33.3g Cukor: 0.0g S6:1.79
Szén.: 47.4g Cukor: 19.5g 56: 059 Ener.: 164.0kcal
Ener.: 278.3kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén

2 - rak 3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré
6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diofélék 9 - zeller 10 - mustdr
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer
16 - édesgyaskér

Eatrend Kft
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Kaka rizstejool
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Zoldséges zellerleves
Rantott csirkemell
Parolt rizzsel
Ketchuppal
Matrai didkcsemegés
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paprikaval
Osszesen:

Csipkebogys tea

Siilt hiskrémes

Gluténmentes pékaru

Jégosapretekkel

Fokhagymakrémleves

Kolesgolyd

Bolognai

Gluténmentes spagetti

Novényi sait szoratta

Afonyas haromszog GM-Tindér
Osszesen:

Rizstej
Mézes
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Szivaleves
Rantott sertésszelet
Burgonyapiirével
Vitaminsalétaval
Zala felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Kigybuborkaval
Osszesen:

Csipkebogys tea
Gluténmentes pékaru

Ftt tojaskarikaval

Liga margarinnal
Paradicsommal
Kukoricagaluska-leves TOGM
Csikos tokany

Kolessel

Korte
Csokoladés puding
Gluténmentes pékaru
Osszesen:

Csipkebogys tea
Sertés parizsis
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paprikaval
Lencsegulyds
Novényi tardrelfijt
Megayes gyimblcsontettel
Gluténmentes pékaru
Violife névényi sait szelettel
Liga margarinnal
Osszesen:

Tételes étlap 2026.05.18. - 2026.05.24.

589,08
610,28
44,00
261,08
1453,18
134389
181,44
121,30
610,28
44,00
16,38
527491

113,90
128,09
610,28

3846,34

351,04
139,49
610,28
44,00
194,00
126754
692,27
141,83
170,39
610,28
44,00
9,83
427495

113,90
610,28
342,99

503475

113,90
178,25
610,28
44,00
16,38
735,97
539,26
453,67
610,28
364,20
44,00
371019

14093
146,00
1053
57,01
347,65
32151
43,41
20,02
146,00
1053
3.0
125741 4833 3425 585 18186 3252 468
NS N N [N A N N
2725 000 000 000 671 670 000
064 142 275 108 009 000 012
14600 364 1,00 020 2750 040 035
283 022 002 001 053 013 001
3782 052 248 031 331 000 010
2126 078 020 004 480 013 000
13825 612 966 283 654 250 032
27390 259 665 072 4990 324 007
87,13 004 693 604 606 054 068
15510 055 580 230 2175 355 050
92018 1588 3559 1353 12719 1719 215
NS N N [ A N N R
8398 006 192 023 1586 803 000
3337 004 000 000 826 826 000
14600 364 1,00 020 2750 040 035
1053 001 120 0s6 001 000 001
4641 033 001 001 1090 675 006
30324 2208 17,96 406 1282 000 039
16561 360 374 113 2880 000 0,10
3393 087 018 002 707 320 043
4076 273 319 117 023 000 040
14600 364 1,00 020 2750 040 035
1053 001 120 0s6 001 000 001
235 020 002 015 034 008 001
102271 8721 3142 820 13930 27,13 211
I I — N I N —
21, 000 000 000 671 670 0,
100 020 2750 040 035
4,90 150 035 015 0183
120 0s6 001 000 001
0,04 001 080 000 001
2,07 025 534 000 01789
15,81 471 336 000 014
587 102 4455 000 036
045 000 1800 000 001
2,90 035 4544 3197 001
100 020 2750 040 035
35,24 880 17956 39,62 159
N N I N R N
000 671 670 000
138 004 000 046
020 2750 040 035
0s6 001 000 001
000 060 000 000
105 1896 000 018 10,(12)
063 1952 011 00915
001 2544 138 001 (12)
020 2750 040 035
604 606 054 068
0s6 001 000 001
1063 13235 2314 2,14
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HETFS

Kakaé [7]
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Fehé.: 10.7g

Zsir: 5.5g
Szén.: 48.4g

Cukor: 10.4g

Ebéd
Zsldséges zellerleves [9]
Réntott csirkemell

Pérolt rizzsel

Ketchuppal
Fehé.: 39.0g Zsir: 25.1g
Szén.: 96.9g Cukor: 10.3g

Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 5.4g Zsir: 4.8g
Szén.: 28.1g Cukor: 0.4g

Ener.: 189.5kcal

Tizoérai

T.Zs.: 2.6g
S6: 0.6g

Ener.: 298.6kcal

T.Zs.: 319
S6: 3.6g9

Ener.: 770.5kcal

TZs:17g
S6:0.7g

Allergén lista (kéd-allergén)

Heti étlap - 2026.05.18 - 05.22

}‘>

KEDD

Tizérai
Csipkebogyé tea
Siilt hiskrémes [7,10,(12)]
Gluténmentes pékdru

Jégcsapretekkel
Fehé.: 5.6g Zsir: 8.6g T.Zs.: 3.69
Szén.: 35.1g Cukor: 7.2g S6: 0.6g
Ener.: 252.9kcal
Ebéd
Fokhagymakrémleves
Kélesgolyo
Bolognai
Gluténmentes spagetti
Reszelt trapista sajttal [7]
Fehé.: 18.3g Zsir: 2749 T.Zs.:9.3g
Szén.: 65.0g Cukor: 6.4g S6:1.2g9
Ener.: 582.8kcal
Uzsonna
Afonyds hdromszég 6M-Tiindér Manna
Fehé.: 0.6g Zsir: 599 T.Zs:23g
Szén.: 21.8g Cukor: 3.6g 56: 0.5g

Ener.: 155.1kcal

SZERDA

Tizérai
Tehéntej 1,5% (7]
Mézes
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Fehé.: 10.5g

Zsir: 5.2g TZs.: 249
Szén.: 46.4g

Cukor: 8.7 Sé: 0.69
Ener.: 287 5kcal

Ebéd
Tejszines-fahéjas szilvakrémleves [7]
Rantott halfilé [4]

Burgonyapiirével [7]

Vitaminsaldtdval

Fehé.: 16.4g

Zsir: 29.3g T.Zs.: 529
Szén.: 62.9g

Cukor: 10.0g S6:1.2g9
Ener.: 590.6kcal

Uzsonna
Zala felvdgottas
Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Kigyduborkdval
Fehé.: 6.6g Zsir: 5.4g TZs.:21g
Szén.: 28.1g Cukor: 0.5g Sé: 0.8g

Ener.: 199.6kcal

5902 Gluténmentes4-6

. 4

CSUTORTOK

Tizoérai
Menta izii limonadé
Liga margarinnal
Gluténmentes pékdru
F&tt tojaskarikdval [3]

Paradicsommal
Fehé.: 9.4g Zsir: 7.2g TZs: 239
Szén.: 35.6g9 Cukor: 7.2g S6: 0.6g

Ener.: 272.6kcal

Ebéd
Kukoricagaluska-leves TOGM [9]
Csikés tokdny [7]

Kélessel
Korte
Fehé.: 17.1g Zsir: 24.8g T.Zs.: 6.3g
Szén.: 71.5g Cukor: 0.0g S6:0.7g
Ener.: 580.9kcal
Uzsonna
Csokolddés puding [7]
Gluténmentes pékéru
Fehé.: 13.9g Zsir: 5.5g T.Zs.: 2.6g9
Szén.: 65.2g Cukor: 20.4g S6: 0.8

Ener.: 380.0kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Sertés pdrizsis
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 6.3g Zsir: 599 T.Zs.:21g
Szén.: 34.99g Cukor: 7.1g S6: 0.8g

Ener.: 230.4kcal

Ebéd
Lencsegulyds [10,(12)]
Tdréfelfdjt (7]

Barackos gyiimélcséntettel [(12)]

Fehé.: 30.59

Zsir: 11.7g T.Zs.: 459
Szén.: 91.7g

Cukor: 39.5g 56:0.79
Ener.: 598.7kcal

Uzsonna
Liga margarinnal
Gluténmentes pékdru
Trapista sajt szelettel (7]
Fehé.: 14.7g

Zsir: 13.4g T.Zs.: 7.9g
Szén.: 28.2g

Cukor: 1.0g S6: 1.3g
Ener.: 305.3kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

1- glutén
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

2 - rak

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds
8 - digfélék
13 - csillagfiirt

4 - hal
9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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Kakad
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Zoldséges zellerleves
Rantott csirkemell
Parolt rizzsel
Ketchuppal
Matrai didkcsemegés
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paprikaval
Osszesen:

Csipkebogys tea

Siilt hiskrémes

Gluténmentes pékaru

Jégosapretekkel

Fokhagymakrémleves

Kolesgolyd

Bolognai

Gluténmentes spagetti

Reszelt trapista sajttal

Afonyas haromszog GM-Tundér
Osszesen:

Tehéntej 1,5%

zes
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Tejszines fahéjas szivakrémieves
Rantott halflé
Burgonyapiirével
Vitaminsalétaval
Zala felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Kigybuborkaval
Osszesen:

Menta iz(i limonadé
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru

Fott tojaskarikaval
Paradicsommal
Kukoricagaluska-leves TOGM
Csikos tokany

Kolessel

Korte
Csokoladés puding
Gluténmentes pékaru
Osszesen:

Csipkebogys tea
Sertés parizsis
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paprikaval

Barackos gyimlosontette!
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Trapista sait szelettel
Osszesen:

Tételes étlap 2026.05.18. - 2026.05.24.

527977

113,90
320,97
610,28

407,75
139,49
610,28
44,00
302,79
112478
899,22
141,83
170,39
610,28
44,00
9,83
450464

123,78
44,00
610,28
342,99
18,31
185,03
837,11
107380
33227
978,18
610,28
5 156,03

113,90
178,25
610,28
44,00
16,38
74341
132002
439,05
44,00
610,28
621,77
474134

14200 708 330 1004 0277
14600 364 1,00 040 035
1053 001 120 000 001
5791 094 483 002 10889
34765 3177 1059 068 133
2151 547 056 000 037
4341 084 016 960 086
2002 152 25 000 032
14600 384 1,00 040 035
1053 001 120 000 001
392 024 006 X 000 000
125857 5516 3542 720 17335 21,14 495
NS N N [N A N N
2725 000 000 000 671 670 000
670 178 753 330 040 000 027 710(12)
14600 364 1,00 020 2750 040 035
283 022 002 001 053 013 001
3782 052 248 031 331 000 010
2126 078 020 004 480 013 000
13825 612 966 283 654 250 032
2739 259 665 072 4990 324 007
11156 831 843 536 048 048 0737
15510 055 580 230 2175 355 050
99076 2451 4187 1516 12192 1713 235
NS N N [ A N N S —
o755 683 302 163 1085 000 0277
3337 004 000 000 826 826 000
14600 364 1,00 020 2750 040 035
1053 001 120 0s6 001 000 001
7244 053 084 050 1531 675 0067
26900 068 2242 296 621 000 0244
2512 520 590 170 3434 000 0497
3303 087 018 002 707 320 043
4076 273 319 117 023 000 040
14600 364 1,00 020 2750 040 035
1053 001 120 0s6 001 000 001
235 020 002 015 034 008 001
107767 3347 3097 065 13743 19,10 262

0,00 6,9
0,56 001 0,00
020 27,50 040
1,50 035 015
0,01 080 0,00
0.25 534 0,00
5,02 358 0,00
102 4455 0,00
000 1800 0,00
244 3767 1998
020 27,50 040
11,20 172,26 27,62
I I
0,00 6. 6,70
138 004 0,00
020 27,50 040
0,56 001 0,00
0,00 060 0,00
105 1932 0,00
348 47,30 2449
001 2504 14,99
0,56 001 0,00
020 27,50 040
714 064 064
14,58 154,67 47,62

001
035
0183
001
0179
0157
036
001
0417
035
2,00

0,00

046

035

001

0,00

0,20 10,(12)
0517

001 (12)
001

035

097 7

287
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HETFS

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Alom sonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Alma
Fehé.: 9.5g Zsir: 3.2g T.Zs.: 1.0g
Szén.: 22.5g Cukor: 0.0g 56:0.99

Ener.: 159.5kcal

Ebéd
Zgldséges zellerleves [9]
Réntott csirkemell
Pérolt rizzsel
Uborkasaldtéval [15]
Fehé.: 17.0g Zsir: 14.6g T.Zs.: 149

Szén.: 34.9g Cukor: 0.0g Sé:2.99
Ener.: 339.6kcal

Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 4.69 Zsir: 6.5g TZs: 249
Szén.: 6.4g Cukor: 0.0g 56:0.7g

Ener.: 102.5kcal

Heti étlap - 2026.05.18 - 05.22

}361 Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

KEDD

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Siilt hdskrémes [7,10,(12)]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Jégcsapretekkel

Korte

Fehé.: 6.3g Zsir: 15.6g T.Zs.: 6.8g
Szén.: 21.2g Cukor: 0.3g S6: 0.6g

Ener.: 251.6kcal

Ebéd
Fokhagymakrémleves [1,7]
Bolognai [15]

Teljes kirlésii fétt tészta [1.3]
Reszelt trapista sajttal (7]

Kélesgolyo
Fehé.: 20.8g Zsir: 27.0g T.Zs.:10.1g
Szén.: 33.3g Cukor: 0.7g S6:1.79

Ener.: 444 2kcal

Uzsonna
Eperlekvar [15,(12)]
Liga margarinnal
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fehé.: 0.8g Zsir: 1.4g T.Zs.: 0.69
Szén.: 7.6g Cukor: 0.0g S6: 0.1g
Ener.: 46.5kcal

SZERDA

Tizérai
Csipkebogy6 tea édesitdszerrel [15]
Zildfiiszeres vajkrémes [7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Alma
Fehé.: 3.6g Zsir: 16.9g T.Zs.:7.8g
Szén.: 21.6g Cukor: 0.0g S6: 0.1g

Ener.: 256.7kcal

Ebéd
Szilvaleves [15]
Réntott halfilé [4]
Burgonyapiirével [(7)]
Vitaminsaldtéval [15]
Fehé.: 13.4g Zsir: 28.1g T.Zs.: 3.8
Szén.: 33.5g Cukor: 0.0g Sé: 0.5g
Ener.: 447 6kcal

Uzsonna
Zala felvdgottas

Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 6.99 Zsir: 7.89 T.Zs:3.29
Szén.: 6.3g Cukor: 0.2g S6: 0.8g

Ener.: 122.8kcal

»

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Fétt tojaskarikéval [3]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal

Alma
Fehé.: 14.09 Zsir: 11.9g T.Zs.: 3.6g9
Szén.: 22.6g Cukor: 0.3g S6: 0.4g

Ener.: 285.6kcal

Ebéd
Zgldségleves [9]
Csikés tokdny [1,7]
Bulgurral [1]
Kérte
Fehé.: 14.6g Zsir: 24.4g T.Zs.: 6.7g
Szén.: 38.6g Cukor: 0.0g S6:0.7g

Ener.: 428.2kcal

Uzsonna
Csokolddés puding
Fehé.: 0.19 Zsir: 0.0g T.Zs: 0.0g
Szén.: 1.8g Cukor: 0.0g S6: 0.0g
Ener.: 8.1kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Sertés pdrizsis
Liga margarinnal
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Paprikdval

Alma

Fehé.: 7.99 Zsir: 9.5g T.Zs.: 3.3g
Szén.: 22.1g Cukor: 0.0g 56: 1.0g

Ener.: 208.4kcal

Ebéd
Magyaros lencsegulyds [1,7,10,(12)]
Tdréfelfdjt [7,15]
Gyiimdlcsdntettel [15,(12)]
Fehé.: 24.2g Zsir: 13.99 T.Zs.: 4.8g
Szén.: 33.3g Cukor: 0.0g S6: 0.5g
Ener.: 351.8kcal

Uzsonna

Trapista sajt szelettel (7]

Liga margarinnal

Diétds pékdru BL DIAB [1]

Fehé.: 12.1g Zsir: 12.6g T.Zs:7.7g
Szén.: 5.8g Cukor: 0.6g S6: 1.0g
Ener.: 185.3kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - diofélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer




- <

5/18/2026

5/19/2026

5/20/2026

5/21/2026

5/22/2026

(06361)

(06361)

(06361)

g
g

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

T

m

c

m

c

o

m

c

o

m

o

m

c

Csipkebogys tea édesitdszerrel
Alom sonkas
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Alma
Zoldséges zellerleves
Rantott csirkemell
Parolt rizzsel
Uborkasalétaval
Matrai didkcsemegés
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Paprikval
Osszesen:

Csipkebogys tea édesitdszerrel
Siilt hiskrémes

Diétas pékéru BL DIAB
Jégosapretekkel

Fokhagymakrémleves
Bolognai

Teljes kidriés(i 6tt tészta
Reszelt trapista sajttal
Kolesgolyd

Eperlekvar

Liga margarinnal

Diétas pékéru BL DIAB

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Zoldfiszeres vajkrémes
Diétas pékéru BL DIAB
Ama
Szivaleves
Rantott halflé
Burgonyapiirével
Vitaminsalétaval
Zala felvagottas
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Kigybuborkaval

Osszesen:

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Ftt tojaskarikaval

Diétas pékéru BL DIAB

Liga margarinnal
Paradicsommal

Ama

Zoldségleves

Csikos tokany

Bulgurral

Korte
Csokoladés puding
Osszesen:

Csipkebogys tea édesitoszerrel

Sertés parizsis

Liga margarinnal

Diétas pékéru BL DIAB

Paprikval

Alma

Magyaros lencsegulyas

Tarsfelfijt

Gylimblesontettel

Trapista sait szelettel

Liga margarinnal

Diétas pékéru BL DIAB
Osszesen:

Tételes étlap 2026.05.18. - 2026.05.24.

R S i il

314527

745,52

| bt — 3 = L — |

N I N N N N I
2,17 052 000 000 000 002 001 00015
18480 4421 680 1,12 037 168 000 085
21766 5207 204 027 002 1032 000 0031
4400 1053 001 120 0s6 001 000 001
21812 5218 060 060 000 1050 000 002
26778 6406 076 517 040 365 002 1099
63521 15197 1330 6,00 061 1112 000 066
46663 11164 190 332 038 1841 000 013
4081 1192 102 010 000 172 000 10215
24250 5804 304 504 181 006 000 063
10883 2604 102 0,14 001 516 000 0021
4400 1053 001 120 0s6 001 000 001
32,76 7 0,12 000 120 000 000
251436 6015 24,28 72 63 0,03
NS N N [N A N N R —
2,17 052 000 000 000 002 001 00015
64193 15357 355 1505 678 80 000 053 7,10,12)
21766 5207 204 027 002 1032 000 0031
23,60 565 044 004 001 105 026 002
16614 3075 030 023 000 900 000 001
50037 11971 299 659 170 1190 001 02917
52070 12673 620 22 278 459 000 03415
25650 6138 235 248 016 1072 002 03313
46633 11156 831 843 536 048 048 0737
10367 2480 091 024 005 560 015 000
10680 2555 038 0,11 000 548 000 003 15(12)
4400 1053 001 120 0s6 001 000 001
4355 1041 041 005 000 206 000 0011
310240 74223 27,80 4391 1742 6203 083 233
NS N N [N A N N R —
2,17 052 000 000 000 002 001 00015
63504 15102 100 16,00 773 080 000 0017
21766 5207 204 027 002 1032 000 0031
21812 5218 060 060 000 1050 000 002
10781 2579 031 003 001 578 000 00615
130019 31105 968 27,06 349 621 000 0244
33670 8055 200 080 031 1600 000 007 ()
12622 3020 137 0,19 002 550 000 01415
34077 8152 546 638 233 046 000 080
10883 2604 102 0,14 001 516 000 0021
4400 1053 001 120 0s6 001 000 001
19,66 470 040 004 03 068 017 001
345717 82707 2380 5271 1478 6144 018 141
NS N N [N A N N R —
2,17 052 000 000 000 002 001 00015

0,36 1,7,10,(12)
008 7,15

001 15,(12)
097 7

—fTeael aralc 3= _— et s r i<
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HETFS

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Alom sonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 11.4g Zsir: 2.9g T.Zs.: 1.0g
Szén.: 24.7g Cukor: 0.0g S6: 0.9g

Ener.: 171.2kcal

Ebéd
Zsldséges zellerleves [9]
Réntott csirkemell

Pérolt rizzsel
Uborkasaldtéval [15]

Fehé.: 16.6g

Zsir: 13.99 TZs:13g
Szén.: 31.2g

Cukor: 0.0g S6: 2.9
Ener.: 317 .3kcal

Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 8.2g Zsir: 7.0g TZs.: 249
Szén.: 24.79 Cukor: 0.0g S6:0.7g

Ener.: 194.8kcal

Heti étlap - 2026.05.18 - 05.22

*6362 Diab. 25-30-25 g CH T-E-U

KEDD

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Siilt hdskrémes [7,10,(12)]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Jégcsapretekkel
Fehé.: 8.5g Zsir: 15.7g T.Zs.: 6.8g
Szén.: 24.89 Cukor: 0.3g Sé: 0.6g

Ener.: 275.7kcal

Ebéd
Fokhagymakrémleves [1,7]
Bolognai [15]

Teljes kiérlésii fétt tészta [1.3]
Reszelt trapista sajttal (7]

Kélesgolyo
Fehé.: 21.2g Zsir: 27.1g T.Zs.: 10.1g
Szén.: 35.7g Cukor: 0.7g S6:1.7g
Ener.: 454.8kcal
Uzsonna
Eperlekvér [15,(12)]
Liga margarinnal
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fehé.: 4.4g Zsir: 1.8g T.Zs.: 0.6g
Szén.: 25.7g Cukor: 0.0g S6: 0.1g

Ener.: 137.9kcal

SZERDA

Tizérai
Csipkebogy6 tea édesitdszerrel [15]
Zildfiiszeres vajkrémes [7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Fehé.: 5.59

Zsir: 16.6g T.Zs: 789
Szén.: 23.8g

Cukor: 0.0g S6: 0.1g
Ener.: 268.4kcal

Ebéd
Szilvaleves [15]

Rantott halfilé (4
Burgonyapiirével [(7)]
Vitaminsaldtaval [15]
Fehé.: 13.4g

Zsir: 28.0g T.Zs.: 389
Szén.: 31.8g

Cukor: 0.0g S6: 0.6g
Ener.: 440.4kcal

Uzsonna
Zala felvdgottas

Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Kigyduborkdval

Fehé.: 10.4g Zsir: 8.2g

T.Zs.: 3.2g
Szén.: 24.1g

Cukor: 0.29 56:0.99
Ener.: 212.7kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Fétt tojaskarikéval [3]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Paradicsommal
Fehé.: 16.0g Zsir: 11.7g T.Zs.: 3.69
Szén.: 25.3g Cukor: 0.3g S6: 0.4g
Ener.: 299 .9kcal
Ebéd
Zsldségleves [9]
Csikés tokdny [1,7]
Bulgurral [1]
Kérte
Fehé.: 13.4g Zsir: 23.8g T.Zs.: 6.6g9
Szén.: 29.9g Cukor: 0.0g S6:0.7g
Ener.: 386.1kcal
Uzsonna
Csokolddés puding [15]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fehé.: 4.6g Zsir: 0.6g T.Zs.: 0.0g
Szén.: 24.8g Cukor: 0.0g S6: 0.1g

Ener.: 124.1kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Sertés pdrizsis
Liga margarinnal
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Paprikdval
Fehé.: 9.8g Zsir: 9.2g T.Zs.: 3.4g
Szén.: 24.3g Cukor: 0.0g S6:1.0g

Ener.: 220.2kcal

Ebéd
Magyaros lencsegulyds [1,7,10,(12)]
Tiréfelfijt [7,15)
Gyiimdlcsdntettel [15,(12)]

Fehé.: 24.29

Zsir: 13.9g T.Zs.: 4.8g
Szén.: 33.3g Cukor: 0.0g S6: 0.5g
Ener.: 351.8kcal
Uzsonna
Trapista sajt szelettel [7]
Liga margarinnal
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Fehé.: 15.6g Zsir: 13.0g TZs:779
Szén.: 23.69 Cukor: 0.6g Sé: 1.1g

Ener.: 275.3kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - diofélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer
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Tételes étlap 2026.05.18. - 2026.05.24.

| a — 3 = L — |

A= e leae T Ol r i<

R S i il

N I N N N N I
T Csipkebogys tea édesiltészerrel 2,17 052 000 0,00 000 002 001 00015
Alom sonkés 18480 4421 680 1,12 037 168 000 085
T Diétas pékaru BL DIAB 48478 11598 454 060 004 2297 000 0071
S Ligamargarinnal 4400 1053 001 120 05 001 000 001
§ o © E Zodséges zolerieves 26778 6406 076 517 040 365 002 1,099
8 I8 I Renotosikemel 63521 15197 1330 6,00 061 1112 000 066
& I8 S Paotrizse 37330 8931 152 266 031 1473 000 0,10
& S Uborkesalataval 49,81 1192 102 010 000 172 000 10215
£ U Matrai didkosemegés 24250 5804 304 504 181 006 000 063
O Didtas pekaru BL DIAB 49467 11834 463 061 004 2344 000 0,071
Liga margarinnal 4400 1053 001 120 05 001 000 001
Paprikéval 32.76 784 048 012 000 120 000 0,00
Osszesen: 285587 68325 3611 2382 70 8061 003 451
NS N N [N A S N R —
T Csipkebogys tea édesiltészerrel 2,17 052 000 0,00 000 002 001 00015
Siit huskrémes 64193 15357 355 1505 678 080 000 053 7,10,(12)
T Didtas pékaru BLDIAB 48478 11598 454 060 004 2297 000 0071
Q Jegosapretekiel 23,60 565 044 004 001 105 026 002
& o © E Fohagmakeémieves 50037 11971 299 659 170 1190 001 02917
& 1§ & Boognai 52070 12673 620  9.22 278 459 000 03415
S (8 X Teles kiorest ot eszta 25659 6138 235 248 016 1072 002 03313
& T S Reszel trapistasaittal 46633 11156 831 843 536 048 048 0737
£ Kolesgolys 14810 3543 130 034 007 800 021 000
0 U Eperlekvr 10680 2555 038 011 000 548 000 0,03 15(12)
Liga margarinnal 4400 1053 001 120 05 001 000 001
Diétés pékéru BL DIAB 42542 10177 398 052 003 2016 000 0,06 1
Osszesen: 362979 49 8618 0,99
T Csipkebogys tea édesiltészerrel 2,17
L Zoldfiszeres vajrémes 635,04
G Dietas pekar BL DIAB 484,78
© 2 E Srivaleves 107,81
S 1§ 2 Ranofthalié 1300,19
S 18 2 Burgonyapirével 252,52
8§ 18 g  Vimmassa 180,31
& U Zalafelvégotias 340,77
£ Dietas pekaru BLDIAB 484,78
Liga margarinnal 44,00
Kigybuborkaval 19,66
Osszesen: 385203
T Csipkebogys tea édesiltészerrel 2,17
L Fotojaskrkaval 685,98
G Didtas pekaru BL DIAB 484,78
© o Ligamargarinal 44,00
& ig 2 Paradicsommal 36,62
s 18 S E zodségleves 161,20
8 15 S Csikos tokany 1000,68
& Bulgural 285,65
8 Keore 166,14
U Csokoladés puding 33,04
Diéts pékéru BL DIAB 484,78
Osszesen: 338594
T Csipkebogys tea édesiltészerrel 2,17
L Senéspérizsis 356,50
S Ligamargarinnal 44,00 . X ! X
© 2 Diétas pékaru BL DIAB 48478 11598 454 060 004 2297 000 0071
8 g 2 Papriaval 32.76 784 048 012 000 120 000 0,00
S {8 & E Magyaros lencsequiyas 67218 16081 973 7,03 150 1444 000 036 17,10(12)
§ 1€ Tkt 64349 15395 1409 6,67 325 922 000 008715
& Gyimolesontettel 18379 3701 034 024 001 965 000 0,01 15(12)
2y Trepista sajt szeletel 62177 14875 1108 1124 744 064 064 0977
Liga margarinnal 4400 1053 001 120 05 001 000 001
Diétés pékéru BL DIAB 48478 11598 454 060 004 2297 000 0071
Osszesen: 357022 847,19 4958 36,18 1585 8121 065 249
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HETFS

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Alom sonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Alma
Fehé.: 9.5g Zsir: 3.2g T.Zs.: 1.0g
Szén.: 22.5g Cukor: 0.0g 56:0.99

Ener.: 159.5kcal

Ebéd
Zgldséges zellerleves [9]
Réntott csirkemell
Pérolt rizzsel
Uborkasaldtéval [15]
Fehé.: 18.1g Zsir: 16.6g TZs.: 16g
Szén.: 45.99 Cukor: 0.0g S6: 3.09
Ener.: 406.6kcal

Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Paprikdval

Alma

Fehé.: 6.1g Zsir: 7.2g TZs.: 249
Szén.: 21.59 Cukor: 0.0g 56:0.7g

Ener.: 177 5kcal

Heti étlap - 2026.05.18 - 05.22
63}1 Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTsju

KEDD

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Siilt hdskrémes [7,10,(12)]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Jégcsapretekkel

Korte

Fehé.: 6.6g Zsir: 15.8g T.Zs.: 6.8g
Szén.: 30.2g Cukor: 0.3g S6: 0.6g

Ener.: 291.3kcal

Ebéd
Fokhagymakrémleves [1,7]
Bolognai [15]

Teljes kirlésii fétt tészta [1.3]
Reszelt trapista sajttal (7]

Kélesgolyd
Fehé.: 23.1g Zsir: 29.49 T.Zs.: 10.2g
Szén.: 44.0g Cukor: 0.7g S6: 2.0g
Ener.: 505.6kcal
Uzsonna
Eperlekvar [15,(12)]
Liga margarinnal
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Alma
Fehé.: 2.0g Zsir: 2.1g T.Zs.: 0.6g
Szén.: 21.2g Cukor: 0.0g S6: 0.1g

Ener.: 114.3kcal

SZERDA

Tizérai
Csipkebogy6 tea édesitdszerrel [15]
Zildfiiszeres vajkrémes [7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Alma
Fehé.: 3.6g Zsir: 16.9g T.Zs.:7.8g
Szén.: 21.6g Cukor: 0.0g S6: 0.1g

Ener.: 256.7kcal

Ebéd

Szilvaleves [15]

Réntott halfilé [4]

Burgonyapiirével [(7)]

Vitaminsaldtéval [15]

Fehé.: 24.0g Zsir: 55.59 T.Zs.: 759

Szén.: 47.7g Cukor: 0.0g S6: 0.8g
Ener.: 798 9kcal

Uzsonna
Zala felvdgottas

Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval

Alma

Fehé.: 8.5g Zsir: 8.5g TZs.: 329
Szén.: 22.0g Cukor: 0.2g S6: 0.99

Ener.: 201.0kcal

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Fétt tojaskarikéval [3]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Paradicsommal

Alma

Fehé.: 14.09 Zsir: 11.9g T.Zs.: 3.6g9
Szén.: 22.6g Cukor: 0.3g S6: 0.4g

Ener.: 285.6kcal

Ebéd
Zgldségleves [9]
Csikés tokdny [1,7]
Bulgurral [1]
Korte
Fehé.: 25.0g Zsir: 44.8g T.Zs.: 1299
Szén.: 46.2g Cukor: 0.0g Sé:1.2g
Ener.: 684.6kcal
Uzsonna
Csokolddés puding [15]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Alma
Fehé.: 3.6g Zsir: 1.0g T.Zs.: 0.0g
Szén.: 27.3g Cukor: 0.0g S6: 0.1g

Ener.: 136.0kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Sertés pdrizsis
Liga margarinnal
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Paprikdval

Alma

Fehé.: 7.99 Zsir: 9.5g T.Zs.: 3.3g
Szén.: 22.1g Cukor: 0.0g 56: 1.0g

Ener.: 208.4kcal

Ebéd
Magyaros lencsegulyds [1,7,10,(12)]
Tdréfelfdjt [7,15]
Gyiimdlcsdntettel [15,(12)]

Fehé.: 42.9g

Zsir: 22.8g T.Zs.:9.1g
Szén.: 45.6g9

Cukor: 0.0g S6: 0.69
Ener.: 557.0kcal

Uzsonna
Trapista sajt szelettel (7]
Liga margarinnal

Diétds pékdru BL DIAB [1]

Alma
Fehé.: 14.7g Zsir: 13.4g T.Zs:7.7g
Szén.: 26.2g Cukor: 0.6g Sé: 1.0g

Ener.: 287.2kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré

6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diofélék 9 - zeller 10 - mustdr

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

16 - édesgyaskér
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Tételes étlap 2026.05.18. - 2026.05.24.
T.

| L | |
o T Csipkebogys tea édesitészerrel 217 052 002 001 00015
o Alom sonkas 184,80 4421 6,80 1,12 0,37 168 000 085
| Diétas pekaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 027 002 1032 000 0031
= Ligamargarinnal 44,00 10,53 0,01 1,20 0,56 001 000 001
S Ama 218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 002
F —~ 5 E Zbldséges zellerleves 267,78 64,06 076 517 0,40 365 002 1099
S i3 £  Ranotcsikemel 63521 151,97 13,30 6,00 061 1112 000 066
s ig G Pl rizzsel 74661 178,62 3,04 531 061 2945 000 020
® = R Uborkasalataval 49,81 11,92 1,02 0,10 0,00 172 000 1,02 15
© U Matrai diakcsemegés 242,59 58,04 3,04 5,04 181 006 000 063
©  Diétas pékaru BL DIAB 204,60 48,95 192 025 0,02 970 000 0031
= Liga margarinnal 44,00 10,53 0,01 1,20 0,56 001 000 001
8 Paprikaval 32,76 7.84 048 0,12 0,00 120 000 0,00
a  Ama 218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 002
Osszesen: 310823 74362 3362 26,98 496 8994 003 457
S N N AN A S N R —
o T Csipkebogys tea édesitészerrel 217 052 0,00 0,00 0,00 002 001 00015
o Silthuskrémes 64193 153,57 355 15,05 6.78 080 000 053710,(12)
| Diétas pekaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 027 002 1032 0,00 3 1
= Jégosapretekkel 23,60 5,65 044 0,04 0,01 105 026 0,02
O Kere 332,27 79,49 0,60 045 000 1800 000 001
F —~ & E Fokhagymakrémieves 50037 119,71 2,99 6,59 170 1190 001 02917
& 13 8 Boogna 52070 126,73 6,20 9,22 278 459 000 03415
@ ig T Teleskidrési ot tészta 51317 12277 471 4,95 032 2144 004 06613
® = R Reszeltrapista sajttal 466,33 11156 831 843 5,36 048 048 0737
S Kolesgolyo 103,67 24,80 091 024 0,05 560 015 000
S U Eperlekvar 106,80 2555 0,38 011 0,00 548 000 003 15(12)
= Liga margarinnal 44,00 10,53 0,01 1,20 0,56 001 000 001
£ Distas pekaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 516 000 0021
Q  Ama 218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 002
Osszesen: 380862 911,17 1,76 47,29 17,5 095 2,69

3 T Csipkebogyd tea édesitoszerrel 217 052 000 000 001 000 15
I Zoldfiszeres vajkrémes 63504 15192 1,00 773 080 000 0017
E Diétas pékéru BL DIAB 21766 5207 204 002 1032 000 0031
T Ama 21812 5218 060 000 1050 000 002
© % E Szilvaleves 107,81 2579 031 001 578 000 00615
S 4= Z  Ranwothafiié 260038 62210 1936 698 1242 000 0474
S 18 o Bugonepircel 50504 12082 3,00 046 2400 000 010 (7)
§ 1€ & Viaminsalétaval 12622 3020 137 002 550 000 01415
3 U Zaafeivagottas 34077 8152 546 233 046 000 080
T Diétas pékaru BLDIAB 21766 5207 204 002 1032 000 0031
€ Ligamargarinnal 44,00 1053 001 056 001 000 001
& Kigybuborkaval 19,66 470 040 030 068 047 001
5 Ama 21812 5218 060 000 1050 000 002
Osszesen: 525265 125660 36,19 1843 9131 018 1,70
L N I N N N —
3 T Csipkebogyd tea édesitoszerrel 247 052 000 000 000 002 001 00015
I Fot tojaskarikaval 68598 16411 11,00 070 030 0353
E Diétas pékéru BL DIAB 20678 4947 194 980 000 0031
T Ligamargarinnal 44,00 1053 001 001 000 001
© % Paradicsommal 36,62 876 040 160 000 001
8 &= 2 Ama 21812 5218 060 1050 000 0,02
S 48 S E zolsegloves 16120 3857 095 302 000 0179
8 € & Csikestokdny 200135 47879 1985 852 000 09617
1 I Bulgural 499,88 11959 3,87 2390 000 0051
5 Koo 19936 4769 036 1080 0,00 001
2 U Csokoladés puding 3394 812 008 179 000 00115
5 Diétés pekany BL DIAB 31659 7574 296 1500 000 0,041
S  Ama 21812 5218 060 1050 000 0,02
Osszesen:  4624,1 110625 42,62 9. 031 168
|
3 T Csipkebogyd tea édesitoszerrel 217 052 ﬂ 0,00 000 -o.ozﬁﬁ 15 —
I sertés parizsis 35650 8529 476 7.8 275 008 000 091
E Liga margarinnal 44,00 1053 001 120 056 001 000 001
I Diétas pékaru BL DIAB 21766 5207 204 027 002 1032 000 0031
© % Paprikaval 32,76 784 048 012 000 120 000 000
8 iT Q3 Ama 21812 5218 060 060 000 1050 000 002
S {8 2 E Magyaros lencseguiyas 67218 16081 973 7,03 150 1444 000 0,36 17,10,12)
§ 18 & Tkt 150148 35921 3287 1557 757 2151 000 019715
I Gyimolcsontettel 18379 3701 034 024 001 965 000 001 15(12)
S U Trapista sajt szelettel 62177 14875 1108 1124 744 064 064 0977
€ Ligamargarinnal 44,00 1053 001 120 056 001 000 001
5 Diétas pékaru BL DIAB 31659 7574 296 039 002 1500 000 004 1
5  Ama 21812 5218 060 060 000 1050 000 002
Osszesen: 442914 105266 6548 4574 2013 9388 065 257
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