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HETFS

Tizérai
Kakaé [7]
Brids [1,3,7]
Fehé.: 10.6g Zsir: 6.4g T.Zs.: 3.1g
Szén.: 43.99 Cukor: 15.7g S6: 0.6g9

Ener.: 277 4kcal

Ebéd
Zellerleves [1,3,9]

Csirke nuggets [(1,3,7)]
Pérolt rizzsel

Ketchuppal
Fehé.: 21.8g Zsir: 24.2g TZs: 199
Szén.: 62.4g Cukor: 4.8g Sé: 4.0g
Ener.: 558.6kcal
Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Paprikdval
Fehé.: 7.3g Zsir: 5.3g TZs.: 199
Szén.: 28.8g Cukor: 0.0g S6: 0.5g

Ener.: 192.3kcal

Heti étlap - 2026.05.18 - 05.22

*\T dszberény Ovada 4-6 éves A

KEDD

Tizérai
Citromos tea
Siilt hiskrémes [7,10,(12)]
Rozskenyér [1]
Jégcsapretekkel
Fehé.: 7.99

Zsir: 8.2g T.Zs.:7.8g
Szén.: 46.0g

Cukor: 15.1g Sé: 1.0g
Ener.: 290.3kcal

Ebéd
Fokhagymakrémleves [1,7]
Levesgydnggyel [1,3.7]
Bolognai [9.(1,3.6,7,12)]
spagetti [1,3]

Reszelt trapista sajttal [7]

Fehé.: 27.2g

Zsir: 35.99 T.Zs.: 11.6g
Szén.: 63.9g

Cukor: 2.1g Sé: 2.0g
Ener.: 695.2kcal

Uzsonna

Helyben siilt vanilids ha-si [1,6,7,(3,8,10,11,12)]
Alma

Fehé.: 4.4g

Zsir: 19.0g T.Zs.: 499
Szén.: 45.9g

Cukor: 12.8g S6:0.7g
Ener.: 376.0kcal

SZERDA

Tizoérai
Tehéntej 1,5% (7]
Mézes
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 12.7g

Zsir: 5.6g TZs.: 279
Szén.: 50.1g

Cukor: 8.1g S6: 0.3g
Ener.: 302.3kcal

Ebéd
Szatmaéri szilvakrémleves [1,7,(12)]
Miizliszérattal [1,(5,6,7,8)]

Hal nuggets [1,4,(2,3,6,7,9,10)]
Burgonyapiirével (7]
Vitaminsalatéval

Fehé.: 17.4g

Zsir: 15.7g T.Zs.: 359
Szén.: 93.3g

Cukor: 24.4g S6: 2.3g
Ener.: 557.0kcal

Uzsonna
Zala felvdgottas

Rozsos zsemle [1]
Margarinnal [(7)]

Kigyduborkdval
Fehé.: 7.2g Zsir: 5.8 TZs:23g
Szén.: 20.0g Cukor: 0.1g S6:0.99

Ener.: 161.2kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Menta izii limonddé
Fétt tojaskarikéval [3]
Teljes kiérlési kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Paradicsommal
Fehé.: 11.3g Zsir: 7.7g T.Zs.: 2.5g
Szén.: 35.5g Cukor: 6.1g S6: 0.3g
Ener.: 272.3kcal
Ebéd
Kukoricagaluska-leves [1,3,9]
Csikés tokdny [1,7]
Bulgurral [1]
Kérte
Fehé.: 19.9g Zsir: 31.4g TZs: 779
Szén.: 79.7g Cukor: 0.0g S6:1.1g
Ener.: 672.0kcal
Uzsonna
Poharas puding [1.7]
Kifli (1,70
Fehé.: 8.6g Zsir: 5.9g T.Zs.: 329
Szén.: 47 4q Cukor: 19.5g Sé: 0.59

Ener.: 278.3kcal

PENTEK

Tizérai
Barackos tea
Sertés pdrizsis
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Paprikdval
Fehé.: 8.8g

Zsir: 6.8 T.Zs.: 6.8g
Szén.: 45.6g

Cukor: 15.0g S6:1.2g
Ener.: 279.7kcal

Ebéd
Magyaros lencsegulyds [1,7,10,(12)]
Prézlis nudli [1]

Eper éntettel

Porcukorral

Fehé.: 20.4g

Zsir: 8.4g T.Zs.: 159
Szén.: 105.1g

Cukor: 17.5g S6: 1.5g
Ener.: 580.5kcal

Uzsonna
Helyben siilt sajtkrémes rid
Fehé.: 8.0g Zsir: 2.3g T.Zs.: 3.6g9
Szén.: 33.3g Cukor: 0.0g S6:1.7g

Ener.: 164.0kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
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1- glutén
6 - széja
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21. hét Ovodas, iskolas étlap
05.18-05.22. Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kakad Citromos tea Tej Mentas limonadé Barackos tea
Brids Sulthus krém Méz Tojaskarika Sertés parizsi
Tizorai Rozskenyér Margarin Teljes kidrlésd kenyér Rozskenyér
Jégcsapretek Félbarna kenyér Margarin Margarin
Paradicsom Paprika
Leves Zoldséges zellerleves Fokhagymakrémleves Szatmari szilvakrémleves | Kukoricagaluska leves Lencsegulyas
Levesgyongy Mazli szorat
Csirke nuggets Bolognai spagetti Panirozott halfalatka Csikods tokany Prézlis nudli
F5étel Parolt rizs Reszelt sajt Burgonyapiré Parolt bulgur Eper ontet
Ketchup Vitamin saldta Korte Porcukor szorat
Z6ldbabfézelék Kéményes sertéssilt Lecsds sertésszelet Rakott karfiol Kaposztas tészta
2 Vagdalt Petrezselymes burgonya Tarhonya Korte
Felndtt st . Y BOnY: Y
Teljes ki6rlésli kenyér | Vegyes vagott savanyusag
Helyben silt
Matrai didkcsemege Helyben silt vanilias ha-si Zala felvagott Poharas puding ) y, ,
sajtkrémes rud
Margarin Alma Rozsos zsemle kifli
Uzsonna R . .
Teljes kiGrlésd kenyér Margarin
Paprika Kigyouborka
izatrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa, Pesti (it 65.
zoporios adds 1 17783408-5-4-

Adfiszam: 26215833-4-13
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Heti étlap 2026.05.18. - 2026.05.22.

! hétfé kedd szerda csiitortok péntek
‘ P T . . 3
Menta iz(i limonadé, Fétt
Citromos tea, St Tehéntej 1,5%[7], Mézes, tojaskarikaval[3], Teljes Barackos tea, Sertés
Kakad[7], Briés[1,3,7] haskrémes[7,10,(12)], Félbarna kenyér[1], ki6rlésl kenyér[1], parizsis, Rozskenyér[1],
Rozskenyér[1], Jégcsapretekkel Margarinnal(7) Margarinnal(7), Margarinnal(7), Paprikaval
Ovoda Paradicsommal
leoral 4-6 éves Energia: 277.35 Kcal / 1,159.32 Kj Energia: 290.29 Kcal / 1,213.41 Kj Energia: 302.26 Kcal / 1,263.45 Kj Energia: 272.27 Kcal / 1,138.09 Kj Energia: 279.70 Kcal / 1,169.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.60 g 6.44g 3.08g 7.86g 8.19g 7.75g 12.72g 5609 271g 11.29g 771g 2459 881g 6.81g 6.80g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
43949 15.72g 0599 4596 g 15.12g 0.98g 50.08 g 8.10g 0.33g 35519 6.14g 0329 45589 14999 1229
. Szatmari
Fokhagymakrémleves[1,7], . . .
. .. szilvakrémleves[1,7,(12)], Kukoricagaluska- Magyaros
Zellerleves[1,3,9], Csirke Levesgydnggyel[1,3,7], P oo .
. . : Muzliszérattal[1,(5,6,7,8)], Hal leves[1,3,9], Csikos lencsegulyas([1,7,10,(12)],
nuggets(1,3,7), Parolt rizzsel, Bolognai [9,(1,3,6,7,12)], . -~ . .
: : nuggets [1,4,(2,3,6,7,9,10)], tokany[1,7], Bulgurral [1], | Prézlis nudli[1], Eper ntettel,
Ketchuppal spagetti[1,3], Reszelt trapista S .
sajttal[7] Burgonyaptrével[7], Korte Porcukorral
Ebéd Ovoda I Vitaminsalataval
4-6 éves
Energia: 558.58 Kcal / 2,334.86 Kj Energia: 695.18 Kcal / 2,905.85 Kj Energia: 557.01 Kcal / 2,328.30 Kj Energia: 672.02 Kcal / 2,809.04 Kj Energia: 580.45 Kcal / 2,426.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2180¢g 24159 188¢g 27169 35.88¢g 1158 g 1741¢g 15.69 g 3529 19.88 g 31.38¢g 7.73g 2037g 838g 151g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
62.41g 4829 3969 63.89g 214g 2009 93.26 g 24449 233g 79.67 g 001g 1129 105.089g 17.48¢g 153g
Matrai diakcsemegés, Teljes . s Zala felvagottas, Rozsos . . —
e g ) Helyben sult vanilias ha- 9 . Poharas puding[1,7], Helyben siilt sajtkrémes
kiérlest kenyér[1], . zsemle[1], Margarinnal(7), . .
; . si[1,6,7,(3,8,10,11,12)], Alma b . Kifli[1,(7)] rad[1,7]
Margarinnal(7), Paprikaval Kigyéuborkaval
Ovoda
Uzsonna 4-6 éves Energia: 192.25 Kcal / 803.61 Kj Energia: 375.96 Kcal / 1,571.51 Kj Energia: 161.23 Kcal / 673.94 Kj Energia: 278.30 Kcal / 1,163.29 Kj Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.32g 531g 1859 4399 18.99 g 493g 7209 5839 2289 8559 5939 3229 7999 231g 361g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.76g 0.00g 046 g 4590 g 12.83g 070g 19.99 g 0.09g 091g 47369 19.50 g 0529 33289 0.00g 1699
3 /4 4s jooa juk! 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér - -
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az e ) Y g gy “atrend anpb:a Kit.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: m 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek 2730 Albertirsa, Pesti ih.65.........
R , B - , L Czoporios adods: : 17783403-86-1 ",
Allergén lista (kéd-allergén) 9-zeller 12-kéndiox 15-mesterséges édesitoszer Z_rs#:srém:%mwczcto
P 3
1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szdja
1/1
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Jaszberény Ovoda 4-6 éves A

Jaszberény Ovoda 4-6 éves A Jaszberény Ovoda 4-6 éves A

Jaszberény Ovoda 4-6 éves A

Jaszberény Ovoda 4-6 éves A

Tételes étlap 2026.05.18. - 2026.05.24.

E Zellerieves 335,98
Csirke nuggets 594,95
Parolt rizzsel 132082
Ketchuppal 90,72

U Matrai diakcsemegés 121,30
Teljes kibriés(i kenyér 593,61
Margarinnal 7231
Paprikaval 16,38

Osszesen: 4 305,42

T Citromos tea 256,59
Siilt hiskrémes 29942
Rozskenyér 645,62
Jégosapretekkel 11,80

E Fokhagymakrémleves 69347
Levesgybnggyel 21050
Bolognai 658,68
spagett 103232
Reszel trapista sajttal 31088

U Helyben siit vanilids ha-si 135339
Ama 218,12

Osszesen: 5690,79

T Tehéntej 1,5% 405,72
Mézes 136,75
Félbama kenyér 648,65
Margarinnal 7231

E Szatmari szivakrémieves 524,64
Mazliszorattal 147,42
Hal nuggets 729,28
Burgonyapiirével 89188
Vitaminsalétaval 182,50

U Zala felvagottas 170,39
Rozsos zsemle 421,44
Margarinnal 7231
Kigybuborkaval 983

Osszesen: 441312

T Menta iz limonadé 110,85
Ftt tojaskarikaval 342,99
Teljes kidriés(i kenyér 503,61
Margarinnal 7231
Paradicsommal 18,31

E Kukoricagaluska-leves 41327
Csikos tokany 108023
Bulgurral 983,24
Korte 332,27

U Poharas puding 706,50
Kifi 456,79

Osszesen: 5 110,37

T Barackos tea 256,59
Sertés parizsis 178,25
Rozskenyér 645,62
Margarinnal 7231
Paprikaval 16,38

E Magyaros lencsegulyés 732,84
Préziis nudii 134005
Eper 6ntettel 207,38
Porcukorral 167,83

U Helyben siit sajtkrémes rud 685,52

Osszesen:  4302,77

320,59
44,39
40,15

164,00

1024,15

1,00 139
1482 873 011 016 000 218 (1)(3)(7)
53 948 108 5193 000 026
042 008 000 480 480 043
152 25 091 003 000 032
556 073 004 2813 000 0081
000 200 0% 000 000 006 ()
024 006 000 060 000 000
39,72 3590 681 13511 2054 501
N [ [N A [ N R —
013 003 000 1500 1498 000
145 7,06 322 049 000 027 710(12)
606 108 452 2094 000 0701
022 002 001 053 013 001
260 1259 238 1019 001 02917
081 264 137 564 008 009137
792 1073 357 617 173 046 9,(1)(3)6)(N.(12
1020 4,30 060 4157 000 06713
554 562 357 032 032 0497
379 1839 493 3540 1283 068 167,(3)@8)(10.(1
060 060 000 1050 000 002
941 6306 2426 15575 30,00 368
NN [ [ NN [ N R —
680 300 163 1060 000 0277
004 000 000 810 810 000
588 060 018 3138 000 0001
000 200 0% 000 000 006 ()
108 168 09 2606 1838 027 17(12)
0% 070 019 630 135 0,01 1,(5)(6).(7)8)
905 732 065 1755 070 1,13 142)@.6)(7(
525 575 166 3428 000 0387
113 024 003 907 400 054
273 319 117 023 000 040
421 062 006 1942 000 0441
000 200 0% 000 000 006 ()
020 002 015 034 008 001
3733 2112 851 16333 3263 357
NN [ [N A [ N R —
003 004 000 623 5% 000
550 490 150 035 015 0183
556 073 004 2813 000 0081
000 200 0% 000 000 006 ()
020 004 001 080 000 000
240 283 036 1563 001 033139
1015 2181 661 507 000 05117
664 629 076 4097 000 0271
060 045 000 1800 000 001
479 565 312 2456 1950 011 1.7
376 028 010 2280 000 041 1(7)
3972 4502 1340 16254 2565 196
N [ [N N [ N R —
013 003 000 1500 1498 000
238 364 138 004 000 046
606 108 452 2094 000 0701
000 200 0% 000 000 006 ()
024 006 000 060 000 000
1003 782 150 1597 000 036 17,10(12)
1017 044 000 6733 000 1471
017 012 001 1179 748 000
000 000 000 999 988 000
790 231 361 3328 000 16917
37,07 1750 1192 18394 3247 444
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