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\ % J étellink az életiink

HETFS

Tizérai
Vanilids rizstej
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2.4g

Zsir: 3.3g
Szén.: 44.1g

Cukor: 21.4g
Ener.: 218 9kcal

T.Zs.: 0.9g
S6: 0.0g

Ebéd
Csontleves [9]
Cérnametélitel [1,3]
Csirkepaprikds [1]
Galuskadval [1,3]
Uborkasaldtaval

Fehé.: 64.99

Zsir: 43.3g
Szén.: 84.8g

Cukor: 3.0g
Ener.: 991.3kcal

T.Zs.:19.8g
S6:5.79

Uzsonna
Zala felvagottas

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal
Salétalevéllel

Fehé.: 5.2g

Zsir: 4.6g
Szén.: 14.6g

Cukor: 0.0g
Ener.: 120.2kcal

T.Zs: 18g
S6: 0.4g

Heti étlap - 2026.05.11 - 05.15

5

KEDD

Tizérai
Csipkebogy6 tea citrom nélkiil
Diétds pékdru BL [1]
Siilt hdskrémes
Paradicsommal
Fehé.: 4.1g

Zsir: 5.5g
Szén.: 22.7g

Cukor: 6.79g
Ener.: 157.0kcal

T.Zs.: 379
S6: 0.4

Ebéed
Magyaros zéldborséleves
Fasirt [1,3]
Tokfozelékkel [1]
Diétds pékdru BL [1]
Fehé.: 23.3g

Zsir: 31.7g
Szén.: 49.9g

Cukor: 0.0g
Ener.: 587.0kcal

T.Zs.: 839
Sé: 2.6g

Uzsonna
Diétds pékaru BL [1]
Gyiimdlcskrémmel

Fehé.: 3.0g

Zsir: 0.2g
Szén.: 21.3g

Cukor: 1.0g
Ener.: 99.5kcal

TZs:01q
S6: 0.0g

SZERDA

Tizorai

Rizstej

Snidlinges novényi szendvicskrémes
Diétds pékaru BL [1]

Kigyduborkadval
Fehé.: 2.8g Zsir: 6.7g TZs.: 449
Szén.: 31.79 Cukor: 8.1g S6: 0.49

Ener.: 201.1kcal

Ebéd
Paradicsomleves [1]
Kiskocka tésztaval [1,3]
Rantott csirkemell corn flakes bunddban [1,3]
Rizi-bizivel

Tartarmartdssal [3,7,10,(1,12)]
Fehé.: 37.99

Zsir: 67.6g9
Szén.: 120.2g

Cukor: 27.2g
Ener.: 1247 7kcal

T.Zs.: 849
Sé: 2.99

Uzsonna
Madtrai didkcsemegés
Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal
Saldtalevéllel

Fehé.: 3.99

Zsir: 3.99
Szén.: 1449

Cukor: 0.0g
Ener.: 108.5kcal

T.Zs.: 1.5g
Sé: 0.4g

* 302 Tej-, papaja- és rozslisztmentes 4-6
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CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 6.0g Zsir: 2.0g T.Zs.: 0.8g
Szén.: 22.4g Cukor: 6.7g Sé: 0.59
Ener.: 131.8kcal
Ebéd
Legényfogé leves [1]
Fétt tojds [3]
Paraj fézelékkel [1]
1/2 adag Fé&tt burgonyéval
Fehé.: 34.2g Zsir: 28.8g T.Zs.: 7.6g9
Szén.: 31.4g Cukor: 0.6g S6:1.8g
Ener.: 580.8kcal
Uzsonna
Vaniliés sziv
Fehé.: 0.8g Zsir: 5.1g T.Zs.: 1.5g
Szén.: 41.1g Cukor: 2.1g S6: 0.69

Ener.: 221.1kcal

PENTEK

Tizorai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Zakuszkds
Diétds pékdru BL [1]
Alma
Fehé.: 3.7g Zsir: 2.6g TZs:17g
Szén.: 33.7g Cukor: 6.7g S6: 0.4g
Ener.: 175.6kcal
Ebéd
Lebbencsleves [1,3]
Rakott brokkoli bulgurral [1]
Fehé.: 29.2g Zsir: 24.6g T.Zs.:7.9g
Szén.: 52.2g Cukor: 0.0g Sé: 3.6
Ener.: 540.4kcal
Uzsonna
Olasz felvdgottas
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Kigyduborkéval
Fehé.: 5.3g Zsir: 7.6g T.Zs.: 3.1g
Szén.: 14.7g Cukor: 0.1g S6:0.9g

Ener.: 148.1kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - fojds 4 - hal
6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek 9 - zeller
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid

16 - édesgyaskér

13 - csillagfiirt

14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1




5/11/2026

5/12/2026

5/13/2026

5/14/2026

5/15/2026

(65302)

(05302)

(05302)

“(05302)

(06302)

Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6

m

c

o

m

c

m

c

o

m

o

m

c

Vanilias rizstej
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Csontleves
Cémametéltiel
Csirkepaprikés
Galuskaval
Uborkasalétaval
Zala felvagottas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Salatalevéllel
Osszesen

Csipkebogy tea citrom nélkil
Diétas pékaru BL
Siilt hiskrémes
Paradicsommal
Magyaros zoldborsdleves
Fasitt
Tokfozelékkel
Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL
Gylimbleskrémmel

Osszesen

Rizstej
Snidiinges ndvényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Kigybuborkaval
Paradicsomleves
Kiskocka tésztéval
Rantott csirkemell com flakes.
Rizi-bizivel
Tartarméntassal
Matrai didkcsemegés
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Salatalevéllel
Osszesen

Csipkebogy tea citrom nélkil
Csirkemellsonkas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Paprikaval
Legényfogs leves.
Ft tojas
Paraj fozelékkel
112 adag Fétt burgonyaval
Vanilids sziv
Osszesen

Csipkebogy tea citrom nélkil
Zakuszkas
Diétas pékaru BL
Ama
Lebbencsleves
Rakott brokkoli bulgurral
Olasz felvagotias
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Kigybuborkaval
Osszesen

Tételes étlap 2026.05.11. - 2026.05.17.

44,00
11035

88,40
236180
152202

60,20

17039
285,50
44,00
250
;556148
11245
285,50
240,08
1831
226,80
1485,80
461,80
285,50
285,50
13053
;353236
351,04
194,02
285,50
9,83
639,21 . . X .

8668 2074 081 019 004 394 000 00413
281271 67290 28,80 4793 563 3068 001 180 1.3
126930 30368 641 820 095 5046 000 O,

40753 o745 034 1038 166 054 017 012 37101)(12)
12130 2002 152 252 091 003 000 032
28550 6830 235 018 007 1425 000 0031
4400 1053 001 120 0s6 001 000 001
250 062 006 001 000 008 000 000
;650910 155721 4471 7822 1435 16627 3528 358
NS N N [N A N N
11245 2690 000 0,00 000 669 669 000
9240 2211 340 056 010 084 000 043
28550 6830 235 018 007 1425 000 0031
4400 1053 001 120 0s6 001 000 001
1638 3% 024 006 000 060 000 000
36530 8650 757 399 097 520 001 0601
137196 32822 2200 19,60 600 140 060 0703
34134 8166 236 498 057 675 000 0101
3275 8430 225 018 002 1800 000 037
92390 22105 084 510 150 4110 210 058
. 390616 93358 4102 3585 088 9484 940 282
NS N N [N A N N R
11245 2690 000 0,00 000 669 669 000
1781 2819 072 184 158 222 000 037
28550 6830 235 018 007 1425 000 0031
21812 5218 060 060 000 1050 000 002
48287 11552 323 446 09 1537 000 04313
177582 42484 2594 2014 691 3684 000 3171
27980 6696 274 616 220 006 000 084
28550 6830 235 0,18 007 1425 000 0031
4400 1053 001 120 0s6 001 000 001
9,83 235 020 002 015 034 008 001

;361179 86407 38,14 3478 1259 10053 678 491
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\ % J étellink az életiink

HETFS

Tizérai
Vanilids rizstej
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2.4g

Zsir: 3.3g
Szén.: 44.1g

Cukor: 21.4g
Ener.: 218 9kcal

T.Zs.: 0.9g
S6: 0.0g

Ebéd
Csontleves [9]
Cérnametélitel [1,3]
Csirkepaprikds [1]
Galuskadval [1,3]
Uborkasaldtaval

Fehé.: 64.99

Zsir: 43.3g
Szén.: 84.8g

Cukor: 3.0g
Ener.: 991.3kcal

T.Zs.:19.8g
S6:5.79

Uzsonna
Zala felvagottas

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal
Salétalevéllel

Fehé.: 5.2g

Zsir: 4.6g
Szén.: 14.6g

Cukor: 0.0g
Ener.: 120.2kcal

T.Zs: 18g
S6: 0.4g

Heti étlap - 2026.05.11 - 05.15

5392 Tej, alma-, banan-, padlizsan-, majonézmentes 4-6

KEDD

Tizérai
Csipkebogy6 tea citrom nélkiil
Diétds pékdru BL [1]
Siilt hdskrémes
Paradicsommal
Fehé.: 4.1g

Zsir: 5.5g
Szén.: 22.7g

Cukor: 6.79g
Ener.: 157.0kcal

T.Zs.: 379
S6: 0.4

Ebéed
Magyaros zéldborséleves
Fasirt [1,3]
Tokfozelékkel [1]
Diétds pékdru BL [1]
Fehé.: 23.3g

Zsir: 31.7g
Szén.: 49.9g

Cukor: 0.0g
Ener.: 587.0kcal

T.Zs.: 839
Sé: 2.6g

Uzsonna
Diétds pékaru BL [1]
Gyiimdlcskrémmel

Fehé.: 3.0g

Zsir: 0.2g
Szén.: 21.3g

Cukor: 1.0g
Ener.: 99.5kcal

TZs:01q
S6: 0.0g

SZERDA

Tizorai

Rizstej

Snidlinges novényi szendvicskrémes
Diétds pékaru BL [1]

Kigyduborkadval
Fehé.: 2.8g Zsir: 6.7g TZs.: 449
Szén.: 31.79 Cukor: 8.1g S6: 0.49

Ener.: 201.1kcal

Ebéd
Paradicsomleves [1]
Kiskocka tésztaval [1,3]
Rantott csirkemell corn flakes bunddban [1,3]
Rizi-bizivel

Csemege uborkdval [15,(12)]

Fehé.: 37.8g Zsir: 57.3g TZs: 679
Szén.: 120.7g Cukor: 27.0g S6:3.79
Ener.: 1155.8kcal
Uzsonna
Madtrai didkcsemegés
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Saldtalevéllel
Fehé.: 3.99 Zsir: 3.99 T.Zs.: 1.5g
Szén.: 14.4g Cukor: 0.0g Sé: 0.4g

Ener.: 108.5kcal

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 6.0g Zsir: 2.0g T.Zs.: 0.8g
Szén.: 22.4g Cukor: 6.7g Sé: 0.59
Ener.: 131.8kcal
Ebéd
Legényfogé leves [1]
Fétt tojds [3]
Paraj fézelékkel [1]
1/2 adag Fé&tt burgonyéval
Fehé.: 34.2g Zsir: 28.8g T.Zs.: 7.6g9
Szén.: 31.4g Cukor: 0.6g S6:1.8g
Ener.: 580.8kcal
Uzsonna
Vaniliés sziv
Fehé.: 0.8g Zsir: 5.1g T.Zs.: 1.5g
Szén.: 41.1g Cukor: 2.1g S6: 0.69

Ener.: 221.1kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Siilt zéldségkrémes [7]
Diétds pékdru BL [1]

Korte
Fehé.: 3.4g Zsir: 5.7g T.Zs.: 259
Szén.: 40.0g Cukor: 6.7g S6:0.3g
Ener.: 226.2kcal
Ebéd
Lebbencsleves [1,3]
Rakott brokkoli bulgurral [1]
Fehé.: 29.2g Zsir: 24.6g T.Zs.:7.9g
Szén.: 52.2g Cukor: 0.0g Sé: 3.6
Ener.: 540.4kcal
Uzsonna
Olasz felvdgottas
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Kigyduborkéval
Fehé.: 5.3g Zsir: 7.6g T.Zs.: 3.1g
Szén.: 14.7g Cukor: 0.1g S6:0.9g

Ener.: 148.1kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - fojds 4 - hal
6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek 9 - zeller
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid

16 - édesgyaskér

13 - csillagfiirt

14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1




5/11/2026

5/12/2026

5/13/2026

5/14/2026

5/15/2026

(05392)

(05392)

(05392)

“(05392)

(06392)
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Tej, alma-, padlizsan,majonézM Tej, alma-, padlizsan,majonézM  Tej, alma-, padlizsan,majonézM 4-6  Tej, alma-, padi

m

c

c

m

c

m

m

c

Vanilias rizstej
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Csontleves
Cémametéltiel
Csirkepaprikés
Galuskaval
Uborkasalétaval
Zala felvagottas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Salatalevéllel
Osszesen:

Csipkebogy tea citrom nélkil
Diétas pékaru BL
Siilt hiskrémes
Paradicsommal
Magyaros zoldborsdleves
Fasitt
Tokfozelékkel
Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL
Gylimbleskrémmel

Osszesen:

Rizstej
Snidiinges ndvényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Kigybuborkaval
Paradicsomleves
Kiskocka tésztéval
Rantott csirkemell com flakes.
Rizi-bizivel
Csemege uborkaval
Matrai didkcsemegés
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Salatalevéllel
Osszesen:

Csipkebogy tea citrom nélkil
Csirkemellsonkas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Paprikaval
Legényfogs leves.
Ft tojas
Paraj fozelékkel
112 adag Fétt burgonyaval
Vanilids sziv
Osszesen:

Csipkebogy tea citrom nélkil
Siilt zbldségkrémes
Diétas pékaru BL
Korte
Lebbencsleves
Rakott brokkoli bulgurral
Olasz felvagotias
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Kigybuborkaval
Osszesen:

Tételes étlap 2026.05.11. - 2026.05.17.

556148

112,45
285,50
240,08
18,31
226,89
1485,80
461,80
285,50
285,50
130,53
3532,36

351,04
194,02
285,50
9,83
639,21
86,68
281271
1269,39
2302
121,30
285,50
44,00
2,59
6124,79

3906,16

112,45

382344

140,11 0,07 192 024 2982 2142 000
68,30 2,35 0,18 007 1425 000 0031
10,53 0,01 1,20 0,56 001 000 001
26,40 081 143 0,12 249 000 0179
2117 0,92 027 0,05 374 000 00413
56504 5282 3346 1811 1317 040 2221
813 123 6230 001 28413
0,04 0,30 309 257 041
3,19 117 023 000 040
0,18 007 1425 000 0031
1,20 0,56 001 000 001
0,01 0,00 008 000 000
51,21 2248 14344 2440 6,16
I I — N I I
0,00 0,00 669 669 000
0,18 007 1425 000 0031
527 3,62 099 000 034
0,04 0,01 080 000 001
248 0,27 559 000 152
24,06 7,37 1614 000 10213
4,95 059 1387 000 0041
0,18 007 1425 000 0031
0,18 007 1425 000 0031
X 0,01 0,01 702 1,00 000
042 37,35 12,08
I
83,98 0,06 192 023 1586 803 000
46,42 022 456 3,99 124 000 031
68,30 2,35 0,18 007 1425 000 0031
2,35 0,20 0,02 0,15 034 009 001
152,92 158 084 009 3459 2698 0541
20,74 081 0,19 0,04 394 000 00413
67290 2880 47,93 563 3068 001 18013
303,68 641 8,29 095 5046 000 037
551 024 0,04 0,00 104 000 0,96 15(12)
29,02 152 2,52 0,91 003 000 032
68,30 2,35 0,18 007 1425 000 0031
10,53 0,01 1,20 0,56 001 000 001
062 0,06 0,01 0,00 008 000 000
146527 4461 67,88 12,69 6.
I I —
26,90 0,00 0,00 0,00 669 669 000
22,11 340 0,56 0,19 084 000 043
68,30 2,35 0,18 007 1425 000 0031
10,53 0,01 1,20 0,56 001 000 001
3,92 024 0,06 0,00 060 000 000
86,50 7,57 3,99 0,97 520 001 0601
32822 2200 19,60 6,00 140 060 0703
81,66 236 498 0,57 675 000 0,01
84,39 2,25 0,18 002 1800 000 037
221,05 084 5,10 150 4110 210 0,58
933,5¢ 102 3585 988 9484 940 282
NS N N AN N S N N —
26,90 0,00 0,00 0,00 669 669 000
5151 047 5,05 243 102 001 0267
68,30 2,35 0,18 007 1425 000 0031
79.49 0,60 045 000 1800 000 001
115,52 323 446 096 1537 000 04313
42484 2594 2014 691 3684 000 3171
66,96 274 6,16 2,29 006 000 084
68,30 2,35 0,18 007 1425 000 0031
10,53 0,01 1,20 0,56 001 000 001
2,35 0,20 0,02 0,15 034 009 001
91470 3789 37,84 1344 10683 679 479

93,85 7,69 3,02
N I I N —

16 3511 4,42
N I N N
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HETFS

Tizérai
Vanilids rizstej
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Fehé.: 2.4g Zsir: 3.3g

T.Zs.: 0.9g
Szén.: 44.1g

Cukor: 21.4g S6: 0.0g
Ener.: 218.9kcal

Ebéd
Csontleves [9]
Cérnametélttel CORNITO
Csirkepaprikds

Galuskaéval [1]
Uborkasaldtaval

Fehé.: 64.2g

Zsir: 43.3g T.Zs.: 19.8g
Szén.: 85.69

Cukor: 3.2g S6:5.79
Ener.: 991.3kcal

Uzsonna
Zala felvagottas

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal
Salétalevéllel

Fehé.: 5.2g Zsir: 4.6g TZs.: 18g
Szén.: 14.6g Cukor: 0.0g S6: 0.4g
Ener.: 120.2kcal

Heti étlap - 2026.05.11 - 05.15

5572 Tej-, tojas-, foldimogyord-, olajos magmentes (rozsmentes) 4-6

KEDD

Tizorai
Csipkebogy6 tea citrom nélkiil
Diétds pékdru BL [1]
Siilt hiskrémes

Paradicsommal
Fehé.: 4.1g Zsir: 5.5g T.Zs.: 379
Szén.: 22.7g Cukor: 6.7 Sé: 0.49

Ener.: 157.0kcal

Ebéed
Magyaros zéldborséleves
Fasirt
Tokfozelékkel [1]
Diétds pékdru BL [1]
Fehé.: 24.7g

Zsir: 33.4g TZs:9.79
Szén.: 35.3g

Cukor: 0.0g S6: 2.0g
Ener.: 542.1kcal

Uzsonna

Diétds pékaru BL [1]
Gyiimdlcskrémmel

Fehé.: 3.0g Zsir: 0.2g T.Zs.: 0.1g
Szén.: 21.3g Cukor: 1.0g S6: 0.0g
Ener.: 99.5kcal

SZERDA

Ener.: 200.2kcal

Ebéd

Paradicsomleves [1]
Kiskocka tésztdval CORNITO

Rizi-bizivel

Tartarmartdssal [10,(12)]

Fehé.: 39.7g Zsir: 61.7g T.Zs.: 899
Szén.: 121.0g Cukor: 27.8g S6:2.99

Ener.: 1203.4kcal

Uzsonna
Madtrai didkcsemegés
Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal
Saldtalevéllel

Fehé.: 3.99 Zsir: 3.99 T.Zs.: 1.5g
Szén.: 14.4g Cukor: 0.0g Sé: 0.4g
Ener.: 108.5kcal

Tizorai
Rizstej
Diétds pékaru BL [1]
Kigyéuborkdval
Snidlinges novényi szendvicskrémes
Fehé.: 2.9g Zsir: 6.6g T.Zs: 439
Szén.: 31.79 Cukor: 8.1g 56:0.3g

Rantott csirkemell corn flakes bunddban [1]

CSUTORTOK

Tizérai

Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Paprikdval
Fehé.: 6.0g Zsir: 2.0g T.Zs.: 0.8g
Szén.: 22.4g Cukor: 6.7g Sé: 0.59

Ener.: 131.8kcal

Ebed
Legényfogé leves
Paraj fézelékkel
1/2 adag Fétt burgonydval

Vagdalt [1]
Fehé.: 27.99 Zsir: 35.6g T.Zs.:9.29
Szén.: 46.2g Cukor: 0.0g S6:2.1g
Ener.: 627.1kcal
Uzsonna
Vaniligs sziv
Fehé.: 0.8g Zsir: 5.1g T.Zs.: 1.5g
Szén.: 41.1g Cukor: 2.1g S6: 0.69

Ener.: 221.1kcal

PENTEK

Tizorai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Zakuszkds
Diétds pékdru BL [1]
Alma
Fehé.: 3.7 Zsir: 2.6g TZs:17g
Szén.: 33.79 Cukor: 6.79g S6: 0.49

Ener.: 175.6kcal

Ebéd
Tojds-és olajosmagmentes lebbencsleves
Rakott brokkoli bulgurral [1]

Fehé.: 27.3g Zsir: 22.79 TZs:7.29
Szén.: 48.3g Cukor: 0.3g 56:5.79
Ener.: 500.4kcal
Uzsonna
Olasz felvdgottas
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Kigyduborkéval
Fehé.: 5.3g Zsir: 7.6g T.Zs.: 3.1g
Szén.: 14.7g Cukor: 0.1g S6:0.9g

Ener.: 148.1kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - diofélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.
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5/12/2026
(05572)

Tej,toja
c
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5/13/2026
(05572)

Tej,toja
c

o

“(05572)

5/14/2026

Tej,tojé

5/15/2026
(05572)

c

Tej,tojé

Vanilias rizstej
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Csontleves
Cémametéltiel CORNITO
Csirkepaprikés
Galuskaval
Uborkasalétaval
Zala felvagottas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Salatalevéllel

Osszesen:

Csipkebogy tea citrom nélkil
Diétas pékaru BL
Siilt hiskrémes
Paradicsommal
Magyaros zoldborsdleves
Fasitt
Tokfozelékkel
Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL
Gylimbleskrémmel
Osszesen:

Rizstej
Diétas pékaru BL
Kigybuborkaval
Snidiinges nbvényi szendvicskrémes
Rantott csirkemell com flakes.
Paradicsomleves
Kiskocka tésztéval CORNITO
Rizi-bizivel
Tartarméntassal
Matrai didkcsemegés
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Salatalevéllel

Osszesen:

Csipkebogy tea citrom nélkil
Csirkemellsonkas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Paprikaval
Legényfogs leves.
Paraj fozelékkel
112 adag Fétt burgonyaval
Vagdalt
Vanilids sziv
Osszesen:

Csipkebogy tea citrom nélkil
Zakuszkas
Diétas pékaru BL
Ama
Tojés-és olajosmagmentes
Rakott brokkoli bulgurral
Olasz felvagotias
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Kigybuborkaval
Osszesen:

Tételes étlap 2026.05.11. - 2026.05.17.

236246 5260 3341 1800 040 222
1531,86
60,20
17039
285,50
44,00
250
5561,07
11245
285,50
240,08
1831
226,80
1298,27
461,80
285,50
285,50
13053
3344,83
351,04
285,50
9,83
190,41
244,70
639,21
78,57
1269,30 3 . X . 37
98,51 012 221 160 051 009 10,12)
121,30 152 25 091 000 032
285,50 235 018 007 000 0031
44,00 001 120 056 000 001
250 006 001 0,00 000 000
632055 4647 7204 1482 16 3588 358
NN [ [N N [ N R —
11245 000 000 0,00 669 000
92,40 340 056 0.19 000 043
285,50 235 018 007 000 0031
44,00 001 120 056 000 001
1638 024 006 0,00 000 000
37447 750 397 096 001 061
41073 192 747 0.8 000 009
352,75 225 018 0.02 000 037
147823 1623 23,97 7,34 000 1021
923,90 084 510 150 210 058
409990 74 4269 152 10067 880 31
NS N N [N A N N R
11245 000 000 000 669 669 000
117,81 072 184 158 000 037
285,50 235 018 0,07 000 0031
218,12 060 060 0,00 000 002
315,68 132 250 033 026 251
177582 2504 2014 691 000 3171
279,80 274 616 2290 000 084
285,50 235 018 007 000 0031
44,00 001 120 056 000 001
9,83 020 002 015 008 001
3444,60 3623 3291 119 704 699
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HETFS

Tizérai
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Vanilids rizstej
Fehé.: 3.7g Zsir: 4.1g T.Zs.:1.0g
Szén.: 57.3g Cukor: 21.8g S6: 0.4g
Ener.: 296.6kcal

Ebéd
Csontleves [9]
Cérnametélttel CORNITO
Csirkepaprikds
Galuskaval
Uborkasaldtaval
Fehé.: 62.7g

Zsir: 46.79 T.Zs.: 20.4g
Szén.: 83.0g

Cukor: 3.2g S6: 5.6g
Ener.: 1005.3kcal

Uzsonna
Zala felvagottas
Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal
Salétalevéllel

Fehé.: 6.4g Zsir: 5.4g TZs.: 199
Szén.: 27.8g Cukor: 0.4g S6: 0.8g
Ener.: 197 .9kcal

Heti étlap - 2026.05.11 - 05.15

5802 Glutén-, tej-, olajosmag-, pisztacia-, széja-, hal-, eper-, citrus-,

mango

KEDD

Tizorai
Csipkebogyés tea
Siilt hiskrémes
Gluténmentes pékdru

Paradicsommal
Fehé.: 5.4g Zsir: 3.8g T.Zs.:13g
Szén.: 43.1g Cukor: 15.1g 56: 0.5g

Ener.: 241.5kcal

Ebéed
Magyaros zéldborséleves
Fasirt GM [3]

Tokfozelékkel

Gluténmentes pékdruval-E

Fehé.: 21.2g Zsir: 33.0g T.Zs.: 8.59
Szén.: 61.2g Cukor: 2.0g Sé:2.3g

Ener.: 637.5kcal

Uzsonna
Gluténmentes pékdru
Haézi meggyes gyiimélcskrémmel
Fehé.: 4.0g Zsir: 1.2g T.Zs: 029
Szén.: 35.3g Cukor: 1.4g S6: 0.4g
Ener.: 182.6kcal

tes 4-6

SZERDA

Tizorai
Gluténmentes pékdru
Kigyduborkdval
Snidlinges névényi szendvicskrémes
Rizstej

Fehé.: 4.2g Zsir: 7.4q T.Zs.: 459
Szén.: 44.9g Cukor: 8.5g 56:0.7g
Ener.: 277 9kcal
Ebéd

Paradicsomleves [9]
Kiskocka tésztdval CORNITO
Zéldfiiszeres Csirkemell [(10)]
Rizi-bizivel
Tartarmartdssal [10,(12)]
Fehé.: 33.3g Zsir: 16.2g TZs.: 349
Szén.: 85.69 Cukor: 21.2g Sé: 3.1g

Ener.: 623.3kcal

Uzsonna
Madtrai didkcsemegés
Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal
Saldtalevéllel

Fehé.: 5.2g Zsir: 4.7g TZs: 179
Szén.: 27.6g Cukor: 0.4g S6: 0.7g
Ener.: 186.2kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyés tea
Csirkemellsonkds
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Paprikdval
Fehé.: 7.4g Zsir: 2.8 T.Zs.: 1.0g
Szén.: 29.0g Cukor: 0.4g S6: 0.8
Ener.: 183.1kcal

Ebed
Legényfogé leves
Fétt tojds [3]
Paraj fézelékkel
1/2 adag Fé&tt burgonyéval
Fehé.: 33.7g

Zsir: 31.2g TZs: 799
Szén.: 31.5g Cukor: 0.6g S6:1.8g
Ener.: 601.7kcal
Uzsonna
Vaniligs sziv
Fehé.: 0.8g Zsir: 5.1g T.Zs.: 1.5g
Szén.: 41.1g Cukor: 2.1g S6: 0.69

Ener.: 221.1kcal

PENTEK

Tizorai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Zakuszkds
Gluténmentes pékdru
Alma
Fehé.: 5.0g Zsir: 3.4g TZs.: 18g
Szén.: 46.99 Cukor: 7.1g S56:0.79
Ener.: 253.3kcal
Ebéd
Lebbencsleves
Rakott brokkoli rizzsel
Fehé.: 26.0g Zsir: 34.0g T.Zs.: 11.6g
Szén.: 55.0g Cukor: 1.0g S6:5.7g
Ener.: 633.0kcal
Uzsonna
Olasz felvdgottas
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Kigyduborkéval
Fehé.: 6.6g Zsir: 8.4g T.Zs.: 3.2
Szén.: 27.99 Cukor: 0.5g S6: 1.2g

Ener.: 225.8kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - diofélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

iatrend Da bjg Kit.

zoperios adds
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Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Vanilids rizstej
Csontleves
Cémametéltiel CORNITO
Csirkepaprikés
Galuskaval
Uborkasalétaval
Zala felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Salatalevéllel
Osszesen:

Csipkebogyds tea

Siilt hiskrémes

Gluténmentes pékaru

Paradicsommal

Magyaros zoldborsdleves

Fasitt GM

Tokfozelékkel

Gluténmentes pékaruval-E

Gluténmentes pékaru

Hézi meggyes gyimloskrémmel
Osszesen:

Gluténmentes pékaru
Kigybuborkaval
Snidiinges nbvényi szendvicskrémes
Rizstej
Paradicsomleves
Kiskocka tésztéval CORNITO
Zoldfiiszeres Csirkemell
Rizi-bizivel
Tartarméntassal
Matrai didkcsemegés
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Salatalevéllel
Osszesen:

Csipkebogyds tea
Csirkemellsonkas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paprikaval
Legényfogs leves.
Ft tojas
Paraj fozelékkel
112 adag Fétt burgonyaval
Vanilids sziv
Osszesen:

Csipkebogy tea citrom nélkil
Zakuszkas
Gluténmentes pékaru
Ama
Lebbencsleves
Rakott brokkoli rizzsel
Olasz felvagotias
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Kigybuborkaval
Osszesen:

Tételes étlap 2026.05.11. - 2026.05.17.

626945

253,87
127,00
610,28
18,31
30341
1466,23
469,27
432,30
610,28
152,85
444380

1269,39
98,51
121,30
610,28
44,00
2,59
454510

2,16
92,40
610,28
44,00
16,38
37447
137196
419,73
352,75
923,99
4208,12

112,45
117,81
610,28
218,12
388,25
2257,70

464861

146,00

140,11

565,18

146,00

111212

364 1,00 020 2750 040 035
0,01 1,20 0,56 001 000 001
0,07 192 024 2982 2142 000
0,89 2,83 0,27 272 000 0129
022 011 0,01 416 027 001
5260 3341 1809 1354 040 222
853 10,34 170 5944 000 2,84
041 0,04 0,30 309 257 041
273 3,19 117 023 000 040
364 1,00 020 2750 040 035
0,01 1,20 0,56 001 000 001
0,06 0,01 0,00 008 000 000
7281 5625 2330 168,10 25, 6,72

000 1475 1473 000
108 003 000 012
020 2750 040 035
001 080 000 001
030 870 004 153
730 1620 045 0713
074 1180 000 004
002 2851 150 002
020 2750 040 035
. 001 784 100 0,00
30,60 995 13963 1852 313
L | N N N N N —
364 100 020 2750 040 035
020 002 015 034 008 001
026 445 380 123 000 030
006 192 023 1586 803 000
1 262 027 2059 1998 0489
014 007 001 277 018 001
20 302 053 193 054 216 (10)
641 829 095 5046 000 037
012 221 160 085 051 009 10(12)
152 25 091 003 000 032
364 100 020 2750 040 035
001 120 0s6 001 000 001
006 001 000 008 000 000
4260 2833 950 15815 30,13 445
N [ [N A [ N R —
008 002 000 000 000 000
340 056 010 084 000 043
364 100 020 2750 040 035
001 120 0s6 001 000 001
024 006 000 060 000 000
750 397 0% 584 001 061
2200 1960 600 140 060 0703
192 747 088 627 000 009
225 018 002 1800 000 037
084 510 150 4110 210 058
4180 3916 1031 10156 311 3,14
NN [ [N A [ N R —
000 000 000 669 669 000
072 184 158 222 000 037
364 100 020 2750 040 035
060 060 000 1050 000 002
152 260 031 1535 051 251
2447 3129 1131 3965 050 320
274 616 220 006 000 084
364 100 020 2750 040 035
001 120 0s6 001 000 001
020 002 015 034 008 001
3754 4580 1660 12982 850 766
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HETFS

Tizérai
Vanilids tej [7]
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Fehé.: 10.5g

Zsir: 5.2g
Szén.: 52.1g

Cukor: 13.8g

S6: 0.6g
Ener.: 310.2kcal

Ebéd
Csontleves [9]
Cérnametélttel CORNITO
Csirkepaprikds [7]
Galuskaval
Uborkasaldtaval

Fehé.: 62.3g

Zsir: 31.5g
Szén.: 80.4g

Cukor: 2.8g
Ener.: 858.9kcal

TZs:7.1g
S6: 5.5g

Uzsonna
Zala felvagottas
Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal
Salétalevéllel
Fehé.: 6.4

Zsir: 5.4g
Szén.: 27.8g

Cukor: 0.4g
Ener.: 197 .9kcal

T.Zs.: 199
S6: 0.8g

T.Zs.:24g

Heti étlap - 2026.05.11 - 05.15

}‘>

KEDD

Tizérai
Csipkebogyés tea
Siilt hdskrémes [7]
Gluténmentes pékdru
Paradicsommal

Fehé.: 5.7g Zsir: 8.6g T.Zs.: 3.69
Szén.: 28.6g Cukor: 0.4g Sé: 0.5g
Ener.: 227 1kcal
Ebéed
Magyaros zéldborséleves
Fasirt GM [3]
Tokfozelékkel [7]
Gluténmentes pékdruval-E
Fehé.: 21.7¢g Zsir: 35.1g T.Zs.: 9.69
Szén.: 62.0g Cukor: 2.0g Sé:2.3g

Ener.: 661.7kcal

Uzsonna
Hazi meggyes gyiimélcsjoghurt (7]
Gluténmentes pékdru

Fehé.: 10.7g

Zsir: 8.4g
Szén.: 60.0g

Cukor: 20.4g
Ener.: 372.7kcal

TZs:41g
Sé: 1.0g

SZERDA

Tizoérai
Tehéntej 1,5% (7]
Snidlinges sajtkrémes [7]
Gluténmentes pékdru

Kigyduborkadval
Fehé.: 11.8g Zsir: 11.7g
Szén.: 38.99 Cukor: 0.5g

Ener.: 321.6kcal

Ebéd
Paradicsomleves [9]

Kiskocka tésztdval CORNITO
Zéldfiiszeres Csirkemell [(10)]
Rizi-bizivel

Tartérmartdssal [7,10,(12)]

Fehé.: 33.7g

Zsir: 16.9g
Szén.: 86.2g

Cukor: 21.2g
Ener.: 634.4kcal

Uzsonna
Madtrai didkcsemegés
Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Saldtalevéllel
Fehé.: 5.2g Zsir: 4.7g
Szén.: 27.6g Cukor: 0.4g

Ener.: 186.2kcal

T.Zs.: 6.6g9
S6: 0.99

T.Zs.: 299
S6:3.1g

TZs:17g
S6: 0.7g

5902 Gluténmentes4-6

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyés tea
Csirkemellsonkds
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Paprikdval

Fehé.: 7.4g Zsir: 2.8 T.Zs.: 1.0g
Szén.: 29.0g Cukor: 0.4g S6: 0.8
Ener.: 183.1kcal
Ebed
Legényfogé leves [7]
Fétt tojds [3]
Paraj fézelékkel
1/2 adag Fé&tt burgonyéval
Fehé.: 34.0g Zsir: 32.3g T.Zs.: 859
Szén.: 31.9g Cukor: 0.6g S6:1.8g
Ener.: 614.5kcal
Uzsonna
Vaniligs sziv
Fehé.: 0.8g Zsir: 5.1g T.Zs.: 1.5g
Szén.: 41.1g Cukor: 2.1g S6: 0.69

Ener.: 221.1kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Zakuszkds [7.(1,6)]
Gluténmentes pékdru

Alma
Fehé.: 4.6g Zsir: 4.7g TZs:17g
Szén.: 45.49 Cukor: 7.1g S6: 0.69
Ener.: 256.9kcal
Ebéd
Lebbencsleves
Rakott brokkoli rizzsel [1,7]
Fehé.: 31.1g Zsir: 34.89 T.Zs.:10.7g
Szén.: 66.59 Cukor: 0.5g S6: 5.8
Ener.: 714.8kcal
Uzsonna
Olasz felvdgottas
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Kigyduborkéval
Fehé.: 6.6g Zsir: 8.4g T.Zs.: 3.2
Szén.: 27.99 Cukor: 0.5g S6: 1.2g

Ener.: 225.8kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - fojds 4 - hal
6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek 9 - zeller
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid

16 - édesgyaskér

13 - csillagfiirt

14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré

10 - mustdr

édesitészer

15 - mesterséges

atrend Da bjg Kit.
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Gluténmentes4-6
c

Vanilids tej
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Csontleves
Cémametéltiel CORNITO
Csirkepaprikés
Galuskaval
Uborkasalétaval
Zala felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Salatalevéllel

Osszesen:

Csipkebogyds tea
Siilt hiskrémes
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal
Magyaros zoldborsdleves
Fasitt GM
Tokfozelékkel
Gluténmentes pékaruval-E
Hézi meggyes gyimdicsjoghurt
Gluténmentes pékaru
Osszesen:

Tehéntej 1,5%
Snidiinges sajtkrémes
Gluténmentes pékaru
Kigybuborkaval
Paradicsomleves
Kiskocka tésztéval CORNITO
Zoldfiiszeres Csirkemell
Rizi-bizivel
Tartarméntassal
Matrai didkcsemegés
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Salatalevéllel
Osszesen:

Csipkebogyds tea
Csirkemellsonkas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paprikaval
Legényfogs leves.
Ft tojas
Paraj fozelékkel
112 adag Fétt burgonyaval
Vanilids sziv
Osszesen:

Csipkebogy tea citrom nélkil
Zakuszkas
Gluténmentes pékaru
Ama
Lebbencsleves
Rakott brokkoli rizzsel
Olasz felvagotias
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Kigybuborkaval
Osszesen:

Tételes étlap 2026.05.11. - 2026.05.17.

61028 14600 364 100
4400 1053 001 120 0s6 001 000 001
250 062 006 001 000 008 000 000
571390 136698 79,18 4211 1138 16036 1604 691
I I — N I N —
2,16 052 009 000 000 000 000
31846 7619 175 330 031 000 0127
61028 14600 364 020 2750 040 035
1831 438 020 001 080 000 001
30341 7107 341 030 870 004 153
146623 35077 1526 730 1620 045 0713
57041 13646 245 191 1261 000 0067
43230 10342 0,60 002 2851 150 002
94745 22666 704 391 3248 1998 0607
61028 14600 364 020 2750 040 035
527020 126147 38,08 1733 15081 2277 375
L | S N N I R —
40775 o755 683 302 163 1085 000 0277
31626 7566 110 7,70 458 040 000 0247
61028 14600 364 100 020 2750 040 035
9,83 235 020 002 015 034 008 001
62500 14955 171 262 027 2059 1998 0489
5238 1253 014 007 001 277 018 001
56000 13397 2492 302 053 193 054 216 (10)
126930 30368 641 820 095 5046 000 O,
14480 3464 052 204 118 149 052 0117,10(12)
12130 2002 152 252 091 003 000 032
61028 14600 364 100 020 2750 040 035
4400 1053 001 120 0s6 001 000 001
250 062 006 001 000 008 000 000
477395 114210 5070 3341 1117 15275 2211 468
N [ [N A [ N R —
2,16 052 009 002 000 000 000 000
9240 2211 340 056 010 084 000 043
61028 14600 364 100 020 2750 040 035
4400 1053 001 120 0s6 001 000 001
1638 392 024 006 000 060 000 000
42707 10148 778 507 158 621 001 0627
137196 32822 2200 19,60 600 140 060 0703
41073 10042 192 747 088 627 000 009
3275 8430 225 018 002 1800 000 037
92390 22105 084 510 150 4110 210 058
426162 101864 4217 4026 1093 10108 311 315
NN [ [N A [ N R —
11245 2690 000 0,00 0,00 69 660 0,00
13280 3177 035 305 146 071 002 0257,(1)(6)
61028 14600 364 100 020 2750 040 035
21812 5218 060 060 000 1050 000 002
38825 9280 152 260 031 1535 051 251
250030 62186 2057 3210 1040 51,17 000 33317
27980 6696 274 616 220 006 000 084
61028 14600 364 100 020 2750 040 035
4400 1053 001 120 0s6 001 000 001
9,83 235 020 002 015 034 008 001
500520 110744 4227 4782 1557 13983 8,11 767
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HETFS

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Baromfi pdrizsis
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Alma
Fehé.: 7.3g Zsir: 9.3g T.Zs.: 3.3g
Szén.: 20.4g Cukor: 0.0g Sé:1.0g9
Ener.: 198.0kcal
Ebéd
Csontleves [9]
Cérnametélttel [1,3]
Csirkepaprikds [1]
Galuskadval [1,3]
Uborkasalatdval [15]
Fehé.: 32.4g Zsir: 20.8g T.Zs.: 959
Szén.: 34.99 Cukor: 0.2g S6:1.8g
Ener.: 456.7kcal
Uzsonna
Zala felvagottas
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Salétalevéllel
Fehé.: 6.6g Zsir: 7.79g TZs: 299
Szén.: 5.8g Cukor: 0.0g S6: 0.8g

Ener.: 119.3kcal

Heti étlap - 2026.05.11 - 05.15

}361 Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

KEDD

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Siilt hiskrémes [7,10,(12)]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Paradicsommal

Alma
Fehé.: 6.3g Zsir: 15.99 T.Zs.: 6.8g
Szén.: 21.2g Cukor: 0.0g S6: 0.6g
Ener.: 256.7kcal
Ebéd
Magyaros zéldborséleves
Fasirt [1,3]
Tokfozelékkel [15]
Diétds pékdru BL [1]
Fehé.: 14.0g Zsir: 18.8g T.Zs.: 4.4g
Szén.: 34.4g Cukor: 0.0g Sé:2.1g
Ener.: 367.1kcal
Uzsonna
Hazi gyiimélcsjoghurt [7,15]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Fehé.: 2.3g Zsir: 2.0g TZs.:11g
Szén.: 5.1g Cukor: 0.0g 56: 0.2

Ener.: 47 9kcal

SZERDA

Tizérai
Csipkebogy6 tea édesitdszerrel [15]
Snidlinges sajtkrémes [7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Kigyduborkadval

Alma

Fehé.: 4.6g Zsir: 16.2g T.Zs.: 959
Szén.: 19.0g Cukor: 0.2g Sé: 0.5g

Ener.: 244.1kcal

Ebéd
Paradicsomleves [9,15]
Kiskocka tésztdval [1,3]
Rdntott csirkemell corn flakes bunddban [1]
Rizi-bizivel
Tartdrmartassal diab [3,7,10,15,(1,12)]

Fehé.: 16.6g Zsir: 44.0g T.Zs.:5.8g
Szén.: 34.69 Cukor: 0.0g S6: 1.5g
Ener.: 603.1kcal
Uzsonna
Métrai didkcsemegés
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Salatalevéllel
Fehé.: 4.2g Zsir: 6.4g T.Zs.: 249
Szén.: 5.4g Cukor: 0.0g S6:0.7g

Ener.: 95.9kcal

»

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Paprikdval

Alma

Fehé.: 9.6g Zsir: 3.2g T.Zs.: 1.0g9
Szén.: 21.1g Cukor: 0.0g 56:0.99

Ener.: 154.3kcal

Ebéd
Legényfogé leves
F&tt tojds [3]
Paraj fézelékkel [1,7]
1/2 adag Fétt burgonyéval
Fehé.: 33.3g Zsir: 27.3g T.Zs.: 759
Szén.: 35.1g Cukor: 0.6g S6:1.9g
Ener.: 579.9kcal

Uzsonna
Barackos tirékrémmel [7,15,(12)]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Fehé.: 3.6g Zsir: 2.2g TZs:1l2g
Szén.: 5.99 Cukor: 1.8g S6: 0.0g
Ener.: 58.4kcal

PENTEK

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Zakuszkds [7,(1,6)]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Alma
Fehé.: 3.2g Zsir: 7.0g TZs: 299
Szén.: 21.7g Cukor: 0.0g S6: 0.69
Ener.: 165.7kcal
Ebéd
Lebbencsleves [1,3]
Rakott brokkoli bulgurral [1,7]
Fehé.: 27.59 Zsir: 28.99 T.Zs.: 1079
Szén.: 36.1g Cukor: 0.0g S6: 3.6
Ener.: 512.8kcal
Uzsonna
Olasz felvdgottas
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Kigyéuborkdval
Fehé.: 6.7g Zsir: 13.7g T.Zs.: 559
Szén.: 499 Cukor: 0.2g Sé: 179

Ener.: 170.0kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - diofélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer




5/11/2026

5/12/2026

5/13/2026

5/14/2026

5/15/2026

(06361)

(06361

(06361)

(06361)

(06361)

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

m

c

o

m

c

o

m

c

o

m

c

o

m

c

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Baromtfi parizsis
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Alma
Csontleves
Cémametéltiel
Csirkepaprikés
Galuskaval
Uborkasalétaval
Zala felvagottas
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Salétalevéllel
Osszesen:

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Siilt hiskrémes
Diétas pékéru BL DIAB
Paradicsommal
Alma
Magyaros zoldborsdleves
Fasitt
Tokfozelékkel
Diétas pékaru BL
Hézi gyimélesjoghurt
Diétas pékéru BL DIAB
Osszesen:

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Snidiinges sajtkrémes

Diétas pékéru BL DIAB
Kigybuborkaval

Alma

Paradicsomleves

Kiskocka tésztéval

Rantott csirkemell com flakes.
Rizi-bizivel

Tartaméntassal diab

Matrai didkcsemegés

Diétas pékéru BL DIAB

Liga margarinnal
Salétalevéllel

Osszesen:

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Csirkemellsonkas
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Paprikaval
Ama
Legénylogs leves.
Ft tojas
Paraj fozelékkel
112 adag Fétt burgonyéval
Barackos tarskrémmel
Diétas pékéru BL DIAB
Osszesen:

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Zakuszkas
Diétas pékéru BL DIAB
Ama
Lebbencsleves
Rakott brokkoli bulgurral
Olasz felvagotias
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Kigybuborkaval
Osszesen:

Tételes étlap 2026.05.11. - 2026.05.17.

73,74
118095
528,79
24,91
340,77
108,83
44,00
518
3235,15

2,17
641,93

2814,18

2,17

518
3942,00

137196
286,02
46543
178,94

65,30

331621

2,17
265,60
206,78
218,12
386,30

1757,16
559,78
87,06
44,00
19,66
3546,63

0,28 9,15
0,02 1,3
0,75 1

0,08 3,7,10,15,(1),(12)
063

0,02 1
0,01
0,00

0,01 1

03413
32317
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HETFS

Tizérai
Vanilids tej [7,15]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Fehé.: 6.7g Zsir: 2.8g

T.Zs.: 129
Szén.: 25.7g

Cukor: 0.0g 56:0.29
Ener.: 155.4kcal

Ebéd
Csontleves [9]
Cérnametélitel [1,3]
Csirkepaprikds [1]
Galuskadval [1,3]
Uborkasalataval [15]

Fehé.: 26.3g

Zsir: 17.1g T.Zs:7.7g
Szén.: 31.5g

Cukor: 0.2g S6: 149
Ener.: 385.9kcal

Uzsonna
Zala felvagottas

Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Salétalevéllel

Fehé.: 10.4g Zsir: 8.2g

T.Zs.: 2.9g
Szén.: 25.2g

Cukor: 0.0g 56:0.99
Ener.: 217 4kcal

Heti étlap - 2026.05.11 - 05.15

*6362 Diab. 25-30-25 g CH T-E-U

KEDD

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Siilt hiskrémes [7,10,(12)]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Paradicsommal
Fehé.: 8.59

Zsir: 15.7g T.Zs.: 6.8g
Szén.: 25.4g

Cukor: 0.0g Sé: 0.6g
Ener.: 278.8kcal

Ebéed
Magyaros zéldborséleves
Fasirt [1,3]
Tokfozelékkel [15]
Diétds pékdru BL [1]
Fehé.: 12.9g

Zsir: 18.7g T.Zs.: 4.4
Szén.: 29.8g

Cukor: 0.0g S6:1.8g
Ener.: 343.8kcal

Uzsonna
Hazi gyiimélcsjoghurt [7,15]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Fehé.: 9.4g Zsir: 6.9g

T.Zs.: 3.5g
Szén.: 25.1g

Cukor: 0.0g S6: 0.6g
Ener.: 200.8kcal

SZERDA

Tizérai
Csipkebogy6 tea édesitdszerrel [15]
Snidlinges sajtkrémes [7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Kigyduborkadval
Fehé.: 7.1g Zsir: 16.0g T.Zs.: 959
Szén.: 24.59 Cukor: 0.2g S6: 0.69

Ener.: 272 5kcal

Ebéd
Paradicsomleves [9,15]
Kiskocka tésztaval [1,3]

Rizi-bizivel

Tartérmartdssal diab [3,7,10,15,(1,12)]
Fehé.: 16.9g Zsir: 84.8g T.Zs.: 12.0g
Szén.: 29.9g Cukor: 0.0g S6: 1.5

Ener.: 954.4kcal

Uzsonna
Madtrai didkcsemegés
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Saldtalevéllel
Fehé.: 8.1g Zsir: 6.99 TZs.: 249
Szén.: 25.0g Cukor: 0.0g S6: 0.7g

Ener.: 195.1kcal

Radntott csirkemell corn flakes bunddban [1]

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Paprikdval

Fehé.: 11.8g Zsir: 3.0g T.Zs.: 1.0g
Szén.: 25.99g Cukor: 0.0g S6:0.99
Ener.: 179.1kcal
Ebéd
Legényfogé leves
Fétt tojds [3]
Paraj fézelékkel [1,7]
1/2 adag Fé&tt burgonyéval
Fehé.: 33.1g Zsir: 28.3g T.Zs.: 7.6g9
Szén.: 30.1g Cukor: 0.6g S6:1.9g
Ener.: 567.7kcal
Uzsonna
Barackos tdrékrémmel [71
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fehé.: 7.4g Zsir: 3.0g TZs.: 149
Szén.: 25.6g Cukor: 5.1g S6: 0.1g

Ener.: 159.7kcal

PENTEK

Tizoérai
Zakuszkas [7,(1,6)]
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fehé.: 5.4g Zsir: 6.79

T.Zs.: 3.0g
Szén.: 25.3g Cukor: 0.0g S6: 0.6g9
Ener.: 184.7kcal
Ebéd
Lebbencsleves [1,3]
Rakott brokkoli bulgurral [1,7]
Fehé.: 22.5g Zsir: 23.99 TZs: 879
Szén.: 3149 Cukor: 0.0g S6: 2.99
Ener.: 428.7kcal
Uzsonna
Olasz felvdgottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Kigyéuborkaval
Fehé.: 10.7g Zsir: 14.2g T.Zs.: 5.5g
Szén.: 25.2g Cukor: 0.2g S6: 1.8g

Ener.: 272.1kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak

3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré
6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diofélék 9 - zeller 10 - mustdr
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer
16 - édesgyaskér



Tételes étlap 2026.05.11. - 2026.05.17.

T Vanilids tej 14505 3470 238 105
Diétas pékéru BL DIAB 46054 11018 431 057
I Ligamargarinnal 44,00 1053 001 120
Q E Csontleves 80,32 1922 095 075
& o ©  Cémameteitel 44,24 1058 046 014
& I8 o Coikepapricas 94476 22602 21,13 1338
£ I8 8 caluskal 52879 12651 347 282
& T N Uborkasalataval 14,94 358 031 003
£ U Zalafeivagottas 34077 8152 546 638
O Diétas pékaru BL DIAB 51871 12410 486 064
Liga margarinnal 44,00 1053 001 120
Salatalevéllel 518 124 041 002
Osszesen: 317130 75871 4346 28,18
T Csipkebogyo tea édesitészerel 217 052 000 000
I Silthiskrémes 64193 15357 355 1505
Q Dietas pekaru BL DIAB 48478 11598 454 060
& g ©  Paradisommal 36,62
g :‘,gg & E Magyaros zoldborsoleves 198,61
S8 g 3 Fasit 742,90
& T N Tokozelékkel 32934
£ Ditas pékaru BL 171,30
8y Hazi gyimblesjoghurt 522,92
Diétas pékéru BL DIAB 316,59

Osszesen: 3 447,16

T Csipkebogyd tea édesitbszerrel 2,17
Snidiinges sajtkrémes. 632,52
L Dietds pekéru BL DIAB 484,78
S Kigyouborkéval 19,66
© 2 E Paradicsomieves 261,22
S 1§ 2 Kiskooka tésztaval 4334
§ 18 8§  Renoitcsikemel com fakes 117788
3 1€ & Raibiavel 20917 5004 122
& Tartamértassal diab 220788 54973 1,70
2y Mata diskesemegés 24250 5804 304
Diétas pékéru BL DIAB 52356 12526 490
Liga margarinnal 4400 1053 001
Salatalevéllel 5,18 124 011
Osszesen: 594395 142201 32,08
T Csipkebogys tea édesitbszerrel 247 052 000 0,00
L Csitkemelsonkss 18480 4421 680 1,12
S Diétas pekaru BL DIAB 48478 11598 454 060
© o Ligamargarinal 4400 1053 001 120
8§ 19 2 Paprikaval 32,76 784 048 012
§ 18 ] E Looenyiogsleves 30351 7188 609 316
s '8; S Féttuoss 137196 32822 2200 19,60
& Paraj fozelékkel 3753 8554 282 538
2 112 adag Fétt burgonyéval 34295 8205 219 0,18
U Barackos tarskrémmel 26034 6228 357 250
Diétas pékéru BL DIAB
o T Zakuszids 26560 6354 . X
S Csipkebogys tea édesitoszerrel 247 052 000 0,00
© 2 Diétas pékéru BL DIAB 50417 12062 472 062
S g 2 E Lebbencsieves 38630 9242 258 357
S 18 8§  Rakottbrokkolibuigural 140573 33630 1990 2030
= 1€ & U Olaszfendgotas 55978 13392 548 1232
5 Diétas pékaru BL DIAB 51387 12204 481 064
2 Ligamargarinnal 4400 1053 001 120
Kigybuborkaval 19,66 470 040 004

Osszesen: 370128 88549 3860 44,78

0,00

7 0,18 2,80
N N [ I —

9,
0,02

81,85

0,01

0,07 1

0,28 3,7,10,15,(1),(12)
063
008 1

0,01
0,00

0,00 15

0,50 7,(1),6)
000 15
007 1
03413
25817

0,07 1
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HETFS

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Baromfi pdrizsis
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Korte
Fehé.: 6.8g Zsir: 9.0g T.Zs.: 3.3g
Szén.: 20.3g Cukor: 0.0g Sé:1.0g9

Ener.: 190.7kcal

Ebéd
Csontleves [9]
Cérnametélttel [1,3]
Csirkepaprikds [1]
Galuskadval [1,3]
Uborkasalatdval [15]
Fehé.: 33.99 Zsir: 22.1g TZs:9.7g
Szén.: 45.1g Cukor: 0.2g S6:1.7g
Ener.: 516.2kcal

Uzsonna
Zala felvagottas
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Saldtalevéllel

Alma
Fehé.: 8.0g Zsir: 8.2g TZs.: 299
Szén.: 16.4g Cukor: 0.0g S6: 0.9g

Ener.: 172.5kcal

Heti étlap - 2026.05.11 - 05.15
63}1 Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTsju

KEDD

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Siilt hiskrémes [7,10,(12)]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Paradicsommal

Korte
Fehé.: 6.2g Zsir: 15.6g T.Zs.: 6.8g
Szén.: 21.8g Cukor: 0.0g S6: 0.6g
Ener.: 254.5kcal
Ebéd
Magyaros zéldborséleves
Fasirt [1,3]

Tokfozelékkel [15]

Diétds pékdru BL [1]

Fehé.: 19.1g Zsir: 28.2g T.Zs.: 6.4g

Szén.: 45.0g Cukor: 0.0g Sé:2.99
Ener.: 515.8kcal

Uzsonna
Hazi gyiimélcsjoghurt [7,15]
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Alma
Fehé.: 4.59 Zsir: 3.79g T.Zs.: 18g
Szén.: 1559 Cukor: 0.0g S6: 0.3g

Ener.: 114.7kcal

SZERDA

Tizérai
Csipkebogy6 tea édesitdszerrel [15]
Snidlinges sajtkrémes [7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Kigyduborkadval

Korte

Fehé.: 4.8g Zsir: 15.99 T.Zs.: 959
Szén.: 20.7g Cukor: 0.2g Sé: 0.5g

Ener.: 247 .1kcal

Ebéd
Paradicsomleves [9,15]
Kiskocka tésztdval [1,3]

Rizi-bizivel

Tartarmartdssal diab [3,7,10,15,(1,12)]
Fehé.: 23.5g Zsir: 60.5g T.Zs.: 8.0g
Szén.: 44.4g Cukor: 0.0g S6:1.99

Ener.: 819.0kcal

Uzsonna
Métrai didkcsemegés
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Salatalevéllel

Alma

Fehé.: 5.5g Zsir: 6.8g TZs.: 249
Szén.: 15.3g Cukor: 0.0g 56:0.7g

Ener.: 145.4kcal

Rantott csirkemell corn flakes bunddban [1]

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Paprikdval

Korte
Fehé.: 9.4g Zsir: 2.99 T.Zs.: 1.0g9
Szén.: 21.6g Cukor: 0.0g 56:0.99

Ener.: 151.1kcal

Ebéd
Legényfogé leves
F&tt tojds [3]
Paraj fézelékkel [1,7]
1/2 adag Fétt burgonyéval
Fehé.: 38.4g Zsir: 34.69 T.Zs.: 879
Szén.: 45.2g Cukor: 0.6g Sé: 2.59
Ener.: 706.4kcal

Uzsonna
Barackos tirékrémmel [7,15,(12)]
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Alma
Fehé.: 5.2g Zsir: 2.9g TZs.: 14g
Szén.: 14.7g Cukor: 2.1g S6: 0.1g

Ener.: 107.7kcal

PENTEK

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Zakuszkds [7,(1,6)]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Korte
Fehé.: 2.9 Zsir: 6.6g TZs: 299
Szén.: 19.3g Cukor: 0.0g S6: 0.59

Ener.: 149.3kcal

Ebéd
Lebbencsleves [1,3]
Rakott brokkoli bulgurral [1,7]
Fehé.: 28.4g Zsir: 30.3g T.Zs.: 11.0g
Szén.: 40.7g Cukor: 0.0g S6:3.7g
Ener.: 547 4kcal

Uzsonna
Olasz felvdgottas
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval

Alma

Fehé.: 8.0g Zsir: 14.1g T.Zs.: 559
Szén.: 15.4g Cukor: 0.2g S6:1.7g

Ener.: 222.1kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - diofélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer
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5/11/2026
(06381)

Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU
c

(06381

5/12/2026

Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU
c

(06381)

5/13/2026
Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU

(06381)

5/14/2026
Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU

]
g

5/15/2026
Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-
c

Tételes étlap 2026.05.11. - 2026.05.17.

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Baromtfi parizsis
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Korte
Csontleves
Cémametéltiel
Csirkepaprikés
Galuskaval
Uborkasalétaval
Zala felvagottas
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Salatalevéllel
Ama
Osszesen:

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Siilt hiskrémes

Diétas pékéru BL DIAB
Paradicsommal

Korte
Magyaros zoldborsdleves
Fasitt
Tokfozelékkel
Diétas pékaru BL
Hézi gyimélesjoghurt
Diétas pékéru BL DIAB
Ama
Osszesen:

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Snidiinges sajtkrémes
Diétas pékéru BL DIAB
Kigybuborkaval
Korte
Paradicsomleves
Kiskocka tésztéval
Rantott csirkemell com flakes.
Rizi-bizivel
Tartarméntassal diab
Matrai didkcsemegés
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Salatalevéllel
Ama
Osszesen:

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Csirkemellsonkas
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Paprikaval
Korte
Legényfogs leves.
Ft tojas
Paraj fozelékkel
112 adag Fétt burgonyéval
Barackos tarskrémmel
Diétas pékéru BL DIAB
Ama
Osszesen:

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Zakuszkas
Diétas pékéru BL DIAB
Korte
Lebbencsleves
Rakott brokkoli bulgurral
Olasz felvagotias
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Kigybuborkaval
Ama
Osszesen:

782,61
19,92
340,77
232,90
44,00
518
98,15
367576

2,17
641,93
200,25

108,83
109,06
3707,99

2,17
632,52

98,15
5063,88

2,17
184,80
185,01

1757,16
559,78
195,89
44,00
19,66
109,06

384078

1,12
173 023
0,01 1,20
048 0,12
033 025
7,62 3,95
2200 1960
564 1076
313 025
3,57 2,50
143 0,19
024 024
5298 40,
0,00 0,00
0,70 6,09
194 0,26
027 0,20
355 491
2488 2537
548 12,32
184 024
0,01 1,20
0,40 0,04
0,30 0,30
3937 5093

8,77
0,01
1,20
9,90
6,07
140

7542

0,03 1

0,28 9,15
0,02 1,3
1121

0,11 3,7,10,15,(1),(12)
0,63

0,03 1
0,01
0,00
0,01

3,13
I I

0,00 15

0703
0,64 1,7

0,02 7,15,(12)
0,02 1
0,01

Quadro Byte Zrt
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