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HETFS

Tizoérai
Vanilids tej [7]
Fatérzs kifli [1,3,7]

Fehé.: 13.8g Zsir: 9.3g TZs: 429
Szén.: 66.3g Cukor: 21.1g S6:0.99
Ener.: 405.8kcal
Ebéd
Csontleves [9,(1)]
Csirkepaprikds [1,7]
Galuskaval [1,3,7]
Uborkasaldtaval
Fehé.: 26.7g Zsir: 6.3g T.Zs.: 15g
Szén.: 58.7g Cukor: 4.2g S6:3.99
Ener.: 406.9kcal
Uzsonna
Helyben siilt ribizlis parna [1,7]
Alma
Fehé.: 4.8g Zsir: 11.3g TZs.: 499
Szén.: 48.3g Cukor: 13.8g S6: 0.4g

Ener.: 319.2kcal

Heti étlap - 2026.05.11 - 05.15

*\T dszberény Ovada 4-6 éves A

KEDD

Tizérai
Csipkebogyés tea
Eatrend Tepertdkrémes [3,7,10,(1,12)]
Teljes kiriésii zsemle [1]
Paradicsommal

Fehé.: 2.7g

Zsir: 8.3g T.Zs.: 359
Szén.: 16.2g Cukor: 15.0g S6: 0.4
Ener.: 124.8kcal
Ebéed
Magyaros zéldborséleves
Lenmagos hisgolyé [1,3]
Tokfozelékkel [1,7]
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Fehé.: 18.1g Zsir: 28.0g TZs:7.29
Szén.: 48.8g Cukor: 7.0g Sé:2.7g
Ener.: 527 3kcal
Uzsonna
Eper izii gyiimélcsjoghurt [7,(1)]
Kifli 11,71
Fehé.: 9.4g Zsir: 6.1g T.Zs.: 329
Szén.: 45.3g Cukor: 22.5g 56:0.99

Ener.: 275.4kcal

SZERDA

Tizoérai
Tehéntej 1,5% (7]
Zildfiiszeres sajtkrémes [7]

2 o

Teljes kiérlési kenyér [1]

Kigyduborkadval
Fehé.: 13.7g Zsir: 11.5g T.Zs.: 6.4g
Szén.: 39.5g Cukor: 0.1g S6: 0.6g

Ener.: 317 4kcal

Ebéd

Paradicsomleves [1,9]

Rizi-bizivel
Fiiszeres tartdrmdrtdssal [3,7,10,15,(1,12)]
Fehé.: 22.99 Zsir: 48.0g TZs:6.1g
Szén.: 77.6g Cukor: 3.2g Sé: 1.89
Ener.: 838.8kcal
Uzsonna
Madjusi csemegés
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 8.0g Zsir: 5.5g TZs:22g
Szén.: 31.9g Cukor: 0.0g S6: 0.4g

Ener.: 209.2kcal

Rdntott csirkemell corn flakes bunddban [1,3]

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Narancs izii limonadé
Fistolt csirkemellsonkds [(1,6,7)]
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Paprikdval
Fehé.: 9.8g

Zsir: 3.7g
Szén.: 38.1g

Cukor: 6.1g
Ener.: 225.4kcal

T.Zs.: 5.6g
S6:1.2g

Ebed
Legényfogé leves [1,7]
Fétt tojds [3]
Séska martds [1,7]
1/2 adag Fé&tt burgonyéval
Teljes kiérlésl kenyérrel [1]
Fehé.: 28.9g

Zsir: 17.8g
Szén.: 56.1g

Cukor: 5.3g
Ener.: 533.9kcal

T.Zs.:5.4g
S6: 2.1g

Uzsonna

Helyben siilt gesztenyés ridd [6.(5.8)]
Alma

Fehé.: 2.0g

Zsir: 5.3g
Szén.: 36.1g

Cukor: 17.6g
Ener.: 202.9kcal

T.Zs:09g
56:0.1g

PENTEK

Tizérai
Erdei gyiimolcsés tea
Zakuszkds [7]
Teljes kigrlésii kenyér [1]
Cornexi ZabRudi Sés-Karamellds [1,6,7,
(5.8,11)]

Fehé.: 8.5g

Zsir: 8.0g T.Zs.: 4.2g
Szén.: 63.9g Cukor: 21.3g S6: 0.4g
Ener.: 367.0kcal
Ebéd
Lebbencsleves [1,3]
Rakott brokkoli rizzsel [1,7]
Fehé.: 32.6g Zsir: 33.2g9 T.Zs.:10.7g
Szén.: 67.0g Cukor: 0.0g S6:3.7g
Ener.: 707 .6kcal
Uzsonna
Olasz felvdgottas
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Kigyduborkéval
Fehé.: 8.8g Zsir: 8.8g T.Zs.: 3.5g9
Szén.: 31.8g Cukor: 0.1g S6:0.9g

Ener.: 241.8kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén 2 - rdk 3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyord tﬂ;goezgﬁ &l egiggﬂ'

6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek 9 - zeller 10 - mustar ﬁs"oir'tiis:;;gg_s 0. 1776340361

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges T
édesitdszer

16 - édesgyaskér



20. hét Ovodas, iskolas étlap
05.11-05.15. Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Vanilias tej Csipkebogyd tea Tej Narancsos limonadé Erdei gyimolcstea
Fatorzs kifli Eatrend tepert6krém Zoldflszeres sajtkrém Flstolt csirkemell sonka Zakuszka
Tizorai Teljes ki6rlési zsemle Teljes ki6rlésu kenyér Rozskenyér Teljes ki6rlési kenyér
Paradicsom Kigyouborka Margarin Sés karamellds zabrudi
Paprika
Leves Csontleves Magyaros zoldborséleves Paradicsomleves Legényfogdleves Lebbencsleves
Csirkemell cornflakes
Csirkepaprikas Lenmagos husgolyo bundaban Paraj / Séska Rakott brokkoli
Galuska koret Tokf6zelék Rizi-bizi F6tt tojas
Féétel Uborkasalata Teljes ki6rlésl kenyér Fliszeres tartarmartas 1/2 adag f6tt burgonya
1/2 adag teljes
kiérlés( kenyér
Ovari sertésszelet | Kolozsvari rakott kaposzta | Brassoi aprépecsenye Stiriai metélt Parolt sertésszelet
v Parolt rizs Csemege uborka GyUmolcsmartas
Feln6tt ° o
Piritott dara
Helyben silt
ribizlis/meggyes Epres gyimolcsjoghurt M3jusi csemege Helyben siilt gesztenyés rud Olasz felvagott
parna
Uzsonna Alma Kifli Félbarna kenyér Alma Félbarna kenyér
Margarin Margarin
Kigyéuborka
atrend Danubia Kit.
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Heti étlap 2026.05.11. - 2026.05.15.

hétfé kedd

Csipkebogyos tea, Eatrend

Vanilias tej[7], Fatorzs Tepert6krémes[3,7,10,(1,12)],

kifli[1,3,7] Teljes kidrlést zsemle[1],
Paradicsommal
Tizérai Ovoda - : . :
4-6 éves Energia: 405.78 Kcal / 1,696.16 Kj Energia: 124.77 Kcal / 521.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.81g 9.25¢ 420g 2729 8.34g 3549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
66.34 g 21.12g 0.89g 16.24 g 15.02 g 0.39g
Csontleves [9,(1)], Magyaros zdldborséleves ,
Csirkepaprikas[1,7], Lenmagos husgolyd[1,3],
Galuskaval[1,3,7], Tokfézelékkel[1,7], Teljes
Uborkasalataval kiérlésl kenyérrel[1]
Ebéd ()voda
4-6 éves Energia: 406.85 Kcal / 1,700.63 Kj Energia: 527.29 Kcal / 2,204.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.68g 6.34g 1469 18.11g 28.02g 7229
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
58.73 g 4.19g 3.86¢ 48.83 g 7.03g 2.72g
W Eper izl
Helyben siilt ribizlis parna[1,7], .
Alma gyuimolcsjoghurt[7,(1)],
Kifli[1,(7)]
Uzsonna Ovoda - _ — _
4-6 éves Energia: 319.18 Kcal / 1,334.17 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
480g 11.32g 487g 9.35g 6.07g 323g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48.30 g 13.80 g 0.43g 45259 22459 0.90g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartiuk! Az e 7-tejtermék,laktoz
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: m 8-diofélék

10-mustar 13-csillagfiirt
11-szezam 14-puhatestiiek
Allergén lista (kéd-allergén)

9-zeller 12-kéndiox 15-mesterséges édesitoszer

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja
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Quadro Byte Zrt Oldalak

szerda csiitortok péntek
Erdei gyimolcsos tea,
Zakuszkas[7], Teljes ki6rlési
kenyér[1], Cornexi ZabRudi
Sos-Karamellas

[1,6,7,(5,8,11)]
Energia: 366.95 Kcal / 1,533.85 Kj

Narancs iz{ limonadé,
FUstolt csirkemellsonkas
(1,6,7), Rozskenyer[1],
Margarinnal(7), Paprikaval

Tehéntej 1,5%[7], Zoldfliszeres
sajtkrémes][7], Teljes kiérlési
kenyér[1], Kigyouborkaval

Energia: 317.41 Kcal / 1,326.77 Kj Energia: 225.42 Kcal / 942.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir  T.Zsirsav
13699 11.45¢g 6.40g 9.75¢g 371g 5.60 g 8.48g 8.01g 4169
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
3948¢g 0.09g 0.60g 38.09g 6.06 g 1199 63.91g 21 '23 0.44g

Paradicsomleves[1,9], Rantott
csirkemell corn flakes
bundaban[1,3], Rizi-bizivel,
Flszeres
tartarmartassal[3,7,10,15,(1,12)]

Legényfogo leves[1,7], Fott
tojas[3], Séska martas[1,7],
1/2 adag Fétt burgonyaval,
Teljes ki6rlési kenyérrel[1]

Lebbencsleves[1,3], Rakott
brokkoli rizzsel[1,7]

Energia: 838.76 Kcal / 3,506.02 Kj Energia: 533.85 Kcal / 2,231.49 Kj Energia: 707.60 Kcal / 2,957.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir  T.Zsirsav
22899 48.00g 6.07g 28.91¢g 17.79g 5359 32629 3316 10.66 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
77629 3209 1.83¢g 56.07 g 531g 2059 66.96g 0.01g 3729

Olasz felvagottas, Félbarna
kenyér[1], Margarinnal(7),
Kigyéuborkaval

Majusi csemegés, Félbarna
kenyér[1], Margarinnal(7)

Helyben sult gesztenyés
rad[e,(5,8)], Alma

Energia: 209.18 Kcal / 874.37 Kj Energia: 202.90 Kcal / 848.12 Kj Energia: 241.79 Kcal / 1,010.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir  T.Zsirsav
7959 5529 2.18¢g 2.00g 5259 0.92g 8.82g 878¢g 352g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
31859 0.00g 0.43g 36.05g 17559 0.07g 31.78g 0.09g 091g
16-édesgyokér - -
83 &atrend Danubia Kit
2730 Albertif 2esti t.65.........
iz porios ados 7783403-8-7
Adtszam: gzesyezeto
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Jaszberény Ovoda 4-6

Jaszberény Ovoda 4-6 éves A Jaszberény Ovoda 4-6 éves A Jaszberény Ovoda 4-6 éves A

Jaszberény Ovoda 4-6 éves A
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Vanilids tej
Fatorzs kifi
Csontleves
Csirkepaprikés
Galuskaval
Uborkasalétaval
Helyben st ribizlis pama
Ama
Osszesen:

Csipkebogyds tea
Eatrend Tepertdkrémes
Teljes kidriés zsemle
Paradicsommal
Magyaros zoldborsdleves
Lenmagos hiisgolyo
Tokfozelékkel
Teljes kibriésii kenyérrel
Eper iz6 gyimdicsjoghurt
Kifi

Osszesen:

Tehéntej 1,5%
Zoldfiszeres sajtkrémes
Teljes kidriés(i kenyér
Kigybuborkaval
Paradicsomleves
Rantott csirkemell com flakes.
Rizi-bizivel
Filszeres tartamartassal
Majusi csemegés
Félbama kenyér
Margarinnal

Osszesen:

Narancs iz(i limonadé
Filstolt csirkemellsonkas.
Rozskenyér

Margarinnal

Paprikaval

112 adag Fétt burgonyéval
Teljes kidriésii kenyérrel
Helyben st gesztenyés rid
Ama
Osszesen:

Erdei gylimolcsds tea
Zakuszkas
Teljes kibriés(i kenyér
Comexi ZabRudi Sés-Karamellas
Lebbencsleves
Rakott brokkoli rizzsel
Olasz felvagotias
Félbama kenyér
Margarinnal
Kigybuborkaval
Osszesen:

Tételes étlap 2026.05.11. - 2026.05.17.

584,43
111175
93,66
526,25
993,50
87,12
1116,06
218,12
473098
256,50
246,67 .03 0,39 3,7,10,(1),(12)
0,00 0,00
1831 000 000
269,85 004 182
969,90 000 07713
667,52 699 00917
296,80 000 0041
694,32 2245 049 7(1)
456,79 ; . 000 041 1,7)
387675 92745 30,18 1399 11032 4450 4,01
| I N N N I R —
40572 9706 680 300 163 1060 000 0277
31764 7500 113 7.70 458 041 000 0247
59361 14201 556 073 004 2813 000 0081
9,83 235 020 002 015 034 008 001
24379 5832 175 054 005 1152 300 04519
150731 38213 1453 2864 335 1606 000 100 1.3
125870 301,12 620 861 098 4930 000 O
40627 o710 041 1021 169 074 020 012 37,1015(1)(12)
15339 3670 207 292 110 047 000 0,
64865 15518 585 060 018 3138 000 0001
7231 1730 000 200 0% 000 000 006 ()
570722 136535 53 97 1465 14895 320 286
N [ [N N [ N N —
11548 2763 005 0,01 000 671 606 000
9240 2211 340 056 018 084 000 043 (1)(6M7)
64562 15446 606 108 452 2094 000 0701
7231 1730 000 200 0% 000 000 006 ()
16,38 392 024 006 000 060 000 000
45712 10827 791 536 155 721 001 10617
68598 164,11 1100 9,80 300 070 030 0353
44336 10607 497 208 076 1609 500 03417
3275 8430 225 018 002 1800 000 026
20680 7101 278 037 002 1407 000 0041
63000 15072 140 465 092 2555 17,55 005 6,(5)(0)
21812 5218 060 060 000 1050 000 002
402632 96217 4086 2675 1187 13021 2892 331
NS N N [N A S N
25787 6169 018 004 000 1500 1498 000
16038 3837 082 3,04 145 188 000 0257
59361 14201 556 073 004 2813 000 0081
52200 12488 192 420 267 1890 630 0.1 1,67,(5)0)(11)
35830 8574 305 106 026 1579 001 03913
250030 62186 2057 3210 1040 51,17 000 33317
27980 6696 274 616 220 006 000 084
64865 15518 585 060 018 3138 000 0001
7231 1730 000 200 0% 000 000 006 ()
9,83 235 020 002 015 034 008 001
550232 131634 4992 4995 1834 16265 2130 507
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