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HETFS

Tizérai
Csipkebogyés tea
Natir vajkrémes [7]
Teljes kigrlési kenyér [1]

Paprikéval
Fehé.: 6,59 Zsir: 8,89 T.Zs.: 3,99
Szén.: 44,3g Cukor: 15,09 Sé:0,1g
Ener.:
284 3kcal
Ebéd

Magyaros zellerleves [9]
Panirozott diné
Zosldborséféozelékkel [1,7]

Teljes kirlésii kenyérrel [1]
Fehé.: 12,79 Zsir:10,8g T.Zs.:15g
Szén.: 5299 Cukor: 12,1g Sé: 0,89
Ener.:

363,5kcal

Uzsonna

Helyben siilt kajszibarackos harom-
5269 [1,7,(3.6,12)]

Fehé.: 3,89 Zsir:183g T.Zs.:4.9g
Szén.: 40,0g Cukor: 2099 Sé:0,7g
Ener.:
341,2kcal
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KEDD

Tizorai
Epres tea
Sertés pdrizsis
Rozskenyér [1]
Kigyéuborkdval
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 8,8g Zsir:689 T.Zs.:7,0g
Szén.: 453g Cukor:15,1g Sé: 1,29
Ener.:
278 1kcal

Ebéd
Vegyes gyiimélcsleves [1,7]
Rakott brokkoli rizzsel [1,7]
Fehé.: 17,99 Zsir:19,0g T.Zs.: 6,3g
Szén.: 54,99 Cukor: 13,09 Sé: 2,59
Ener.:
460,6kcal

Uzsonna
Korpas kifli [1,(7)]
Zoldfiiszeres kockasajttal (7]
Mandarin
Fehé.: 9,29 Zsir: 3,2g TZs:12g
Szén.: 35,39 Cukor: 0,0g Sé: 0,89

Ener.:
210,3kcal

SZERDA

Tizorai

Kakaé [7]
Kifli [1,(7)
Fehé:108g Zsir:33g TZs:l17g
Szén.: 43,4g Cukor: 10,0g Sé:0,7g
Ener.:
246 9kcal

Ebéd
Tarkonyos zéldségleves [1,7,9]
Fokhagymads sertéssiilt [(1,10)]
Burgonyapiirével [7]
Vitaminsaldtdval

Fehé.: 19,2g Zsir: 13,99 T.Zs. 4,09
Szén:521g Cukor:43g Sé:1,3g

Ener.:
415 ,3kcal

Uzsonna
Didkcsemegés
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Jégcsapretekkel
Fehé.: 7,89 Zsir: 5,69 T.Zs.: 6,39
Szén.: 30,59 Cukor:0,1g Sé:11g
Ener.:
203,6kcal
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CSUTORTOK

Tizérai
Barackos tea
Zala felvdgottas
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Kigyéuborkdval
Fehé..91g Zsir:6,3g T.Zs:6,7g
Szén.: 4559 Cukor: 15,1g Sé: 1,29
Ener.:
276,3kcal
Ebed

Fistélt sajtos karfiolkrémleves [1,7,
(3.6,10,11)]
Piritott kenyérkockéval [1]
Csirkepaprikds [1,7]
Szarvacska tésztdval [1,3]
Céklasaldtéval [15,(12)]
Fehé.: 31,89 Zsir:13,99 T.Zs.: 3,99
Szén.: 65,89 Cukor: 5,69 Sé: 6,1g

Ener.:

517 7kcal

Uzsonna

Helyben siilt csokolddés rid [1,7,
(3.6.8,11,12)]

Alma

Fehé.:12,3g Zsir:271g T.Zs.:10,1g
Szén.: 30,2g Cukor:0,0g Sé: 1,49
Ener.:
417 Bkeal

PENTEK

Tizérai
Tehéntej 1,5% [7]
Kaldes [1,3,7]
Fehé:139g Zsir:93g T.Zs:4.2g
Szén.: 49,59 Cukor: 4,6g Sé: 0,99
Ener.:
339,0kcal

Ebéd
Mdjgaluskaleves [1,9]
Levesbetét [1,3]

F&tt tojds (3]

Séskafézelék [1,7]

1/2 adag F&tt burgonydval
Fehé.: 21,1g Zsir:14,1g T.Zs.:42g
Szén.: 48,09 Cukor:7,4g Sé:14g
Ener.:

437 ,2kcal

Uzsonna
Csirkemellsonkds

Rozskenyér [1]

Margarinnal [(7)]

Fehé.: 959 Zsir:3,6g T.Zs.:5,6g
Szén.: 30,8g Cukor: 0,0g Sé: 1,29
Ener.:

193 9kcal
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SZOMBAT

Tizérai
Almds-fahéjas tea
Natir sajtkrémes [7]
Teljes kidrlési kenyér [1]
Péréhagymakarikéval
Fehé.: 7,29 Zsir: 8,59 T.Zs.: 4,69
Szén.: 44,89 Cukor: 15,09 Sé: 0,3g

Ener.:
286 ,4kcal

Ebéd
Csirkebecsindlt leves [1,7,9]
Turé toltelékes gombéc [1,3,7,(6)]
Porcukorral
Fehé.: 2759 Zsir: 6,59  T.Zs. 15g
Szén.: 130,6g Cukor: 20,0g Sé: 5,1g

Ener.:
693,0kcal

Uzsonna
Sajtos pogdcsa PP [1,3,7]
Fehé.: 259 Zsir:131g T.Zs.: 3,69
Szén.: 1359 Cukor: 0,0g Sé: 0,89
Ener.:
182 5kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak

3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyoré “iﬁgﬁggﬁ a efﬁ"ﬂ gﬂ'
6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek 9 - zeller 10 - mustar ﬁsv\oir'tiis:;fg_s 0. 1776340361
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiiek 15 - mesterséges s
édesitészer
16 - édesgyaskér



2. hét Ovodas, iskolas étlap
01.05-01.09 Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Csipkebogy6 tea Epres tea Kakad Barackos tea Tej Almas-fahéjas tea
Natur vajkrém Margarin Tejes kifli Zalafelvagott Kalacs Natur sajtkrém
Tizérai Teljes k|o,rlesu Sertésparizsi Margarin Teljes ki6rlésl kenyér
kenyér
Paprika Rozskenyér Rozs kenyér Péréhagyma
Kigyouborka Kigyouborka
Magyaros zellerleves Vegyes gyimolcsleves Tarkonyos Fustolt sajtos Majgaluska leves Csirkebecsinalt leves
Leves z06ldségleves karfiolkrémleves
Piritott kenyérkocka
Panirozott dind Rakott Brokkoli Fokhagymas aprosilt Csirkepaprikas FGtt tojas Turotoltelékes gombdc
Z6ldborsd f6zelék Burgonyapiiré Szarvacska Séska Porcukor szérat
F&étel Teljes ki6rlés o . . . «
, Vitamin salata Cékla salata F6tt burgonya
kenyér
Helyben siilt . s . .
kajszibarackos Zoldfliszeres kockasajt Matrai didkcsemege Helyben suljc csokolades Csirkemellsonka Helyben S,UIt sajtos
. .. rad pogacsa
haromszog
Uzsonna Korpas kifli Margarin Alma Margarin
Mandarin Rozskenyér Rozskenyér
Jégcsapretek
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Tételes étlap 2026.01.05. - 2026.01.11.
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@ T Csipkebogyos tea
© Natirvajkrémes
% Telies kibriés kenyér
§ «§ B Paprkaval
8 313 3 E Magyaros zelereves
S ‘S > Panirozottdind
B Zodborsofézelékkel
8 Teles kieriési kenyerrel
& U Helyben siit kejszibarackos
= Osszesen: 413366 98892 2294 37,95 1024 13743 47,97
< I I N — N I N —
8 T Eprestea 25659 6138 013 0,03 000 1500 1499 0,00
B Sertés parizsis 17825 4264 238 364 138 004 000 046
€ Rozskenyer 64562 15446 606 1,08 452 2994 000 0701
Q@ o § Koyouborkaval 9,63 235 020 002 015 034 009 001
§ 1§ B Magarimal 72,31 1730 000 200 090 000 000 006 (7)
S {3 3 E Vegyesgyimolcsleves 46059 10149 125 134 069 2277 1299 02717
= = 2 Rakott brokkoli rizzsel 150102 359,10 1664 17,62 562 3217 000 21817
S U Korpas ki X X . . X ; ! .56 1,
8 U Korés kifi 52681 12603 534 077 007 2428 000 0,56 1,(7
8 Zoidftszeres kockasaital 15626 3738 317 215 117 120 000 0197
£ Mandarin 19598 4689 070 030 000 980 000 0,00
- Osszesen: 400326 94902 3587 2895 1450 13554 28,07 443
< N I N — N I I —
8 T Kakao 57517 13760 699 3,02 164 2060 999 0277
3 Kifi 45679 10028 376 028 010 2280 000 041 1,7)
€ E Tarkonyos zoldségleves 21701 5213 231 1,04 053 819 001 0832179
@ o § Fokhagymas seréssit 45011 10083 1068 693 180 125 032 011 (1(10)
S 1§ B sugoneptrewel 89188 21337 525 575 166 3428 000 0387
§ 18 O Vimnsdawwal 16705 399 098 021 003 839 400 053
U Didkosemegés ; X . . X X ! :
= 'S 2y bisk é 12130 2002 152 252 091 003 000 032
‘€ Rozskenyér 64562 15446 606 1,08 452 2994 000 0701
2 Margarinnal 72,31 1730 000 200 090 000 000 006 (7)
& Jégosapretekkel 11,80 282 022 002 001 053 013 001
5

Osszesen: 361894 86577 37,77 22,85 1210 12601 1445 311

< T Barackos tea 25659 6138 013 003 000 1500 1499 0,00
8 Zala felvagottas 17039 4076 273 319 117 023 000 040
3 Rozskenyér 64562 15446 606 1,08 452 2994 000 0701
€ Margarimal 72,31 1730 000 200 090 000 000 006 (7)
© % Kigyouborkaval 9,63 235 020 002 015 034 009 001
S B E Fistolt sajos karfokrémieves 39436 9361 403 531 215 756 002 092 17,3)(6)(10)(11)
2 3 Pritott kenyérkockaval 10811 2586 098 0,10 003 523 000 0,001
- 2 Csitkepaprikis 52625 12590 1603 4,19 105 584 000 03817
8 Szavacska tésztéval 103232 24697 1020 430 069 4157 000 43513
£ Conasalétaval 10615 2540 052 004 000 556 556 049 15(12)
£ U Helyben sillt csokolddés i 152708 36533 1171 2646 1007 1966 000 138 1.7,3)(6).(8).(1),
S Ama 21812 5218 060 0,60 000 1050 000 002
Osszesen: 506713 121150 5319 47,32 2073 14143 2066 871
< NN [ [ A [ N R —
8 T Tehente) 1,5% 40572 9706 680 300 163 1060 000 0277
3 Kaldcs 101100 24189 7,07 631 260 3891 458 063137
€ E Mejgaluskaleves 7968 1906 080 041 011 33¢ 011 03619
@ ig § Levesbetst 11471 2744 119 035 006 485 000 00513
S 1§ 8 rowes 68598 164,11 1100 9,80 300 070 030 0353
§ {3 O soskatorelex 50423 14216 581 333 102 2114 699 04217
= 'S 2 12 adag Fott burgonyaval 3275 8439 225 0,18 002 1800 000 026
‘8 U Csirkemelisonkés 9240 2211 340 056 018 084 000 043
£ Rozskenyer 64562 15446 606 1,08 452 2994 000 0701
£ Margarinnal 72,31 1730 000 200 090 000 000 006 (7)
- Osszesen: 405449
& 1 Amésdanéas tea 25659 6138 013 0,03 000 1500 1499 0,00
S Natirsajtrémes 31626 7566 110 7,70 458 040 000 0247
€ - 9 Teleskibriési kenyér 50361 14201 556 073 004 2813 000 0,081
& 1Y Q  roshagmakariaval 30,83 738 044 006 000 126 000 0,00
S i3 £ & Csikevecsinaltleves 39930 9433 741 295 087 962 001 132179
S 1T B Tirs tohelbkes gomboc 233444 55848 2006 353 058 1109 999 375 137,6)
}  Porcukorral 16783 4015 000 000 000 999 999 000
€ U Sajtos pogacsa PP 76204 18252 246 13,10 356 1348 000 079137
Osszesen: 486189 116191 3716 28,10 965 18884 3498 618
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