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\ % J étellink az életiink

HETFS

Tizérai
Kakaé rizstejbél
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2.6g Zsir: 3.59 T.Zs.:1.0g
Szén.: 43.6g9 Cukor: 21.4g S6: 0.0g
Ener.: 219.8kcal

Ebéd
Daragaluska leves [1]

Sertés aprésiilt

Paradicsomos kdposzta fézelékkel [1]
Diétds pékaruval BL-E

Fehé.: 14.8g

Zsir: 12.9g T.Zs.: 2.6g
Szén.: 48.2g Cukor: 6.5g 56: 0.6g

Ener.: 371.5kcal
Uzsonna

Névényi szendvicskrémes

Diétds pékdru BL [1]

Paprikdval

Fehé.: 2.8g Zsir: 5.0g T.Zs.:4.3g

Szén.: 16.2g Cukor: 0.0g S6: 0.4g

Ener.: 121.0kcal

Heti étlap - 2026.05.04 - 05.08

*5302 Tej-, papaja- és rozslisztmentes 4-6

KEDD

Tizérai
Csipkebogy6 tea citrom nélkiil
Hot-dog [1]
Ketchuppal
Fehé.: 23.2g Zsir: 24.79g T.Zs.: 949
Szén.: 59.7g Cukor: 13.99 Sé: 1.5g9

Ener.: 556.3kcal

Ebéd
Babgulyds [1,9]
Diétds pékaruval BL-E
Piskéta kocka [1,3]
Tejmentes csokolddé sodéval

Korte
Fehé.: 19.59 Zsir: 19.8g T.Zs.: 329
Szén.: 182.2g Cukor: 65.9g S6:1.0g

Ener.: 994.4kcal

Uzsonna
Névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]
Hénapos retekkel
Fehé.: 2.7g Zsir: 5.0g T.Zs.: 4.3g
Szén.: 15.9g Cukor: 0.0g Sé: 0.4g
Ener.: 119.1kcal

SZERDA

Tizoérai
Citrom izii limonadé
Tonhalkrémes [4]
Diétds pékaru BL [1]
Saldtalevéllel

Fehé.: 3.2g Zsir: 1.5g

T.Zs.: 079
Szén.: 21.3g

Cukor: 6.7 S6: 0.1g
Ener.: 112 9kcal

Ebéd
Tojasleves [1,3]

Rantott csirkemell [1,3]
Zsldborséfozelékkel [1]
Diétds pékaruval BL-E
Fehé.: 38.8g

Zsir: 29.6g TZs.: 3.6g9
Szén.: 79.8g

Cukor: 5.99 S6: 2.1g
Ener.: 746.9kcal

Uzsonna

Bécsi felvdgottas

Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Fehé.: 5.1g Zsir: 7.59 T.Zs: 299
Szén.: 14.3g Cukor: 0.0g S6: 0.99
Ener.: 145.8kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Diétds pékdru BL [1]
Kendémdjassal allergénmentes

Jégcsapretekkel
Fehé.: 5.2g Zsir: 5.6g TZs.:21g
Szén.: 23.99 Cukor: 6.8g S6:0.3g

Ener.: 167 .4kcal

Ebéd
Magyaros karaldbéleves
Carbonara
spagetti [1,3]
Névényi sajt szérattal

Fehé.: 24.0g Zsir: 18.7g T.Zs.: 10.4g
Szén.: 63.2g Cukor: 2.5g Sé: 3.0g
Ener.: 521.0kcal
Uzsonna
Fahéjas csiga
Alma
Fehé.: 1.6g Zsir: 12.2g T.Zs.: 5.0g9
Szén.: 57.1g Cukor: 1.99 S6:1.0g

Ener.: 353.6kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Diétds pékdru BL [1]
F&tt tojaskarikdval [3]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 8.1g Zsir: 6.3g TZs: 239
Szén.: 21.6g Cukor: 6.9g 56:0.29
Ener.: 190.1kcal
Ebéd
Vegyes gyiimélcsleves
Lecsés sertésszelet
Pérolt rizzsel
Fehé.: 16.8g Zsir: 19.49 TZs:329
Szén.: 71.2g Cukor: 7.5g 56:0.7g
Ener.: 525.4kcal
Uzsonna
Olasz felvdgottas
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 5.1g Zsir: 7.5g TZs: 299
Szén.: 14.3g Cukor: 0.0g 56:0.99

Ener.: 145 8kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - diofélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds
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Tej és rozslisztmentes 4-6 Tej és rozslisztmentes 4-6 Tej és rozslisztmentes 4-6 Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6
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Kaka rizstejbd!
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Daragaluska leves
Sertés aprosiilt

Paradicsomos kaposzta f6zelékkel

Diétas pékaruval BL-E
Novényi szendvicskrémes
Diétas pekaru BL
Paprikaval

Ketchuppal
Babgulyas

Diétas pékaruval BL-E
Piskéta kocka

Osszesen:

Csipkebogyd tea citrom nélkiil
H

Tejmentes csokoladé sodéval
Korte

Novényi szendvicskrémes
Diétas pekaru BL
Honapos retekkel

Citrom iz limonadé
Tonhalkrémes

Diétas pékaruval BL-E
Bécsi felvagottas
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal

Osszesen:

Osszesen:

Csipkebogyd tea citrom nélkiil

Diétas pekaru BL

Kenémajassal allergénmentes

Jégasapretekkel
Magyaros karalabéleves
Carbonara

spagetti

Novényi sat szorattal
Fahéjas csiga

Alma

Osszesen:

Csipkebogyd tea citrom nélkiil

Diétas pekaru BL
Fét tojaskarikaval
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Vegyes gylimsicsleves
Lecsos sertésszelet

Diétas pekaru BL
Liga margarinnal

Osszesen:

Tételes étlap 2026.05.04. - 2026.05.10.

589,08
285,50
44,00
201,13
48361
43592
432,30
203,99
285,50
16,38
297741

112,45
2076,81
136,08
462,90
432,30
2504,84
424,19
332,27
203,99
285,50
822

6 979,55

12354
60,08
285,50
2,59
164,96
1760,84
764,04
432,30
279,89
285,50
44,00
420324

112,45
285,50
290,00

11,80
143,11
612,76

1057,54
364,20

1260,02
218,12

4355,50

112,45
285,50
342,99

44,00
9,83
270,19
603,79

134389
279,89
285,50

44,00

3622,03

140,93 213 0,37 29,35 2142 0,00
68,30 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
4812 0,26 0,04 9,80 0,00 0,12 1
115,70 7.52 1,94 0,76 0,00 0,12
104,29 4,97 0,57 1317 5,03 0,35 1
103,42 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
599,24 9,99 14,71 2,19 105,82 54,69 0,77 13
101,48 0,11 1,26 0,17 21,88 9,72 0,00
79.49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
1,97 0,16 0,02 0,00 0,30 0,00 0,02
S D I B —
—
29,55 0,03 0,04 0,00 6,95 6,69 0,00
14,38 0,72 1,29 0,59 0,01 0,00 0,04 4
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
0,62 0,06 0,01 0,00 0,08 0,00 0,00
39,47 1,18 2,86 0,44 2,22 0,00 01213
421,25 29,19 20,20 2,47 30,03 0,01 177 13
182,78 7,82 6,35 0,70 23,08 4,40 0,14 1
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
1005,56 47,05 38,62 7,21 115,45 12,60 3,00
[ i O S
26,90 0,00 0,00 0,00 6,69 6,69 0,00
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
34,24 1,11 1,09 0,13 4,85 0,00 0,18
146,59 13,10 4,83 3,36 12,38 1,99 1,73
253,00 9,79 5,89 0,86 39,91 0,00 0,40 13
87,13 0,04 6,93 6,04 6,06 0,54 0,68
301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
1041,99 30,87 36,56 17,49 14 11,25 28
[ i A S
26,90 0,00 0,00 0,00 6,69 6,69 0,00
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
82,06 5,50 4,90 1,50 0,35 0,15 0,18 3
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
59,42 0,23 0,14 0,02 15,31 7.50 0,06
144,45 11,10 9,74 2,08 2,91 0,00 0,60
321,51 547 9,56 1,10 53,01 0,00 0,01
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
861,31 29,96 33,28 8,40 107,19 14,43 1,78

Quadro Byte Zrt

2026.04.30. 9:31:48 | QB - Elelem
11
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\ % J étellink az életiink

HETFS

Tizérai
Kakaé rizstejbél
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2.6g

Zsir: 3.5g
Szén.: 43.6g

Cukor: 21.4g
Ener.: 219.8kcal

T.Zs.: 1.0g9
S6: 0.0g

Ebéd
Daragaluska leves [1]

Sertés aprésiilt

Paradicsomos kdposzta fézelékkel [1]
Diétds pékaruval BL-E

Fehé.: 14.8g

Zsir: 12.9g T.Zs.: 2.6g
Szén.: 48.2g Cukor: 6.5g S6: 0.6g

Ener.: 371.5kcal
Uzsonna

Névényi szendvicskrémes

Diétds pékdru BL [1]

Paprikdval

Fehé.: 2.8g Zsir: 5.0g T.Zs.:4.3g

Szén.: 16.2g Cukor: 0.0g S6: 0.4g

Ener.: 121.0kcal

Heti étlap - 2026.05.04 - 05.08

5392 Tej, alma-, banan-, padlizsan-, majonézmentes 4-6

KEDD

Tizorai
Csipkebogy6 tea citrom nélkiil
Hot-dog [1]
Ketchuppal

Fehé.: 23.2g

Zsir: 2479
Szén.: 59.7g

Cukor: 13.9g
Ener.: 556.3kcal

T.Zs.: 9.4g
Sé: 1.5g9

Ebéd
Babgulyds [1,9]
Piskéta kocka [1,3]
Tejmentes csokolddé sodéval
Diétds pékaruval BL-E
Korte

Fehé.: 19.5g

Zsir: 19.8¢g
Szén.: 182.2g

Cukor: 65.9g
Ener.: 994.4kcal

TZs:3.29
Sé: 1.0g

Uzsonna
Névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]
Hénapos retekkel
Fehé.: 2.79

Zsir: 5.0g
Szén.: 15.9g

Cukor: 0.0g
Ener.: 119.1kcal

T.Zs.:4.3g
S6: 0.4g

SZERDA

Tizoérai
Citrom izii limonadé
Tonhalkrémes [4]
Diétds pékaru BL [1]
Saldtalevéllel
Fehé.: 3.2g

Zsir: 1.5g
Szén.: 21.3g

Cukor: 6.7g
Ener.: 112 9kcal

T.Zs.: 079
56:0.1g

Ebéd
Tojasleves [1,3]

Rantott csirkemell [1,3]
Zsldborséfozelékkel [1]
Diétds pékaruval BL-E
Fehé.: 38.8g

Zsir: 29.6g
Szén.: 79.8g

Cukor: 5.99
Ener.: 746.9kcal

T.Zs.: 3.69
Sé: 2.1g

Uzsonna
Bécsi felvdgottas

Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Fehé.: 5.1g

Zsir: 7.59
Szén.: 14.3g

Cukor: 0.0g
Ener.: 145.8kcal

T.Zs.:29g
S6: 0.99

CSUTORTOK

Tizorai

Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Kenémdjassal allergénmentes

Diétds pékal

ru BL [1]

Jégcsapretekkel

Fehé.: 5.2g
Szén.: 23.99

Zsir: 5.6g
Cukor: 6.8g
Ener.: 167.4kcal

Ebéd

Magyaros karaldbéleves

Carbonara
spagetti [1,3]
Névényi sajt
Fehé.: 24.0g
Szén.: 63.2g

Fahéjas csiga
Korte

Fehé.: 1.6g
Szén.: 64.69g

szérattal

Zsir: 18.7g
Cukor: 2.5g
Ener.: 521.0kcal

Uzsonna

Zsir: 12.1g
Cukor: 1.9g
Ener.: 380.9kcal

TZs:21g
56:0.3g

T.Zs.: 10.4g
S6: 3.0g

T.Zs.: 5.0g
S6: 1.0g

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Fétt tojdskarikédval [3]
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Kigyéuborkdval
Fehé.: 8.1g

Zsir: 6.3g
Szén.: 21.6g

Cukor: 6.99
Ener.: 190.1kcal

T.Zs.: 2.3g
S6:0.2g9

Ebéd
Vegyes gyiimélcsleves
Lecsés sertésszelet
Pérolt rizzsel

Fehé.: 16.8g

Zsir: 19.49
Szén.: 71.2g

Cukor: 7.5g
Ener.: 525.4kcal

T.Zs.: 329
56:0.7g

Uzsonna
Olasz felvdgottas

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Fehé.: 5.1g

Zsir: 7.5g
Szén.: 14.3g

Cukor: 0.0g
Ener.: 145 8kcal

T.Zs.: 299
56:0.99

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyoro

6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diofélék 9 - zeller 10 - mustdr

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

16 - édesgyaskér

atrend Da bjg Kit.

esti Ut 65.
: 17783408-5-1




Tételes étlap 2026.05.04. - 2026.05.10.

|I
=

=
D T Kakad rizstebsl 589,08
.% Diétas pékaru BL 285,50
£ Liga margarinnal 44,00
Q g § € Duasausialows 201,13
S I8 R serssaprsit 48361
§ I8 § Peradicsomos épostta zeise 435,92
B = S Dietas pekaruval BLE 432,30
© U Novényi szendvicskrémes 203,99
£ Dietas pekaru BL 285,50
&  Paprikaval 16,38
L Osszesen: 297741
<
% T Csipkebogyt tea citrom nélkil 112,45
®  Hotdog 207681
S Ketchuppal 136,08
E E Babgulyas 462,90
g .3 §  Pcotakodka 250484 59924 9,99 1471 219 10582 5469 07713
S 1@ 8 Tomentes csoraide sostal 42419 10148 011 126 017 2188 972 000
© S 3 Dietas pékaruval BLE 43230 10342 060 015 002 2451 150 002
S Kore 33227 7949 060 045 000 1800 000 001
& U Novényi szendvicskrémes 203,99 4880 022 480 4,20 130 000 032
E " Dietas pekanu BL 285,50 6830 235 018 007 1425 000 0031
g Honapos retekkel 822 197 016 002 000 030 000 002
L Osszesen: 697955 166974 4534 4951 1682 257,82 7980 284
3 NS IS N S S N N
= T Citrom iz limonadé 123,54 2055 003 004 000 695 669 000
®  Tonhalkiémes 60,08 1438 072 129 059 001 000 0044
S Distas pékaru BL 285,50 6830 235 018 007 1425 000 0031
E  Satalevéllel 259 062 006 001 000 008 000 000
E 1 g § E Tojasleves 164,96 39,47 1,18, 2,86 0,44 222 000 01213
S @ 8 Renttosriemel 176084 42125 2019 2020 247 3003 001 17713
g S 3 zoudborssiozelekkel 764,04 18278 7,82 635 070 2308 440 0141
S Diétas pékaruval BL-E 43230 10342 060 015 002 2451 150 002
& U Bécsi felvagottas 279,89 6696 274 616 229 006 000 084
E " Dietss pekaru L 285,50 6830 235 018 007 1425 000 0031
% Ligamargarinnal 44,00 1053 001 120 05 001 000 001
I Osszesen: 420324 100556 47,05 3862 721 11545 1260 3,00
H NS I N S S N N
‘8 T Csipkebogyo tea citrom nélkiil 112,45 2690 000 000 000 669 669 000
S Kenbméjassal allergénmentes 290,00 6938 266 542 202 242 000 023
£ Diétas pékaru BL 285,50 6830 235 018 007 1425 000 0031
© i~ §  Jegesapretekkel 11,80 283 022 002 001 053 013 001
E 1 § £ E Magyaros karalabéleves 143,11 34,24 111 1,09 013 485 000 018
= I8 B Carbonara 612,76 14659 13,10 483 336 1238 199 173
& 12 8 g 105754 25300 979 589 086 3991 000 04013
& N&vényi sajt szorattal 364,20 87,13 0,04 6,93 6,04 606 054 068
£ U Fanéjas csiga 126002 30144 100 1160 500 4660 190 1,00
& Kote 33227 7949 060 045 000 1800 000 001
Lad Osszesen: 446965 106930 3087 3641 1749 15 1125 427
3 NS IS SN S S N N
= T Csipkebogyo tea citrom nélkii 112,45 2690 000 000 000 669 669 000
® ot tojaskarikaval 342,99 8206 550 490 150 035 015 0183
S Distas pékaru BL 285,50 6830 235 018 007 1425 000 0031
E  Ligamargarinnal 44,00 1053 001 120 056 001 000 001
& (8§ Kioyouoraal 983 235 020 002 015 034 009 001
S 1@ 8 E veges gyimoisleves 270,19 5042 023 014 002 1531 750 006
€ 1S 3 Lecsts sentésszelet 60379 14445 11,10 974 208 291 000 060
S Parolt rizzsel 134389 321,51 547 956 110 5301 000 001
@ U Olasz felvagottas 279,89 6696 274 616 229 006 000 084
£ Dietss pekaru L 285,50 6830 235 018 007 1425 000 0031
% Ligamargarinnal 44,00 1053 001 120 056 001 000 001
L Osszesen: 362203 86131 2996 3328 840 10719 1443 178

Quadro Byte Zrt

2026.04.30. 9:36:13 | QB - Elelem
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\ % J étellink az életiink

HETFS

Tizérai
Kakaé rizstejbél
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2.6g

Zsir: 3.5g
Szén.: 43.6g

Cukor: 21.4g
Ener.: 219.8kcal

T.Zs.: 1.0g9
S6: 0.0g

Ebéd
Daragaluska leves [1]

Sertés aprésiilt

Paradicsomos kdposzta fézelékkel [1]
Diétds pékaruval BL-E

Fehé.: 14.8g Zsir: 12.99 TZs.: 2.6g9
Szén.: 48.2g Cukor: 6.5g S6: 0.6g
Ener.: 371.5kcal
Uzsonna
Névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]
Paprikdval
Fehé.: 2.8g Zsir: 5.0g T.Zs.:4.3g
Szén.: 16.2g Cukor: 0.0g S6: 0.4g

Ener.: 121.0kcal

Heti étlap - 2026.05.04 - 05.08

5572 Tej-, tojas-, foldimogyord-, olajos magmentes (rozsmentes) 4-6

KEDD

Tizorai
Csipkebogy6 tea citrom nélkiil
Hot-dog [1]
Ketchuppal

Fehé.: 23.2g

Zsir: 2479
Szén.: 59.7g

Cukor: 13.9g
Ener.: 556.3kcal

T.Zs.: 9.4g
Sé: 1.5g9

Ebéd
Babgulyds [1,9]
Diétds pékaruval BL-E
Piskéta kocka [1]
Tejmentes csokolddé sodéval
Korte

Fehé.: 19.1g

Zsir: 19.3g
Szén.: 181.0g

Cukor: 65.2g
Ener.: 983.2kcal

TZs:31q
Sé: 1.0g

Uzsonna
Névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]
Hénapos retekkel
Fehé.: 2.79

Zsir: 5.0g
Szén.: 15.9g

Cukor: 0.0g
Ener.: 119.1kcal

T.Zs.:4.3g
S6: 0.4g

SZERDA

Tizoérai
Citrom izii limonadé
Tonhalkrémes [4]
Diétds pékaru BL [1]
Saldtalevéllel

Fehé.: 3.2g

Zsir: 1.5g
Szén.: 21.3g

Cukor: 6.7g

Ebéd
Rantott leves

Piritott kenyérkockdval [1]
Rdntott csirkemell
Zésldborséféozelékkel [1]
Diétds pékdruval BL-E
Fehé.: 35.99

Zsir: 21.3g
Szén.: 75.7g

Cukor: 6.5g
Ener.: 642.5kca

Uzsonna
Bécsi felvdgottas

Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Fehé.: 5.1g

Zsir: 7.59
Szén.: 14.3g

Cukor: 0.0g
Ener.: 145.8kcal

T.Zs.: 079
56:0.1g

Ener.: 112 9kcal

T.Zs.: 239
Sé: 1.69
|

T.Zs.:29g
S6: 0.99

CSUTORTOK

Tizorai

Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Diétds pékdru BL [1]
Kendémdjassal allergénmentes

Jégcsapretekkel
Fehé.: 5.2g Zsir: 5.6g
Szén.: 23.99 Cukor: 6.8g

Ener.: 167 .4kcal

Ebéd

Magyaros karaldbéleves

Carbonara

Gluténmentes spagettivel

Névényi sajt
Fehé.: 16.6g9
Szén.: 67.6g

Fahéjas csiga
Alma

Fehé.: 1.6g
Szén.: 57.1g

szérattal

Zsir: 18.0g
Cukor: 5.49
Ener.: 504.7kcal

Uzsonna

Zsir: 12.2g
Cukor: 1.9g
Ener.: 353.6kcal

TZs:21g
56:0.3g

T.Zs.: 10.1g
S6:2.79

T.Zs.: 5.0g
S6: 1.0g

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Pulykamell sonkds
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 6.0g Zsir: 2.0g T.Zs.: 1.0g
Szén.: 22.1g Cukor: 6.8g S6: 0.5g
Ener.: 130.2kcal
Ebéd
Vegyes gyiimélcsleves
Lecsés sertésszelet
Pérolt rizzsel
Fehé.: 16.8g Zsir: 19.49 TZs:329
Szén.: 71.2g Cukor: 7.5g 56:0.7g
Ener.: 525.4kcal
Uzsonna
Olasz felvdgottas
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 5.1g Zsir: 7.5g TZs: 299
Szén.: 14.3g Cukor: 0.0g 56:0.99

Ener.: 145 8kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén
6 - széja

2 - rak
11 - szezém

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds
8 - digfélék
13 - csillagfiirt

4 - hal
9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré

10 - mustdr

édesitészer

15 - mesterséges

atrend Da bjg Kit.
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Kaka rizstejbd!
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Daragaluska leves
Sertés aprosiilt
Paradicsomos kaposzta fozelékkel
Diétas pékaruval BL-E
Novényi szendvicskrémes
Diétas pekaru BL
Paprikaval
Osszesen:

Csipkebogyd tea citrom nélkiil
Hot
Ketchuppal

Babgulyas

Diétas pékaruval BL-E
Piskéta kocka

Tejmentes csokoladé sodoval
Korte

Novényi szendvicskrémes
Diétas pekaru BL
Honapos retekkel

Osszesen:

Citrom iz limonadé
Tonhalkrémes

Piritott kenyerkockaval
Rantott csirkemell
Zéldborsofozelékkel
Diétas pékaruval BL-E
Bécsi felvagottas
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Osszesen:

Csipkebogyd tea citrom nélkiil
Diétas pekaru BL
Kenémajassal allergénmentes
Jégsapretekkel
Magyaros karalabéleves
Carbonara
Gluténmentes spagettivel
Novényi sait szorattal
Fahéjas csiga
Alma
Osszesen:

Csipkebogyd tea citrom nélkiil
Pulykamell sonkas
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Vegyes gylimsicsleves
Lecsos sertésszelet
Parolt rizzsel
Olasz felvagottas
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Osszesen:

Tételes étlap 2026.05.04. - 2026.05.10.

589,08
285,50
44,00
201,13
48361
43592
432,30
203,99
285,50
16,38
297741

112,45
2076,81
136,08
462,90
432,30
2458,02
424,19
332,27
203,99
285,50
822
693273

123,54
60,08
285,50

112,45
285,50
290,00

11,80
143,11
612,76
989,64
364,20

1260,02
218,12

4 287,60

112,45
92,40
285,50
44,00
983
270,19
603,79
134389
279,89
285,50
44,00
337144

140,93 213 037 2935
68,30 018 007 1425
10,53 1,20 0,56 0,01
48,12 0.26 0,04 9,80

115,70 7,52 194 076

104,29 4,97 057 13,17

103,42 015 002 2451

588,04 9,59 14,22 2,14 104,60 54,01 0,77 1
101,48 0,11 1,26 0,17 21,88 9,72 0,00
79.49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
1,97 0,16 0,02 0,00 0,30 0,00 0,02
—
29,55 0,03 0,04 0,00 6,95 6,69 0,00
14,38 0,72 1,29 0,59 0,01 0,00 0,04 4
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
0,62 0,06 0,01 0,00 0,08 0,00 0,00
49,12 0,45 3,90 0,47 3,02 0,00 0,10
15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
303,93 26,59 12,00 121 22,24 0,00 1,31
170,53 7,69 517 0,56 22,80 5,03 0,14 1
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
S S O I B —
—
26,90 0,00 0,00 0,00 6,69 6,69 0,00
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
34,24 1,11 1,09 0,13 4,85 0,00 0,18
146,59 13,10 4,83 3,36 12,38 1,99 1,73
236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88 0,06
87,13 0,04 6,93 6,04 6,06 0,54 0,68
301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
52,18 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
102575 35,83 17,18 148,63 14,13 3,94
[ O Y S
26,90 0,00 0,00 0,00 6,69 6,69 0,00
2211 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
59,42 0,23 0,14 0,02 15,31 7.50 0,06
144,45 11,10 9,74 2,08 2,91 0,00 0,60
321,51 547 9,56 1,10 53,01 0,00 0,01
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
801,36 27,86 28,94 7,09 107,68 14,28 2,03

2142 0,00
000 0031
000 001
000 0121
000 012
503 0351
150 0,02
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Tizérai
Kakaé rizstejbél
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 3.9g

Zsir: 4.3g
Szén.: 56.9g

Cukor: 21.8g
Ener.: 297 5kcal

TZs:1llg
S6: 0.4g

Ebéd
Kukoricagaluska-leves [3,9]

Sertés aprésiilt

Paradicsomos kdposzta fézelékkel [15]
Gluténmentes pékdruval-E

Fehé.: 13.8g

Zsir: 12.6g T.Zs.: 2.5g
Szén.: 38.5g Cukor: 1.5g S6: 0.7

Ener.: 324.7kcal
Uzsonna

Névényi szendvicskrémes

Gluténmentes pékdru

Paprikdval

Fehé.: 4.1g Zsir: 599 TZs: 449

Szén.: 29.4g Cukor: 0.4g 56:0.7g

Ener.: 198.7kcal

Heti étlap - 2026.05.04 - 05.08

5802 Glutén-, tej-, olajosmag-, pisztacia-, széja-, hal-, eper-, citrus-,

. 4

CSUTORTOK

mango

KEDD

Tizorai
Csipkebogy6 tea citrom nélkiil
Hot-dog

Ketchuppal
Fehé.: 22.99 Zsir: 26.1g T.Zs.: 9.69
Szén.: 69.1g Cukor: 14.7g Sé: 1.49
Ener.: 629.7kcal
Ebéd
Babgulyds
Gluténmentes pékdruval-E
Piskéta kocka TTGM
Tejmentes csokolddé sodéval
Korte
Fehé.: 15.4g Zsir: 20.3g T.Zs.: 3.09
Szén.: 172.9g Cukor: 65.2g S6: 0.4g
Ener.: 944 5kcal
Uzsonna
Névényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékdru
Hénapos retekkel
Fehé.: 409 Zsir: 5.8g T.Zs.: 44g
Szén.: 29.1g Cukor: 0.4g 56:0.7g

Ener.: 196.8kcal

tes 4-6

SZERDA

Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Sonkakrémes
Gluténmentes pékdru
Saldtalevéllel

Fehé.: 5.4g

Zsir: 1.6g
Szén.: 34.7g

Cukor: 7.1g
Ener.: 187.2kcal

T.Zs.: 0.4g
Sé: 0.69

Ebéd
Kéménymagos leves
Rdntott csirkemell
Zsldborsofézelékkel
Gluténmentes pékdruval-E

Fehé.: 35.0g

Zsir: 19.4g
Szén.: 71.1g

Cukor: 6.59
Ener.: 603.4kcal

TZs.:21g
Sé: 1.6g

Uzsonna
Bécsi felvdgottas
Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Fehé.: 6.49

Zsir: 8.4g
Szén.: 27.6g

Cukor: 0.4g
Ener.: 223.5kcal

TZs.:31g
S6:1.2g

Tizorai

Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Gluténmentes pékéru
Kendémdjassal allergénmentes

Jégcsapretekkel
Fehé.: 6.5g Zsir: 6.4g
Szén.: 37.1g Cukor: 7.2g

Ener.: 245.1kcal

Ebéd

TZs: 229
S6: 0.69

Kimélé magyaros karaldbéleves

Carbonara

Gluténmentes spagettivel

Névényi sajt
Fehé.: 16.7g
Szén.: 72.4g

Fahéjas csiga
Alma

Fehé.: 1.6g
Szén.: 57.1g

szérattal

Zsir: 19.5g
Cukor: 5.89
Ener.: 537.6kcal

Uzsonna

Zsir: 12.2g
Cukor: 1.9g
Ener.: 353.6kcal

T.Zs.: 10.3g
S6:2.79

T.Zs.: 5.0g
S6: 1.0g

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Gluténmentes pékdru
F&tt tojaskarikdval [3]
Liga margarinnal

Jégcsapretekkel
Fehé.: 9.4g Zsir: 7.1g TZs: 239
Szén.: 35.1g Cukor: 7.4g S6: 0.6g
Ener.: 268.3kcal
Ebéd
Vegyes gyiimélcsleves
Lecsés sertésszelet
Pérolt rizzsel
Fehé.: 16.8g Zsir: 19.59 TZs:329
Szén.: 68.5g Cukor: 7.5g 56:0.7g
Ener.: 510.9kcal
Uzsonna
Olasz felvdgottas
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 6.4g Zsir: 8.4g TZs:31g
Szén.: 27.6g Cukor: 0.4g Sé: 1.2

Ener.: 223 5kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré

6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diofélék 9 - zeller 10 - mustdr

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

16 - édesgyaskér
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Kakad rizstejbd!
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Kukoricagaluska-leves
Sertés aprosiilt
Paradicsomos kaposzta fozelékkel
Gluténmentes pékaruval-E
Novényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru
Paprikaval

Osszesen:

Csipkebogyd tea citrom nélkiil
Hot
Ketchuppal

Babgulyas

Gluténmentes pékaruval-E
Piskéta kocka TTGM
Tejmentes csokoladé sodoval
Korte

Novényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru
Honapos retekkel

Osszesen:

Csipkebogyd tea citrom nélkiil
Sonkakrémes
Gluténmentes pékaru
Salatalevéllel
Kéménymagos leves
Rantott csirkemell
Zéldborsofozelékkel
Gluténmentes pékaruval-E
Bécsi felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Osszesen:

Csipkebogyd tea citrom nélkiil
Gluténmentes pékaru
Kenémajassal allergénmentes
Jégasapretekkel
Kimélo magyaros karalabéleves
Carbonara
Gluténmentes spagettivel
Novényi sat szorattal
Fahéjas csiga
Alma
Osszesen:

Csipkebogyd tea citrom nélkiil
Gluténmentes pékaru

Fét tojaskarikaval

Liga margarinnal
Jégasapretekkel

Vegyes gylimsicsleves
Lecsos sertésszelet

Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Osszesen:

Tételes étlap 2026.05.04. - 2026.05.10.

I e
%
——

589,08
610,28
44,00
214,70
428,97
285,10
432,30
203,99
610,28
16,38
3435,08

112,45
238379
136,08
320,82
432,30
243856
424,19
332,27
203,99
610,28
822
7402,95

112,45
57,20
610,28
2,59
107,50
127041
712,06
432,30
279,89
610,28
44,00
4238,96

112,45
610,28
290,00

11,80
125,15
612,76

1144,92
364,20

1260,02
218,12

4749,70

112,45
610,28
342,99

44,00
11,80
224,28
603,79

134389
279,89
610,28

44,00

422765

140,93 213 0,37 29,35 2142 0,00
146,00 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
10,53 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
50,46 0,34 547 0,00 0,18 3,9
102,63 1,71 0,62 0,00 0,11
68,20 0,40 7,92 0,00 0,35 15
103,42 0,02 24,51 1,50 0,02
583,39 8,27 15,26 2,04 102,43 54,01 0,14
101,48 0,11 1,26 0,17 21,88 9,72 0,00
79.49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
1,97 0,16 0,02 0,00 0,30 0,00 0,02
S O I B —
—
26,90 0,00 0,00 0,00 6,69 6,69 0,00
13,69 1,71 0,58 0,23 0,43 0,00 0,22
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,62 0,06 0,01 0,00 0,08 0,00 0,00
2572 0,26 1,96 0,24 1,73 0,00 0,10
303,93 26,59 12,00 121 22,24 0,00 1,31
170,35 7,58 5,28 0,58 22,63 5,03 0,14
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
1014,12 46,83 29,34 5,53 133,38 14,02 3,34
[ O Y S
26,90 0,00 0,00 0,00 6,69 6,69 0,00
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
29,94 0,93 1,06 0,13 4,02 0,00 0,17
146,59 13,10 4,83 3,36 12,38 1,99 1,73
273,90 2,59 6,65 0,72 49,90 3,24 0,07
87,13 0,04 6,93 6,04 6,06 0,54 0,68
301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
1136,29 24,78 38,11 17,48 16¢ 14,89 26
[ O A S
26,90 0,00 0,00 0,00 6,69 6,69 0,00
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
82,06 5,50 4,90 1,50 0,35 0,15 0,18 3
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
4496 0,21 0,18 0,01 12,56 7.50 0,06
144,45 11,10 9,74 2,08 2,91 0,00 0,60
321,51 547 9,56 1,10 53,01 0,00 0,01
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
1002,73 32,54 34,96 8,51 131,13 15,27 2,42
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HETFS

Tizérai
Kakaé [7]
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 10.7g Zsir: 5.5g TZs.: 2.6g9
Szén.: 48.4g Cukor: 10.4g S6: 0.6g
Ener.: 298.6kcal

Ebéd
Kukoricagaluska-leves TOGM [9]
Sertés aprésiilt

Paradicsomos kdposzta fézelékkel
Gluténmentes pékdruval-E

Fehé.: 13.5g9 Zsir: 13.7g TZs.: 2.6g9
Szén.: 43.4g Cukor: 6.5g 56:0.7g
Ener.: 354.6kcal

Uzsonna
Magyaros vajkrémes [7]
Gluténmentes pékdru

Paprikdval
Fehé.: 4.4g Zsir: 9.1g TZs.:4lg
Szén.: 28.5g9 Cukor: 0.4g S6: 0.4g

Ener.: 225.9kcal

Heti étlap - 2026.05.04 - 05.08

» 5902 Gluténmentes4-6

KEDD

Tizorai
Csipkebogy6 tea citrom nélkiil
Hot-dog
Ketchuppal
Fehé.: 22.99 Zsir: 26.1g T.Zs.: 9.69
Szén.: 69.1g Cukor: 14.7g Sé: 1.49

Ener.: 629.7kcal

Ebéd
Babgulyds [9]
Gluténmentes pékdruval-E
Vaniligs piskéta GM [3,7]
Csokolddé ontettel [7,15]
Karte

Fehé.: 25.99 Zsir: 42.49 T.Zs.: 849
Szén.: 209.5g Cukor: 78.9g 56:0.7g
Ener.: 1332.1kcal

Uzsonna
Sonkds sajtkrémes [7]
Gluténmentes pékdru
Hénapos retekkel
Fehé.: 5.4g Zsir: 7.1g T.Zs:3.1g
Szén.: 28.1g Cukor: 0.4g S6: 0.6g
Ener.: 210.8kcal

SZERDA

Tizoérai
Citrom izii limonadé
Tonhalkrémes [4]
Gluténmentes pékdru

Saldtalevéllel
Fehé.: 4.5g Zsir: 2.3 T.Zs.: 0.8g
Szén.: 34.59 Cukor: 7.1g S6: 0.49

Ener.: 190.6kcal

Ebéd

Tojasleves [3]

Rdntott csirkemell

Zsldborséfozelékkel [71

Gluténmentes pékdruval-E

Fehé.: 36.7g Zsir: 20.5g TZs.: 249
Szén.:72.7g Cukor: 6.5g S6: 1.6g
Ener.: 626.6kcal

Uzsonna

Bécsi felvdgottas

Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Fehé.: 6.49 Zsir: 8.4g TZs:3.1g
Szén.: 27.6g Cukor: 0.4g S6:1.2g9
Ener.: 223.5kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Gluténmentes pékéru
Kendémdjassal allergénmentes

Jégcsapretekkel
Fehé.: 6.5g Zsir: 6.4g T.Zs.: 229
Szén.: 37.1g Cukor: 7.2g S6: 0.69

Ener.: 245.1kcal

Ebéd
Magyaros karaldbéleves
Carbonara
Gluténmentes spagettivel
Reszelt trapista sajttal [7]
Fehé.: 24.99 Zsir: 21.4g T.Zs.: 9.6g9
Szén.: 66.8g Cukor: 5.7g S6:2.79
Ener.: 566.2kcal

Uzsonna
Fahéjas csiga
Alma
Fehé.: 1.6g Zsir: 12.2g T.Zs.: 5.0g9
Szén.: 57.1g Cukor: 1.9g S6: 1.0g

Ener.: 353.6kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Gluténmentes pékdru
F&tt tojaskarikdval [3]
Liga margarinnal

Jégcsapretekkel
Fehé.: 9.4g Zsir: 7.1g TZs: 239
Szén.: 35.1g Cukor: 7.4g S6: 0.6g

Ener.: 268.3kcal

Ebéd
Vegyes gyiimélcsleves [7]
Lecsés sertésszelet
Pérolt rizzsel

Fehé.: 17.7g Zsir: 22.3g TZs: 499

Szén.: 69.8g Cukor: 7.5g 56:0.7g
Ener.: 545.9kcal

Uzsonna

Olasz felvdgottas

Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Fehé.: 6.4g Zsir: 8.4g TZs:31g
Szén.: 27.6g9 Cukor: 0.4g Sé: 1.2
Ener.: 223.5kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyoro

6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diofélék 9 - zeller 10 - mustdr

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

16 - édesgyaskér

atrend Da bjg Kit.
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Kakad
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Kukoricagaluska-leves TOGM
Sertés aprosiilt
Paradicsomos kaposzta fozelékkel
Gluténmentes pékaruval-E
Magyaros vajkrémes
Gluténmentes pékaru
Paprikaval
Osszesen:

Csipkebogyd tea citrom nélkiil
Hot
Ketchuppal

Babgulyas

Gluténmentes pékaruval-E
Vanilias piskota GM
Csokoladé ntettel

Korte

Sonkas sajtkrémes
Gluténmentes pékaru
Honapos retekkel

Osszesen:

Gitrom iz limonadé
Tonhalkrémes
Gluténmentes pékaru
Salatalevéllel

Tojasleves

Rantott csirkemell
Zéldborsofozelékkel
Gluténmentes pékaruval-E
Bécsi felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal

Osszesen:

Csipkebogyd tea citrom nélkiil
Gluténmentes pékaru
Kenémajassal allergénmentes
Jégasapretekkel
Magyaros karalabéleves
Carbonara
Gluténmentes spagettivel
Reszelt trapista sajttal
Fahéjas csiga
Alma
Osszesen:

Csipkebogyd tea citrom nélkiil
Gluténmentes pékaru

Fét tojaskarikaval

Liga margarinnal
Jégasapretekkel

Vegyes gylimsicsleves
Lecsos sertésszelet

Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Osszesen:

Tételes étlap 2026.05.04. - 2026.05.10.

I
%
e

593,94
610,28
44,00
185,03
428,97
436,00
432,30
317,52
610,28
16,38

3 674,70

112,45
238379
136,08
528,89
432,30
3110,19
1164,31
332,27
262,44
610,28
822
9081,22

12354
60,08
610,28
2,59
15342
127041
763,18
432,30
279,89
610,28
44,00
4349,97

112,45
610,28
290,00

11,80
142,69
612,76

1144,92
466,33

1260,02
218,12

4869,37

112,45
610,28
342,99

44,00
11,80
370,65
603,79

134389
279,89
610,28

44,00

4374,02

74407 988 2301 298 12332
27854 670 1363 439 31,93
7949 060 045 000 1800
62,79 162 609 288 029
14600 364 1,00 020 2750
197 016 002 0,00 030
217255 5422 7561 21,06 306,75
2955 003 004 0,00 695
1438 072 129 059 001
14600 364 1,00 020 2750
062 006 001 0,00 0,08
36,70 110 268 042 201
30393 2659 12,00 121 2224
18258 844 566 079 2397
10342 060 015 002 2451
6696 274 616 229 0,06
14600 364 1,00 020 2750
1053 0,01 1,20 056 001
104067 4757 3119 628 134,84
2690 000 000 0,00 669
14600 364 1,00 020 2750
6938 266 542 202 242
283 022 002 001 053
3414 093 153 018 402
14659 1310 483 336 1238
27390 259 665 072 4990
11156 831 843 536 048
301,44 100 11,60 500 4660
5218 060 0,60 000 1050
116492 3305 40,08 16,85 16
2690 000 000 0,00 669
14600 364 1,00 020 2750
8206 550 490 1,50 035
1053 0,01 1,20 056 001
283 022 002 001 053
79,98 116 3,03 167 1391
14445 1110 974 208 291
321,51 547 956 110 5301
6696 274 616 229 0,06
14600 364 1,00 020 2750
1053 0,01 1,20 056 001
103775 3349 37,81 1017 13248

0,00

94,03
6,69
0,00
0,40
0,00
0,00
0,00
5,03
1,50
0,00
0,40
0,00

14,02
6,69
0,40
0,00
013
0,00
1,99
324
0,48
1,90
0,00

—
6,69
0,40
0,15
0,00
0,13
7.50
0,00
0,00
0,00
0,40
0,00

15,27

0,02
— —
—
0,00
004 4
0,35
0,00
0,12
1,31
0,18 7
0,02
0,84
0,35
0,01
— —
—
0,00
0,35
0,23
0,01
0,17
1,73
0,07
0737
1,00
0,02
31
I ——
0,00
0,35
0,18 3
0,01
0,01
0,09 7
0,60
0,01
0,84
0,35
0,01
2,45

©

Quadro Byte Zrt

2026.04.30. 9:54:45 | QB - Elelem
11



‘e

\ % * étellink az életiink

HETFS

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Szendvics sonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Alma
Fehé.: 11.1g Zsir: 5.4g TZs:17g
Szén.: 20.9g Cukor: 0.0g Sé: 1.49

Ener.: 179.4kcal

Ebéd
Daragaluska leves [1,3,9]

Sertés aprésiilt

Paradicsomos kdposzta fézelékkel [15]
Diétds pékaruval BL-E

Fehé.: 28.3g

Zsir: 19.3g TZs.: 459
Szén.: 35.8g9

Cukor: 0.5g S6: 0.8g
Ener.: 433.3kcal

Uzsonna
Magyaros vajkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Paprikdval
Fehé.: 2.1g Zsir: 16.2g T.Zs:7.7g
Szén.: 5.1g Cukor: 0.0g S6: 0.0g

Ener.: 175.4kcal

Heti étlap - 2026.05.04 - 05.08

}361 Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

KEDD

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Hot-dog [1.7]
Mustdrral [10,(12)]

Alma
Fehé.: 4.1g Zsir: 4.5g T.Zs.: 0.8g
Szén.: 20.8g Cukor: 0.0g 56:0.7g

Ener.: 143.2kcal

Ebéd
Babgulyds [1,9]
Tiréfelfdjt [7,15)]
Diétds pékdru BL [1]
Fehé.: 27.2g Zsir: 14.99 T.Zs:5.7g
Szén.: 35.2g Cukor: 0.0g S6: 0.6g
Ener.: 386.0kcal

Uzsonna
Sonkas sajtkrémes (7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Hénapos retekkel
Fehé.: 4.4g Zsir: 12.3g T.Zs.:5.8g
Szén.: 5.3g Cukor: 0.0g S6: 0.5g
Ener.: 150.3kcal

SZERDA

Tizoérai
Citrom izii limonadé [15]
Tonhalkrémes [3,4,7,10,(1)]
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Alma
Fehé.: 4.0g Zsir: 18.4g T.Zs.: 6.8g
Szén.: 21.3g Cukor: 0.8¢ S6: 0.1g

Ener.: 272.4kcal

Ebéd

Tojasleves [1,3]

Rdntott csirkemell

Zsldborséfozelékkel [1,15]

Diétds pékdruval BL-E

Fehé.: 25.7g Zsir: 16.8g T.Zs.: 2.0g
Szén.: 35.99 Cukor: 0.3g S6: 1.1g
Ener.: 399.4kcal

Uzsonna

Bécsi felvdgottas

Diétds pékaru BL DIAB [1]

Liga margarinnal

Fehé.: 6.5g Zsir: 1379 TZs:5.2g
Szén.: 5.3g Cukor: 0.09 S6:1.7g
Ener.: 170.5kcal

»

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Kenémdjassal allergénmentes
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Jégcsapretekkel

Alma

Fehé.: 5.2 Zsir: 6.3g T.Zs.: 209
Szén.: 21.4g Cukor: 0.3g S6: 0.3g

Ener.: 165.2kcal

Ebéd
Magyaros karaldbéleves
Carbonara [1,7,(3,6,9,10,12)]
Teljes kidrlésii fott tésztdval [1,3]
Reszelt trapista sajttal [7]

Fehé.: 35.99 Zsir: 30.3g TZs.: 11.7g
Szén.: 35.5g Cukor: 0.5g S6:5.29
Ener.: 541.5kcal
Uzsonna
Csokolddés puding [15]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Fehé.: 0.9g Zsir: 0.1g T.Zs.: 0.0g
Szén.: 5.4g Cukor: 0.0g 56: 0.0g

Ener.: 26.5kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Fétt tojdskarikédval [3]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval

Alma

Fehé.: 13.9g Zsir: 11.9g T.Zs.: 3.99
Szén.: 21.2g Cukor: 0.5g 56: 0.4g

Ener.: 278 9kcal

Ebéd
Vegyes gyiimélcsleves [15]
Lecsés sertésszelet
Pérolt barna rizzsel
Fehé.: 24.3g

Zsir: 23.69 T.Zs.: 4.6g9
Szén.: 35.7g

Cukor: 0.0g Sé: 1.4g
Ener.: 457 8kcal

Uzsonna
Olasz felvdgottas

Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Fehé.: 6.5g

Zsir: 13.7g T.Zs.:5.2g
Szén.: 5.3g

Cukor: 0.0g S6: 1.7g
Ener.: 170.5kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - diofélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer
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Csipkebogyd tea édesitészerrel
Szendvics sonkas

Diétas pékaru BL DIAB

Liga margarinnal

Alma

Daragaluska leves
Sertés aprosiilt
Paradicsomos kaposzta fozelékkel
Diétas pékaruval BL-E
Magyaros vajkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
H

Tarefelfijt
Diétas pékaru BL
Sonkas sajtkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Honapos retekkel
Osszesen:

Citrom iz limonadé
Tonhalkrémes
Diétas pekaru BL DIAB

Diétas pékaruval BL-E
Bécsi felvagottas
Diétas pekaru BL DIAB
Liga margarinnal
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Kenémajassal allergénmentes
Diétas pékaru BL DIAB
Jégasapretekkel

Ama

Magyaros karalabéleves
Carbonara
Teljes ki6rlési f6tt tésztaval
Reszelt trapista sajttal
Csokoladés puding
Diétas pékaru BL DIAB
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Fétt tojaskarikaval

Diétas pékaru BL DIAB

Liga margarinnal
Kigyouborkaval

Alma

Vegyes gylimsicsleves
Lecsos sertésszelet

Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Osszesen:

Tételes étlap 2026.05.04. - 2026.05.10.

I e el
———

3294,15

217
166,14
212,18
218,12
519,90
92243
171,30
524,87

87,06
16,44
284061

16,55
714,77
189,36
218,12
255,77
889,29
438,11

86,46
559,78
108,83

44,00

3521,04

2,17
290,00
156,72

23,60
218,12
307,89

109136
397,71
466,33

23,76
87,06
3064,72

2,17
685,98
195,89

44,00
19,66
218,12
250,61

1207,58
45548
559,78
108,83

44,00

3792,10

2
64,07 8,48 3,28 1,15 0,08 0,00 1,31
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
114,71 4,67 1,54 0,32 20,15 0,00 0,25 1,39
231,39 22,24 15,03 3,87 1,51 0,00 0,23
54,13 117 2,67 0,32 6,29 0,00 0,28 15
33,09 0,19 0,05 0,00 7,84 0,48 0,01
151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,01 1
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
O O S B —
—
0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
39,75 1,80 1,96 0,75 3,67 0,00 0,10 1,7
50,76 1,71 1,92 0,00 6,60 0,00 0,57 10,(12)
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
124,38 741 6,04 117 9,86 0,00 0,24 19
220,68 18,40 8,78 4,53 16,81 0,00 0,35 7,15
40,98 141 0,11 0,04 8,55 0,00 0,02 1
125,57 3,24 12,18 5,76 0,58 0,00 0,40 7
20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,01 1
3,93 0,32 0,03 0,00 0,59 0,00 0,04
679,58 35,71 31,73 12,26 61,31 0,01 1,75
[ ] A I
3,96 0,05 0,06 0,00 0,38 0,00 0,00 15
171,00 1,57 17,55 6,81 1,44 0,80 0,04 3,4,7,10,(1)
45,30 1,77 0,23 0,02 8,98 0,00 0,03 1
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
61,18 1,98 4,30 0,67 3,59 0,00 01113
212,75 18,61 8,40 0,85 15,57 0,00 0,92
104,81 4,96 4,03 0,44 11,86 0,00 0,09 1,15
20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
842,35 36,17 48,86 13,94 62,51 1,10 2,92
s O Y S
0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
37,49 1,47 0,19 0,01 7,43 0,00 0,02 1
5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 0,26 0,02
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
73,66 1,73 3,96 0,46 7,49 0,00 0,28
261,09 22,20 14,11 5,67 10,90 0,01 3,66 1,7,(3),(6).(9).(10),
9515 3,65 3,84 0,25 16,62 0,03 0,51 1,
111,56 8,31 8,43 5,36 0,48 0,48 0737
5,68 0,06 0,03 0,00 1,25 0,00 0,01 15
20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,01 1
733,19 41,94 36,73 13,79 62,29 0,79 5,49
S O I
0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
164,11 11,00 9,80 3,00 0,70 0,30 0,35 3
46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
59,95 0,68 0,26 0,03 12,77 0,00 0,12 15
288,89 22,19 19,48 4,16 5,81 0,00 1,20
108,97 141 3,84 0,45 17,07 0,00 0,04
133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
907,20 44,64 49,12 13,67 62,14 0,48 3,49

y. ar
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Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Szendvics sonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 13.4g Zsir: 5.1g TZs.: 18g
Szén.: 25.2g Cukor: 0.0g S6: 149

Ener.: 201.5kcal

Ebéd

Daragaluska leves [1,3,9]

Sertés aprésiilt

Paradicsomos kdposzta fézelékkel [15]
Diétds pékaruval BL-E

Fehé.: 27.0g Zsir: 19.1g T.Zs.: 459
Szén.: 30.99 Cukor: 0.5g 56:0.7g
Ener.: 406.4kcal

Uzsonna
Magyaros vajkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Paprikdval
Fehé.: 6.2g Zsir: 16.7g T.Zs.:7.8g
Szén.: 25.7g Cukor: 0.0g S6: 0.1g

Ener.: 279.2kcal

Heti étlap - 2026.05.04 - 05.08

*6362 Diab. 25-30-25 g CH T-E-U

KEDD

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Hot-dog [1.7]
Mustdrral [10,(12)]
Fehé.: 11.2g

Zsir: 12.2g T.Zs.: 399
Szén.: 25.99

Cukor: 0.0g Sé:1.1g
Ener.: 260.0kcal

Ebéd
Babgulyds [1,9]
Tiréfelfdjt (7,15
Diétds pékdru BL [1]
Fehé.: 22.3g

Zsir: 12.2g T.Zs.: 4.69
Szén.: 30.2g

Cukor: 0.0g S6: 0.5g
Ener.: 321.2kcal

Uzsonna
Sonkds sajtkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Hénapos retekkel
Fehé.: 8.3g

Zsir: 12.89 T.Zs.: 589
Szén.: 25.1g

Cukor: 0.0g S6: 0.5g
Ener.: 250.1kcal

SZERDA

Tizoérai
Citrom izii limonadé [15]
Tonhalkrémes [3,4,7,10,(1)]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Fehé.: 6.3g

Zsir: 18.2g TZs: 699
Szén.: 25.3g

Cukor: 0.8g S6: 0.1g
Ener.: 293.3kcal

Ebéd
Tojasleves [1,3]

Rdntott csirkemell
Zésldborséfozelékkel [1,15)
Diétds pékaruval BL-E
Fehé.: 18.7g

Zsir: 12.3g TZs.: 149
Szén.: 30.1g

Cukor: 0.5g S6: 0.8g
Ener.: 307.5kcal

Uzsonna
Bécsi felvdgottas

Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Fehé.: 10.4g

Zsir: 14.2g TZs:5.29
Szén.: 25.2g

Cukor: 0.0g S6: 1.8
Ener.: 270.9kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Kenémdjassal allergénmentes
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Jégcsapretekkel
Fehé.: 7.4g Zsir: 6.0g TZs.:21g
Szén.: 25.3g Cukor: 0.3g S6:0.3g

Ener.: 185.7kcal

Ebéd
Magyaros karaldbéleves
Carbonara [1,7,(3,6,9,10,12)]
Teljes kiérlésii fott tésztdval [1,3]
Reszelt trapista sajttal [7]

Fehé.: 34.8g Zsir: 28.6g T.Zs.: 11.6g
Szén.: 30.4g Cukor: 0.5g S6: 5.09
Ener.: 504.6kcal
Uzsonna
Csokolddés puding [15]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fehé.: 4.8g Zsir: 0.7g T.Zs.: 0.0g
Szén.: 25.1g Cukor: 0.0g S6: 0.1g

Ener.: 126.3kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Fétt tojdskarikédval [3]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 16.1g Zsir: 11.7g T.Zs.: 3.99
Szén.: 25.3g Cukor: 0.5g S6: 0.4g

Ener.: 300.5kcal

Ebéd
Vegyes gyiimélcsleves [15]
Lecsés sertésszelet
Pérolt barna rizzsel

Fehé.: 24.1g

Zsir: 23.99 TZs: 479
Szén.: 30.69

Cukor: 0.0g S6: 1.3
Ener.: 437.3kcal

Uzsonna
Olasz felvdgottas

Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Fehé.: 10.5g

Zsir: 14.2g TZs: 529
Szén.: 25.3g

Cukor: 0.0g S6: 1.8
Ener.: 271.5kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - diofélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer




Tételes étlap 2026.05.04. - 2026.05.10.

T Csipkebogyt tea édesitészerrel 2,17 0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
‘Szendvics sonkas 267,79 64,07 8,48 3,28 1,15 0,08 0,00 1,31
5 Diétas pékaru BL DIAB 528,41 126,42 4,95 0,65 0,04 25,04 0,00 0,08 1
hd Liga margarinnal 44,00 10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
& g 2 E Daragaluska leves 335,64 8030 327 108 022 1411 000 018139
s q g 8 Sertés aprosiilt 967,21 231,39 22,24 15,03 3,87 1,51 0,00 0,23
3 94 S g Paradicsomos kaposzta fézelékkel 248,90 59,54 1,29 2,94 0,35 6,91 0,00 0,30 15
= Diétas pékaruval BL-E 146,98 35,16 0,20 0,05 0,01 8,33 0,51 0,01
& 'y Magyaros vajkrémes 63504 151,92 100 16,00 773 080 000 0017
Diétas pékaru BL DIAB 499,32 119,46 4,68 0,62 0,04 23,66 0,00 0,07 1
Paprikaval 32,76 7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
S S S —
—
T Csipkebogyo tea édesitészerrel 2,17 0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
5 Hot-dog 872,26 208,67 9,46 10,32 3,94 19,25 0,00 0,53 1,7
hd Mustarral 212,18 50,76 1,71 1,92 0,00 6,60 0,00 0,57 10,(12)
& .3 2 £ Babguyas 43325 10365 618 504 098 822 000 02019
s I g 8 Tuarofelfujt 737,95 176,54 14,72 7,02 3,62 13,45 0,00 0,28 7,15
b b= g Diétas pékaru BL 171,30 40,98 141 0,11 0,04 8,55 0,00 0,02 1
o U Sonkas sajtkrémes 524,87 125,57 3,24 12,18 5,76 0,58 0,00 0,40 7
g Diétas pékaru BL DIAB 504,17 120,62 4,72 0,62 0,04 23,89 0,00 0,07 1
Hoénapos retekkel 16,44 3,93 0,32 0,03 0,00 0,59 0,00 0,04
S I S S S —
—
T Citrom iz{i limonadé 16,55 3,96 0,05 0,06 0,00 0,38 0,00 0,00 15
T Tonhalkrémes 714,77 171,00 1,57 17,55 6,81 1,44 0,80 0,04 3,4,7,10,(1)
% Diétas pékaru BL DIAB 494,48 118,30 4,63 0,61 0,04 23,43 0,00 0,07 1
© = w E Tojasleves 191,83 45,89 1,49 3,22 0,50 2,69 0,00 0,08 1,3
E 1 § g Rantott csirkemell 635,21 151,97 13,30 6,00 0,61 11,12 0,00 0,66
@ i 8 g Z6ldborsofézelékkel 328,58 78,61 3,72 3,02 0,33 8,89 0,00 0,07 1,15
w = N Diétas pékaruval BL-E 129,69 31,03 0,18 0,05 0,00 7,35 0,45 0,01
% U Bécsi felvagottas 559,78 133,92 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
a Diétas pékaru BL DIAB 528,41 126,42 0,65 0,04 25,04 0,00 0,08 1
Liga margarinnal 44,00
Osszesen: 3 643,30
T Csipkebogyé tea édesitdszerrel 217
T Kendmajassal allergénmentes 290,00
% Diétas pékaru BL DIAB 460,54 0,57 0,04 21,82 0,00 0,07 1
© ,': —_ wn Jégcsapretekkel 23,60 0,04 0,01 0,26 0,02
E 1 § & E Magyaros karalébéleves 230,02 2,97 034 000 021
g 18 §  caonaa 109136 12,11 567 001 366 1,7,(3)(6).(9)(10),
& = N Teljes kibriési fott tésztaval 320,73 3,10 0,20 0,03 04113
% Reszelt trapista sajttal 466,33 8,43 5,36 0,48 0737
O U Csokoladés puding 23,76 0,03 0,00 000 00115
Diétas pékaru BL DIAB 504,17 0,62 0,04 0,00 0,07 1
Osszesen: 341358 35,29 13,68 0,79 A1
Y S S
T Csipkebogyé tea édesitdszerrel 217 0,00 0,00 002 001 00015
Fétt tojaskarikaval 685,98 9,80 3,00 0,70 0,30 0,35 3
5 Diétas pékaru BL DIAB 504,17 0,62 0,04 23,89 0,00 0,07 1
hd Liga margarinnal 44,00 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
& g 2 Kigybuborkaval 19,66 0,04 0,30 068 017 001
S§ 18 § E Veoyes gyimolcsioves 12,77 26,98 031 0,12 0,01 575 000 00515
o 12 g Lecsos sertésszelet 1207,58 288,89 22,19 19,48 4,16 5,81 0,00 1,20
= Parolt barna rizzsel 507,54 121,42 1,57 4,27 0,50 19,02 0,00 0,04
g U Olasz felvagottas 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
Diétas pékaru BL DIAB 530,83 127,00 4,97 0,66 0,04 25,15 0,00 0,08 1
Liga margarinnal 44,00 10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
Osszesen: 421848 1009,22 50,66 49,71 13,75 81,16 0,48 3,50

Quadro Byte Zrt

2026.04.30. 10:02:00 | QB - Elelem
11
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HETFS

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Szendvics sonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Alma
Fehé.: 11.1g Zsir: 5.4g TZs:17g
Szén.: 20.9g Cukor: 0.0g Sé: 1.49

Ener.: 179.4kcal

Ebéd
Daragaluska leves [1,3,9]

Sertés aprésiilt

Paradicsomos kdposzta fézelékkel [15]
Diétds pékdruval BL-E

Fehé.: 28.5g Zsir: 19.4g T.Zs.: 4.5g
Szén.: 45.1g Cukor: 1.1g S6: 0.8g
Ener.: 472.6kcal
Uzsonna
Magyaros vajkrémes [7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Paprikdval
Karte
Fehé.: 3.4 Zsir: 16.5g TZs.:7.8g
Szén.: 15.7g Cukor: 0.0g S6: 0.0g

Ener.: 225.7kcal

Heti étlap - 2026.05.04 - 05.08

KEDD

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Hot-dog [1.7]
Mustdrral [10,(12)]

Alma
Fehé.: 4.1g Zsir: 4.5g T.Zs.: 0.8g
Szén.: 20.8g Cukor: 0.0g 56:0.7g
Ener.: 143.2kcal
Ebéd
Babgulyds [1,9]
Tdréfelfdjt [7,15]
Diétds pékdru BL [1]
Fehé.: 30.99 Zsir: 16.2g TZs.: 6.49
Szén.: 45.2g Cukor: 0.0g S6: 0.7g
Ener.: 452.3kcal
Uzsonna
Sonkas sajtkrémes (7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Hénapos retekkel
Korte
Fehé.: 5.6g Zsir: 12.6g T.Zs.: 5.8¢
Szén.: 15.9g Cukor: 0.0g S6: 0.5g

Ener.: 200.2kcal

SZERDA

Tizoérai
Citrom izii limonadé [15]
Tonhalkrémes [3,4,7,10,(1)]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Alma
Fehé.: 4.0g

Zsir: 18.4g T.Zs.: 6.8g
Szén.: 21.3g

Cukor: 0.8g S6: 0.1g
Ener.: 272.4kcal

Ebéd
Tojdsleves [1,3]

Rdntott csirkemell
Zoldborséfozelékkel [1,15)
Diétds pékdaruval BL-E
Fehé.: 33.4g

Zsir: 21.7g T.Zs.: 259
Szén.: 45.7g

Cukor: 0.3g Sé: 159
Ener.: 514.8kcal

Uzsonna
Bécsi felvdgottas

Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Korte

Fehé.: 7.7g

Zsir: 13.9g T.Zs.: 529
Szén.: 15.9g

Cukor: 0.0g S6:1.7g
Ener.: 220.4kcal

63}1 Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTsju

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Kenémdjassal allergénmentes
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Jégcsapretekkel

Alma

Fehé.: 5.2 Zsir: 6.3g T.Zs.: 209
Szén.: 21.4g Cukor: 0.3g S6: 0.3g

Ener.: 165.2kcal

Ebéd
Magyaros karaldbéleves
Carbonara [1,7,(3,6,9,10,12)]
Teljes kiérlésii fétt tésztdval [1,3]
Reszelt trapista sajttal (7]
Fehé.: 38.1g

Zsir: 32.7g T.Zs. 11.9g
Szén.: 45.7g Cukor: 0.5g Sé: 5.5g

Ener.: 599.8kcal
Uzsonna

Csokolddés puding [15]

Diétds pékaru BL DIAB [1]

Korte

Fehé.: 2.1g Zsir: 0.4g T.Zs.: 0.0g

Szén.: 16.1g Cukor: 0.0g S6: 0.0g

Ener.: 77.4kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Fétt tojdskarikédval [3]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Kigyéuborkdval
Alma

Fehé.: 13.9g Zsir: 11.9g

T.Zs.: 3.9g
Szén.: 21.2g

Cukor: 0.5g S6: 0.4g
Ener.: 278.9kcal

Ebéd
Vegyes gyiimélcsleves [15]
Lecsés sertésszelet
Pérolt barna rizzsel

Fehé.: 25.1g

Zsir: 25.8g T.Zs.: 499
Szén.: 45.4g

Cukor: 0.0g S6: 1.4g
Ener.: 520.1kcal

Uzsonna
Olasz felvdgottas

Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Korte
Fehé.: 7.7g

Zsir: 13.99 TZs: 529
Szén.: 15.9g

Cukor: 0.0g S6:1.79
Ener.: 220.4kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - diofélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer




5/4/12026

5/5/2026

5/6/2026

5/7/12026

5/8/2026

(06381)

3
3
2
e

"(06381)

(06381)

(06381)

Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-

Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU  Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU

m

c

m

c

m

c

m

c

c

L —
I

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Szendvics sonkas

Diétas pékaru BL DIAB

Liga margarinnal

Alma

Daragaluska leves
Sertés aprosiilt
Paradicsomos kaposzta fozelékkel
Diétas pékaruval BL-E
Magyaros vajkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval
Korte
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Hot-dog

Tarefelfijt
Diétas pékaru BL
Sonkas sajtkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Honapos retekkel
Korte

Osszesen:

Gitrom iz limonadé
Tonhalkrémes

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Tojasleves

Rantott csirkemell
Zéldborsofozelékkel
Diétas pékaruval BL-E
Bécsi felvagottas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal

Korte

Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Kenémajassal allergénmentes
Diétas pékaru BL DIAB
Jégasapretekkel

Ama

Magyaros karalabéleves
Carbonara
Teljes kiérlési fott tésztaval
Reszelt trapista sajttal
Csokoladés puding
Diétas pékaru BL DIAB
Korte
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Fét tojaskarikaval

Diétas pékaru BL DIAB

Liga margarinnal
Kigyouborkaval

Ama

Vegyes gylimsicsleves
Lecsos sertésszelet
Parolt barna rizzsel
Olasz felvagottas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Korte
Osszesen:

(Ki)

Tételes étlap 2026.05.04. - 2026.05.10.

i

S S S S o —
0,02 15

Fogy. ar

2,17 0,52 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00
267,79 64,07 8,48 3,28 1,15 0,08 0,00 1,31
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
44,00 10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
479,49 114,71 4,67 1,54 0,32 20,15 0,00 0,25 1,39
967,21 231,39 22,24 15,03 3,87 1,51 0,00 0,23
226,27 54,13 117 2,67 0,32 6,29 0,00 0,28 15
302,61 72,39 0,42 0,11 0,01 17,16 1,05 0,01
635,04 151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
189,36 45,30 1,77 0,23 0,02 8,98 0,00 0,03 1
32,76 7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
86,39 20,67 0,16 012 0,00 4,68 0,00 0,00
S S NS —
—
2,17 0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
166,14 39,75 1,80 1,96 0,75 3,67 0,00 0,10 1,7
212,18 50,76 1,71 1,92 0,00 6,60 0,00 0,57 10,(12)
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
519,90 124,38 741 6,04 117 9,86 0,00 024 19
104542 250,10 20,85 9,95 5,13 19,05 0,00 0,40 7,15
325,46 77.86 2,68 0,20 0,07 16,25 0,00 0,03 1
524,87 125,57 3,24 12,18 5,76 0,58 0,00 0,40 7
195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
16,44 3,93 0,32 0,03 0,00 0,59 0,00 0,04
99,68 23,85 0,18 0,14 0,00 5,40 0,00 0,00
T S S NS —
—
16,55 3,96 0,05 0,06 0,00 0,38 0,00 0,00 15
714,77 171,00 1,57 17,55 6,81 1,44 0,80 0,04 3,4,7,10,(1)
189,36 45,30 1,77 0,23 0,02 8,98 0,00 0,03 1
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
319,71 76,48 2,48 5,37 0,84 4,49 0,00 0,14 13
114337 273,54 23,93 10,80 1,09 20,02 0,00 1,18
602,40 144,12 6,83 5,54 0,61 16,30 0,00 0,13 1,15
86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
44,00 10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
99,68 23,85 0,18 0,14 0,00 5,40 0,00 0,00
4211,86 1007,63 45,06 54,11 14,53 82,86 1,10 3,26
[ i O I
2,17 0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
156,72 37,49 1,47 0,19 0,01 7,43 0,00 0,02 1
23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 0,26 0,02
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
307,89 73,66 1,73 3,96 0,46 7,49 0,00 0,28
1091,36 261,09 22,20 14,11 5,67 10,90 0,01 3,66 1,7,(3),(6).(9).(10),
641,47 153,46 5,89 6,19 0,41 26,80 0,05 0,82 13
466,33 111,56 8,31 8,43 5,36 0,48 0,48 0737
23,76 5,68 0,06 0,03 0,00 1,25 0,00 0,01 15
200,25 47,90 1,88 0,25 0,02 9,49 0,00 0,03 1
99,68 23,85 0,18 0,14 0,00 5,40 0,00 0,00
3521,35 842,42 45,42 39,36 13,96 83,23 0,81 5,82
T S S S
2,17 0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
685,98 164,11 11,00 9,80 3,00 0,70 0,30 0,35 3
195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
44,00 10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
250,61 59,95 0,68 0,26 0,03 12,77 0,00 0,12 15
1207,58 288,89 22,19 19,48 4,16 5,81 0,00 1,20
715,76 171,24 2,21 6,03 0,71 26,83 0,00 0,06
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
44,00 10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
99,68 23,85 0,18 0,14 0,00 5,40 0,00 0,00
4 260,89 1019,35 46,64 51,58 13,94 82,46 0,48 3,52

Quadro Byte Zrt
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