19. hét Ovoda3s, iskolas étlap
D5.04-05.08 Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kakad Erdei gyimolcstea Limonadé Barackos tea Almas-fahéjas tea
Kalacs Hot-dog Tonhalkrém Kenémajas F6tt tojaskarika
Tizorai Piritott hagyma Teljes ki6rlés(i kenyér Félbarna kenyér Margarin
Péréhagyma Jégcsapretek Kigyéuborka
Teljes ki6rlésl kenyér
Daragaluska leves Jokai bableves Tojasleves Karalabéleves Erdei gyiimolcsleves
Leves e ,
Teljes ki6rlés(i kenyér
Paradicsomos kaposzta Vanilids piskota Panirozott dind Carbonara spagetti BBQ sertésslt
Py Sertés porkolt Csokoladé ontet Z6ldborsofézelék Reszelt sajt Parolt rizs
Foétel e . ) .
Teljes ki6rlés(i kenyér Banan Rozskenyér Coleslaw
Stefania vagdalt Dejos tészta Marhaporkolt GoOrog rakott burgonya Rantott tildpia
. Petrezselymes burgonya Galuskaval Kukoricas rizs
Felnétt Y sony . i Srmartd
Banan Ecetes almapaprika Tartarmartas
Helyben st Magyaros vajkrém Bécsi felvagott Helyben siilt sajtos pogacsa Sonkas kockasajt
csokoladékrémes rud &Y J & Y J Pog J
Teljes ki6rlésl zsemle Margarin Alma Kifli
Uzsonna

Paprika Félbarna kenyér
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hétfé

Heti étlap 2026.05.04. - 2026.05.08.

Kakad[7], Kalacs[1,3,7]

Ovoda
4-6 éves

Tizorai

Fehérje Zsir
14.06 g 953g
Szénhidrat Cukor

59619 1457 g

Energia: 382.23 Kcal / 1,597.72 Kj

T.Zsirsav
4369
Sé

090g

Daragaluska leves[1,3,9],
Paradicsomos kaposztaval[1],
Sertésporkolt, Teljes kidrlési

kenyérrel[1]

Ovoda
4-6 éves

Ebéd

Fehérje Zsir

16329 17.94g

Szénhidrat Cukor

4951g 9.01g

Energia: 427.34 Kcal / 1,786.28 Kj

T.Zsirsav

4929
S6

181g

Kakaodscsiga[1,7,(3)]

Ovoda
4-6 éves

Uzsonna

Fehérje Zsir

317¢ 176
Szénhidrat Cukor

18.02g
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartiuk! Az e 7-tejtermék,laktoz

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: m 8-diofélék

7109

Allergén lista (kéd-allergén) 9-zeller

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

Energia: 191.54 Kcal / 800.64 Kj

T.Zsirsav
403g
Sé

0379

kedd

Erdei gyimodlcsos tea, Hot-
dog[1,7], Piritott hagymaval,

Energia: 343.22 Kcal / 1,434.66 Kj

Fehérje
12399
Szénhidrat

44.93¢g

Jokai bableves[1,7,9], Teljes
kiérlést kenyérrel[1], Vanilias

Ketchuppal

Zsir
12459
Cukor

19.799

szerda

Citrom iz( limonadé,
Tonhalkrémes[3,4,7,10,(1)],
Teljes ki6rlést kenyér[1],
Poéréhagymakarikaval

T.Zsirsav Fehérje Zsir
470g 6.829
Sé Szénhidrat
1.07g 36.33 g

piskoéta[1,3,7], Csokoladé
Ontettel[7,15], Banan

Energia: 944.91 Kcal / 3,949.72 Kj

Fehérje
24.04 g
Szénhidrat

142.90 g

Magyaros vajkrémes[7], Teljes
kiorlés zsemle[1], Paprikaval

Fehérje
0749
Szénhidrat

1.00g

Zsir
30.12¢g
Cukor

36259

Energia: 79.88 Kcal / 333.90 Kj

Zsir
8.06 g
Cukor

0.00g

10-mustar 13-csillagfiirt

11-szezam 14-puhatestiiek

T.Zsirsav Fehérje Zsir
7.39g 14259
S6 Szénhidrat
157g 5490 g

T.Zsirsav Fehérje Zsir
3879 8.629
Sé Szénhidrat
0.00g 31449

12-kéndiox 15-mesterséges édesitoszer

1/1
Oldalak

16-édesgyokér

Tojasleves[1,3], Panirozott
dind, Zoldborsofézelékkel[1,7],
Rozskenyérrel[1]

Energia: 415.71 Kcal / 1,737.67 Kj

Bécsi felvagottas , Félbarna
kenyér[1], Margarinnal(7)

Energia: 239.44 Kcal / 1,000.86 Kj

csiitortok péntek

Almas-fahéjas tea, Fott

tojaskarikaval[3], Teljes
kiérlési kenyér[1],

Barackos tea, Félbarna
kenyér[1], Kenémajassal,

Jégcsapretekkel Margarinnal(7),
Kigyoéuborkaval
Energia: 261.36 Kcal / 1,092.48 Kj Energia: 278.18 Kcal / 1,162.79 Kj Energia: 305.10 Kcal / 1,275.32 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir  T.Zsirsav
960g 3449 8.43g 6.05g 2399 11.39g 7.68g 259g
Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
6.39g 0.10g 51.91¢g 1522 g 0359 43.82¢g 15'22 0.33g

Magyaros karalabéleves[1],
Kiskocka tésztaval[1,3],
Carbonara
[1,7,(3,6,9,10,12)],
spagetti[1,3], Reszelt trapista
sajttal[7]

Erdei gyimolcsleves[1,7],
BBQ
Sertésstilt[1,(3,6,7,10,11)],
Parolt rizzsel, Coleslaw
salataval[3,7,10,(1,12)]

Energia: 520.57 Kcal / 2,175.98 Kj Energia: 661.83 Kcal / 2,766.45 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir  T.Zsirsav
15.10g 4369 2923 g 18.38 g 7.48g 18479 28.50 511g
Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
16.52
12.06g 101g 58.90 g 0359 335g 82.79g 231g

Kifli[1,(7)], Sonkas
kockasaijttal[7]

Helyben siilt sajtos
pogacsa[1,3,7], Alma

Energia: 234.70 Kcal / 981.05 Kj Energia: 305.93 Kcal / 1,278.79 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir  T.Zsirsav
8769 337g 3.06g 13.70 g 3.58g 13.16 g 14'5i 8.90¢g
Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
0.00g 0.90g 23.98g 0.00g 081g 27.70g 4.90 g 1919
atrend Danubia Kft.
2730 Albertirga, Pesti (.65, .......
“eoporios adds : 17783403-8-1-,
Ardfiszdm: 26 mezesvezeto
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Tételes étlap 2026.05.04. - 2026.05.10.

©
T T Kakao 586,63
B Kalics 101,09
E .8 3 E Daragaluska leves 294,64
§ i3 z  paradicsomos kaposztaval 520,99
S ‘S 8 seresporkoit 673,83
£ Telies kisrési kenyeérrel 296,80
& U Helyben siilt kakats csiga 684,83
- Osszesen: 4 068,81
< T Erdei gyimicsds tea 257,87
§  Hotdog 103841
3 Piritott hagymaval 47,71
3 Ketchuppal 90,72
©  ~ . E Jokaibableves 791,60
% g '§ Teljes ki6rlésii kenyérrel 296,80
2 13 3 veniaspisksta 1333,71
B = > Csokoladé ontettel 873,23
$  Banan 658,16
8 U Magyaros vajkrémes 317,52
8 Telies kidrlést zsemle 0,00
- Paprikaval 16,38
Osszesen:  5722,11
< .
7 T Citrom izl limonade 11063
14 Tonhalkrémes 357,38
S Teljes kibriésii kenyér 593,61
<« Péréhagymakarikaval 30,83
E i § E Tojasleves 295,71
S 3 5 Paniowttdino 94,18
® 'S 3 Zoldborsofozelékkel 1024,96
$ Rozskenyérrel 322,81
& U Becsi felvagottas 279,89
N Félbama kenyér 648,65
R Margarinnal 72,31
Osszesen: 3 830,96
<
§ T Barackostea 256,59
3 Félbama kenyér 648,65
3 Kenémajassal 245,80
© i~ @  Jegesapretekkel 11,80
E 1§ '§ E Magyaros karalébéleves 167,70
S i3 3 caona 56396
BT > spagetti 103232
g Reszelt trapista sajttal 310,88
S U Helyben silt sajtos pogécsa 762,94
8 Alma 218,12
- Osszesen: 421876
< T Amésfanjas tea 256,59
14 Fétt tojaskarikaval 342,99
S Teljes kibriésii kenyér 593,61
< Margarinnal 72,31
E .g § Kigyouborkaval 9,83
S 13 5 E Ecigymocsiwes 423,59
® 'S 3 BBQ Sertéssiit 456,69
$ Parolt rizzsel 1320,82
& Coleslaw salatéval 584,96
WU Kifi 456,79
R Sonkas kockasajttal 822,00

Osszesen:  5340,18

140,34 6,99 3,22 1,76 20,70 9,99 0,27 7
241,89 7,07 6,31 2,60 38,91 4,58 0,63 1,37
70,49 2,38 0,36 0,06 14,22 0,02 0,93 1,39
124,64 4,79 0,54 18,39 8,99 0,51 1
161,20 12,42 4,30 2,83 0,00 0,33
71,01 0,37 0,02 14,07 0,00 0,04 1
163,83 8,77 2,34 19,20 10,04
S S ) S B —
—
61,69 0,18 0,04 0,00 15,00 14,99 0,00
248,42 11,26 12,28 4,70 22,92 0,00 0,63 17
11,41 0,53 0,05 0,00 2,21 0,00 0,01
21,70 0,42 0,08 0,00 4,80 4,80 0,43
188,47 9,49 9,18 2,67 16,99 0,03 091179
71,01 2,78 0,37 0,02 14,07 0,00 0,04 1
319,07 4,79 10,19 141 51,60 24,98 0,33 1,37
208,91 5,03 10,23 3,29 23,94 11,24 0,21 7,15
157,45 1,95 0,15 0,00 36,30 0,00 0,08
75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,00 7
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
1 368,01 37,17 50,63 15,96 188,83 56,04 2,64
O S Y S
26,47 0,03 0,04 0,00 6,22 5,99 0,00
85,50 0,79 8,77 3,40 0,72 0,40 0,02 3,4,7,10,(1)
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
7.38 0,44 0,06 0,00 1,26 0,00 0,00
70,74 2,17 4,58 0,72 5,15 0,01 0,28 1,3
22,53 0,56 1,59 0,24 1,38 0,06 0,08
24521 8,49 8,39 1,14 33,40 11,99 0,30 1,7
77,23 3,03 0,54 2,26 14,97 0,00 0,35 1
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 0,00 1
17,30 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
916,51 33,46 11,17 122,67 18,45 01
O S S
61,38 0,13 0,03 0,00 15,00 14,99 0,00
155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 0,00 1
58,80 2,20 5,40 2,20 5,00 0,10 0,34
2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
40,12 1,35 0,80 0,11 6,86 0,03 0,32 1
13492 1119 745 3,07 556 000 183 1,7,(3)(6)(9)(10).
246,97 10,20 4,30 0,69 41,57 0,00 0,67 1,3
7437 5,54 5,62 3,57 0,32 0,32 049 7
182,52 2,46 13,10 3,58 13,48 0,00 0,79 1,37
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
1009,26 39,77 37,92 13,41 13 15,57 A7
B R R R S
61,38 0,13 0,03 0,00 15,00 14,99 0,00
82,06 5,50 4,90 1,50 0,35 0,15 0,18 3
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
96,64 1,01 1,18 0,60 21,33 12,99 0,26 1,
10926 1063 687 177 106 003 0,91 1,3),(6).(7).(10)(1
315,99 5,36 9,48 1,09 51,93 0,00 0,26
139,94 1,47 10,97 1,65 8,47 3,50 0,88 3,7,10,(1),(12)
109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,7)
196,65 9,40 14,30 8,80 4,90 4,90 150 7
127286 43,02 50,76 16,60 154,31 36,65 4,55

Quadro Byte Zrt
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