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\ % J étellink az életiink

HETFS

Tizérai
Csipkebogy6 tea citrom nélkiil
Tojdsos babkrémesTM [3,10,(12)]
Diétds pékdru BL [1]

Kigyouborkaval
Fehé.: 5.4g Zsir: 3.4g TZs.: 199
Szén.: 23.5g Cukor: 6.8g 56: 0.59

Ener.: 152.8kcal

Ebéd
Zgldségleves

Fasirt [1,3]
Burgonyafézelékkel [1]
Diétds pékdruval BL-E

Fehé.: 22.1g Zsir: 38.2g T.Zs.:9.0g
Szén. 77.2g9 Cukor: 1.5g Sé: 1.5g
Ener.: 755.0kcal
Uzsonna
Diétds pékaru BL [1]
Gyiimslcskrémmel
Fehé.: 3.0g Zsir: 0.2g T.Zs.: 0.1g
Szén.: 21.3g Cukor: 1.0g S6: 0.0g

Ener.: 99.5kcal

Heti étlap - 2026.04.27 - 05.01

*5302 Tej-, papaja- és rozslisztmentes 4-6

KEDD

Tizorai
Karamellds rizstej
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2.4g Zsir: 2.79 T.Zs.: 0.8g
Szén.: 41.6g Cukor: 22.1g S6: 0.0g
Ener.: 202.1kcal

Ebéd
Paradicsomleves [9,15]
Betiitésztdval [1,3]
Réntott csirkemell [1,3]
Pérolt rizzsel
Tartarmartdssal [10,(12)]

Fehé.: 43.6g

Zsir: 24.79 T.Zs.: 2.8
Szén.: 96.8g

Cukor: 0.5g Sé: 2.69
Ener.: 785.9kcal

Uzsonna
Soproni felvdgottas
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Paprikaval
Fehé.: 5.3g Zsir: 7.6g T.Zs: 299
Szén.: 14.9g Cukor: 0.0g S6:0.99

Ener.: 149.7kcal

SZERDA

Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Petrezselymes névényi tirékrémes
Diétds pékaru BL [1]

Ujhagymaval
Fehé.: 2.9g Zsir: 4.5g T.Zs: 379
Szén.: 22.5g Cukor: 6.8g S6: 0.6g
Ener.: 141.0kcal
Ebed
Vajgaluskaleves

Toscan csirkeraguTM
Penne tésztaval [1,3]
Névényi sajt szérattal

Fehé.: 12.8g Zsir: 15.89 TZs:81g
Szén.: 56.8g Cukor: 3.1g Sé: 2.99
Ener.: 422.2kcal
Uzsonna
Névényi sajtos pogdcsa
Fehé.: 0.7g Zsir: 17.1g T.Zs.: 9.3g
Szén.: 34.2g Cukor: 1.5g Sé: 1.4

Ener.: 297 .1kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizoérai
Rizstej
Mézes
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2.5g Zsir: 3.3g T.Zs.: 0.9g
Szén.: 38.4g Cukor: 16.3g 56: 0.0g
Ener.: 196.2kcal

Ebed
Tejmentesen lencsegulyds
Diétds pékaruval BL-E
Vanilids tejberizs
Meggyraguval
Fehé.: 15.5g Zsir: 4.69 TZs.: 11g
Szén.: 109.7g Cukor: 27.4g Sé: 1.0g

Ener.: 548.8kcal

Uzsonna
Zala felvdgottas
Diétds pékéru BL [1]
Liga margarinnal

Kigyduborkdval
Fehé.: 5.3g Zsir: 4.6g T.Zs.: 2.0g
Szén.: 14.8g Cukor: 0.1g Sé: 0.5g

Ener.: 121.9kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Diétds pékdru BL [1]
Violife névényi sajt szelettel
Liga margarinnal
Saldtalevéllel

Fehé.: 2.5g Zsir: 8.3g T.Zs.: 6.7g
Szén.: 27.1g Cukor: 7.2g S6:0.7g
Ener.: 193.5kcal
Ebéd
Lebbencsleves
Mustdros sertésragu [10,(12)]
Bulgurral [1]
Alma
Fehé.: 19.1g Zsir: 12.0g TZs:229
Szén.: 75.6g9 Cukor: 0.3g S6:3.29
Ener.: 474.4kcal
Uzsonna
Afonyds héromszég GM-Tiindér Manna
Fehé.: 0.6g Zsir: 5.9g TZs: 239
Szén.: 21.8g Cukor: 3.6g S6: 0.59

Ener.: 155.1kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - diofélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer
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Tej és rozslisztmentes 4-6 Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6

T Csipkebogys tea citrom nélkil
Tojasos babkrémesTM
Diétas pekaru BL
Kigyouborkaval

m

Zéldségleves
Fasirt
Burgonyafdzelékkel
Diétas pékaruval BL-E
Diétas pekaru BL
Gyiméleskrémmel

c

Osszesen:

-

Karamellas rizstej
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Paradicsomleves
Betiitesztaval
Rantott csirkemell
Parolt rizzsel
Tartarmartassal
Soproni felvagottas.
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Paprikaval

m

c

Osszesen:

-

Csipkebogys tea citrom nélkill
Petrezselymes novény tirdkrémes
Diétas pékaru BL

Ujhagymaval

Vajgaluskaleves

Toscan csirkeragu M

Penne tésztaval

Novény sait szrattal

U Novényi sajtos pogacsa

m

Osszesen:

-

Rizstej
Mézes

Diétas pekaru BL

Liga margarinnal
Tejmentesen lencsegulyas
Diétas pékaruval BL-E
Vanilias tejberizs
Meggyraguval

Zala felvagottas

Diétas pekaru BL

Liga margarinnal
Kigyouborkaval

m

c

Osszesen:

-

Csipkebogyd tea citrom nélkiil
Diétas pekaru BL

Violife novény sait szelettel
Liga margarinnal
Salatalevéllel

Lebbencsleves

m

Ama
U Afonyas haromszog GM-Tiindér
Osszesen:

112,45

Tételes étlap 2026.04.27. - 2026.05.03.

I
%
——

230,97

285,50
9,83 235 0,02 0,15 034
226,21 54,12 473 0,54 2,13
148580 35545 24,06 737 1614
101140 24196 9.22 110 3438
43230 10342 015 002 2451
285,50 68,30 018 007 1425
130,53 31.23 0,01 0,01 7,02
421049 1007.29 41,78 10,99 12191
51515 12324 0,04 1,28 016 2731
285,50 68,30 235 018 007 1425
44,00 10,53 0,01 1,20 0,56 0,01
216,56 51,81 170 077 0,06 946
88,49 2117 092 027 0,05 374
158340 37880 3546 13,04 148 2087
134389 32151 547 956 110 5301
52,77 12,62 0,04 1,05 0,12 075
279,89 66,96 274 616 2,29 0,06
285,50 68,30 235 018 007 1425
44,00 10,53 0,01 1,20 0,56 0,01
16,38 3,92 024 006 0,00 0,60
475553 113769 5133 34,95 6,52 153,32
112,45 26,90 000 0,00 0,00 6,69
174,35 a7 030 425 3,60 061
285,50 68,30 235 018 007 1425
16,88 4,04 023 003 0,01 0,92
147,73 35,33 146 094 027 521
208,12 49,79 153 235 1,00 558
104491 24998 979 5,55 083 3991
364,20 87,13 004 693 6,04 6,06
124200 29713 070 1710 930 34,20

359614 86031 1640  37.33 2112 1

351,04 83,98 0,06 1,92 023 1586
139,49 33,37 004 0,00 0,00 826
285,50 68,30 235 018 007 1425
44,00 10,53 0,01 1,20 0,56 0,01
51347 12284 1178 2,85 087 1236
43230 10342 015 002 2451
120507 288,30 152 022 64,87
143,09 34,23 0,10 0,00 7,92
170,39 40,76 3,19 117 023
285,50 68,30 007 1425

44,00
9,83
3623,68

112,45

285,50
364,20

344000 82294 2213

9,00

10,50

124,42

6,69 0,00

0,06 0,41 3,10,(12)

0,00 0,03 1

0,09 0,01

0,00 0,16

0,00 1,02 13

0,00 0,26 1

1,50 0,02

0,00 0,03 1

1,00 0,00
—— —

—

22,09 0,00

0,00 0,03 1

0,00 0,01

0,00 0,62 9,15

0,00 0,04 13

0,00 184 13

0,00 0,01

052 009 10,(12)

0,00 0,84

0,00 0,03 1

0,00 0,01

0,00 0,00
—— —

—

6,69 0,00

0,12 0,53

0,00 0,03 1

0,00 0,01

0,00 1,05

2,52 0,80

0,00 0,40 13

0,54 0,68

1,50 1,40

11,37 90
I E——

8,03 0,00

8,26 0,00

0,00 0,03 1

0,00 0,01

0,00 0,16

1,50 0,02

21,63 0,57

4,30 0,22

0,00 0,40

0,00 0,03 1

0,26 2,5°

000 065 10,(12)

0,00 0,04 1

0,00 0,02

3,55 0,50

11,04 4,44

Quadro Byte Zrt
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Heti étlap - 2026.04.27 - 05.01

5392 Tej, alma-, banan-, padlizsan-, majonézmentes 4-6

\ % * étellink az életiink

. 4

HETFS

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

Tizoérai Tizérai Tizérai Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil Karamellds rizstej Csipkebogyé tea citrom nélkiil Rizstej
Tojdsos babkrémesTM [3,10,(12)] Diétds pékaru BL [1] Petrezselymes névényi tirékrémes Mézes
Diétds pékdru BL [1] Liga margarinnal Diétds pékdru BL [1] Diétds pékdru BL [1]
Kigyéuborkdval Fehé.: 2.49 Zsir: 2.7g T.Zs.:0.8g Ujhagyméval Liga margarinnal
Fehé.: 5.4g Zsir: 3.49 TZs.:19g Szén.: 41.6g Cukor: 22.1g 56: 0.0 Fehé.: 2.9 Zsir: 45q TZs.:37g Fehé.: 2.5 Zsir: 3.3g T.Zs.:09g
Szén.: 2359 Cukor: 6.8 S6: 0.5 Ener.: 202.1keal Szén.: 22.59 Cukor: 6.8 S6: 0.69 Szén.: 38.49 Cukor: 16.3g 56: 0.0g
Ener.: 152.8kcal Ener.: 141.0kcal Ener.: 196.2kcal
Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd
Zéldségleves Paradicsomleves [9,15] Vajgaluskaleves Tejmentesen lencsegulyds
Fasirt [1,3] Betiitésztaval [1,3] Toscan csirkeraguTM Vaniliés tejberizs
Burgonyafézelékkel [1] Réntott csirkemell [1,3] Penne tésztdval [1,3] Meggyraguval
Diétas pékdruval BL-E Pérolt rizzsel Névényi sajt szérattal Diétds pékaruval BL-E
Fehé.: 22.1g Zsir: 38.29 TZs.:9.0g Tartdrmdrtdssal [10,(12)] Fehé.: 12.8g Zsir: 15.89 TZs:81g Fehé.: 1559 Zsir: 4.69 TZs:11g
Szén.: 77.2g Cukor: 1.5g S6: 1.5 Fehé.: 43.6g Zsir: 24.7g T.Zs.: 2.8g Szén.: 56.8¢ Cukor: 3.1g S6: 2.99 Szén.: 109.7g Cukor: 27.4g S6:1.0g
Ener.: 755.0kcal Szén.: 96.8g Cukor: 0.5g Sé: 2.6 Ener.: 422.2kcal Ener.: 548.8kcal
Ener.: 785.9kcal
Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna
Gyiimélcskrémmel Soproni felvdgottas Névényi sajtos pogdcsa Zala felvagottas
Diétds pékdru BL [1] Diétds pékaru BL [1] Fehé. 0.7g Zsir: 17.1g TZs.:9.3g Diétas pékaru BL [1]
Fehé.: 3.0g Zsir: 0.2g T.Zs.: 0.1g Liga margarinnal Szén.: 34.29 Cukor: 1.5g Sé: 1.4g Liga margarinnal
Szén.: 21.3g Cukor: 1.0g $6:0.0g Paprikdval Ener.: 297 1kcal Kigyéuborkdval
ER5 el Fehé.: 5.3g Zsir: 7.6g9 T.Zs.: 299 Fehé.: 5.3g Zsir: 4.6g9 T.Zs.: 2.0g
Szén.: 14.99 Cukor: 0.0g 56: 0.99 Szén.: 14.89 Cukor: 0.1g S6: 0.5g
Ener.: 149.7kcal Ener.: 121.9kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

- 5 - rd - toid : - f5ldi 4 iatrend Dantibia Kit.
1 glujren 2 - rak ) ) 3 To‘!as, ' 4 - hal 5 foldlmlogyor‘o Ea A ey
6 - szdja 7 - fejtermék, laktoz 8 - diéfélék 9 - zeller 10 - mustar '“-':‘"oirtigs CE QT
dfiszdm: 262166334-1:
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiiek 15 - mesterséges s
édesitdszer

16 - édesgyaskér
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m
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Csipkebogyd tea citrom nélkiil
Tojasos babkrémesTM
Diétas pekaru BL
Kigyouborkaval

Zéldségleves

Fasirt

Burgonyafdzelékkel

Diétas pékaruval BL-E
Gyiméleskrémmel

Diétas pekaru BL

Karamellas rizstej
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Paradicsomleves
Betiitesztaval
Rantott csirkemell
Parolt rizzsel
Tartarmartassal
Soproni felvagottas.
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Paprikaval
Osszesen:

Csipkebogys tea citrom nélkill
Petrezselymes novény tirdkrémes
Diétas pékaru BL
Ujhagymaval
Vajgaluskaleves
Toscan csirkeragu M
Penne tésztaval
Novény sait szrattal
Novény saitos pogacsa
Osszesen:
Rizste]
Mezes
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Tejmentesen lencsegulyés
Vanilias tejberizs
Meggyraguval
Diétas pékaruval BL-E
Zala felvagottas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Osszesen:

=

515,15
285,50
44,00
216,56
88,49
158340
134389
52,77
279,89
285,50
44,00
16,38
4755,53

112,45
174,35
285,50

16,88
147,73
208,12

1044,91
364,20

1242,00

3596,14

351,04
139,49
285,50

44,00
51347

120507
143,09
432,30
170,39
285,50

44,00
9,83
3623,68

0,00 0,03 1
0,09 0,01
0,00 0,16
0,00 1,02 13
9,22 1,10 0,26 1
0,15 0,02 0,02
0,01 0,01 0,00
0,18 0,07 0,03 1
—
0,04 1,28 0,16 27,31 22,09 0,00
2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
1,70 0,77 0,06 9,46 0,00 0,62 9,15
0,92 0,27 0,05 3,74 0,00 0,04 13
35,46 13,04 1,48 29,87 0,00 184 13
547 9,56 1,10 53,01 0,00 0,0’
0,04 1,05 0,12 0,75 0,52 0,09 10,(12)
2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
e —
—
0,00 0,00 0,00 6,6¢ 6,69 0,00
0,30 4,25 3,60 0,61 0,12 0,53
2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
0,23 0,03 0,01 0,01
0,94 0,27
2,35 1,00
5,55 0,83 13
6,93 6,04
17,10 9,30
N D I B —
—
0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
11,78 2,85 0,87 12,36 0,00 0,16
2,97 1,52 0,22 64,87 2163 0,57
0,16 0,10 0,00 7,92 4,30 0,22
0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
2,73 3,19 117 0,23 0,00 0,40
2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
23,26 12,51 3,92 162,87 4381 1,46

Tételes étlap 2026.04.27. - 2026.05.03.

041 3,10,(12)

Quadro Byte Zrt

2026.04.24. 9:21:45 | QB - Elelem
11
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\ % J étellink az életiink

HETFS

Tizérai
Csipkebogy6 tea citrom nélkiil
BabkrémesTM [10,(12)]
Diétds pékdru BL [1]

Kigyouborkaval
Fehé.: 5.4g Zsir: 1.6g TZs.:13g
Szén.: 29.1g Cukor: 6.8g S6: 0.4

Ener.: 152.7kcal

Ebed
Zgldségleves

Fasirt
Burgonyafézelékkel [1]
Diétds pékdruval BL-E
Fehé.: 23.59

Zsir: 39.9g T.Zs.: 1049
Szén.: 62.6g9 Cukor: 1.5g S6: 0.8g
Ener.: 710.1kcal
Uzsonna
Gyiimélcskrémmel
Diétds pékdru BL [1]
Fehé.: 3.0g Zsir: 0.2g T.Zs.: 0.1g
Szén.: 21.3g Cukor: 1.0g S6: 0.0g

Ener.: 99.5kcal

Heti étlap - 2026.04.27 - 05.01

5572 Tej-, tojas-, foldimogyord-, olajos magmentes (rozsmentes) 4-6

KEDD

Tizorai
Karamellds rizstej
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2.4g Zsir: 2.79 T.Zs.: 0.8g
Szén.: 41.6g Cukor: 22.1g S6: 0.0g
Ener.: 202.1kcal

Ebéd
Paradicsomleves [9,15]
Bet{itésztdaval CORNITO
Radntott csirkemell
Pérolt rizzsel
Tartarmartdssal [10,(12)]

Fehé.: 34.0g

Zsir: 23.59 T.Zs.: 259
Szén.: 90.1g

Cukor: 0.7g Sé: 2.0g
Ener.: 710.7kcal

Uzsonna
Soproni felvdgottas
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Paprikaval
Fehé.: 5.3g Zsir: 7.6g T.Zs: 299
Szén.: 14.9g Cukor: 0.0g S6:0.99

Ener.: 149.7kcal

SZERDA

Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Petrezselymes névényi tirékrémes
Diétds pékaru BL [1]

Ujhagyméval
Fehé.: 2.9g Zsir: 4.5g T.Zs: 379
Szén.: 22.5g Cukor: 6.8g S6: 0.6g
Ener.: 141.0kcal
Ebéd
Vajgaluskaleves
Toscan csirkeraguTM
Fétt tésztdval
Névényi sajt szérattal
Fehé.: 5.3g Zsir: 15.7g TZs: 779
Szén.: 61.2g Cukor: 5.9g Sé:2.79
Ener.: 411.0kcal
Uzsonna
Névényi sajtos pogdcsa
Fehé.: 0.7g Zsir: 17.1g TZs.:9.3g
Szén.: 34.2g Cukor: 1.5g S6: 1.49

Ener.: 297 .1kcal

CSUTORTOK

Tizoérai
Rizstej
Mézes
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2.5g Zsir: 3.3g T.Zs.: 0.9g
Szén.: 38.4g Cukor: 16.3g 56: 0.0g
Ener.: 196.2kcal

Ebed
Tejmentesen lencsegulyds
Vanilids tejberizs
Meggyraguval
Diétds pékdruval BL-E
Fehé.: 15.5g Zsir: 4.69 TZs.: 11g
Szén.: 109.7g Cukor: 27.4g Sé: 1.0g

Ener.: 548.8kcal

Uzsonna
Zala felvdgottas
Diétds pékéru BL [1]
Liga margarinnal

Kigyduborkdval
Fehé.: 5.3g Zsir: 4.6g T.Zs.: 2.0g
Szén.: 14.8g Cukor: 0.1g Sé: 0.5g

Ener.: 121.9kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Violife névényi sajt szelettel
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Saldtalevéllel
Fehé.: 2.5g Zsir: 8.3g T.Zs.: 6.7g
Szén.: 27.1g Cukor: 7.2g S6:0.7g
Ener.: 193.5kcal

Ebéd
Lebbencsleves

Mustdros sertésragu [10,(12)]
Bulgurral [1]

Alma
Fehé.: 19.1g Zsir: 12.0g TZs:229
Szén.: 75.6g9 Cukor: 0.3g S6:3.29
Ener.: 474.4kcal
Uzsonna
Afonyds héromszég GM-Tiindér Manna
Fehé.: 0.6g Zsir: 5.9g TZs: 239
Szén.: 21.8g Cukor: 3.6g S6: 0.59

Ener.: 155.1kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - diofélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1




412712026

4/28/2026

4/29/2026

4/30/2026

5/1/2026

(©05572)

S
N
5
3
=4

(05572)

(05572)

(05572)

Tejtojé

Tej tojé

Tejtojé

T Csipkebogys tea citrom nélkil
BabkrémesTM

Diétas pekaru BL
Kigyouborkaval

Zéldségleves

Fasirt

Burgonyafdzelékkel

Diétas pékaruval BL-E
Gyiméleskrémmel

Diétas pekaru BL

m

c

-

Karamellas rizstej
Diétas pekaru BL

Liga margarinnal
Paradicsomleves
Betiitésztaval CORNITO
Rantott csirkemell

Parolt rizzsel
Tartarmartassal

Soproni felvagottas.
Diétas pekaru BL

Liga margarinnal
Paprikaval

m

c

Osszesen:

-

Csipkebogys tea citrom nélkill
Petrezselymes novény tirdkrémes
Diétas pékaru BL

Ujhagymaval

Vajgaluskaleves

Toscan csirkeragu M

Fot tésztaval

Novényi sait szorattal

U Novényi sajtos pogacsa

m

Osszesen:
T Rizste]
Mézes
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Tejmentesen lencsegulyas
Vanilias tejberizs
Meggyraguval
Diétas pekaruval BL-E
Zala felvagottas
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Kigyouborkaval

m

c

Osszesen:

-

Csipkebogyd tea citrom nélkiil
Violife novény sait szelettel
Diétas pekaru BL

Liga margarinnal
Salatalevéllel

Lebbencsleves

m

Ama
U Afonyas haromszog GM-Tiindér
Osszesen:

Tételes étlap 2026.04.27. - 2026.05.03.

I
%
——

112,45
230,52
285,50

515,15
285,50
44,00
216,56
87,12
127041
134389
52,77
279,89
285,50
44,00
16,38
444117

112,45
174,35
285,50

16,88
147,73
208,12
997,92
364,20

1242,00

3549,15

351,04
139,49
285,50

44,00
51347

120507
143,09
432,30
170,39
285,50

44,00
9,83
3623,68

112,45

364,20
285,50

3440,00

10,(12)
0,03 1
0,01
0,16
0,37
0,26 1
0,02
0,00
0,03 1
Y Y S B —
—
123,24 0,04 1,28 0,16 27,31 22,09 0,00
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
51,81 1,70 0,77 0,06 9,46 0,00 0,62 9,15
20,84 0,24 0,10 0,01 4,62 0,22 0,01
303,93 26,59 12,00 1,21 22,24 0,00 1,31
321,51 547 9,56 1,10 53,01 0,00 0,01
12,62 0,04 1,05 0,12 0,75 0,52 0,09 10,(12)
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
1062,49 41,78 33,74 6,21 146,57 22,83 2,96
B O I T
26 0,00 0,00 0,00 6,69 0,00
41,71 0,30 4,25 3,60 0,12 0,53
68,30 2,35 0,18 0,07 0,00 0,03 1
4,04 0,23 0,03 0,01 0,00 0,01
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
0,62 0,06 0,01 0,00 0,08 0,00 0,00
63,80 1,01 2,57 0,33 9,00 0,26 2,51
81,68 8,66 4,54 1,28 1,45 0,00 0,65 10,(12)
276,70 8,85 4,30 0,55 54,63 0,00 0,04 1
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
155,10 0,55 5,90 2,30 21,75 3,55 0,50
822,94 22,13 26,23 11,13 124,42 11,04 4,44

Quadro Byte Zrt

2026.04.24. 9:22:53 | QB - Elelem
11



‘e

\ % J étellink az életiink

HETFS

Tizérai
Csipkebogy6 tea citrom nélkiil
Tojdsos babkrémesTM [3,10,(12)]
Gluténmentes pékdru
Kigyouborkaval
Fehé.: 6.7 Zsir: 4.3g

T.Zs.: 2.0g
Szén.: 36.79

Cukor: 7.29 S6: 0.8¢
Ener.: 230.5kcal

Ebed
Zgldségleves

Fasirt 6M [3]
Burgonyafé&zelékkel
Gluténmentes pékdruval-E
Fehé.: 20.0g

Zsir: 32.0g TZs:84q
Szén.: 73.0g

Cukor: 2.0g Sé:1.0g
Ener.: 674.4kcal

Uzsonna
Gyiimélcskrémmel
Gluténmentes pékdru

Fehé.: 4.3g Zsir: 1.0g

T.Zs.: 0.2g
Szén.: 34.5g

Cukor: 1.4g S6: 0.4g
Ener.: 177.2kcal

Heti étlap - 2026.04.27 - 05.01

5802 Glutén-, tej-, olajosmag-, pisztacia-, széja-, hal-, eper-, citrus-,

mango

KEDD

Tizorai
Karamellds rizstej
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 3.7 Zsir: 3.5g T.Zs.: 099
Szén.: 54.8g Cukor: 22.5g S6: 0.4g
Ener.: 279.8kcal

Ebéd
Paradicsomleves [9,15]
Bet{itésztdaval CORNITO
Radntott csirkemell
Pérolt rizzsel

Tartérmartdssal
Fehé.: 39.2g Zsir: 22.0g TZs: 279
Szén.: 98.4g Cukor: 1.4g Sé: 2.1g

Ener.: 753.6kcal

Uzsonna
Soproni felvdgottas
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Paprikaval
Fehé.: 6.6g Zsir: 8.4g TZs.: 3.1g
Szén.: 28.2g Cukor: 0.4g Sé:1.2g

Ener.: 227 4kcal

tes 4-6

SZERDA

Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Petrezselymes névényi tirékrémes
Gluténmentes pékdru
Ujhagymaval
Fehé.: 4.2g Zsir: 5.3g

TZs.: 3.8g
Szén.: 35.7g

Cukor: 7.2g 56:0.99
Ener.: 218.7kcal

Ebed
Vajgaluskaleves

Toscan csirkeraguTM
Fétt tésztéval

Névényi sajt szérattal
Fehé.: 5.3g

Zsir: 15.4g TZs: 799
Szén.: 61.2g

Cukor: 5.9g S6:2.79
Ener.: 409.0kcal

Uzsonna
Névényi sajtos pogdcsa

Fehé.: 0.7g Zsir: 17.1g

TZs.:9.3g
Szén.: 34.2g

Cukor: 1.5g S6: 1.49
Ener.: 297.1kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Rizstej
Mézes
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 3.8g Zsir: 4.1g T.Zs.: 1.0g
Szén.: 51.6g Cukor: 16.7g S6: 0.4
Ener.: 273 9kcal

Ebed
Lencsegulyds [10,(12)]
Vanilids tejberizs
Meggyraguval
Gluténmentes pékdruval-E
Fehé.: 18.3g Zsir: 6.3g TZs:13g
Szén.: 116.3g Cukor: 27.4g Sé: 1.0g

Ener.: 602.0kcal

Uzsonna
Zala felvdgottas
Gluténmentes pékéru
Liga margarinnal

Kigyduborkdval
Fehé.: 6.6g Zsir: 5.4g TZs:21g
Szén.: 28.1g Cukor: 0.5g S6: 0.8

Ener.: 199.6kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Violife névényi sajt szelettel
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Saldtalevéllel

Fehé.: 3.8g Zsir: 9.1g T.Zs.: 6.8g
Szén.: 40.3g Cukor: 7.6g S6:1.0g
Ener.: 271.2kcal
Ebéd
Lebbencsleves
Mustdros sertésragu [10,(12)]
Pérolt rizzsel
Alma
Fehé.: 15.7g Zsir: 17.3g TZs.:27g
Szén.: 74.09 Cukor: 0.3g S6:3.29
Ener.: 519.2kcal
Uzsonna
Afonyds héromszég GM-Tiindér Manna
Fehé.: 0.6g Zsir: 5.9g TZs: 239
Szén.: 21.8g Cukor: 3.6g S6: 0.59

Ener.: 155.1kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - diofélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1




412712026

4/28/2026

4/29/2026

4/30/2026

5/1/2026

(05602)

S
]
2
3
=4

(05802)

(05802)

(05802)

tr,ep,man 4-6

GM,TM,OMhal,

tr,ep,man 4-6

GM,TM,OMhal,

itr,ep,man 4

,TM,OM hal,

GM

TM,OM hal citr,ep,man 4-6

GM,

OM_hal,citr,ep,man 4-6

GM,T™M

T Csipkebogys tea citrom nélkil
Tojasos babkrémesTM
Gluténmentes pékaru
Kigyouborkaval

Zéldségleves

Fasitt GM
Burgonyafozelékkel
Gluténmentes pékaruval-E
Gyiméleskrémmel
Gluténmentes pékaru

m

c

Osszesen:

-

Karamellas rizstej
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paradicsomleves
Betiitésztaval CORNITO
Rantott csirkemell

Parolt rizzsel
Tartarmartassal

Soproni felvagottas.
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paprikaval

m

c

Osszesen:

T Csipkebogyo tea citrom nélkil
Petrezselymes novény turokrémes
Gluténmentes pékaru

m
s
]
g
g
&

Toscan csirkeraguTM
Fott tesztaval
Novényi sat szorattal
U Novényi sajtos pogacsa
Osszesen:

-

Rizstej
Mézes

Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Lencsegulyas

Vanilias tejberizs
Meggyraguval
Gluténmentes pékaruval-E
Zala felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Kigyouborkaval

m

c

Osszesen:

-

Csipkebogyd tea citrom nélkiil
Violife novény sait szelettel
Gluténmentes pékaru

Liga margarinnal
Salatalevéllel

Lebbencsleves

m

Ama
U Afonyas haromszog GM-Tiindér
Osszesen:

Tételes étlap 2026.04.27. - 2026.05.03.

I e
%
——

112,45
230,97
610,28

9,83
13343

1466,23
787,10
432,30
130,53
610,28

452340

515,15
610,28
44,00
216,56
87,12
1453,18
134389
49,40
279,89
610,28
44,00
16,38
5270,13

112,45
174,35
610,28

16,88
147,73
208,12
989,64
364,20

1242,00

3 865,65

351,04
139,49
610,28

44,00
735,97

120507
143,09
432,30
170,39
610,28

44,00
9,83
449574

112,45

364,20
610,28

3952,05

26,90 0,00 0,00 6,69 6,69 0,0(
55,26 3,23 1,66 2,20 0,06 0,41 3,10,(12)
146,00 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
2,35 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
31,92 2,38 0,27 1,98 0,00 0,14
350,77 23,92 7,39 16,20 0,45 0,71 3
188,30 5,57 0,72 30,26 0,00 0,14
103,42 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
31,23 0,01 0,01 7,02 1,00 0,00
146,00 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
) I B —
—
123,24 0,04 1,28 0,16 27,31 22,09 0,00
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
51,81 1,70 0,77 0,06 9,46 0,00 0,62 9,15
20,84 0,24 0,10 0,01 4,62 0,22 0,01
347,65 31,77 10,59 1,40 30,62 0,68 1,33
321,51 547 9,56 1,10 53,01 0,00 0,01
11,82 0,02 1,02 0,12 0,64 0,52 0,08
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
1260,81 49,52 33,94 6,66 181,34 2431 3,61
N s O S S
26,90 0,00 0,00 0,00 6,69 6,69 0,00
41,71 0,30 4,25 3,60 0,61 0,12 0,53
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
4,04 0,23 0,03 0,01 0,92 0,00 0,01
35,33 1,46 0,94 0,27 5,21 0,00 1,05
49,79 1,53 2,35 1,00 5,58 2,52 0,80
236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88 0,14
87,13 0,04 6,93 6,04 6,06 0,54 0,68
29713 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
924,79 10,20 37,76 20,97 13° 14,65 96
[ S O S
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
176,07 14,59 4,55 1,05 18,96 0,00 0,18 10,(12)
288,30 2,97 1,52 0,22 64,87 2163 0,57
34,23 0,16 0,10 0,00 7,92 4,30 0,22
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
40,76 2,73 3,19 117 0,23 0,00 0,40
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
2,35 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
1075,54 15,85 4,36 19597 4461 2,12
N s S S S
26,90 0,00 0,00 0,00 6,69 6,69 0,00
87,13 0,04 6,93 6,04 6,06 0,54 0,68
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
0,62 0,06 0,01 0,00 0,08 0,00 0,00
63,80 1,01 2,57 0,33 9,00 0,26 2,51
81,68 8,66 4,54 1,28 1,45 0,00 0,65 10,(12)
321,51 547 9,56 1,10 53,01 0,00 0,01
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
155,10 0,55 5,90 2,30 21,75 3,55 0,50
94545 20,04 32,31 11,81 136,05 11,44 4,73

Quadro Byte Zrt

2026.04.24. 9:24:16 | QB - Elelem
11



‘e

\ % J étellink az életiink

HETFS

Tizérai
Csipkebogy6 tea citrom nélkiil
Tojdsos babkrémes [3,7,10,(12)]
Gluténmentes pékdru

Kigyouborkaval
Fehé.: 6.8g Zsir: 5.1g TZs.: 199
Szén.: 36.5g Cukor: 7.2g S6: 0.7

Ener.: 237.3kcal

Ebéd
Zsldségleves [9]

Fasirt 6M [3]
Burgonyafézelékkel [7]
Gluténmentes pékdruval-E

Fehé.: 21.1g Zsir: 36.6g T.Zs.:9.3g
Szén.: 79.2g Cukor: 2.0g Sé:1.2g9
Ener.: 745.7kcal
Uzsonna
Hazi gyiimélcsjoghurt [7]
Gluténmentes pékdru
Fehé.: 10.6g Zsir: 8.2g T.Zs.: 4.1g

Szén.: 63.0g Cukor: 26.7g Sé:1.0g9

Ener.: 382.1kcal

Heti étlap - 2026.04.27 - 05.01

» 5902 Gluténmentes4-6

KEDD

Tizérai
Karamellas tej [7]
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 10.5g Zsir: 5.2g T.Zs.: 249
Szén.: 54.9g Cukor: 17.1g S6: 0.6g
Ener.: 321.3kcal

Ebéd
Paradicsomleves [9]
Bet{itésztdaval CORNITO
Radntott csirkemell
Pérolt rizzsel
Tartdrmartdssal [7,10,(12)]

Fehé.: 39.7g

Zsir: 25.89 T.Zs.: 409
Szén.: 119.3g

Cukor: 21.4g S6:1.99
Ener.: 874.2kcal

Uzsonna
Soproni felvdgottas
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Paprikaval
Fehé.: 6.6g Zsir: 8.4g TZs.: 3.1g
Szén.: 28.2g Cukor: 0.4g Sé:1.2g

Ener.: 227 4kcal

SZERDA

Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Petrezselymes tirdkrémes [7]
Gluténmentes pékdru

Ujhagymaval
Fehé.: 9.1g Zsir: 4.2g T.Zs.: 2.0g
Szén.: 36.7g Cukor: 7.1g 56:0.99
Ener.: 233.4kcal
Ebed
Vajgaluskaleves [3,9]
Toscan csirkeragu
Fétt tésztéval
Reszelt trapista sajttal (7]
Fehé.: 13.6g Zsir: 16.9g TZs:71g
Szén.: 56.2g Cukor: 5.99 S6: 2.2
Ener.: 436.3kcal
Uzsonna
Névényi sajtos pogdcsa
Fehé.: 0.7g Zsir: 17.1g TZs.:9.3g
Szén.: 34.2g Cukor: 1.5g Sé: 1.4

Ener.: 297 .1kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Tehéntej 1,5% [7]
Mézes
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 10.5g Zsir: 5.2g TZs.: 249
Szén.: 46.4g Cukor: 8.7g S6: 0.69
Ener.: 287 5kcal

Ebéd
Lencsegulyds [10,(12)]
Gluténmentes pékdruval-E
Vanilids tejberizs [7]
Meggyraguval

Fehé.: 23.2g Zsir: 7.1g

T.Zs.:23g
Szén.: 111.7g

Cukor: 21.8g S6: 1.2
Ener.: 608 5kcal

Uzsonna
Zala felvdgottas
Gluténmentes pékéru
Liga margarinnal

Kigyduborkdval
Fehé.: 6.6g Zsir: 5.4g TZs:21g
Szén.: 28.1g Cukor: 0.5g S6: 0.8

Ener.: 199.6kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Gluténmentes pékdru
Trapista sajt szelettel (7]
Liga margarinnal
Saldtalevéllel

Fehé.: 14.8g Zsir: 13.5g T.Zs.: 7.99
Szén.: 34.99 Cukor: 7.7g S6:1.3g
Ener.: 332.8kcal
Ebéd
Lebbencsleves

Mustdros sertésragu [10,(12)]
Pérolt rizzsel

Alma
Fehé.: 16.3g Zsir: 17.49 TZs:279
Szén.: 80.3g Cukor: 0.5g S6:3.29
Ener.: 548.3kcal
Uzsonna
Afonyds héromszég GM-Tiindér Manna
Fehé.: 0.6g Zsir: 5.9g TZs: 239
Szén.: 21.8g Cukor: 3.6g S6: 0.59

Ener.: 155.1kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - diofélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1




Tételes étlap 2026.04.27. - 2026.05.03.

I e
%
——

T Csipkebogyo tea citrom nélkiil 112,45 0,00
o Tolésos babkremes 259,35 006 0333710,(12)
S Gluténmentes pékaru 610,28 040 035
& g 8 ioyouworkaval 983 009 001
& i3 § E zodseglewes 155,22 000 0169
5 I8 E  FasitoMm 146623 35077 1526 2392 739 1620 045 0713
§ T2 F sugonyarzeiike 106341 25441 430 1014 164 3571 000 0287
@ Cluténmentes pékaruval-€ 43230 10342 060 015 002 2451 150 002
U Hazi gyimoicsjoghurt 98673 23606 695  7.20 391 3554 2634 0607
Gluténmentes pékéru 61028 14600 364 020 2750 035
e S O S —
|
T Karamellés tej 688,87 16480 683 3,02 163 2739 1674 0277
Gluténmentes pékéru 61028 14600 364 1,00 020 2750 040 035
o Ligamargarinnal 44,00 1053 001 120 056 001 000 001
E Paradicsomleves 62500 14955 171 262 027 2959 1998 0489
8 Betiitésztaval CORNITO 87,12 2084 024 010 001 462 022 001
& 18 Rantott csirkemell 145318 347,65 3177 1059 140 3062 068 133
8 .8 Parolt rizzsel 134389 321,51 547 956 110 5301 000 001
g = Tatarmartassal 144,80 3464 052 294 118 149 052 011710(12)
U Soproni felvagottas 279,89 6696 274 616 229 006 000 084
Gluténmentes pékéru 61028 14600 364 1,00 020 2750 040 035
Liga margarinnal 44,00 1053 001 120 05 001 000 001
Paprikaval 16,38 392 024 006 000 060 000 000
Osszesen: 594778 142293 56,82 3945 940 20240 3894 377
I I I I N
T Csipkebogyo tea citrom nélkiil 112,45 2690 000 000 000 669 669 000
©  Petrezselymes tirskrémes 235,78 5641 518 320 176 156 000 0527
© Gluténmentes pékéru 61028 14600 364 1,00 020 2750 040 035
8 g Ujhagymaval 16,88 4,04 0,23 0,03 0,01 0,00 001
S 2 E Vajgaluskaleves 159,63 3817 1,00 017 001 05639
§ ie Toscan csirkeragu 208,12 49.79 235 1,00 252 080
Fot tésztaval 98964 23676 516 055 288 014
Reszelt trapista saittal 46633 111,56 843 536 048 0737
U Novényi sajtos pogacsa 124200 29713 17,10 930 1,50
Osszesen: 404111 966,76 38.27 1835 12 51
I I N |
T Tehéntej 1,5% 407,75 97,55 3,02 163 1065 000 0277
Mezes 139,49 3337 0,00 000 82 826 000
©  Cuténmentes pékaru 61028 146,00 1,00 020 2750 040 035
Liga margarinnal 44,00 1053 1,20 056 001 000 001
9 i E Lencsegulyds 74341 17785 456 105 1932 000 020 10,12)
] Gluténmentes pékaruval-E 43230 10342 015 002 2451 150 002
3 i8 Vanilias tejberizs 122454 292,95 229 120 5999 1596 0757
§ = Meggyraguval 143,09 34,23 010 000 792 430 022
U Zala felvagotias 170,39 40.76 319 147 023 000 040
Gluténmentes pékéru 61028 146,00 1,00 020 2750 040 035
Liga margarinnal 44,00 1053 1,20 056 001 000 001
Kigyouborkaval 983 235 002 015 034 009 001
Osszesen: 4579,36 109554 17,73 674 18624 3091 259
I N I S N
T Csipkebogyo tea citrom nélkiil 112,45 2690 000 000 000 669 669 000
©  Guténmentes pékaru 61028 14600 364 1,00 020 2750 040 035
Trapista sajt szelettel 62177 14875 11,08 11.24 714 084 064 0977
© i Liga margarinnal 44,00 1053 001 120 05 001 000 001
g g Salatalevellel 259 062 006 001 000 008 000 000
s 8 E Lebbencsleves 388,25 9289 152 269 031 1535 051 251
B = Mustéros sertésragu 341,52 8168 866 454 1,28 145 000 065 10,12)
Pérolt rizzsel 134389 321,51 547 956 110 5301 000 001
Ama 218,12 5218 060 060 000 1050 000 002
U Afonyas haromsz6g GM-Tundér 64832 15510 055 590 230 2175 355 050
Osszesen:  4331,19 103616 31,59  36.74 1289 13698 1179 502

Quadro Byte Zrt

2026.04.24. 9:25:30 | QB - Elelem
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HETFS

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Tojdsos babkrémes [3,7,10,(12)]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Kigyouborkaval

Alma

Fehé.: 7.5g Zsir: 8.1g T.Zs.: 3.1g
Szén.: 20.9g Cukor: 0.3g S6: 0.6g9

Ener.: 200.3kcal

Ebéd
Zsldségleves [9]
Fasirt [1,3]
Burgonyafédzelékkel
Fehé.: 13.99 Zsir: 23.1g T.Zs.: 5.2g
Szén.: 36.1g Cukor: 0.0g S6: 1.0g

Ener.: 415.2kcal

Uzsonna

Hézi gyiimélcsjoghurt [7,15]

Diétds pékaru BL DIAB [1]

Fehé.: 2.3g Zsir: 2.0g T.Zs.:11g
Szén.: 5.1g Cukor: 0.0g 56:0.2g
Ener.: 47 9kcal

Heti étlap - 2026.04.27 - 05.01

}361 Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

KEDD

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Alom sonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Alma
Fehé.: 9.0g Zsir: 3.1g T.Zs.: 1.0g
Szén.: 20.5g Cukor: 0.0g 56:0.99

Ener.: 149.1kcal

Ebéd
Paradicsomleves [1,9,15]
Betiitésztaval [1,3]
Réntott csirkemell
Pérolt barna rizzsel
Céklasaldtaval [15,(12)]
Fehé.: 11.6g Zsir: 8.4g T.Zs.: 099
Szén.: 35.2g Cukor: 5.6g S6: 1.6g
Ener.: 264.0kcal

Uzsonna
Soproni felvdgottas
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 6.8g Zsir: 13.8g T.Zs.: 5.29
Szén.: 5.5g Cukor: 0.0g S6:1.7g

Ener.: 173.1kcal

SZERDA

Tizérai
Csipkebogy6 tea édesitdszerrel [15]
Petrezselymes tirdkrémes [7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Ujhagymaval

Alma

Fehé.: 7.7g Zsir: 4.0g T.Zs.:18g
Szén.: 21.1g Cukor: 0.0g S6: 0.6g

Ener.: 153.6kcal

Ebéd
Vajgaluskaleves [3,9,(7)]
Toscan csirkeragu [15]
Teljes kidrlésti fott tésztaval [1,3]
Reszelt trapista sajttal (7]
Fehé.: 16.5g Zsir: 19.2g T.Zs.: 749
Szén.: 35.7g Cukor: 0.6g Sé: 3.5g

Ener.: 353.3kcal

Uzsonna

Métrai didkcsemegés

Diétds pékaru BL DIAB [1]

Liga margarinnal

Fehé.: 4.19 Zsir: 6.4g TZs.: 249
Szén.: 5.2g Cukor: 0.0g S6:0.7g
Ener.: 94.6kcal

»

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Alma
Fehé.: 9.0g Zsir: 3.1g T.Zs.: 1.0g
Szén.: 20.59 Cukor: 0.0g S6: 0.99

Ener.: 149.1kcal

Ebéd

Magyaros lencsegulyds [1,7,10,(12)]
Vanilids tejberizs [7]
MeggyraguvalDIAB [15]
Diétds pékdruval BL-E
Fehé.: 8.3g Zsir: 5.0g TZs.:13g
Szén.: 36.2g Cukor: 5.1g S6: 0.59

Ener.: 224.8kcal

Uzsonna
Zala felvdgottas
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 6.7g Zsir: 7.79 TZs: 329
Szén.: 5.3g Cukor: 0.2g S6: 0.8

Ener.: 117.6kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Trapista sajt szelettel (7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Saldtalevéllel

Alma
Fehé.: 13.6g Zsir: 13.3g TZs:779
Szén.: 20.6g9 Cukor: 0.7g 56: 1.0g

Ener.: 260.1kcal

Ebéd
Lebbencsleves [1,3]
Mustdros sertésragu [7,10,(1,12)]
Bulgurral [1]

Alma
Fehé.: 15.3g Zsir: 21.6g T.Zs.: 6.4g
Szén.: 36.7g Cukor: 0.0g S6: 3.8g9

Ener.: 397.7kcal

Uzsonna

Csemege szaldmis

Diétds pékaru BL DIAB [1]

Liga margarinnal

Fehé.: 5.0g Zsir: 10.5g T.Zs.: 3.8g
Szén.: 5.2g Cukor: 0.0g S6: 0.8
Ener.: 135.4kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - diofélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer




Tételes étlap 2026.04.27. - 2026.05.03.

D 2 il vl il
S —— [ B E—
W T Csipkebogyo tea édesitdszerrel 2,17 0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
- Tojasos babkrémes 466,83 111,68 5,30 7.25 2,83 3,55 0,11 0,59 3,7,10,(12)
T Diétas pékaru BL DIAB 130,60 31,24 1,22 0,16 0,01 6,19 0,00 0,02 1
g —_ S'), Kigybuborkaval 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
g ; § [ Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
~ : 8 ﬁ E Zoldségleves 257,91 61,70 1,51 3,91 0,44 4,82 0,00 0,26 9
s = = Fasirt 891,48 213,27 9,80 14,44 4,42 9,68 0,00 06113
Z Burgonyafézelékkel 586,34 140,27 2,57 4,70 0,37 21,61 0,00 0,10
¥ U Hazi gytimélosjoghurt 156,88 37,53 193 1,94 1,06 302 000 016715
E Diétas pékaru BL DIAB 43,53 10,41 0,05 0,00 2,06 0,01 1
: S I Y S S SO —
—
T Csipkebogyo tea édesitészerrel 2,17 0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
= ‘Alom sonkas 184,80 4421 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
I.I..I Diétas pékaru BL DIAB 174,13 41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,02 1
. Liga margarinnal 44,00 10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
T Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
g —~ S'), E Paradicsomleves 166,83 39,91 1,23 1,26 0,13 5,84 0,00 0,64 19,15
g § [ Betiitésztaval 58,99 14,11 0,61 0,18 0,03 2,50 0,00 0,02 13
& 8 ¥ Ranwotcsikemel 381,12 91,18 798 360 036 667 000 039
s = = Parolt barna rizzsel 390,41 93,40 121 3,29 0,39 14,63 0,00 0,03
Z Céklasalataval 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 5,56 0,49 15,(12)
U Soproni felvagottas 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
E Diétas pékaru BL DIAB 87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,011
o Liga margarinnal 44,00 10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
Paprikaval 32,76 7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
I S S SO —
—
=3 T Csipkebogyo tea édesitészerrel 2,17 0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
I.I..I Petrezselymes turékrémes 235,78 56,41 5,18 3,20 1,76 1,56 0,00 0,52 7
. Diétas pékaru BL DIAB 152,36 36,45 1,43 0,19 0,01 7,22 0,00 0,02 1
I Uhagyméval 33,75 8,07 046 005 0,01 184 000 001
g = g Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
& 1§ o E Vagaluskaleves 231,29 55,32 119 1,98 053 001 11239(7)
3 g g Toscan csirkeragu 199,39 47,70 1,84 2,82 1,19, 002 09515
s 1= = Teljes kibriés fott tésztaval 579,99 138,75 5,15 5,95 0,35 0,04 07213
Z Reszelt trapista sajttal 466,33 111,56 8,31 8,43 5,36 0,48 0737
. U Matrai didkcsemegés 242,59 58,04 3,04 5,04 1,81 0,00 0,63
E Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,03 1,02 0,13 0,01 0,00 0,011
o Liga margarinnal 44,00 10,53 0,01 1,20 0,56 0,00 0,01
Osszesen: 2 514,60 601,56 28,23 29,59 11,59 62,06 0,56 4,74
e R L
T Csipkebogyo tea édesitészerrel 2,17 0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
3. Csirkemellsonkas 184,80 4421 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
I.I;I Diétas pékaru BL DIAB 174,13 41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,02 1
Liga margarinnal 44,00 10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
© 1 5 Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
S {T D E Magyaros lencsequiyas 40331 96,49 588 422 090 866 000 021 1710,(12)
S “ 8 E Vanilias tejberizs 330,44 79,05 2,18 0,64 0,34 16,05 4,50 0157
s : S g MeggyraguvalDIAB 32,98 7.89 0,08 0,05 0,00 1,68 0,00 0,10 15
- Diétas pékaruval BL-E 172,92 41,37 0,24 0,06 0,01 9,80 0,60 0,01
é U Zala felvagottas 340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 0,00 0,80
o Diétas pékaru BL DIAB 87,06 20,82 0,81 0,10 0,00 0,00 0,01 1
g Liga margarinnal 44,00 10,53 0,01 1,20 0,56 0,00 0,01
Kigybuborkaval 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 017 0,01
Osszesen: 2 054,36 491,47 24,06 15,83 5,39 61,93 5,28 2,20
S A S
T Csipkebogyo tea édesitészerrel 2,17 0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
3. Trapista sajt szelettel 621,77 148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,64 097 7
I.I;I Diétas pékaru BL DIAB 195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
Liga margarinnal 44,00 10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
5 Salatalevéllel 5,18 1,24 0,11 0,02 0,00 0,15 0,00 0,00
E ': g o Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
o 5 8 E E Lebbencsleves 383,30 91,70 2,07 4,99 1,12 9,48 0,01 28813
E =2 g Mustaros sertésragu 753,51 180,27 9,41 14,69 5,04 2,35 0,00 0,93 7,10,(1),(12)
- Bulgurral 481,93 115,29 3,69 1,79 0,23 22,76 0,00 0,02 1
é Alma 43,62 10,44 0,12 012 0,00 2,10 0,00 0,00
g U Csemege szalamis 413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 0,00 0,80
g Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,03 1,02 0,13 0,01 5,16 0,00 0,011
Liga margarinnal 44,00 10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
Osszesen: 331543 79317 33,88 45,38 17,90 62,53 0,66 5,68

Quadro Byte Zrt
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HETFS

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Tojdsos babkrémes [3,7,10,(12)]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Kigyouborkaval
Fehé.: 10.4g9 Zsir: 8.6g TZs.:: 359
Szén.: 25.3g Cukor: 0.3g S6: 0.7

Ener.: 233.7kcal

Ebéd
Zsldségleves [9]
Fasirt [1,3]
Burgonyafé&zelékkel
Fehé.: 13.3g Zsir: 22.0g T.Zs.: 5.2g
Szén.: 31.3g Cukor: 0.0g S6: 1.0g

Ener.: 384.1kcal

Uzsonna

Hazi gyiimélcsjoghurt [7,15]

Diétds pékdru BL DIAB [1]

Fehé.: 9.6g Zsir: 6.9g T.Zs.: 3.6
Szén.: 26.2g Cukor: 0.0g S6: 0.6g9
Ener.: 206.3kcal

Heti étlap - 2026.04.27 - 05.01

*6362 Diab. 25-30-25 g CH T-E-U

KEDD

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Alom sonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 11.4g Zsir: 2.99 T.Zs.: 1.0g
Szén.: 24.7g Cukor: 0.0g S6: 0.99

Ener.: 171.2keal

Ebéd
Paradicsomleves [1,9,15]
Betiitésztdval [1,3]
Radntott csirkemell
Pérolt barna rizzsel
Céklasaldtaval [15,(12)]
Fehé.: 11.1g Zsir: 7.8g T.Zs.: 0.8g
Szén.: 30.8g Cukor: 4.2g S6: 1.5g
Ener.: 238.6kcal

Uzsonna
Soproni felvdgottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Paprikaval
Fehé.: 10.5g Zsir: 14.2g T.Zs:5.29
Szén.: 24.3g Cukor: 0.0g S6:1.8g

Ener.: 268.3kcal

SZERDA

Tizérai
Csipkebogy6 tea édesitdszerrel [15]
Petrezselymes tirdkrémes [7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Ujhagymaval
Fehé.: 10.2g Zsir: 3.99 T.Zs.: 1.8g
Szén.: 26.4g Cukor: 0.0g S6: 0.69

Ener.: 181.0kcal

Ebéd
Vajgaluskaleves [3,9,(7)]

Toscan csirkeragu [15]

Teljes kiérlésii fétt tésztéval [1,3]
Reszelt trapista sajttal (7]

Fehé.: 15.1g

Zsir: 17.4g T.Zs.:7.09
Szén.: 31.1g

Cukor: 0.6g Sé: 3.1g
Ener.: 317.6kcal

Uzsonna

Madtrai didkcsemegés

Diétds pékaru BL DIAB [1]

Liga margarinnal

Fehé.: 7.6g Zsir: 6.8 TZs.: 249

Szén.: 23.0g Cukor: 0.0g 56:0.7g
Ener.: 184.6kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 11.4g Zsir: 2.9g T.Zs.: 1.0g
Szén.: 24.7g Cukor: 0.0g S6: 0.99

Ener.: 171.2kcal

Ebed

Magyaros lencsegulyds [1,7,10,(12)]
Vanilids tejberizs [7]
MeggyraguvalDIAB [15]
Diétds pékdruval BL-E
Fehé.: 8.2g Zsir: 4.99 TZs: 129
Szén.: 31.3g Cukor: 4.8g S6: 0.59

Ener.: 204.1kcal

Uzsonna
Zala felvdgottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Kigyduborkdval
Fehé.: 10.4g Zsir: 8.2g TZs: 329
Szén.: 24.1g Cukor: 0.2g S6:0.99

Ener.: 212.7kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Trapista sajt szelettel (7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Saldtalevéllel
Fehé.: 15.7g Zsir: 13.1g T.Zs:7.7g

Szén.: 23.8g Cukor: 0.7g Sé: 1.1g
Ener.: 277 Okcal

Ebed
Lebbencsleves [1,3]

Mustdros sertésragu [7,10,(1,12)]
Bulgurral [1]

Alma
Fehé.: 14.3g Zsir: 21.5g T.Zs.: 6.4g
Szén.: 30.59 Cukor: 0.0g Sé:4.1g

Ener.: 370.2kcal

Uzsonna

Csemege szalamis

Diétds pékdru BL DIAB [1]

Liga margarinnal

Fehé.: 8.59 Zsir: 11.0g TZs.: 3.8g
Szén.: 23.0g Cukor: 0.0g 56: 0.9
Ener.: 225.3kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - diofélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer




Tételes étlap 2026.04.27. - 2026.05.03.

I e el Il il
——

S S S S o —
0,02 15

T Csipkebogyd tea édesitbszerrel 000 000 0,00 001 000
S Tojasos babkrémes 51870 12400 58 805 314 394 012 0,65 37,10,12)
© 2 Diétas pékéru BL DIAB 43630 10438 409 054 004 2067 000 0,06 1
S g T Kioyouborkaval 19,66 470 040 004 030 068 017 001
S 18 § E zouséglewes 25791 6170 151 391 044 482 000 0269
g ie g Fasirt 89148 21327 980 1444 4,42 968 000 06113
& Burgonyafozelékkel 456,04 10910 200 366 029 1681 000 008
& 'y Hazi gyimoicsioghurt 52292 12510 642 648 352 1007 000 054 7,15
Diétas pékaru BL DIAB 33935 8119 318 042 003 1608 000 0,051
e O I O B —
| |
T Csipkebogys tea édesitoszerrel 217 052 000 000 000 002 001 00015
Alom sonks 18480 4421 680 112 037 168 000 085
Diétas pékaru BL DIAB 48478 11598 454 060 004 2297 000 0071
S Ligamargarinnal 4400 1053 001 120 05 001 000 001
© 2 E Paradicsomleves 16683 3991 123 126 013 584 000 0641915
S .5 2 Betisstaval 4424 1058 046 014 002 187 000 00213
S 1€ 8§  Rantottcsikemel 38112 9118 798 3,60 036 667 000 039
g = g Parolt barna rizzsel 32535 77.84 1,01 274 032 1220 000 003
& Cékasalataval 79,61 1905 039 003 000 417 417 037 15(12)
& 'y Soproni fevagottas 55078 13392 548 12,32 458 012 000 168
Diétas pékéru BL DIAB 48478 11598 454 060 004 2297 000 0071
Liga margarinnal 4400 1053 001 120 05 001 000 001
Paprikaval 32,76 784 048 012 000 120 000 000
e O I S B —
| |
T Csipkebogys tea édesitoszerrel 217 052 000 000 000 002 001 00015
Petrezselymes tarskrémes 23578 5641 518 320 176 1,56 000 0527
S Dietas pekaru BL DIAB 48478 11598 454 060 004 2297 000 0071
© 2 Uhagymaval 33,75 807 046 005 001 184 000 001
S 1§ T E Vagaluskaleves 23129 5532 1,19 1,98 053 806 001 11239(7)
S 1@ §  Toscancsikeragu 13293 3180 122 188 080 247 002 06415
8 1S g Toles bresi ftt tosetéval 497,13 11893 442 510 030 2010 004 06213
& Reszelt rapista sajttal 46633 11156 831 843 536 048 048 0737
& 'y Mauai didkosemegés 24259 5804 304 504 181 006 000 063
Diétas pékéru BL DIAB 48478 11598 454 060 004 2297 000 0071
Liga margarinnal 4400 1053 001 120 05 001 000 001
Osszesen: 285553 683,14 3291 2808 1121 8054 056 442
N N (S S S N S
T Csipkebogyd tea édesitbszerrel 217 052 000 000 000 002 001 00015
Csirkemellsonkas 18480 4421 680 112 037 168 000 085
I Diétas pékaru BL DIAB 48478 11598 454 060 004 2297 000 0071
Q Ligamargarinnal 4400 1053 001 120 05 001 000 001
§ io © E Magyaroslencseguiys 40331 9649 584 422 090 866 000 021 17,10,12)
& 8§ g \Veniidsteperzs 33044 7905 218 064 034 1605 450 0157
S {8 T MeggyaguaDias 32,98 789 008 005 000 168 000 010 15
$ 'S 8 osuspeiuaLe 8646 2068 012 003 000 49 030 0,00
§ U Zalafelvagottas 34077 8152 546 638 233 046 000 080
O Diétas pékaru BL DIAB 48478 11598 454 060 004 2297 000 0071
Liga margarinnal 4400 1053 001 120 05 001 000 001
Kigyuborkaval 19,66 470 040 004 030 068 017 001
Osszesen: 245815 588,08 2998 16,08 544 8009 498 228
N I N | |
T Csipkebogyd tea édesitoszerrel 217 052 000 000 000 002 001 00015
Trapista sait szelettel 62177 14875 11,08 1124 744 064 064 0977
I Diétas pékaru BL DIAB 48478 11598 454 060 004 2297 000 0071
Q Ligamargarinnal 4400 1053 001 120 05 001 000 001
© .- © Satalevélel 518 124 011 002 000 015 000 000
S 1§ 2 E Lebbencsleves 41815 10004 226 544 122 1034 001 31413
S 18 T Mustdros senesragu 75351 18027 941 14,69 504 235 000 093 7,10,1)(12)
B 'S & Bugumal 32128 7686 246 1,19 015 1547 000 0011
€  Ama 5453 1305 015 0,15 000 263 000 001
0 U Csemege szalamis 41311 9883 392 916 322 006 000 080
Diétas pékaru BL DIAB 48478 11598 454 060 004 2297 000 0071
Liga margarinnal 4400 1053 001 120 05 001 000 001
Osszesen: 364726 87258 3849 4549 17,97 77,32 066 6,02
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HETFS

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Tojdsos babkrémes [3,7,10,(12)]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Kigyouborkaval

Alma

Fehé.: 7.5g Zsir: 8.1g T.Zs.: 3.1g
Szén.: 20.9g Cukor: 0.3g S6: 0.6g9

Ener.: 200.3kcal

Ebéd
Zsldségleves [9]
Fasirt [1,3]
Burgonyafédzelékkel
Fehé.: 19.59 Zsir: 31.8g T.Zs.: 7.6g9
Szén.: 44.6g Cukor: 0.0g Sé: 1.4g

Ener.: 552.9kcal

Uzsonna
Hézi gyiimélcsjoghurt [7,15]
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Korte
Fehé.: 5.3g Zsir: 4.7g TZs.: 259
Szén.: 14.7g Cukor: 0.0g S6: 0.4g

Ener.: 123.1kcal

Heti étlap - 2026.04.27 - 05.01
63}1 Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTsju

KEDD

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Alom sonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Alma
Fehé.: 9.0g Zsir: 3.1g T.Zs.: 1.0g
Szén.: 20.5g Cukor: 0.0g 56:0.99

Ener.: 149.1kcal

Ebéd
Paradicsomleves [1,9,15]
Betiitésztaval [1,3]
Réntott csirkemell
Pérolt barna rizzsel
Céklasaldtaval [15,(12)]
Fehé.: 18.1g Zsir: 11.8g T.Zs.:13g
Szén.: 46.1g Cukor: 7.0g S6: 2.5
Ener.: 364.6kcal

Uzsonna
Soproni felvdgottas
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Paprikdval

Narancs

Fehé.: 8.1g Zsir: 14.0g T.Zs:5.2g
Szén.: 14.9g Cukor: 0.0g S6:1.79

Ener.: 219.9kcal

SZERDA

Tizérai
Csipkebogy6 tea édesitdszerrel [15]
Petrezselymes tirdkrémes [7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Ujhagymaval

Alma

Fehé.: 7.7g Zsir: 4.0g T.Zs.:18g
Szén.: 21.1g Cukor: 0.0g S6: 0.6g

Ener.: 153.6kcal

Ebéd
Vajgaluskaleves [3,9,(7)]
Toscan csirkeragu [15]
Teljes kidrlésti fott tésztaval [1,3]
Reszelt trapista sajttal (7]
Fehé.: 18.6g Zsir: 21.7g T.Zs.: 759
Szén.: 46.7g Cukor: 0.6g Sé: 3.99

Ener.: 415 9kcal

Uzsonna
Métrai didkcsemegés
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Korte
Fehé.: 5.2g Zsir: 6.69 TZs.: 249
Szén.: 14.99 Cukor: 0.0g S6:0.7g

Ener.: 140.5kcal

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Alma
Fehé.: 9.0g Zsir: 3.1g T.Zs.: 1.0g
Szén.: 20.59 Cukor: 0.0g S6: 0.99

Ener.: 149.1kcal

Ebéd

Magyaros lencsegulyds [1,7,10,(12)]
Vanilids tejberizs [7]
MeggyraguvalDIAB [15]
Diétds pékdruval BL-E
Fehé:12.3g  Zsir:7.4g TZs:19g
Szén.: 45.3g Cukor: 7.0g S6: 0.8

Ener.: 299.8kcal

Uzsonna
Zala felvdgottas
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval

Narancs

Fehé.: 8.0g Zsir: 8.0g TZs.: 329
Szén.: 14.79 Cukor: 0.2g S6: 0.99

Ener.: 164.3kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Trapista sajt szelettel (7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Saldtalevéllel

Alma
Fehé.: 13.6g Zsir: 13.3g TZs:779
Szén.: 20.6g9 Cukor: 0.7g 56: 1.0g

Ener.: 260.1kcal

Ebéd
Lebbencsleves [1,3]
Mustdros sertésragu [7,10,(1,12)]
Bulgurral [1]

Alma
Fehé.: 19.9g Zsir: 29.99 T.Zs.: 8.9g
Szén.: 46.5g Cukor: 0.0g S6: 5.59

Ener.: 534.0kcal

Uzsonna
Csemege szaldmis

Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Korte
Fehé.: 6.1g Zsir: 10.7g TZs.: 389
Szén.: 14.99 Cukor: 0.0g S6: 0.8g

Ener.: 181.3kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - diofélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer




412712026

4/28/2026

4/29/2026

4/30/2026

5/1/2026

(06381)

3
3
2
=4

(06381)

(06381

(06381)

Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU  Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-

Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU

T

m

c

m

c

m

c

c

m

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Tojasos babkrémes

Diétas pékaru BL DIAB
Kigyouborkaval

Alma

Zoldségleves
Fasirt
Burgonyafdzelékkel
Hazi gyamélcsjoghurt
Diétas pékaru BL DIAB
Korte

Osszesen:

Csipkebogys tea édesitdszerrel
Alom sonkas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Ama
Paradicsomleves
Betitésztaval
Rantott csirkemell
Pérolt bama rizzsel
CékKlasalatéval
Soproni felvagottas
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Paprikaval
Narancs
Osszesen:

Csipkebogys tea édesitdszerrel
Petrezselymes turckrémes
Diétas pékéru BL DIAB
Ujhagymaval
Ama
Vajgaluskaleves
Toscan csirkeragu
Teljes ki6riés( fott tesztéval
Reszelt trapista saittal
Matrai didkcsemegés
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Kerte
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Csirkemellsonkas

Diétas pékaru BL DIAB

Liga margarinnal

Alma

Magyaros lencsegulyas
Vanilias tejberizs
MeggyraguvalDIAB
Diétas pékaruval BL-E
Zala felvagottas
Diétas pekaru BL DIAB
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Narancs
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Trapista sajt szelettel
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Salatalevéllel
Alma
Lebbencsleves
Mustaros setésragu
Bulgurral
Alma
Csemege szalamis
Diétas pekaru BL DIAB
Liga margarinnal
Korte
Osszesen:

Tételes étlap 2026.04.27. - 2026.05.03.

I e el
%
——

2,17
466,83
130,60

19,66
218,12

3 662,89

2,17
184,80
174,13

44,00
218,12
291,96

73,74
635,21
390,41
132,69
559,78
195,89

44,00

32,76

86,56

3 066,22

2,17
235,78
152,36

33,75
218,12
277,54
166,16
828,55
466,33
242,59
217,66

44,00

83,07

2 968,08

2,17
184,80
174,13
44,00
218,12
604,96
495,66
65,97
86,46

2563,15

2,17
621,77
195,89

44,00
518
218,12
557,53

1054,91
401,61
218,12
413,11
217,66

44,00
83,07
407714

E—
0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
111,68 5,30 7.25 2,83 3,55 0,11 0,59 3,7,10,(12)
31,24 1,22 0,16 0,01 6,19 0,00 0,02 1
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
7713 1,89 4,89 0,55 6,03 0,00 0,33 9
319,91 14,71 21,65 6,63 14,53 0,00 092 13
155,86 2,86 5,23 0,41 24,02 0,00 0,11
87,57 4,49 4,54 2,46 7,05 0,00 0,38 7,15
15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,01 1
19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
—
0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
4421 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,02 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
69,85 2,16 221 0,23 10,23 0,00 1,11 19,15
17,64 0,77 0,23 0,04 3,12 0,00 0,03 13
151,97 13,30 6,00 0,61 11,12 0,00 0,66
93,40 121 3,29 0,39 14,63 0,00 0,03
31,75 0,66 0,05 0,00 6,96 6,95 0,62 15,(12)
133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
20,71 0,30 0,10 0,00 4,25 0,00 0,01
—
0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
56,41 5,18 3,20 1,76 1,56 0,00 0,52 7
36,45 1,43 0,19 0,01 7,22 0,00 0,02 1
8,07 0,46 0,05 0,01 1,84 0,00 0,01
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
66,38 1,43 2,38 0,63 9,67 0,01 1,34 3,9,(7)
39,75 1,53 2,35 1,00 3,09 0,02 0,80 15
198,22 7,36 8,50 0,50 33,50 0,06 1,04 13
111,56 8,31 8,43 5,36 0,48 0,48 0737
58,04 3,04 5,04 1,81 0,06 0,00 0,63
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
—
0,5: 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
4421 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,02 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
144,73 8,76 6,33 1,35 12,99 0,00 0,32 1,7,10,(12)
118,58 3,26 0,96 0,50 24,08 6,74 0,237
15,78 0,15 0,10 0,00 3,37 0,00 0,20 15
20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
20,71 0,30 0,10 0,00 4,25 0,00 0,01
613,19 29,34 18,52 6,01 8( 722 51
[ O O I
0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
148,75 11,08 11,24 714 0,64 0,64 097 7
46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
1,24 0,11 0,02 0,00 0,15 0,00 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
133,38 3,02 7.26 1,63 13,78 0,02 4,19 13
252,37 1317 20,57 7,05 3,28 0,00 1,30 7,10,(1),(12)
96,08 3,07 1,49 0,19 18,97 0,00 0,011
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 0,00 0,80
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
975,39 39,62 53,96 20,39 82,03 0,67 7,39
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