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HETFS

Tizorai

Csipkebogyés tea
Tojdsos babkrémes [3,7,10,(12)]
Rozskenyér [1]

Kigyéuborkaval
Fehé.: 9.3g Zsir: 5.1g T.Zs.: 6.29
Szén.: 47 1g Cukor: 15.1g S6:1.09

Ener.: 279.4kcal

Ebéd
Zsldségleves [7.9]
Fasirt [1,3]
Burgonyafézelékkel [1,7]
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Fehé.: 17.2g Zsir: 21.1g TZs.: 6.1g

Szén.: 51.9g Cukor: 0.0g S6:1.0g
Ener.: 474.5kcal

Uzsonna
Eper izii gylimdlcsjoghurt [7,(1)]
Kifli (1.1
Fehé.: 9.4g Zsir: 6.1g T.Zs.:3.2g
Szén.: 45.3g Cukor: 22.5g S6:0.99

Ener.: 275.4kcal

Heti étlap - 2026.04.27 - 05.01
Jészberény Ovoda 4-6 éves A
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KEDD

Tizorai
Karamellds tej [7]
Kifli (1,7
Fehé.: 10.6g Zsir: 3.3g TZs:17g
Szén.: 45.99 Cukor: 12.5g S6:0.7g

Ener.: 256.5kcal

Ebéd
Paradicsomleves [1,9]
Rdntott sajt [7.(1,3)]
Pérolt rizzsel
Tartdrmdrtdssal [3,7,10,(1,12)]
Fehé.: 20.0g Zsir: 38.2g T.Zs.: 409

Szén.: 64.2g Cukor: 3.2g S6: 2.8
Ener.: 687 5kcal

Uzsonna
Soproni felviagottas

Teljes kidrlési kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Paprikdval
Fehé.: 8.59 Zsir: 9.0g TZs: 329
Szén.: 28.8g Cukor: 0.0g Sé:1.0g

Ener.: 230.2kcal

SZERDA

Tizorai

Citromos tea
Petrezselymes tirékrémes (7]
Teljes kidrlésii kenyér [1]

Ujhagyméval
Fehé.: 8.5g Zsir: 2.4g T.Zs.:0.9g
Szén.: 44.8¢g Cukor: 15.0g S6: 0.4

Ener.: 235.6kcal

Ebéd
Vajgaluskaleves [1,3,9,(7)]
Toscan csirkeragu
Penne tésztadval [1,3]
Reszelt trapista sajttal [7]
Fehé.: 18.4g Zsir: 14.4q T.Zs.: 5.8g

Szén.: 53.8g Cukor: 2.9g S6: 2.59
Ener.: 420.1kcal

Uzsonna
Helyben siilt sajtkrémes rid [1,7]
Fehé.: 8.0g Zsir: 2.3g TZs.: 3.6
Szén.: 33.3g Cukor: 0.0g S6:1.79

Ener.: 164.0kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Tehéntej 1,5% (7]
Kaldes [1,3.7]
Fehé.: 13.9g Zsir: 9.3g TZs.:4.2g

Szén.: 49.59 Cukor: 4.6g S6:0.9g
Ener.: 339.0kcal

Ebéd
Magyaros lencsegulyds [1,7,10,(12)]
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Vanilids tejberizs [1,7]

Meggyraguval
Fehé.: 20.0g Zsir: 10.3g T.Zs.: 2.6g9
Szén.: 88.0g Cukor: 17.0g S6: 1.1g

Ener.: 527 .8kcal

Uzsonna
Zala felvagottas

Teljes kidrlési kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Kigyéuborkaval
Fehé.: 8.5g Zsir: 5.99 T.Zs.:2.3g
Szén.: 28.7g Cukor: 0.1g S6: 0.6g

Ener.: 202.4kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré t?%oeggﬁ- & egiggﬂ'

6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek 9 - zeller 10 - mustar ﬁs"oir'tiis:;;gg_s 0. 1776340361

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiiek 15 - mesterséges T
édesitdszer

16 - édesgyaskér
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Ovodas, iskolas étlap

04.27-05.01 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Csipkebogyd tea Karamellas tej Citromos tea Tej
Tojasos babkrém Kifli Petrezselymes turékrém Kaldcs
Tizorai Rozskenyér Teljes ki6rlésd kenyér Unnepnap
Kigyéuborka Z6ldhagyma
Zoldségleves Paradicsomleves Vajgaluskaleves Lencsegulyds
Leves S )
Teljes ki6rlésl kenyér
Mai ;
ajora n,r,1as 3 Rantott sajt Toscan csirkeragu Tejberizs
burgonyaf6zelék
Foétel Fasirt Parolt rizs Penne tészta Meggyragu
Teljes kidrlés(i kenyér Tartarmartas Reszelt sajt
Hal nuggets Sertéspaprikas Rakott z6ldbab bulgurral Turétoltelékes gombdc
Felnott Pérolt rizs Orsé tészta Porcukor szérat
Poharas . . N N . .
. Soproni felvagott Helyben siilt sajtkrémes rud Zala felvagott
gyimolcsjoghurt (epres)
Kifli Teljes ki6rlésd kenyér Alma Teljes kiGrlésd kenyér
Uzsonna : :
Margarin Margarin
Paprika Kigyouborka
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartiuk! Az e 7-tejtermék,laktoz
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: m 8-diéfélék

Ovoda
4-6 éves

Ovoda
4-6 éves

Ovoda
4-6 éves

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén
2-rak
3-tojas

4-hal
5-foldimogyoro

6-szdja

Heti étlap 2026.04.27. - 2026.05.01.

hétfé

Csipkebogyos tea, Tojasos
babkrémes[3,7,10,(12)],
Rozskenyeér[1], Kigyouborkaval

Energia: 279.40 Kcal / 1,167.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.31g 5149 6249
Szénhidrat Cukor S6
47.09g 15.14g 1049

Zoldségleves [7,9], Fasirt[1,3],
Burgonyafézelékkel[1,7], Teljes
kiérlésl kenyérrel[1]

Energia: 474.46 Kcal / 1,983.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.16 g 21129 6.059

Szénhidrat Cukor S6

51859 0.02g 0.96g

Eper iz
gyumodlcsjoghurt[7,(1)],
Kifli[1,(7)]

Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

9359 6.07g 3239

Szénhidrat Cukor S6

45259 22459 0.90g
10-mustar
11-szezam

9-zeller

kedd

Karamellas tej[7], Kifli[1,(7)]

Energia: 256.53 Kcal / 1,072.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.56 g 3289 1.73g
Szénhidrat Cukor So
45899 12499 0689

Paradicsomleves[1,9], Rantott
sajt[7,(1,3)], Parolt rizzsel,
Tartarmartassal[3,7,10,(1,12)]

Energia: 687.46 Kcal / 2,873.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.99 g 38249 4029
Szénhidrat Cukor Sé
64.24 g 320g 2769

Soproni felvagottas, Teljes
ki6rlésl kenyér[1],
Margarinnal(7), Paprikaval

Energia: 230.19 Kcal / 962.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8549 8.95¢g 3.23g
Szénhidrat Cukor Sé
28.79g 0.00g 0.98g

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

12-kéndioy 15-mesterséges édesitoszer

1/1
Oldalak

szerda

Citromos tea, Petrezselymes
turékrémes|[7] . Teljes ki6rlési
kenyér[1], Ujhagymaval

Energia: 235.63 Kcal / 984.93 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8519 2389 0929
Szénhidrat Cukor So
44.83 g 14.99 g 040¢g

Vajgaluskaleves[1,3,9,(7)],
Toscan csirkeragu, Penne
tésztaval[1,3], Reszelt trapista
sajttal[7]

Energia: 420.10 Kcal / 1,756.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.36 g 14.35¢g 5819
Szénhidrat Cukor Sé
53.78 g 285g 2549

Helyben siilt sajtkrémes

cslitortok

Tehéntej 1,5%[7],
Kalacs[1,3,7]

Energia: 338.95 Kcal / 1,416.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.87 g 931g 423g
Szénhidrat Cukor So
4951g 4589 0.90g
Magyaros

lencsegulyas[1,7,10,(12)],
Teljes ki6rlési kenyérrel[1],
Vanilias tejberizs[1,7],
Meggyraguval

Energia: 527.78 Kcal / 2,206.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.97 g 10.29 g 2569
Szénhidrat Cukor Sé
87.95g 16.99 g 1.06g

Zala felvagottas, Teljes
kiérlest kenyér[1],

rad[1,7], Alma Margarinnal(7),
Kigyéuborkaval
Energia: 216.18 Kcal / 903.63 Kj Energia: 202.42 Kcal / 846.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8599 2919 361g 8499 5949 2269
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
43.78 g 0.00g 171g 28.70 g 0.099 0559
16-édesgyokér - P
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Tételes étlap 2026.04.27. - 2026.05.03.

|I
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<
§ T Csipkebogyos tea 256,59 6138 013 003 000 1500 14,99 0,00
3 Tojasos babkrémes 255,86 61.21 292 401 1,57 181 006 033371012
§  Rozskenyer 64562 15446 606 108 452 2994 000 0701
& ~ « Kigyouborkaval 983 235 0,02 015 034 009 001
2 i g € zodségleves 310,79 74,35 652 114 303 002 03079
5 i3 3 Fan 82106 196,43 12,59 433 931 000 05713
§ % 2 sugonyalszeiie 55455 132,67 164 056 2544 000 00517
D Telles kidrlesd kenyerrel 296,80 71,01 037 002 1407 000 0041
£ 69432 166,11 579 313 2245 2245 049 7,1)
& «ii 45679 10928 028 010 2280 000 041 1,(7)
- Osszesen: 430221 102925 32,33 1552 144,19 3761 2,90
< L N N I S A
$ T Karameliss tej 61551 147,25 680 3,00 163 2309 1249 0277
3 ki 45679 10928 376 028 010 2280 000 041 1,(7)
§ E Paradicsomieves 243,79 5832 175 054 005 1152 300 045 1,
& ~ « Ranottsat 83533 19984 1248 16,15 095 016 000 195 7,1)(3)
g 19 '§ Pérolt rizzsel 132082 315,99 5,36 9.48 109 5193 000 0,26
g 13 3 Tetamensssal 47363 11331 040 1207 193 063 020 0,10 3710,1)(12)
$ "2 2 U soponifenagotas 279,89 6696 274 616 229 006 000 084
D Telles kiorlest kenyer 59361 142,01 55 073 004 2813 000 0081
g Margarinnal 7231 1730 000 2,00 09 000 000 006 (7)
& Paprikaval 16,38 392 024 006 000 060 000 000
- Osszesen: 490806 117418 39,09 5047 898 13t 1569 442
8 NS IS N S S N N
& T Citromos tea 256,59 6138 013 003 000 1500 1499 000
§  Petrezselymes tirdkrémes 117,89 2820 259 160 088 078 000 0317
© Y Teles kioriésd kenyér 59361 142,01 55 073 004 2813 000 0081
8 § 3 Ujhagymaval 16,88 4,04 023 0,02 0,00 092 0,00
S 13 3 E vaigaluskaleves 204,69 4897 109 208 056 631 001
§ 'Sz Toscan csirkeragu 208,12 4979 153 235 099 558 252
2 Penne tésataval 103232 24697 1020 430 069 4157 0,00
£ Reszelttrapista sajtal 310,88 7437 554 562 357 032 032
& U Helyben siilt sajtkrémes rad 68552 16400 799 231 361 3328 0,00
- Osszesen: 342650 81973 34,86 19,04 1034 13 17,84
< N I — I —
$ T Tehéntej 1,5% 405,72 9706 680 300 163 1060 000
3 Kalics 101100 24189 7,07 631 260 3891 458 063 137
§  E Magyaros lencseguiyds 73284 17532 1003 782 150 1597 000 0,36 17.10,12)
& i~ w Teleskiriésii kenyérel 296,80 71,01 278 037 002 1407 000 0041
2 1S T Vanilés tojperizs 101009 24165 697 198 103 4870 1199 04117
S (2 3 Megoyagual 166,38 3980 019 012 001 921 500 025
$ 12 2 U zaaevgotas 17039 4076 273 319 117 023 000 040
T Telles kidrlesd kenyér 59361 14201 55 073 004 2813 000 0081
g Margarinnal 7231 1730 000 2,00 09 000 000 006 (7)
& Kigybuborkaval 983 235 020 002 015 034 009 001
- Osszesen: 446906 106915 4233 2554 905 16616 2166 251
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