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HETFS

Tizorai
Erdei gyiimdlcsds tea
Sertés parizsis
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Jégcsapretekkel
Fehé.: 8.8g Zsir: 6.8g T.Zs.: 6.8g
Szén.: 45.5g Cukor: 15.1g S6:1.2g9
Ener.: 278 9kcal

Ebéd

Brokkolikrémleves [1,7,(3,6,12)]
Levesgyénggyel [1,3,7]
Pusztaporkélt
Teljes kiérlésii kenyérrel [1]
Csemege uborkdval [15,(12)]
Fehé.: 19.7g Zsir: 21.2g TZs.:729
Szén.: 63.4g Cukor: 0.2g Sé:2.1g

Ener.: 528.7kcal

Uzsonna
Helyben siilt rdcsos tirés tdska [1,3,6,7,
(8.11,12)]
Fehé.: 9.0g Zsir: 18.5g T.Zs:5.79g
Szén.: 26.4g Cukor: 0.0g Sé: 1.5g
Ener.: 308.0kcal

Heti étlap - 2026.04.20 - 04.24
Jészberény Ovoda 4-6 éves A

. 4

KEDD

Tizorai
Citromos tea
Csicseriborsékrémes [7,10,(12)]
Zsemle [1]
Paradicsommal
Fehé.: 6.29 Zsir: 6.2g T.Zs.: 299
Szén.: 46.8g Cukor: 15.0g S6: 0.3g
Ener.: 269.3kcal

Ebéd
Tarkonyos csirkeraguleves [1,7,9]
Félbarna kenyérrel [1]
fzes derelye [1,3,7]
Porcukorral
Fehé.: 13.6g9 Zsir: 11.6g T.Zs.: 1.8g

Szén.: 52.8g Cukor: 12.0g S6: 1.0g
Ener.: 384.7kcal

Uzsonna

Félbarna kenyér [1]
Trapista sajt szelettel (7]
Margarinnal [(7)]
Mdkosguba izii Cornexi ZabRudi [1,6,7]
Fehé.: 16.0g Zsir: 15.2g T.Zs.: 899
Szén.: 49.6g Cukor: 8.9g S6: 0.8g

Ener.: 404 .9kcal

SZERDA

Tizorai
Tejeskdvé [7]
Kifli (1.(7)
Fehé.: 10.6g Zsir: 3.3g TZs.: 179

Szén.: 45.4g Cukor: 12.0g S6:0.79
Ener.: 254.7kcal

Ebéd
Csontleves [9,(1)]
Sertés aprésiilt [1,(3,6,7,10,11)]
Sdrgaborséfdzelékkel [1]
Félbarna kenyérrel [1]
Fehé.: 25.2g9 Zsir: 27.99g TZs:7.3g
Szén.: 45.8¢g Cukor: 0.3g Sé: 1.4g

Ener.: 536.3kcal

Uzsonna
Bécsi felvdgottas
Teljes kirlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Paprikdval
Fehé.: 8.59 Zsir: 9.0g TZs: 329
Szén.: 28.8g Cukor: 0.0g S6:1.0g
Ener.: 230.2kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizorai

Barackos tea
Majonézes tojaskrémes [3,7,10,(1,12)]
Félbarna kenyér [1]
Kigyéuborkdval
Fehé.: 8.8g Zsir: 9.4g T.Zs.: 329
Szén.: 47.2g Cukor: 15.1g S6: 0.3g

Ener.: 316.4kcal

Ebéd

Almaleves [1,7]
Rdntott csirkemell [1,3]
Tért burgonydval [(7)]
Képosztasaldtdval
Fehé.: 21.4g Zsir: 20.3g T.Zs.: 3.5g9
Szén.: 79.0g Cukor: 15.0g S6: 1.99

Ener.: 575.2kcal

Uzsonna
Csokis habos puding
Kifli 1,7
Alma
Fehé.: 4.4g Zsir: 0.9g T.Zs.:01g

Szén.: 33.3g Cukor: 0.0g Sé: 0.4g
Ener.: 161.5kcal

PENTEK

Tizorai
Tehéntej 1,5% [7]
Gabonagolyé [(1,3,5,7)]
Fehé.: 9.1g Zsir: 3.2g TZs:17g
Szén.: 35.59 Cukor: 0.0g 56:1.0g
Ener.: 208.1kcal

Ebéd
Zéldborséleves [1,9]
Bolognai [9.(1,3.6,7,12)]
spagetti [1,3]
Reszelt trapista sajttal [7]
Alma
Fehé.: 26.8g Zsir: 24.0g T.Zs.:8.2g
Szén.: 61.3g Cukor: 2.1g S6:1.9g
Ener.: 576.2kcal

Uzsonna

Szendvics sonkds

Zsemle [1]

Margarinnal [(7)]

Jégcsapretekkel

Fehé.: 9.2g Zsir: 4.0g T.Zs.: 1.6g

Szén.: 29.1g Cukor: 0.1g S6: 0.8
Ener.: 188.8kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
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16 - édesgyaskér



17. hét

Ovodas, iskolas étlap

D4.20-04.24 Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Erdei gyUmolcsos tea Citromos tea Tejeskavé Barackos tea Tej
Sertés parizsi Csicseriborsékrém Kifli Majonézes tojaskrém Csokis gabonagolyé
Tizorai Margarin Zsemle Félbarna kenyér
Rozskenyér Paradicsom Uborka
Jégcsapretek
Leves Brokkolikrémleves | Tarkonyos csirkeraguleves Csontleves Fahéjas almaleves Zoldborsoleves
Levesgydngy Félbarna kenyér
Pusztaporkdlt Izes derelye Sargaborso fézelék Rantott sertésszelet Bolognai spagetti
ey Teljes ki6rlésd kenyér Porcukor szérat Sertés aprésult Tort burgonya Reszelt sajt szorat
Foetel | cmege ubork Félbarna kenye Hézi ka ;
ge uborka élbarna kenyér azi kaposztasalata
Alma
Lenmagos fasirt s Stroganoff sertésragu Piaradlc§omos Bacskai rizseshus
. Zoldséges lasagne husos kaposzta
Felnott Fejtett babf6zelék Parolt rizs Teljes kiérlésd kenyér | Vegyes vagott savanyusag
Teljes kiérlésd kenyér Alma
, Helyb,en,sullt Sajtszelet Bécsi felvagott, margarin Csokoladé puding Szendvicssonka
racsos turos taska
Margarin Teljes kiérlésii kenyér Kifli Margarin
Uzsonna Félbarng kenyér ) Paprika y Alma Zsemle
Makosguba izl zabrudi Jégcsapretek

<altrend Danubia Kt
2730 Alberti [ Pesti (1t 65.
>zoporios ados 1 17783403-5-7 -

Addszam: 26215833-4-13
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetlege7-tejtermék,laktéz
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minoseg 8-diofélék

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas

4-hal

Ovoda
4-6 éves

Ovoda
4-6 éves

Ovoda
4-6 éves

5-foldimogyoro

6-sz6ja

9-zeller

Heti étlap 2026.04.20. - 2026.04.24.

hétfé kedd

Erdei gylimolcsos tea, Sertés
parizsis, Rozskenyér[1],
Margarinnal(7), Jégcsapretekkel

Citromos tea,
Csicseriborsékrémes[7,10,(12)],
Zsemle[1], Paradicsommal

Energia: 278.91 Kcal / 1,165.84 K Energia: 269.27 Kcal / 1,125.55 K]

Fehérje Zsir

Tejeskave[7], Kifli[1,(7)]

Energia: 254.73 Kcal / 1,064.77 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsil
8.84 ¢ 6.78 g 6.819 6.229 6.18 ¢ 2859 1057 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat
45519 15129 1239 46.79 g 14.99g 0279 45449

Brokkolikrémleves[1,7,(3,6,12)],
Levesgydnggyel[1,3,7],
Pusztaporkolt, Teljes ki6rlési
kenyérrel[1], Csemege
uborkaval[15,(12)]

Tarkonyos csirkeraguleves[1,7,9],
Félbarna kenyérrel[1], Izes
derelye[1,3,7], Porcukorral

Energia: 528.67 Kcal / 2,209.84 Kj Energia: 384.73 Kcal / 1,608.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
19.68 g 21.23g 7.16g 13.55g 11.64 g 1.78¢g 25209
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat
63.39g 0.22g 213g 52.76 g 12.00g 1.00g 45.80 g

Félbarna kenyér[1], Trapista sajt
szelettel[7], Margarinnal(7),
Makosguba izii Cornexi ZabRudi
[1,6,7]

Helyben silt racsos turos
taska[1,3,6,7,(8,11,12)]

Energia: 308.00 Kcal / 1,287.44 K| Energia: 404.94 Kcal / 1,692.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
8979 18.46 g 570g 15.99 g 15.23 g 8.90g 8.54g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat
26.37 g 0.00g 1469 49.56 g 8.88 ¢ 0.83g 28.79g

10-mustar 13-csillagfiirt

11-szezam 14-puhatestiiek

12-kéndioxic 15-mesterséges édesitészer

szerda

r

3289
Cukor

11.99 g

Csontleves [9,(1)], Sertés aprosult[1,
(3,6,7,10,11)],
Sargaborsofézelékkel[1], Félbarna

kenyérrel[1]

Energia: 536.29 Kcal / 2,241.69 Kj

Zsir

Energia: 230.19 Kcal / 962.19 Kj

Zsir

16-édesgyokér

27859
Cukor

034g

Bécsi felvagottas , Teljes kiérlési
kenyér[1], Margarinnal(7), Paprikaval

8.95g
Cukor
0.00g

csiitortok péntek

Barackos tea, Majonézes
tojaskrémes[3,7,10,(1,12)],
Félbarna kenyér[1],
Kigyouborkaval

Tehéntej 1,5%[7],
Gabonagolyo(1,3,5,7)

Energia: 316.37 Kcal / 1,322.43 Kj Energia: 208.05 Kcal / 869.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.73g 8759 9.44 g 3229 911g 3.18g 1669
Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé
0.689 47189 1514 g 0.34g 3550g 0.00g 0.95g

Almaleves[1,7], Rantott
csirkemell[1,3], Tort
burgonyaval(7),
Kaposztasalataval

Zoldborsoleves[1,9], Bolognai [9,
(1,3,6,7,12)], spagetti[1,3],
Reszelt trapista sajttal[7], Alma

Energia: 575.17 Kcal / 2,404.21 Kj Energia: 576.22 Kcal / 2,408.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.33g 21.43¢g 20.25¢g 3.50g 26.82g 24.00g 820g
S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
1449 79.03g 14.98 g 1.88¢g 61.31g 2.09¢g 193¢

Csokis habos puding, Kifli[1,(7)],
Alma

Szendvics sonkas, Zsemle[1],
Margarinnal(7), Jégcsapretekkel

Energia: 161.46 Kcal / 674.90 Kj Energia: 188.75 Kcal / 788.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
323¢g 4369 0.88g 0.10g 9.16g 401g 1629
S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor Sé
0.98¢g 33.30g 0.00g 0.43g 29.07g 0.13g 0799

zatrend Danubia Kit.
2730 Alberti i U
zoportos adas
Adfszam: 26
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Tételes étlap 2026.04.20. - 2026.04.26.

Kcal (¢
[ N A (N I U U N N N R

<
8 Erdei gylimélcsds tea 257.87 61.69 0.18 0.04 0.00 15.00  14.99 0.00
3 Sertés parizsis 178.25 42.64 2.38 3.64 1.38 0.04 0.00 0.46
© Rozskenyér 645.62 154.46 6.06 1.08 452 29.94 0.00 0.701
© < Margarinnal 72.31 17.30 0.00 2.00 0.90 0.00 0.00 0.06(7)
S 1© § 3 Jégcsapretekkel 11.80 2.82 0.22 0.02 0.01 0.53 0.13 0.01
g 3 X S  E Brokkolikrémleves 400.61 95.84 2.85 4.91 1.37 9.96 0.14 0.451,7,(3),(6),(12)
& £8 © Levesgydnggyel 210.50 50.36 0.81 2.64 1.37 5.64 0.08 0.091,3,7
< - Pusztaporkolt 1273.16 304.58 12.94 13.26 4.40 32.42 0.00 0.35
g Teljes kidriésti kenyérrel 296.80 71.01 278 0.37 0.02 14.07 0.00 0.04 1
ke Csemege uborkaval 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 1.2015,(12)
& U Helyben siilt racsos tirés taska 1287.44 308.00 8.97 18.46 5.70 26.37 0.00 1 46 1,3,6,7,(8),(11),(12)
S Osszesen: 4663.13 1115.58 37.49 46.47 19.67 13527  15.34
< __—_______—
» T Citromos tea 256.59 61.38 0.13 0.00 15.00  14.99 0.00
Q Csicseriborsokrémes 279.67 66.91 1.19 5.76 2.71 2.49 0.00 0.217,10,(12)
g Zsemle 570.99 136.60 4.70 0.35 0.13 28.50 0.00 0.06 1
< Paradicsommal 18.31 4.38 0.20 0.04 0.01 0.80 0.00 0.00
8 ~ ®© E Tarkonyos csirkeraguleves 336.94 80.61 7.83 2.69 0.74 6.13 0.01 0.301,7,9
S 39 3 Félbarna kenyérrel 324.32 77.59 2.94 0.30 0.09 15.69 0.00 0.00 1
ﬁ e 3 izes derelye 779.05 186.38 278 8.65 0.95 20.95 2.00 0.701,3,7
3 S Porcukorral 167.83 40.15 0.00 0.00 0.00 9.99 9.99 0.00
& U Félbarna kenyér 648.65 155.18 5.88 0.60 0.18 31.38 0.00 0.00 1
E Trapista sajt szelettel 466.33 111.56 8.31 8.43 5.36 0.48 0.48 0.737
N Margarinnal 72.31 17.30 0.00 2.00 0.90 0.00 0.00 0.06(7)
© Makosguba iz(i Cornexi ZabRudi 505.36 120.90 1.80 4.20 2.46 17.70 8.40 0.041,6,7
Osszesen: 4 426.35 1058.94 35.76 33.05 13.53 149.11 35.87 .10
2 . [ |
3 T Tejeskavé 607.97 145.45 6.81 3.00 1.63 2264  11.99 0277
© Kifli 456.79 109.28 3.76 0.28 0.10 22.80 0.00 0.411,(7)
<  E Csontleves 93.66 22.41 1.01 0.72 0.03 3.00 0.02 0.719,(1)
& o~ 8 Sertés aprosilt 1026.78 245.64 12.62 20.56 6.43 242 0.32 0.47 1,(3),(6),(7),(10),(11)
g ¢ ¢ «  Sargaborsofézelekkel 796.91 190.65 8.63 6.27 0.78 24.69 0.00 0.26 1
S K S O Félbarna kenyérrel 324.32 77.59 2.94 0.30 0.09 15.69 0.00  0.001
F 2 S 2 U Bécsifelvagottas 279.89 66.96 274 6.16 2.29 0.06 0.00 0.84
g Teljes kirlésti kenyér 593.61 142.01 5.56 0.73 0.04 28.13 0.00 0.08 1
a Margarinnal 72.31 17.30 0.00 2.00 0.90 0.00 0.00 0.06 (7)
0 Paprikaval 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
s Osszesen: 4 268.62 1021.21 44.31 40.08 12.29 12003  12.33 3.10
< [ I A N Y Y D U N D ——
$ T Barackos tea 256.59 61.38 0.13 0.03 0.00 15.00  14.99 0.00
3 Majonézes tojaskrémes 407.39 97.46 2.54 8.79 2.89 0.46 0.06 0.333,7,10,(1),(12)
© Félbarna kenyér 648.65 155.18 5.88 0.60 0.18 31.38 0.00 0.00 1
© X < Kigyouborkaval 9.83 2.35 0.20 0.02 0.15 0.34 0.09 0.01
S 1°._- N 8 E Amaleves 343.65 66.56 1.23 1.46 0.72 15.84 6.99 0.311,7
g S 3 9 Rantott csirkemell 938.14 224.43 15.01 10.14 1.24 17.93 0.00 1.041,3
§ P 8, O Tért burgonyaval 974.53 233.14 4.26 8.48 1.52 34.02 0.00 0.31(7)
¥ o 2 Kaposztasalataval 213.34 51.04 0.93 0.17 0.02 11.24 7.99 0.22
g U Csokis habos puding 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
2 Kifli 456.79 109.28 3.76 0.28 0.10 22.80 0.00 0.411,(7)
2 Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
= Osszesen: 4 467.03 1.053.00 34.54 30.57 6.82 159.51 30.12 2.65
< | | I I N I D D D —
$ T Tehéntej 1,5% 405.72 97.06 6.80 3.00 1.63 10.60 0.00 0277
3 Gabonagolyd 463.93 110.99 2.31 0.18 0.03 24.90 0.00 0.68 (1),(3),(5),(7)
©  E Zoldborséleves 319.48 76.43 2.92 3.1 0.37 9.05 0.04 0.301,9
© <~ Bolognai 658.68 157.58 7.92 10.73 3.57 6.17 1.73 0.46 9,(1),(3),(6),(7),(12)
S ¥ 3 spageti 1032.32 246.97 10.20 4.30 0.69 41.57 0.00 0.671,3
g 3 ¢ Reszelt trapista sajttal 310.88 74.37 5.54 5.62 3.57 0.32 0.32 0497
8 8 s © Alma 87.25 20.87 0.24 0.24 0.00 4.20 0.00 0.01
< ~ 2 U Szendvics sonkas 133.90 32.03 4.24 1.64 0.58 0.04 0.00 0.66
g Zsemle 570.99 136.60 4.70 0.35 0.13 28.50 0.00 0.06 1
ke Margarinnal 72.31 17.30 0.00 2.00 0.90 0.00 0.00 0.06(7)
2 Jégcsapretekkel 11.80 2.82 0.22 0.02 0.01 0.53 0.13 0.01
S Osszesen: 4067.26 973.02 45.09 31.19 11.48 125.88 2.22 3.67
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