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\ % * étellink az életiink

HETFS

Tizorai

Rizste]

Mézes

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Fehé.: 5.7g Zsir: 3.2g T.Zs.: 0.6g

Szén.: 52.0g Cukor: 16.1g S6: 0.1g
Ener.: 263.6kcal

Ebéd
Zoldséges karfiolleves [9]
Sajtos-tejszines csirkeragu
Orsé tésztdval [1,3]
Fehé.: 26.0g Zsir: 13.0g T.Zs.: 18g
Szén.: 56.6g Cukor: 0.0g S6:1.3g
Ener.: 449 7kcal

Uzsonna
Névényi sajtos pogdcsa
Alma
Fehé.: 1.3g Zsir: 17.79 T.Zs:9.3g
Szén.: 44.7g Cukor: 1.5g Sé: 1.49

Ener.: 349.3kcal

Heti étlap - 2026.04.13 - 04.17

5302 Tej-, papaja- és rozslisztmentes 4-6

. 4
KEDD

Tizorai

Csipkebogyé tea
Tonhalkrémes [4]
Diétds pékdru BL [1]
Paprikdval
Fehé.: 5.69 Zsir: 1.9g T.Zs.: 0.8g
Szén.: 36.4g Cukor: 6.7g S6: 0.1g

Ener.: 185.7kcal

Ebéd
Eréleves [9]
Cérnametélttel [1,3]
Paradicsomos [9,15]
Hisgombéc
Fétt burgonydval
Fehé.: 24.5g Zsir: 29.5g T.Zs.: 8.8g
Szén.: 48.4g Cukor: 0.0g S6: 1.5
Ener.: 562.1kcal

Uzsonna
Diétds pékdru BL [1]
Gyiimélcskrémmel
Fehé.: 5.3g Zsir: 0.4g T.Zs.: 0.1g
Szén.: 35.5g Cukor: 1.0g 56:0.1g
Ener.: 167.8kcal

SZERDA

Tizorai
Kakaé rizstejbdl
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 5.0g Zsir: 3.7g TZs:1llg
Szén.: 57.99 Cukor: 21.4g S6: 0.1g
Ener.: 288.1kcal

Ebed
Magyaros csipetkeleves
Siilt virsli
Gyéngybabfézelékkel [1]
Diétds pékdruval BL-E

Korte
Fehé.: 21.0g Zsir: 21.2g TZs.:57g
Szén.: 84.7g Cukor: 1.8g 56:0.3g
Ener.: 614.6kcal
Uzsonna
Kélesgolyd
Alma
Fehé.: 3.7g Zsir: 149 T.Zs.:0.29

Szén.: 29.7¢ Cukor: 0.5g S6: 0.0g
Ener.: 137.2kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizorai

Csipkebogyé tea
Névényi kérozéttes
Diétds pékdru BL [1]
Paradicsommal
Fehé.: 5.3g Zsir: 2.49 T.Zs.: 1.6g
Szén.: 37.4g Cukor: 6.8g S6: 0.5g

Ener.: 192.8kcal

Ebéd
Erdei gyiimélcsleves [1]
Lecsés sertésszelet
Bulgurral [1]
Fehé.: 25.2g Zsir: 18.2g T.Zs.: 359
Szén.: 79.8g Cukor: 13.0g Sé: 1.1g
Ener.: 565.2kcal

Uzsonna
Vanilids puding rizstejjel
Diétds pékdru BL [1]
Fehé.: 4.8g Zsir: 2.3g T.Zs: 049
Szén.: 48.8g Cukor: 10.5g S6: 0.1g
Ener.: 238.5kcal

PENTEK

Tizorai
Csipkebogyé tea
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Fehé.: 8.3g Zsir: 1.5g T.Zs: 079
Szén.: 36.4g Cukor: 6.8g S6: 0.59
Ener.: 193.6kcal

Ebéd
Paléc gulydsleves [1]
Vanilids rizstejberizs
Kakaé szérattal
Diétds pékdruval BL-E
Fehé.: 10.99 Zsir: 8.2g T.Zs.: 2.0g
Szén.: 126.0g  Cukor: 58.1g S6:0.7g
Ener.: 627.4kcal

Uzsonna

Cheddar sajtos novényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]

Fehé.: 499 Zsir: 5.2g TZs: 439
Szén.: 29.8g Cukor: 0.0g S6: 0.4g
Ener.: 185.4kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén 2 - rdk 3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyord catrend Ranybia Kt

6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek 9 - zeller 10 - mustar ©:s000rtos addszhn: 17763408-5-1-

11 - szezém 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiek 15 - mesterséges Aferdm: 252TPessA3
édesitdszer

16 - édesgyaskér



4/16/2026 4/15/2026 4/14/2026 4/13/2026

4/17/2026

hétfo
(05302)

szerda kedd
(05302)

(05302)

csiitortok

péntek
(05302)

(05302)

Tej és rozslisztmentes 4-6  Tej és rozslisztmentes 4-

Tej és rozslisztmentes 4- Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6

6

Tételes étlap 2026.04.13. - 2026.04.19.

ca

RIZSteJ
Mézes
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Zoldséges karfiolleves
Sajtos-tejszines csirkeragu
Orso tésztaval
Novényi sajtos pogacsa
Alma
Osszesen:

Csipkebogyé tea
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval
Eréleves
Cérnametélttel
Paradicsomos
Husgombéc
Fé6tt burgonyaval
Diétas pékaru BL
Gyimolcskrémmel
Osszesen:

Kakad rizstejbdl
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Magyaros csipetkeleves
Siilt virsli
Gyongybabfézelékkel
Diétas pékaruval BL-E
Korte
Kolesgolyo
Alma

Osszesen:

Csipkebogyé tea
Novényi kérozottes
Diétas pékaru BL
Paradicsommal
Erdei gyuimélcsleves
Lecsos sertésszelet
Bulgurral
Vanilias puding rizstejjel
Diétas pékaru BL
Osszesen:

Csipkebogyé tea
Csirkemellsonkas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Paléc gulyasleves
Vanilias rizstejberizs
Kakao szorattal
Diétas pékaruval BL-E
Cheddar sajtos névényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Osszesen:

349 30 83.56 0 oe 24 15 8 T 99 o 00
136.75 3272 0.04 0 oo 0.00 810 810 000
593.61 142.01 5.56 0.73 004 2843 000  0.081
22.00 5.26 0.01 0.60 0.28 001 000 000
192.80 45.82 1.12 2.98 0.34 360 000 0319
407.49 9749 1267 3.78 0.50 309 000 049
1280.89 30643 12.24 6.27 0.96 4989 000 05013
1242.00 297.13 070 17.10 930 3420 150 140
218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 1050 000 002
444296 106260 3300 3397 1166 15330  17.59  2.80
________-__
113.90 27.25 0.00 0.00 0.00
58.49 13.99 0.44 15 0.64 oo oo 00ds
570.99 136.60 4.70 0.35 013 2850 000  0.061
3276 7.84 0.48 0.12 0.00 120 000  0.00
115.00 27.51 1.35 0.95 0.01 344 000 0179
88.49 2117 0.92 0.27 0.05 374 000 00413
229.00 54.79 0.94 3.45 0.40 491 000 017915
121162 28986 1681 2443 8.34 034 000 095
705.51 168.78 4.50 0.36 004 3600 000 016
570.99 136.60 470 0.3 013 2850 000  0.061
13053 3123 0.64 0.01 0.01 702 100 000
3827.28 915.62 5.48 1.68 975 12037 770 163
I N N A N R
589.08 140.93 0.25 213 037 2935 2142 000
570.99 136.60 470 0.35 013 2850 000  0.061
44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 001 000 001
311.46 7451 1.31 2.55 0.29 131 025 015
616.70 147.54 750 12,93 470 012 000 000
876.17 209.61 10.97 5.15 066 3076 000  0.141
432.30 103.42 0.60 0.15 002 2451 150 002
332.27 79.49 0.60 0.45 0.00 1800 000  0.01
355.44 85.03 3.12 0.82 0.16 1920 050  0.00
218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 1050 000 002
434653  1039.84 2066 2633 689 17226 2367  0.41
' ' ' ' | |
113.90 27.25 0.00 0.00 0.00 671 670  0.00
84.58 2023 0.18 1.92 144 059 006 041
570.99 136.60 470 0.35 013 2850 000  0.061
36.62 8.76 0.40 0.08 0.02 160 000 001
380.05 86.23 0.82 0.23 003 2110 1299  0.251
845.31 20222 1553 1364 291 407 000 084
1156.62 276.70 8.85 4.30 055 5463 000  0.041
426.05 101.93 0.08 1.92 024 2030 1049  0.00
570.99 136.60 470038 0132650000 .06
4185.11 99652 3526 545  166.00
__________
113.90 27.25 0.00 0.00 6.71 0.00
92.40 22.11 3.40 o.se 0.18 0.84 o.oo 043
570.99 136.60 470 0.35 013 2850 000  0.061
22.00 5.26 0.01 0.60 0.28 001 000 000
9.3 2.35 0.20 0.02 0.15 034 009 001
404.57 96.78 6.39 5.43 1.11 538 000 0351
1133.00 271.05 293 1.49 020 6066 2163  0.35
652.78 156.17 0.93 1.09 0.64 3549 3497  0.00
432.30 103.42 0.60 0.15 002 2451 150 002
203.98 48.80 0.22 4.80 420 130 000 032
570.99 136.60 470 0.35 013 2850 000  0.061
420674 100639 2408  14.84 7.04 19224 6489 160
Quadro Byte Zrt 2026.04.09. 8:40:44 | QB - Elelem
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\ % * étellink az életiink

HETFS

Tizorai

Rizste]
Mézes
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Fehé.: 2.59

Zsir: 3.3g T.Zs: 099
Szén.: 38.4g

Cukor: 16.3g S6: 0.0g
Ener.: 196.2kcal

Ebéd
Zoldséges karfiolleves [9]
Sajtos-tejszines csirkeragu
Orsé tésztdval [1,3]

Fehé.: 26.0g Zsir: 13.0g T.Zs.: 18g
Szén.: 56.6g Cukor: 0.0g S6:1.3g
Ener.: 449.7kcal
Uzsonna
Névényi sajtos pogdcsa
Korte
Fehé.: 1.3g Zsir: 17.6g T.Zs:9.3g
Szén.: 52.2g Cukor: 1.5g Sé: 1.49

Ener.: 376.6kcal

Heti étlap - 2026.04.13 - 04.17

5392 Tej, alma-, banan-, padlizsan-, majonézmentes 4-6

. 4

KEDD

Tizorai
Csipkebogyé tea
Tonhalkrémes [4]
Diétds pékdru BL [1]

Paprikdval
Fehé.: 3.09 Zsir: 1.4g T.Zs.: 0.69
Szén.: 21.6g Cukor: 6.79g 56:0.1g

Ener.: 111.1kcal

Ebéd
Eréleves [9]
Cérnametélttel [1,3]
Paradicsomos [9,15]

Hisgombéc
Fétt burgonydval
Fehé.: 18.2g Zsir: 20.3g T.Zs:5.79g
Szén.: 48.3g Cukor: 0.0g Sé: 1.1g
Ener.: 453.4kcal
Uzsonna
Gyiimglcskrémmel
Diétds pékéru BL [1]
Fehé.: 3.09 Zsir: 0.2g TZs:01g
Szén.: 21.3g Cukor: 1.0g S6: 0.0g

Ener.: 99.5kcal

Liga margarin

Fehé.: 2.6g
Szén.: 43.69g

Siilt virsli

Kakaé rizstejbdl
Diétds pékaru BL [1]

Magyaros csipetkeleves

Gyéngybabfézelékkel [1]
Diétds pékdruval BL-E

Korte
Fehé.: 28.5g9 Zsir: 34.2g T.Zs.: 10.49
Szén.: 84.8g Cukor: 1.8g 56:0.3g
Ener.: 762.1kcal
Uzsonna
Kélesgolyd
Mandarin
Fehé.: 1.5g Zsir: 0.5g T.Zs.:0.09
Szén.: 14.6g Cukor: 0.1g S6: 0.0g

SZERDA

Tizorai

nal

Zsir: 3.5g T.Zs.: 1.0g
Cukor: 21.4g 56:0.0g
Ener.: 219.8kcal

Ebéd

Ener.: 68.2kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Csipkebogyé tea
Névényi kérozéttes
Diétds pékdru BL [1]
Paradicsommal
Fehé.: 2.7g

Zsir: 1.4g T.Zs.: 1.0g
Szén.: 22.1g

Cukor: 6.7g S6: 0.3g
Ener.: 112.6kcal

Ebéd
Erdei gylimélcsleves meggyel [1]
Lecsos sertésszelet

Bulgurral [1]
Fehé.: 20.7g Zsir: 14.3g TZs: 279
Szén.: 79.79 Cukor: 13.0g S6:0.99

Ener.: 517 4kcal

Uzsonna
Vanilids puding rizstejjel
Diétds pékdru BL [1]
Fehé.: 2.4g

Zsir: 2.1g T.Zs: 039
Szén.: 34.6g9

Cukor: 10.5g 56: 0.0g
Ener.: 170.2kcal

PENTEK

Tizorai
Csipkebogyé tea
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Kigyouborkaval
Fehé.: 6.0g Zsir: 2.0g T.Zs.: 1.0g
Szén.: 22.2g Cukor: 6.8g S6: 0.59

Ener.: 130.5kcal

Ebéd
Paléc gulydsleves [1]
Vanilids tejberizs
Kakaé szérattal
Diétds pékdruval BL-E
Fehé.: 9.6g Zsir: 11.2g T.Zs.: 299
Szén.: 13359  Cukor: 58.1g S6:1.7g
Ener.: 679.3kcal

Uzsonna

Cheddar sajtos novényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]

Fehé.: 2.6g Zsir: 5.0g TZs: 439
Szén.: 15.6g Cukor: 0.0g S6: 0.4g
Ener.: 117.1kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

B 5 -ré ol _ ~ £51di 2 iatrend Danubia Kit.

1 glujren 2 - rak ) ) 3 To‘!asl ' 4 - hal B foldlmlogyor‘o Ea A ey

6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéfelék 9 - zeller 10 - mustar '“-':‘"oirtigs afés X ;1;173403-5«-
diszam: 26245833-4-1

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges e

édesitdszer
16 - édesgyaskér



4/16/2026 4/15/2026 4/14/2026 4/13/2026

4/17/2026

hétfo
(05392)

szerda kedd
(05392)

(05392)

csiitortok

péntek
(05392)

(05392)

Tej, alma-,
padlizsén,majonézM 4-6

Tej, alma-,
padlizsan,majonézM 4-6

Tej, alma-,
padlizsan,majonézM 4-6

Tej, alma-,

padlizsan,majonézM 4-6

Tej, alma-,
padlizsan,majonézM 4-6

Tételes étlap 2026.04.13. - 2026.04.19.

ca

RIZSteJ
Mézes
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Zoldséges karfiolleves
Sajtos-tejszines csirkeragu
Orso tésztaval
Novényi sajtos pogacsa
Kérte
Osszesen:

Csipkebogyé tea
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval
Eréleves
Cérnametélttel
Paradicsomos
Husgombéc
Fé6tt burgonyaval
Gyimolcskrémmel
Diétas pékaru BL
Osszesen:

Kakad rizstejbdl
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Magyaros csipetkeleves
Siilt virsli
Gyongybabfézelékkel
Diétas pékaruval BL-E
Korte
Kolesgolyo
Mandarin

Osszesen:

Csipkebogyé tea
Novényi kérozottes
Diétas pékaru BL
Paradicsommal
Erdei gyimélcsleves meggyel
Lecsos sertésszelet
Bulgurral
Vanilias puding rizstejjel
Diétas pékaru BL
Osszesen:

Csipkebogyé tea
Csirkemellsonkas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Paléc gulyasleves
Vanilias tejberizs
Kakao szorattal
Diétas pékaruval BL-E
Cheddar sajtos névényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Osszesen:

351 04 83.98 0 oe 23 15 86 s 03 o 00
139.49 3337 0.04 0 oo 0.00 826 826 000
285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 1425 000  0.031
44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 001 000 001
192.80 45.82 1.12 2.98 0.34 360 000 0319
407.49 9749 1267 3.78 0.50 309 000 049
1280.89 30643 12.24 6.27 0.96 4989 000 05013
1242.00 297.13 070 17.10 930 3420 150 140
332.27 79.49 0.60 0.45 0.00 1800 000  0.01
427548 102254 2979 3388 1196  147.16  17.79 275
________-__
113.90 27.25 0.00 0.00 0.00
4874 11.66 0.37 16 0.53 oo oo 00ds
285.50 68.30 235 0.18 0.07 1425 000  0.031
16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 060 000 000
115.00 27.51 1.35 0.95 0.01 344 000 0179
88.49 2117 0.92 0.27 0.05 374 000 00413
229.00 54.79 0.94 3.45 0.40 491 000 017915
757.26 18116 1051 15.27 5.22 021 000 060
705.51 168.78 4.50 0.36 004 3600 000 016
13053 3123 0.64 0.01 0.01 702 100 000
285.50 68.30 235 0.18 0071426000 .03
2775.81 66407 2447 21.89 6.40
_____-__
589.08 140.93 0.25 2935 2142 0.00
285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 1425 000  0.031
44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 001 000 001
311.46 7451 1.31 2.55 0.29 131 025 015
1233.40 29507 1500  25.86 9.40 024 000 000
876.17 209.61 10.97 5.15 066 3076 000  0.141
432.30 103.42 0.60 0.15 002 2451 150 002
332.27 79.49 0.60 0.45 0.00 1800 000  0.01
88.86 2126 0.78 0.20 0.04 480 013 000
195.98 46.89 0.70 0.30 0.00 980 000 000
438902 1050.01 3257 3817 1141 14303 2330  0.36
________-__
113.90 27.25 0.00 0.00 6.71 0.00
52.87 12,65 0.11 12 0.90 b5 oA o2
285.50 68.30 235 0.18 0.07 1425 000  0.031
18.31 4.38 0.20 0.04 0.01 080 000 0.0
402.20 96.22 0.7 0.28 003 2212 1299  0.251
603.79 14445  11.10 9.74 208 291 000 060
1156.62 276.70 8.85 4.30 055 5463 000  0.041
426.05 101.93 0.08 1.92 024 2030 1049  0.00
285.50 68.30 235 0.18 0.07 1425 000  0.031
3344.74 800.18 5.79 395  136.34  30.22
L I | |
113.90 27.25 0.00 0.00 0.00 671 670 000
92.40 22.11 3.40 0.56 0.19 084 000 043
285.50 68.30 235 0.18 0.07 1425 000  0.031
44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 001 000 001
9.3 2.35 0.20 0.02 0.15 034 009 001
549.39 13144 5.10 8.46 1.99 861 000  1.071
1205.07 288.30 297 152 022 6487 2163 057
652.78 156.17 0.93 1.09 0.64 3549 3497  0.00
432.30 103.42 0.60 0.15 002 2451 150 002
203.99 48.80 0.22 4.80 420 130 000 032
285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 1425 000  0.031
3874.66 926.97 1813 18.16 811 17118  64.89 249
Quadro Byte Zrt 2026.04.09. 8:42:49 | QB - Elelem

171



‘e

\ % * étellink az életiink

HETFS

Tizorai

Rizste]
Mézes
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Fehé.: 2.59

Zsir: 3.3g T.Zs: 099
Szén.: 38.4g

Cukor: 16.3g S6: 0.0g
Ener.: 196.2kcal

Ebéd
Zoldséges karfiolleves [9]
Sajtos-tejszines csirkeragu
Fétt tésztaval

Fehé.: 16.1g Zsir: 12.2g T.Zs.:13g
Szén.: 51.0g Cukor: 2.99 56:0.99
Ener.: 382.1kcal
Uzsonna
Névényi sajtos pogdcsa
Alma
Fehé.: 1.3g Zsir: 17.79 T.Zs:9.3g
Szén.: 44.7g Cukor: 1.5g Sé: 1.49

Ener.: 349.3kcal

Heti étlap - 2026.04.13 - 04.17

5572 Tej-, tojas-, foldimogyord-, olajos magmentes (rozsmentes) 4-6

. 4
KEDD

Tizorai
Csipkebogyé tea
Tonhalkrémes [4]
Diétds pékdru BL [1]

Paprikdval
Fehé.: 3.09 Zsir: 1.4g T.Zs.: 0.69
Szén.: 21.6g Cukor: 6.79g 56:0.1g

Ener.: 111.1kcal

Ebéd
Eréleves [9]
Levesbetéttel
Paradicsomos [9,15]
Hisgombéc
Fétt burgonydval
Fehé.: 17.59 Zsir: 20.2g T.Zs:5.79g
Szén.: 49.2g Cukor: 0.3g Sé: 1.1g

Ener.: 453.1kcal

Uzsonna
Diétds pékdru BL [1]
Gyiimélcskrémmel
Fehé.: 3.09 Zsir: 0.2g TZs:01g
Szén.: 21.3g Cukor: 1.0g S6: 0.0g

Ener.: 99.5kcal

Fehé.: 2.6g
Szén.: 43.69g

Siilt virsli

Kakaé rizstejbdl
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal

Magyaros csipetkeleves

Gyéngybabfézelékkel [1]
Diétds pékdruval BL-E

Korte
Fehé.: 28.5g9 Zsir: 34.2g T.Zs.: 10.49
Szén.: 84.8g Cukor: 1.8g 56:0.3g
Ener.: 762.1kcal
Uzsonna
Kélesgolyd
Alma
Fehé.: 1.4g Zsir: 0.8g T.Zs.: 0.0g
Szén.: 15.3g Cukor: 0.1g S6: 0.0g

SZERDA

Tizorai

Zsir: 3.5g T.Zs.: 1.0g
Cukor: 21.4g 56:0.0g
Ener.: 219.8kcal

Ebéd

Ener.: 73.4kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Csipkebogyé tea
Névényi kérozéttes
Diétds pékdru BL [1]

Paradicsommal
Fehé.: 2.7g Zsir: 1.4g T.Zs.: 1.0g
Szén.: 22.1g Cukor: 6.7g S6: 0.3g

Ener.: 112.6kcal

Ebéd
Erdei gylimélcsleves meggyel [1]
Lecsos sertésszelet

Bulgurral [1]
Fehé.: 20.7g Zsir: 14.3g TZs: 279
Szén.: 79.79 Cukor: 13.0g S6:0.99

Ener.: 517 4kcal

Uzsonna
Vanilids puding rizstejjel
Diétds pékaru BL [1]
Fehé.: 2.4g

Zsir: 2.1g T.Zs: 039
Szén.: 34.6g9

Cukor: 10.5g 56: 0.0g
Ener.: 170.2kcal

PENTEK

Tizorai
Csipkebogyé tea
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Kigyouborkaval
Fehé.: 6.0g Zsir: 2.0g T.Zs.: 1.0g
Szén.: 22.2g Cukor: 6.8g S6: 0.59

Ener.: 130.5kcal

Ebéd
Paléc gulydsleves [1]
Vanilids tejberizs
Kakaé szérattal
Diétds pékdruval BL-E
Fehé.: 9.6g Zsir: 11.2g T.Zs.: 299
Szén.: 13359  Cukor: 58.1g S6:1.7g
Ener.: 679.3kcal

Uzsonna

Cheddar sajtos novényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]

Fehé.: 2.6g

Zsir: 5.0g TZs: 439
Szén.: 15.6g

Cukor: 0.0g S6: 0.4g
Ener.: 117.1kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

B 5 -ré ol _ ~ £51di 2 iatrend Danubia Kit.

1 glujren 2 - rak ) ) 3 To‘!asl ' 4 - hal B foldlmlogyor‘o Ea A ey

6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéfelék 9 - zeller 10 - mustar '“-':‘"oirtigs afés X ;1;173403-5«-
diiszam: 26217 3-4-1

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges e

édesitdszer
16 - édesgyaskér



4/16/2026 4/15/2026 4/14/2026 4/13/2026

4/17/2026

hétfs
(05572)

szerda kedd
(05572)

(05572)

csiitortok

péntek
(05572)

(05572)

Tej,tojas,rozsmentes4-6  Tej,tojas,rozsmentes4-6 Tej,tojas,rozsmentes4-6 Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojas,rozsmentes4-6

RIZSteJ
Mézes
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Zoldséges karfiolleves
Sajtos-tejszines csirkeragu
Fott tésztaval
Novényi sajtos pogacsa
Alma
Osszesen:

Csipkebogyé tea
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval
Eréleves
Levesbetéttel
Paradicsomos
Husgombéc
Fé6tt burgonyaval
Diétas pékaru BL
Gyimolcskrémmel
Osszesen:

Kakad rizstejbdl
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Magyaros csipetkeleves
Siilt virsli
Gyongybabfézelékkel
Diétas pékaruval BL-E
Korte
Kolesgolyo
Alma

Osszesen:

Csipkebogyé tea
Novényi kérozottes
Diétas pékaru BL
Paradicsommal
Erdei gyimélcsleves meggyel
Lecsos sertésszelet
Bulgurral
Vanilias puding rizstejjel
Diétas pékaru BL
Osszesen:

Csipkebogyé tea
Csirkemellsonkas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Paléc gulyasleves
Vanilias tejberizs
Kakao szorattal
Diétas pékaruval BL-E
Cheddar sajtos névényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Osszesen:

Tételes étlap 2026.04.13. - 2026.04.19.

ca

351 04 83.98 O 06 23 15 86 8 03 O 00
139.49 33.37 0.04 0 OO 0.00 8.26 8.26 0.00
285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
192.80 45.82 1.12 2.98 0.34 3.60 0.00 0.319
407.49 97.49 12.67 3.78 0.50 3.09 0.00 0.49
997.92 238.74 2.30 5.46 0.42 44.35 2.88 0.14
1242.00 297.13 0.70 17.10 9.30 34.20 1.50 1.40
218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
3 878.36 927.54 19.85 33.22 11.42 134.12 20.67 2.40
113.90 27.25 0.00 0.00 0.00
48.74 11.66 0.37 1 16 0.53 0.01 0 00 0.024
285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
115.00 27.51 1.35 0.95 0.01 3.44 0.00 0.179
87.30 20.89 0.24 0.12 0.01 4.62 0.30 0.01
229.00 54.79 0.94 3.45 0.40 4.91 0.00 0.179,15
757.26 181.16 10.51 15.27 5.22 0.21 0.00 0.60
705.51 168.78 4.50 0.36 0.04 36.00 0.00 0.16
285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
130.53 31.23 0.64 0.01 0.01 7 02 1 00 0 00
2774.62 663.79 23.49 21.74 6.36
_____-—_
589.08 140.93 0.25 29.35 21.42 0.00
285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
311.46 74.51 1.31 2.55 0.29 11.31 0.25 0.15
1233.40 295.07 15.00 25.86 9.40 0.24 0.00 0.00
876.17 209.61 10.97 5.15 0.66 30.76 0.00 0.141
432.30 103.42 0.60 0.15 0.02 24.51 1.50 0.02
332.27 79.49 0.60 0.45 0.00 18.00 0.00 0.01
88.86 21.26 0.78 0.20 0.04 4.80 0.13 0.00
218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
4411.16 1 055.30 32.47 38.47 11.41 143.73 23.30 0.38
' ' ' ' | |
113.90 27.25 0.00 0.00 0.00 6.71 6.70 0.00
52.87 12.65 0.11 1.20 0.90 0.37 0.04 0.26
285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
18.31 4.38 0.20 0.04 0.01 0.80 0.00 0.01
402.20 96.22 0.75 0.28 0.03 22.12 12.99 0.251
603.79 144.45 11.10 9.74 2.08 2.91 0.00 0.60
1156.62 276.70 8.85 4.30 0.55 54.63 0.00 0.04 1
426.05 101.93 0.08 1.92 0.24 20.30 10.49 0.00
285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0 00 0 03 1
3344.74 800.18 25.79 3.95 136.34
________—_
113.90 27.25 0.00 0.00 6.71 0.00
92.40 22.11 3.40 0.56 0.19 0.84 0.00 0.43
285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
9.83 2.35 0.20 0.02 0.15 0.34 0.09 0.01
549.39 131.44 5.10 8.46 1.99 8.61 0.00 1.071
1205.07 288.30 2.97 1.52 0.22 64.87 21.63 0.57
652.78 156.17 0.93 1.09 0.64 35.49 34.97 0.00
432.30 103.42 0.60 0.15 0.02 24.51 1.50 0.02
203.99 48.80 0.22 4.80 4.20 1.30 0.00 0.32
285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
3 874.66 926.97 18.13 18.16 8.11 171.18 64.89 2.49
Quadro Byte Zrt
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HETFS

Tizorai

Rizste]

Mézes

Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Fehé.: 3.89 Zsir: 4.1g T.Zs.: 1.0g

Szén.: 51.6g Cukor: 16.7g S6: 0.4g
Ener.: 273.9kcal

Ebéd
Zoldséges karfiolleves [9]
Sajtos-tejszines sertésragu
Fétt tésztaval
Fehé.: 14.9g Zsir: 16.6g TZs.: 349
Szén.: 52.3g Cukor: 2.99 S6: 0.6g
Ener.: 428.1kcal

Uzsonna
Névényi sajtos pogdcsa
Alma
Fehé.: 1.3g Zsir: 17.79 T.Zs:9.3g
Szén.: 44.7g Cukor: 1.5g Sé: 1.49

Ener.: 349.3kcal

Heti étlap - 2026.04.13 - 04.17

5802 Glutén-, tej-, olajosmag-, pisztacia-, széja-, hal-, eper-, citrus-,

mangomentes 4-6

KEDD

Tizorai

Csipkebogyé tea
Sonkakrémes
Gluténmentes pékdru
Paprikdval
Fehé.: 5.6g Zsir: 1.6g T.Zs.: 049
Szén.: 35.2g Cukor: 7.1g S6: 0.6g9

Ener.: 190.9kcal

Ebéd
Eréleves [9]
Levesbetéttel
Paradicsomos [9,15]
Hisgombéc
Fétt burgonydval
Fehé.: 12.8g Zsir: 12.8g T.Zs.: 3.4g
Szén.: 49.0g Cukor: 0.3g S6: 2.99
Ener.: 367 .4kcal

Uzsonna
Gyiimglcskrémmel
Gluténmentes pékdru
Fehé.: 4.3g Zsir: 1.0g TZs: 029
Szén.: 34.5g Cukor: 1.4g S6: 0.4g
Ener.: 177.2kcal

SZERDA

Tizorai
Kakaé rizstejbdl
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 3.99 Zsir: 4.3g TZs:1lg
Szén.: 56.99 Cukor: 21.8g Sé: 0.4g
Ener.: 297 5kcal

Ebed
Magyaros csipetkeleves
Siilt virsli
Gydngybabfszelékkel
Gluténmentes pékdruval-E
Korte
Fehé.: 28.0g Zsir: 32.8g T.Zs.:10.29
Szén.: 81.8g Cukor: 1.7g S6: 0.3g
Ener.: 735.8kcal
Uzsonna
Biosaurus
Alma
Fehé.: 1.4g Zsir: 2.69 TZs: 029

Szén.: 17.5g Cukor: 0.2g 56:0.1g
Ener.: 102.1kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Csipkebogyé tea
Névényi kérozéttes
Gluténmentes pékdru

Paradicsommal
Fehé.: 4.0g Zsir: 2.2g TZs:1llg
Szén.: 35.4g Cukor: 7.1g S6: 0.6g

Ener.: 190.3kcal

Ebéd
Erdei gyiimélcsleves meggyel
Lecsés sertésszelet
Pérolt rizzsel
Fehé:17.3g  Zsir:19.3g T.Zs: 329
Szén.: 73.99 Cukor: 13.0g Sé: 1.0g
Ener.: 542.1kcal

Uzsonna
Vanilids puding rizstejjel
Gluténmentes pékdru
Fehé.: 3.7g Zsir: 2.99 T.Zs: 049
Szén.: 47.8g Cukor: 10.99 S6: 0.4g
Ener.: 247 9kcal

PENTEK

Tizorai
Csipkebogyé tea
Csirkemellsonkds
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Fehé.: 7.3g Zsir: 2.8g TZs.: 11g
Szén.: 35.4g Cukor: 7.29 S6: 0.8g
Ener.: 208.2kcal

Ebéd

Paléc gulydsleves

Vanilids tejberizs

Kakaé szérattal

Gluténmentes pékdruval-E

Fehé.: 9.5g Zsir: 11.0g T.Zs.: 3.0g9

Szén.: 133.7g  Cukor: 58.1g S6:1.7g
Ener.: 677 9kcal

Uzsonna

Cheddar sajtos novényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékdru

Fehé.: 3.99 Zsir: 5.8g TZs: 449
Szén.: 28.8g Cukor: 0.4g S6:0.7g
Ener.: 194.8kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén 2 - rdk 3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyoré t?%oeggﬁ- a eﬁ’ﬁgﬂ'
6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek 9 - zeller 10 - mustar Czoportos adoszm: 17783408-5-1:
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt "

14 - puhatest(iek 15 - mesterséges

édesitdszer
16 - édesgyaskér



4/16/2026 4/15/2026 4/14/2026 4/13/2026

4/17/2026

hétfo
(05802)

szerda kedd
(05802)

(05802)

csiitortok

péntek
(05802)

(05802)

n 4-6

4-6

GM,TM,OM,hal,citr,ep,man 4- GM,TM,OM,hal,citr,ep,ma GM,TM,OMhal,citr,ep,man GM,TM,OM,hal,citr,ep,man 4- GM,TM,OM,hal,citr,ep,ma
n 4-6

Tételes étlap 2026.04.13. - 2026.04.19.

ca

RIZSteJ
Mézes
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Zoldséges karfiolleves
Sajtos-tejszines sertésragu
Fott tésztaval
Novényi sajtos pogacsa
Alma
Osszesen:

Csipkebogyé tea
Sonkakrémes
Gluténmentes pékaru
Paprikaval
Eréleves
Levesbetéttel
Paradicsomos
Husgombéc
Fé6tt burgonyaval
Gyimolcskrémmel
Gluténmentes pékaru
Osszesen:

Kakad rizstejbdl
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Magyaros csipetkeleves
Siilt virsli
Gyongybabfézelékkel
Gluténmentes pékaruval-E
Korte
Biosaurus
Alma

Osszesen:

Csipkebogyé tea
Novényi kérozottes
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal
Erdei gyimélcsleves meggyel
Lecsos sertésszelet
Péarolt rizzsel
Vanilias puding rizstejjel
Gluténmentes pékaru
Osszesen:

Csipkebogyé tea
Csirkemellsonkas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Paléc gulyasleves
Vanilias tejberizs
Kakao szorattal
Gluténmentes pékaruval-E
Cheddar sajtos névényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru
Osszesen:

351 04 83.98 0 oe 23 15 86 s 03 o 00
139.49 3337 0.04 0 oo 0.00 826 826 000
610.28 146.00 3.64 1.00 020 2750 040 035
44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 001 000 001
192.80 45.82 1.12 2.98 0.34 360 000 0319
595.58 14248 1151 8.14 247 435 006 0.9
1002.27 239.77 2.30 5.49 050 4435 288  0.06
1242.00 297.13 070 17.10 930 3420 150 140
218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 1050 000 002
439558 105126 1998 3843 1369 14863 2113 234
______-__
113.90 27.25 0.00 0.00 0.00
57.20 13.69 171 058 0.23 b oo o022
610.28 146.00 3.64 1.00 020 2750 040 035
16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 060 000 000
92.47 2212 0.99 0.51 0.01 337 000 2539
87.30 20.89 0.24 0.12 0.01 462 030 001
229.00 54.79 0.94 3.45 0.40 491 000 017915
421.56 100.85 6.13 8.37 298 014 000 007
705.51 168.78 4.50 0.36 004 3600 000 0.6
13053 3123 0.64 0.01 0.01 702 100 000
610.28 146.00 3.64 1.00 020 2750040l 035
3074.41 73552 2267 1546 408 118.80
_____-__
589.08 140.93 0.25 037 2935 2142 000
610.28 146.00 3.64 1.00 020 2750 040 035
44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 001 000 001
201.21 48.14 0.88 1.09 0.13 848 018 015
1233.40 29507 1500  25.86 9.40 024 000 000
876.23 20063 10.88 5.27 068 3059 000 014
432.30 103.42 0.60 0.15 002 2451 150 002
332.27 79.49 0.60 0.45 0.00 1800 000  0.01
208.56 49.90 0.78 1.98 0.18 701 023 0.10
218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 1050 000 002
474545 113529 3324 39.73 1154 15619 2373 0.80
' ' ' ' | |
113.90 27.25 0.00 0.00 0.00 671 670  0.00
52.87 12,65 0.11 1.20 0.90 037 004 026
610.28 146.00 3.64 1.00 020 2750 040 035
18.31 4.38 0.20 0.04 0.01 080 000 0.0
344.03 82.31 0.81 0.17 0.02 1940 1299 025
603.79 14445 11.10 9.74 208 291 000 060
1318.00 315.31 5.36 9.42 109 5190 000 0.5
426.05 101.93 0.08 1.92 024 2030 1049  0.00
610.28 146.00 364100 020 2750 040 038
4097.51 98028 24.94 474 157.09
__________
113.90 27.25 0.00 0.00 6.71 0.00
92.40 22.11 3.40 o.se 0.19 0.84 o.oo 043
610.28 146.00 3.64 1.00 020 2750 040 035
44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 001 000 001
9.3 2.35 0.20 0.02 0.15 034 009 001
543.22 129.96 4.99 8.20 214 879 000 107
1205.07 288.30 2.97 152 022 6487 2163 057
652.78 156.17 0.93 1.09 0.64 3549 3497  0.00
432.30 103.42 0.60 0.15 002 2451 150 002
203.99 48.80 0.22 4.80 420 130 000 032
610.28 146.00 3.64 1.00 020 2750 040  0.35
451805  1080.89 2060 1954 852  197.86 6569 3.3
Quadro Byte Zrt 2026.04.09. 8:45:26 | QB - Elelem
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HETFS

Tizorai
Tehéntej 1,5% [7]
Mézes
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 10.5g Zsir: 5.2g T.Zs.: 249
Szén.: 46.4g Cukor: 8.7g S6: 0.6g
Ener.: 287 5kcal

Ebéd

Zoldséges karfiolleves [9]

Sajtos-tejszines csirkeragu [7]

Fétt tésztaval

Fehé.: 16.3g Zsir: 13.1g T.Zs.: 199

Szén.: 51.2g Cukor: 2.99 S6: 1.5g
Ener.: 391.8kcal

Uzsonna
Névényi sajtos pogdcsa
Alma
Fehé.: 1.3g Zsir: 17.79 T.Zs:9.3g
Szén.: 44.7g Cukor: 1.5g Sé: 1.49

Ener.: 349.3kcal

Heti étlap - 2026.04.13 - 04.17
5902 Gluténmentes4-6

. 4

KEDD

Tizorai
Csipkebogyé tea
Tonhalkrémes [4]
Gluténmentes pékdru

Paprikdval
Fehé.: 4.3g Zsir: 2.2g TZs: 079
Szén.: 34.8¢g Cukor: 7.1g S6: 0.4g

Ener.: 188.8kcal

Ebéd
Eréleves [9]
Levesbetéttel
Paradicsomos [9]
Hisgombéc
Fétt burgonydval
Fehé.: 12.8g Zsir: 12.0g T.Zs.: 3.4g
Szén.: 52.5g Cukor: 3.7g Sé: 3.0g
Ener.: 373 .9kcal

Uzsonna
Hézi meggyes gyiimélcsjoghurt 7]
Gluténmentes pékdru
Fehé.: 10.7g Zsir: 8.4g TZs:41g
Szén.: 60.0g Cukor: 20.4g S6:1.0g
Ener.: 372.7kcal

SZERDA

Tizorai

Kakaé [71

Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Fehé.: 10.7g Zsir: 5.59 T.Zs.: 2.69

Szén.: 48.4g Cukor: 10.4g Sé: 0.6g
Ener.: 298.6kcal

Ebed
Magyaros csipetkeleves
Siilt virsli
Gyéngybabfézelékkel (7]
Gluténmentes pékdruval-E
Korte

Fehé.: 27.9g Zsir: 34.6g9 T.Zs.:10.79
Szén.: 80.6g Cukor: 1.7g S6:2.79
Ener.: 746.9kcal

Uzsonna
Kélesgolyd
Alma
Fehé.: 1.4g Zsir: 0.8g T.Zs.: 0.0g

Szén.: 15.3g Cukor: 0.1g S6: 0.0g
Ener.: 73.4kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Csipkebogyé tea
Korozattes (7]
Gluténmentes pékdru

Paradicsommal
Fehé.: 6.5g Zsir: 2.79 T.Zs.:11g
Szén.: 36.0g Cukor: 7.1g S6: 0.6g

Ener.: 206.7kcal

Ebéd
Erdei gyiimélcsleves meggyel (7]
Lecsés sertésszelet
Pérolt rizzsel
Fehé.: 18.4g Zsir: 22.2g T.Zs: 499
Szén.: 76.3g Cukor: 13.0g Sé: 1.0g
Ener.: 582.3kcal

Uzsonna
Vanilids puding
Gluténmentes pékdru
Fehé.: 8.1g Zsir: 6.3g TZs:31g
Szén.: 50.4g Cukor: 18.6g S6: 0.5g
Ener.: 303.8kcal

PENTEK

Tizorai
Csipkebogyé tea
Csirkemellsonkds
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Fehé.: 7.3g Zsir: 2.8g TZs.: 11g
Szén.: 35.4g Cukor: 7.29 S6: 0.8g
Ener.: 208.2kcal

Ebéd

Paléc gulydsleves [7]

Vanilids tejberizs [7]

Kakaé szérattal

Gluténmentes pékdruval-E

Fehé.: 14.4g Zsir: 12.1g TZs: 419
Szén.: 128.9g  Cukor: 52.4g S6:1.8g
Ener.: 686.3kcal

Uzsonna

Natdr sajtkrémes [7]

Gluténmentes pékdru

Fehé.: 4.7g Zsir: 8.79 T.Zs:4.8g
Szén.: 27.99 Cukor: 0.4g S6: 0.6g
Ener.: 221.7kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré t?%oeggﬁ- & egiggﬂ'

6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek 9 - zeller 10 - mustar ﬁs"oir'tigscfgg_s 0. 1776340361

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges T
édesitdszer

16 - édesgyaskér



-.

4/16/2026 4/15/2026 4/14/2026 4/13/2026

4/17/2026

hétfo
(05902)

szerda kedd
(05902)

(05902)

csiitortok

péntek
(05902)

(05902)

Gluténmentes4-6 Gluténmentes4-6 Gluténmentes4-6 Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6

Tételes étlap 2026.04.13. - 2026.04.19.

ca

Tehentej 1,5%
Mézes
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Zoldséges karfiolleves
Sajtos-tejszines csirkeragu
Fott tésztaval
Novényi sajtos pogacsa
Alma
Osszesen:

Csipkebogyé tea

Tonhalkrémes

Gluténmentes pékaru

Paprikaval

Eréleves

Levesbetéttel

Paradicsomos

Husgombéc

Fé6tt burgonyaval

Hazi meggyes gyimélcsjoghurt

Gluténmentes pékaru
Osszesen:

Kakao
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Magyaros csipetkeleves
Siilt virsli
Gyongybabfézelékkel
Gluténmentes pékaruval-E
Korte
Kolesgolyo
Alma

Osszesen:

Csipkebogyé tea
Korozottes
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal
Erdei gyimélcsleves meggyel
Lecsos sertésszelet
Péarolt rizzsel
Vanilias puding
Gluténmentes pékaru
Osszesen:

Csipkebogyé tea

Csirkemellsonkas

Gluténmentes pékaru

Liga margarinnal

Kigyouborkaval

Paléc gulyasleves

Vanilias tejberizs

Kakad szoérattal

Gluténmentes pékaruval-E

Natar sajtkrémes

Gluténmentes pékaru
Osszesen:

407 75 97.55 6 83 1 63 10 65 0 00 o 217
139.49 3337 0.04 0 oo 0.00 826 826 000
610.28 146.00 3.64 1.00 020 2750 040 035
44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 001 000 001
192.80 45.82 1.12 2.98 0.34 360 000 0319
44378 10617 1283 4.58 0.98 328 000 1097
1002.27 239.77 2.30 5.49 050 4435 288  0.06
1242.00 297.13 070 17.10 930 3420 150 140
218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 1050 000 002
430049 102852 2807 3597 1360 14235  13.04  3.51
[ N A S U I N S N
113.90 27.25 0.00 0.00 0.00 671 670  0.00
4874 11.66 0.37 1.16 0.53 001 000 0024
610.28 146.00 3.64 1.00 020 2750 040 035
16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 060 000 000
92.47 2212 0.99 0.51 0.01 337 000 2539
87.30 20.89 0.24 0.12 0.01 462 030 001
255.85 61.21 0.94 265 0.31 832 344 0259
421.56 100.85 6.13 8.37 298 014 000 007
705.51 168.78 4.50 0.36 004 3600 000 016
947.45 226.66 7.04 7.35 3.91 3248 1998 0607
610.28 146.00 3.64 1.00 020 2750 040 035
3909.72 93534 2773 2.58 819 14725 3122 4.34
I ! | |
593.94 142.09 7.08 3.30 1.81 2084 1004 0277
610.28 146.00 3.64 1.00 020 2750 040 035
44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 001 000 001
294.66 7050 1.19 252 0.29 1051 018 248
1233.40 29507 1500  25.86 9.40 024 000 000
829.50 198.44 1054 5.63 095  27.35 000 0157
432.30 103.42 0.60 0.15 002 2451 150 002
332.27 79.49 0.60 0.45 0.00 1800 000  0.01
88.86 2126 0.78 0.20 0.04 480 013 000
218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 050000002
467733 111898 4004  40.91 13.27 14426 12.25
________-__
113.90 27.25 0.00 0.00 6.71 0.00
12157 29.09 262 Too 0.88 oo oo oze
610.28 146.00 3.64 1.00 020 2750 040 035
18.31 4.38 0.20 0.04 0.01 080 000 0.0
512.27 12255 1.91 3.07 168 2151 1299 0297
603.79 14445 11.10 9.74 208 291 000 060
1318.00 315.31 5.36 9.42 109 5190 000 0.5
659.40 157.75 447 5.28 291 2292 1820  0.10
610.28 146.00 3.64 1.00 020 2750 040 038
4567.80 109278 3294 3117 905  162.73
________
113.90 27.25 0.00 0.00 6.71 0.00
92.40 22.11 3.40 0.56 0.19 0.84 o.oo 043
610.28 146.00 3.64 1.00 020 2750 040 035
44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 001 000 001
9.3 2.35 0.20 0.02 0.15 034 009 001
569.03 133.74 5.07 8.52 2.28 892 000 1077
122454 292.95 7.75 2.29 120 5999 1596 0757
652.78 156.17 0.93 1.09 0.64 3549 3497  0.00
432.30 103.42 0.60 0.15 002 2451 150 002
316.26 75.66 1.10 7.70 458 040 000 0247
610.28 146.00 3.64 1.00 020 2750 040  0.35
466560 111618 2634 2353 1002 19221 6002  3.23
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HETFS

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitészerrel [15]
Alom sonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Alma
Fehé.: 9.3g Zsir: 3.2g T.Zs.: 1.0g
Szén.: 21.59 Cukor: 0.0g 56:0.99

Ener.: 154.3kcal

Ebéd
Magyaros karfiolleves [9]
Sajtos-tejszines csirkemell [1,7]
Teljes kiérlésii fétt tésztéval [1,3]
Fehé.: 35.2g Zsir: 31.7g T.Zs.: 11.9g
Szén.: 36.0g Cukor: 0.0g Sé: 2.3g
Ener.: 543 5kcal

Uzsonna

Olasz felvdgottas

Diétds pékdru BL DIAB [1]

Liga margarinnal

Fehé.: 6.5g Zsir: 13.7g T.Zs.: 529

Szén.: 5.3g Cukor: 0.0g Sé:1.7g
Ener.: 170.5kcal

Heti étlap - 2026.04.13 - 04.17
6361 Diab. 10-10-35-5g CH TT-E-U

. 4

KEDD

Tizorai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Tonhalkrémes [3,4,7,10,(1)]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Paprikdval
Alma
Fehé.: 4.4g Zsir: 18.5g T.Zs.: 6.8g
Szén.: 21.4g Cukor: 0.8g S6:0.1g

Ener.: 273.2kcal

Ebéd
Eréleves [9,(1)]
Cérnametélttel [1,3]
Paradicsomos [9,15]
Hidsgombéc [3]
Fétt burgonydval
Fehé.: 15.7g Zsir: 26.2g TZs.: 6.1g
Szén.: 34.3g Cukor: 0.0g Sé: 2.1g
Ener.: 443 9kcal

Uzsonna
Hézi gyiimélcsjoghurt [7,15]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fehé.: 2.8g Zsir: 2.6g T.Zs.: 14g
Szén.: 5.1g Cukor: 0.0g 56:0.29
Ener.: 55.3kcal

SZERDA

Tizorai
Csipkebogyé tea édesitészerrel [15]
Baromfi pdrizsis
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Alma

Fehé.: 7.4g Zsir: 9.4g T.Zs.: 339
Szén.: 20.99 Cukor: 0.0g Sé: 1.0g
Ener.: 200.6kcal

Ebéd
Magyaros csipetkeleves [1,3,9]
F&tt Bécsi rudacska
Gyéngybabfézelékkel [1]
Diétds pékdruval BL-E
Korte
Fehé.: 23.89 Zsir: 32.4g T.Zs.: 10.2g

Szén.: 36.0g Cukor: 0.3g 56:0.1g
Ener.: 531.5kcal

Uzsonna
Kélesgolyo
Alma
Fehé.: 0.6g Zsir: 0.3g T.Zs.: 0.0g
Szén.: 5.6g Cukor: 0.1g S6: 0.0g

Ener.: 26.3kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Korozattes (7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Paradicsommal
Alma
Fehé.: 7.99 Zsir: 4.1g T.Zs.: 1.8g
Szén.: 21.8g Cukor: 0.0g 56: 0.6

Ener.: 158.7kcal

Ebéd
Erdei gyiimélcsleves meggyel [1,7,15]
Lecsés sertésszelet
Bulgurral [1]
Fehé.: 18.6g Zsir: 16.8g TZs.: 479

Szén.: 34.0g Cukor: 0.0g Sé: 1.1g
Ener.: 358.0kcal

Uzsonna
Vanilids puding diabRIZSTEJ [15]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fehé.: 0.4g Zsir: 0.4g T.Zs.: 0.1g
Szén.: 5.6g Cukor: 1.6g 56: 0.0g
Ener.: 28.8kcal

PENTEK

Tizorai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Alma
Fehé.: 9.69 Zsir: 3.1g TZs:13g
Szén.: 21.1g Cukor: 0.2g S6: 0.99

Ener.: 153.8kcal

Ebéd
Paléc gulydsleves
Taréfelfdjt [7,15]
Csokolddé sodéval [15]
Diétds pékdruval BL-E
Fehé.: 21.1g Zsir: 20.6g T.Zs.: 6.8g
Szén.: 35.0g Cukor: 0.3g Sé: 0.5g
Ener.: 412 8kcal

Uzsonna

Natir sajtkrémes [7]

Diétds pékdru BL DIAB [1]

Fehé.: 2.6g Zsir: 12.4g T.Zs.:7.3g

Szén.: 4.8 Cukor: 0.0g S6: 0.4g
Ener.: 141.9kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré

6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diofélék 9 - zeller 10 - mustdr

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

16 - édesgyaskér
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4/13/2026

4/14/2026

4/15/2026

4/16/2026

4/17/2026

hétfs
(06361)

kedd
(06361)

szerda
(06361)

csiitortok
(06361)

péntek
(06361)

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U = Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U  Diab. 10-10-35-5g CH TT-

E-U

Tételes étlap 2026.04.13. - 2026.04.19.

Kcal (¢
[ N A (N I U I N S N R

Csipkebogyo tea édesitészerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01 0.00 15
Alom sonkas 184.80 44.21 6.80 1.12 0.37 1.68 0.00 0.85
Diétas pékaru BL DIAB 195.89 46.86 1.84 0.24 0.02 9.29 0.00 0.031
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
Magyaros karfiolleves 222.52 53.24 1.78 272 0.31 5.22 0.00 0.089
Sajtos-tejszines csirkemell 1472.50 352.27 28.22 23.16 11.17 7.31 0.00 14817
Teljes kiérliési fétt tésztaval 576.63 137.95 5.15 5.82 0.40 23.45 0.04 0.721,3
Olasz felvagottas 559.78 133.92 5.48 12.32 4.58 0.12 0.00 1.68
Diétas pékaru BL DIAB 108.83 26.04 1.02 0.14 0.01 5.16 0.00 0.021
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Osszesen: 3629.24 868.25 50.91 48.52 17.98 62.77 0.05 4.90
I ! '/ ! /[ [ |
Csipkebogyo tea édesitdszerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01 0.00 15
Tonhalkrémes 714.77 171.00 1.57 17.55 6.81 1.44 0.80 0.043,4,7,10,(1)
Diétas pékaru BL DIAB 195.89 46.86 1.84 0.24 0.02 9.29 0.00 0.031
Paprikaval 32.76 7.84 0.48 0.12 0.00 1.20 0.00 0.00
Alma 196.31 46.96 0.54 0.54 0.00 9.45 0.00 0.02
Erbleves 533.15 127.55 1.89 10.31 1.07 6.63 0.00 1.429,(1)
Cérnametélttel 73.74 17.64 0.77 0.23 0.04 3.12 0.00 0.031,3
Paradicsomos 169.17 40.47 0.94 2.08 0.23 4.41 0.00 0.219,15
Husgombdc 883.45 211.35 10.89 13.48 4.79 10.12 0.00 0.443
Fétt burgonyaval 195.97 46.88 1.25 0.10 0.01 10.00 0.00 0.04
Hazi gytimélcsjoghurt 209.17 50.04 2.57 2.59 1.41 4.03 0.00 0.227,15
Diétas pékaru BL DIAB 21.77 5.21 0.20 0.03 0.00 1.03 0.00 0.001
Osszesen: 3228.32 772.32 22.94 47.27 14.38 60.74 0.81 2.45
N I N N R R —
Csipkebogyo tea édesitészerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01 0.00 15
Baromfi parizsis 356.50 85.29 4.76 7.28 2.75 0.08 0.00 0.91
Diétas pékaru BL DIAB 217.66 52.07 2.04 0.27 0.02 10.32 0.00 0.031
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
Magyaros csipetkeleves 402.47 96.29 1.67 5.45 0.62 9.82 0.00 0.111,3,9
Fott Bécsi rudacska 1163.23 278.28 15.00 24.00 9.19 0.24 0.00 0.00
Gyongybabfézelékkel 536.42 128.33 6.92 2.89 0.37 19.25 0.00 0.011
Diétas pékaruval BL-E 86.46 20.68 0.12 0.03 0.00 4.90 0.30 0.00
Korte 33.23 7.95 0.06 0.05 0.00 1.80 0.00 0.00
Kélesgolyd 44.43 10.63 0.39 0.10 0.02 2.40 0.06 0.00
Alma 65.44 15.65 0.18 0.18 0.00 3.15 0.00 0.01
Osszesen: 3170.13 758.40 31.75 42.05 13.53 62.49 .37 1.10
I N I I I N R N N R
Csipkebogyo tea édesitészerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01 0.00 15
Korozottes 243.13 58.17 523 3.24 1.76 1.95 0.00 0.527
Diétas pékaru BL DIAB 185.01 44.26 1.73 0.23 0.02 8.77 0.00 0.031
Paradicsommal 36.62 8.76 0.40 0.08 0.02 1.60 0.00 0.01
Alma 196.31 46.96 0.54 0.54 0.00 9.45 0.00 0.02
Erdei gylimdlcsleves meggyel 370.29 88.58 2.21 3.58 2.03 11.57 0.00 0.341,7,15
Lecsos sertésszelet 724.55 173.33 13.31 11.69 2.50 3.49 0.00 0.72
Bulgurral 401.61 96.08 3.07 1.49 0.19 18.97 0.00 0.011
Vanilids puding diabRIZSTEJ 76.82 18.38 0.02 0.38 0.05 3.56 1.60 0.00 15
Diétas pékaru BL DIAB 43.53 10.41 0.41 0.05 0.00 2.06 0.00 0.011
Osszesen: 2 280.04 545.45 26.92 1.28 6.57 61.44 1.61 1.66
[ I I N R R —
Csipkebogy¢ tea édesitészerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01 0.0015
Csirkemellsonkas 184.80 44.21 6.80 1.12 0.37 1.68 0.00 0.85
Diétas pékaru BL DIAB 195.89 46.86 1.84 0.24 0.02 9.29 0.00 0.031
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Kigyéuborkaval 19.66 4.70 0.40 0.04 0.30 0.68 0.17 0.01
Alma 196.31 46.96 0.54 0.54 0.00 9.45 0.00 0.02
Paléc gulyasleves 936.83 22412 8.70 14.72 3.75 13.77 0.00 0.23
Tarofelfujt 614.96 147.12 12.27 5.85 3.02 11.21 0.00 0.247,15
Csokoladé soddval 87.37 20.90 0.04 0.03 0.01 5.09 0.00 0.00 15
Diétas pékaruval BL-E 86.46 20.68 0.12 0.03 0.00 4.90 0.30 0.00
Natur sajtkrémes 506.02 121.06 1.76 12.32 7.33 0.64 0.00 0.387
Diétas pékaru BL DIAB 87.06 20.83 0.82 0.11 0.01 4.13 0.00 0.011
Osszesen: 2961.53 708.49 33.30 36.20 15.37 60.87 0.48 1.78
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HETFS

Tizorai

Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Alom sonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 11.4g Zsir: 2.99 T.Zs.: 1.0g
Szén.: 24.7g Cukor: 0.0g S6: 0.99

Ener.: 171.2kcal

Ebéd

Magyaros karfiolleves [9]

Sajtos-tejszines csirkemell [1,7]

Teljes kiérlésii fétt tésztéval [1,3]

Fehé.: 23.5g Zsir: 22.2g TZs.: 7.49

Szén.: 30.9g Cukor: 0.0g Sé: 1.6g
Ener.: 395.1kcal

Uzsonna

Olasz felvdgottas

Diétds pékdru BL DIAB [1]

Liga margarinnal

Fehé.: 10.0g Zsir: 14.1g T.Zs:5.2g
Szén.: 23.1g Cukor: 0.0g S6:1.8g
Ener.: 260.4kcal

Heti étlap - 2026.04.13 - 04.17
6362 Diab. 25-30-25 g CH T-E-U

. 4
KEDD

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitészerrel [15]
Tonhalkrémes [3,4,7,10,(1)]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Paprikdval
Fehé.: 6.6g Zsir: 18.3g T.Zs.: 699
Szén.: 25.69 Cukor: 0.8g S6: 0.1g

Ener.: 295.3kcal

Ebéd
Eréleves [9,(1)]
Cérnametélttel [1,3]
Paradicsomos [9,15]
Hidsgombéc [3]
Fétt burgonydval
Fehé.: 15.09 Zsir: 22.99 T.Zs.: 5.8¢g
Szén.: 30.99 Cukor: 0.0g S6:1.7g
Ener.: 396.9kcal

Uzsonna
Hézi gyiimélcsjoghurt [7,15]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fehé.: 9.6g Zsir: 6.9g T.Zs.: 3.69
Szén.: 26.2g Cukor: 0.0g S6: 0.6g9
Ener.: 206.3kcal

SZERDA

Tizorai

Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Baromfi pdrizsis
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 9.3g Zsir: 9.1g T.Zs.: 349
Szén.: 23.1g Cukor: 0.0g S6:1.0g

Ener.: 212.3kcal

Ebéd

Magyaros csipetkeleves [1,3,9]

F&tt Bécsi rudacska
Gyéngybabfézelékkel [1]

Diétds pékdruval BL-E

Korte

Fehé.: 21.3g Zsir: 31.4g T.Zs.: 10.0g

Szén.: 30.7g Cukor: 0.3g S6: 0.1g
Ener.: 491.8kcal

Uzsonna
Kélesgolyd
Alma
Fehé.: 2.3g Zsir: 149 T.Zs:0.1g

Szén.: 25.99g Cukor: 0.2g S6: 0.0g
Ener.: 124.1kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Korozattes (7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Paradicsommal
Fehé.: 10.2g Zsir: 3.99 TZs.:18g
Szén.: 26.59 Cukor: 0.0g S6: 0.6g

Ener.: 183.4kcal

Ebéd
Erdei gyiimélcsleves meggyel [1,7,15]
Lecsés sertésszelet
Bulgurral [1]
Fehé.: 20.2g Zsir: 18.4g T.Zs.:5.1g
Szén.: 30.8g Cukor: 0.0g Sé:1.2g
Ener.: 367.7kcal

Uzsonna
Vanilids puding diabRIZSTEJ [15]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fehé.: 3.3g Zsir: 1.4g TZs: 029
Szén.: 25.5g9 Cukor: 4.0g S6: 0.1g
Ener.: 129.5kcal

PENTEK

Tizorai

Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Fehé.: 11.8g Zsir: 3.0g T.Zs.: 13g
Szén.: 25.4g Cukor: 0.2g S6: 0.99

Ener.: 175.9kcal

Ebéd

Paléc gulydsleves

Taréfelfdjt [7,15]

Csokolddé sodéval [15]

Diétds pékdruval BL-E

Fehé.: 14.1g Zsir: 16.1g T.Zs: 499
Szén.: 31.6g Cukor: 0.3g S6:0.3g
Ener.: 330.0kcal

Uzsonna

Natdr sajtkrémes [7]

Diétds pékdru BL DIAB [1]

Fehé.: 6.7g Zsir: 16.0g TZs:9.29
Szén.: 23.8g Cukor: 0.0g S6: 0.5g
Ener.: 267.3kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak

3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré
6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diofélék 9 - zeller 10 - mustdr
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer
16 - édesgyaskér



-.

4/13/2026

4/14/2026

4/15/2026

4/16/2026

4/17/2026

hétfo
(06362)

kedd
(06362)

szerda
(06362)

cslitortok

(06362)

péntek
(06362)

Diab. 20-20-15 g CH Diab. 20-20-15 g CH Diab. 20-20-15 g CH Diab. 20-20-15 g CH

Diab. 20-20-15 g CH

T

Tételes étlap 2026.04.13. - 2026.04.19.

Kcal (¢
[ N A (N I U I N S N R

Csipkebogyo tea édesitészerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01 0.00 15
Alom sonkas 184.80 44.21 6.80 1.12 0.37 1.68 0.00 0.85
Diétas pékaru BL DIAB 484.78 115.98 4.54 0.60 0.04 22.97 0.00 0.071
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Magyaros karfiolleves 273.87 65.52 2.19 3.35 0.38 6.42 0.00 0.109
Sajtos-tejszines csirkemell 883.50 211.36 16.93 13.90 6.70 4.39 0.00 0.891,7
Teljes kiérliési fétt tésztaval 494.26 118.24 4.42 4.99 0.35 20.10 0.04 0.621,3
Olasz felvagottas 559.78 133.92 5.48 12.32 4.58 0.12 0.00 1.68
Diétas pékaru BL DIAB 484.78 115.98 4.54 0.60 0.04 22.97 0.00 0.071
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Osszesen: 3 455.94 826.79 44.92 39.28 13.58 78.69 0.05 4.30
I N I I I N N N N R
Csipkebogy6 tea édesitészerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01 0.00 15
Tonhalkrémes 714.77 171.00 1.57 17.55 6.81 1.44 0.80 0.043,4,7,10,(1)
Diétas pékaru BL DIAB 484.78 115.98 4.54 0.60 0.04 22.97 0.00 0.071
Paprikaval 32.76 7.84 0.48 0.12 0.00 1.20 0.00 0.00
Eréleves 373.21 89.29 1.32 7.22 0.75 4.64 0.00 0.999,(1)
Cérnametélttel 73.74 17.64 0.77 0.23 0.04 3.12 0.00 0.031,3
Paradicsomos 152.25 36.42 0.84 1.87 0.21 3.97 0.00 0.189,15
Husgomboc 883.45 211.35 10.89 13.48 4.79 10.12 0.00 0.443
Fott burgonyaval 176.38 42.20 1.13 0.09 0.01 9.00 0.00 0.04
Hazi gylimélcsjoghurt 522.92 125.10 6.42 6.48 3.52 10.07 0.00 0.547,15
Diétas pékaru BL DIAB 339.35 81.19 3.18 0.42 0.03 16.08 0.00 0.051
Osszesen: 3 755.78 898.53 31.14 48.06 16.20 82.63 0.81 2.38
I N I I I N N N N R
Csipkebogyo tea édesitészerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01 0.00 15
Baromfi parizsis 356.50 85.29 4.76 7.28 2.75 0.08 0.00 0.91
Diétas pékaru BL DIAB 484.78 115.98 4.54 0.60 0.04 22.97 0.00 0.071
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Magyaros csipetkeleves 402.47 96.29 1.67 5.45 0.62 9.82 0.00 0.111,3,9
Fott Bécsi rudacska 1163.23 278.28 15.00 24.00 9.19 0.24 0.00 0.00
Gyongybabfézelékkel 337.18 80.67 4.35 1.82 0.23 12.10 0.00 0.011
Diétas pékaruval BL-E 86.46 20.68 0.12 0.03 0.00 4.90 0.30 0.00
Kérte 66.45 15.90 0.12 0.09 0.00 3.60 0.00 0.00
Kélesgolyd 148.10 35.43 1.30 0.34 0.07 8.00 0.21 0.00
Alma 370.80 88.71 1.02 1.02 0.00 17.85 0.00 0.03
Osszesen: 3462.14 828.28 32.89 41.83 13.46 79.59 0.52 1.14
I N I I I N R N N R
Csipkebogy¢ tea édesitészerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01 0.0015
Korozottes 243.13 58.17 5.23 3.24 1.76 1.95 0.00 0.527
Diétas pékaru BL DIAB 484.78 115.98 4.54 0.60 0.04 22.97 0.00 0.071
Paradicsommal 36.62 8.76 0.40 0.08 0.02 1.60 0.00 0.01
Erdei gylimélcsleves meggyel 370.29 88.58 2.21 3.58 2.03 11.57 0.00 0.341,7,15
Lecsos sertésszelet 845.31 202.22 15.53 13.64 2.91 4.07 0.00 0.84
Bulgurral 321.28 76.86 2.46 1.19 0.15 15.17 0.00 0.011
Vanilids puding diabRIZSTEJ 192.05 45.95 0.04 0.96 0.12 8.91 4.00 0.00 15
Diétas pékaru BL DIAB 349.04 83.51 3.27 0.43 0.03 16.54 0.00 0.051
Osszesen: 2 844.67 680.55 33.68 23.72 7.06 82.80 4.01 1.84
I N I I I N R N R R
Csipkebogyo tea édesitészerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01 0.00 15
Csirkemellsonkas 184.80 44.21 6.80 1.12 0.37 1.68 0.00 0.85
Diétas pékaru BL DIAB 484.78 115.98 4.54 0.60 0.04 22.97 0.00 0.071
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Kigyduborkaval 19.66 4.70 0.40 0.04 0.30 0.68 0.17 0.01
Paléc gulyasleves 832.74 199.22 7.74 13.09 3.34 12.24 0.00 0.20
Turofelfujt 307.48 73.56 6.13 2.93 1.51 5.60 0.00 0.127,15
Csokoladé sodéval 152.90 36.58 0.07 0.05 0.02 8.90 0.00 0.00 15
Diétas pékaruval BL-E 86.46 20.68 0.12 0.03 0.00 4.90 0.30 0.00
Natdr sajtkrémes 632.52 151.32 2.20 15.40 9.16 0.80 0.00 0477
Diétas pékaru BL DIAB 484.78 115.98 4.54 0.60 0.04 22.97 0.00 0.071
Osszesen: 3232.29 773.28 32.55 35.06 15.34 80.77 0.48 1.80
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HETFS

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitészerrel [15]
Alom sonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Alma
Fehé.: 9.3g Zsir: 3.2g T.Zs.: 1.0g
Szén.: 21.59 Cukor: 0.0g 56:0.99

Ener.: 154.3kcal

Ebéd
Magyaros karfiolleves [9]
Sajtos-tejszines csirkemell [1,7]
Teljes kiérlésti fott tésztdval [1,3]
Fehé.: 37.4g Zsir: 34.2g T.Zs.: 12.1g
Szén.: 46.0g Cukor: 0.1g Sé: 2.6g
Ener.: 602.6kcal

Uzsonna

Olasz felvdgottas

Diétds pékdru BL DIAB [1]

Liga margarinnal

Korte

Fehé.: 7.7g Zsir: 13.9g T.Zs.:5.2g
Szén.: 15.09 Cukor: 0.0g S6:1.7g
Ener.: 216.4kcal

Heti étlap - 2026.04.13 - 04.17
6381 Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU

. 4

KEDD

Tizorai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Tonhalkrémes [3,4,7,10,(1)]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Paprikdval
Alma
Fehé.: 4.4g Zsir: 18.5g T.Zs.: 6.8g
Szén.: 21.4g Cukor: 0.8g S6:0.1g

Ener.: 273.2kcal

Ebéd
Eréleves [9,(1)]
Cérnametélttel [1,3]
Paradicsomos [9,15]
Hidsgombéc [3]
Fétt burgonydval
Fehé.: 20.2g Zsir: 31.4g TZs.:7.79
Szén.: 4549 Cukor: 0.0g Sé: 2.49
Ener.: 555.5kcal

Uzsonna
Hézi gyiimélcsjoghurt [7,15]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Narancs
Fehé.: 5.99 Zsir: 5.3g T.Zs.: 2.8g
Szén.: 14.4g Cukor: 0.0g S6: 0.59
Ener.: 131.2kcal

SZERDA

Tizorai
Csipkebogyé tea édesitészerrel [15]
Baromfi pdrizsis
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Alma

Fehé.: 7.4g Zsir: 9.4g T.Zs.: 339
Szén.: 20.99 Cukor: 0.0g Sé: 1.0g
Ener.: 200.6kcal

Ebéd
Magyaros csipetkeleves [1,3,9]
Fétt Bécsi rudacska
Gydngybabfdzelékkel [1]
Diétdas pékaruval BL-E
Karte
Fehé.: 24.9g Zsir: 32.99 T.Zs.:10.2g
Szén.: 45.5¢g Cukor: 0.6g S6: 0.1g
Ener.: 578 5kcal

Uzsonna
Kélesgolyo
Alma
Korte
Fehé.: 1.4g Zsir: 0.7 T.Zs:01g

Szén.: 15.4g Cukor: 0.2g S6: 0.0g
Ener.: 70.8kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Korozattes (7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Paradicsommal
Alma
Fehé.: 7.99 Zsir: 4.1g T.Zs.: 1.8g

Szén.: 21.8g Cukor: 0.0g 56: 0.6
Ener.: 158.7kcal

Ebéd
Erdei gyiimélcsleves meggyel [1,7,15]
Lecsés sertésszelet
Bulgurral [1]
Fehé.: 22.4g Zsir: 19.99 T.Zs.: 5.6g9
Szén.: 44.1g Cukor: 0.0g S6:1.3g
Ener.: 440.1kcal

Uzsonna
Vanilids puding diabRIZSTEJ [15]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Narancs
Fehé.: 1.2g Zsir: 1.0g T.Zs.: 0.1g

Szén.: 15.5g Cukor: 3.2g S6: 0.0g
Ener.: 78.3kcal

PENTEK

Tizorai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Alma
Fehé.: 9.69 Zsir: 3.1g TZs:13g
Szén.: 21.1g Cukor: 0.2g S6: 0.99

Ener.: 153.8kcal

Ebéd
Paléc gulydsleves
Tdréfelfujt [7,15]
Csokolddé sodéval [15]
Diétds pékaruval BL-E
Fehé.: 24.7g Zsir: 23.5g T.Zs:7.8g
Szén.: 44.99 Cukor: 0.6g S6: 0.59
Ener.: 493.1kcal

Uzsonna

Natir sajtkrémes [7]

Diétds pékdru BL DIAB [1]

Korte

Fehé.: 4.4 Zsir: 15.8g TZs: 929
Szén.: 15.6g Cukor: 0.0g S6: 0.59
Ener.: 223.3kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak

3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré
6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diofélék 9 - zeller 10 - mustdr
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

16 - édesgyaskér




4/13/2026

4/14/2026

4/15/2026

4/16/2026

4/17/2026

hétfo
(06381)

kedd
(06381)

szerda
(06381)

csiitortok

péntek
(06381)

(06381)

Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)- Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)- Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)- Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)

Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-

TTEUU

TTEUU

TTEUU

TTEUU

TTEUU

-.
'

T

Tételes étlap 2026.04.13. - 2026.04.19.

Kcal g
[ A (N N N I U I I N

Csipkebogyo tea édesitészerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01 0.00 15
Alom sonkas 184.80 44.21 6.80 1.12 0.37 1.68 0.00 0.85
Diétas pékaru BL DIAB 195.89 46.86 1.84 0.24 0.02 9.29 0.00 0.031
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
Magyaros karfiolleves 222.52 53.24 1.78 272 0.31 5.22 0.00 0.089
Sajtos-tejszines csirkemell 1472.50 352.27 28.22 23.16 11.17 7.31 0.00 1.481,7
Teljes kiérliési fétt tésztaval 823.76 197.07 7.36 8.32 0.58 33.50 0.06 1.031,3
Olasz felvagottas 559.78 133.92 5.48 12.32 4.58 0.12 0.00 1.68
Diétas pékaru BL DIAB 217.66 52.07 2.04 0.27 0.02 10.32 0.00 0.031
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Korte 83.07 19.87 0.15 0.11 0.00 4.50 0.00 0.00
Osszesen: 4 068.27 973.27 54.29 51.26 18.17 82.48 .07 5.22
I N I I I R R N N R
Csipkebogyo tea édesitdszerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01 0.0015
Tonhalkrémes 714.77 171.00 1.57 17.55 6.81 1.44 0.80 0.043,4,7,10,(1)
Diétas pékaru BL DIAB 195.89 46.86 1.84 0.24 0.02 9.29 0.00 0.031
Paprikaval 32.76 7.84 0.48 0.12 0.00 1.20 0.00 0.00
Alma 196.31 46.96 0.54 0.54 0.00 9.45 0.00 0.02
Erbleves 533.15 127.55 1.89 10.31 1.07 6.63 0.00 1.429,(1)
Cérnametélttel 88.49 21.17 0.92 0.27 0.05 3.74 0.00 0.041,3
Paradicsomos 270.67 64.75 1.50 3.33 0.37 7.06 0.00 0.339,15
Husgombdc 1135.86 271.74 14.00 17.33 6.16 13.01 0.00 0.573
Fétt burgonyaval 293.96 70.33 1.88 0.15 0.02 15.00 0.00 0.07
Hazi gytimélcsjoghurt 418.34 100.08 5.14 5.18 2.82 8.06 0.00 0.437,15
Diétas pékaru BL DIAB 43.53 10.41 0.41 0.05 0.00 2.06 0.00 0.011
Narancs 86.56 20.71 0.30 0.10 0.00 4.25 0.00 0.01
Osszesen: 4 012.46 959.92 30.47 55.17 17.32 81.21 0.81 2.97
I N I I I N R N N R
Csipkebogy® tea édesitészerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01 0.00 15
Baromfi parizsis 356.50 85.29 4.76 7.28 2.75 0.08 0.00 0.91
Diétas pékaru BL DIAB 217.66 52.07 2.04 0.27 0.02 10.32 0.00 0.031
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
Magyaros csipetkeleves 402.47 96.29 1.67 5.45 0.62 9.82 0.00 0.1113,9
F6tt Bécsi rudacska 1163.23 278.28 15.00 24.00 9.19 0.24 0.00 0.00
Gybngybabfézelékkel 613.05 146.66 7.91 3.30 0.42 22.00 0.00 0.021
Diétas pékaruval BL-E 172.92 41.37 0.24 0.06 0.01 9.80 0.60 0.01
Korte 66.45 15.90 0.12 0.09 0.00 3.60 0.00 0.00
Kélesgolyd 103.67 24.80 0.91 0.24 0.05 5.60 0.15 0.00
Alma 109.06 26.09 0.30 0.30 0.00 5.25 0.00 0.01
Korte 83.07 19.87 0.15 0.11 0.00 4.50 0.00 0.00
Osszesen: 3552.37 849.85 33.71 42.90 13.62 81.74 0.76 1.12
I N I I I N R N N R
Csipkebogyo tea édesitészerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01 0.00 15
Korozottes 243.13 58.17 523 3.24 1.76 1.95 0.00 0.527
Diétas pékaru BL DIAB 185.01 44.26 1.73 0.23 0.02 8.77 0.00 0.031
Paradicsommal 36.62 8.76 0.40 0.08 0.02 1.60 0.00 0.01
Alma 196.31 46.96 0.54 0.54 0.00 9.45 0.00 0.02
Erdei gylimdlcsleves meggyel 432.01 103.35 2.58 4.17 2.37 13.50 0.00 0.401,7,15
Lecsos sertésszelet 845.31 202.22 15.53 13.64 2.91 4.07 0.00 0.84
Bulgurral 562.25 134.51 4.30 2.09 0.27 26.55 0.00 0.021
Vanilids puding diabRIZSTEJ 153.64 36.76 0.03 0.77 0.10 712 3.20 0.00 15
Diétas pékaru BL DIAB 87.06 20.83 0.82 0.11 0.01 4.13 0.00 0.011
Narancs 86.56 20.71 0.30 0.10 0.00 4.25 0.00 0.01
Osszesen: 2 830.07 677.05 31.46 24.97 7.46 81.41 3.21 1.86
I ! '/ ! ! [ [ |
Csipkebogy® tea édesitészerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01 0.00 15
Csirkemellsonkas 184.80 44.21 6.80 1.12 0.37 1.68 0.00 0.85
Diétas pékaru BL DIAB 195.89 46.86 1.84 0.24 0.02 9.29 0.00 0.031
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Kigyouborkaval 19.66 4.70 0.40 0.04 0.30 0.68 0.17 0.01
Alma 196.31 46.96 0.54 0.54 0.00 9.45 0.00 0.02
Paléc gulyasleves 1040.92 249.02 9.67 16.36 4.17 15.30 0.00 0.25
Turofelfujt 737.95 176.54 14.72 7.02 3.62 13.45 0.00 0.287,15
Csokoladé soddval 109.22 26.13 0.05 0.04 0.02 6.36 0.00 0.00 15
Diétas pékaruval BL-E 172.92 41.37 0.24 0.06 0.01 9.80 0.60 0.01
Natur sajtkrémes 632.52 151.32 2.20 15.40 9.16 0.80 0.00 0.477
Diétas pékaru BL DIAB 217.66 52.07 2.04 0.27 0.02 10.32 0.00 0.031
Korte 83.07 19.87 0.15 0.11 0.00 4.50 0.00 0.00
Osszesen: 3637.09 870.10 38.66 42.40 18.25 81.66 0.78 1.96
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