16. hét

Ovodas, iskolas étlap

04.13-04.17 Hétfé Kedd Szerda Csuitortok Péntek
Tej Erdei gyUmolcsos tea Kakad Csipkebogyé tea Vadmeggyes tea
) : ) ) . Tavaszi felvagott
PP Méz, margarin Tonhalkrém Kalacs Korozott . '
Tizoral g margarin
Teljes ki6rlési kenyér Félbarna kenyér Rozskenyér Teljes kidrlési kenyér
Paprika Paradicsom Kigyduborka
Leves Zoldséges karfiolleves Er6leves Magyaros csipetkeleves | Erdei gyumolcsleves Palocleves
Teljes ki6rlési kenyér
SaJ.tos-terzmes Husgomboc Salt virsli Lecsos sertésszelet | Gundel piskéta (dejos)
csirkemellragu
Féétel Orsotészta Paradicsommartas Gyongybab f6zelék Parolt bulgur Csokoladé ontet
Fél adag f6tt burgonya | Teljes ki6rlési kenyér
Fel adag teljes Mandarin
kidrlésu kenyér
Mexikéi babragu Ovari sertésszelet Halfasirt Rantott csirkemaj Tojasporkolt
P . e . e Petrezselymes
Felnott Teljes ki6rlés(i kenyér Parolt rizs Rizi-bizi burgonya Galuska
Majonéz
Helyben sult sajtos rud Gyumolcsjoghurt Olasz felvagott Paprikas szalami Kockasajt
Alma Kifli Margarin Margarin Kifli
Uzsonna Rozskenyér Zsemle Gyumolcs
Paprika

catrend Danubia Kit.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleg7-tejtermék,laktoz
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minose 8-diofélék

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén
2-rak
3-tojas

Ovoda
4-6 éves

Ovoda
4-6 éves

Ovoda
4-6 éves

5-foldimogyoro

Heti étlap 2026.04.13. - 2026.04.17.

hétfé

Tehéntej 1,5%[7], Mézes, Teljes
kiérlést kenyér[1], Margarinnal(7)

Energia: 289.09 Kcal / 1,208.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12409 573g 2579
Szénhidrat Cukor So
46.83 g 8.10g 0.41g

Zo6ldséges karfiolleves[1,9], Sajtos-
tejszines csirkeragu[1,7], Ors6
tésztaval[1,3]

Energia: 452.36 Kcal / 1,890.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.29g 13.01¢g 385¢g
Szénhidrat Cukor Sé
55.07 g 0.13g 1539

Helyben siilt sajtos rud [1,7,
(3,6,8,11,12)], Alma

Energia: 151.89 Kcal / 634.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
544 g 200g 219g
Szénhidrat Cukor Sé
27.50 g 0.00g 1049
10-mustar
11-szezam

9-zeller

kedd

Erdei gyimolcsos tea,
Tonhalkrémes[3,4,7,10,(1)],
Félbarna kenyér[1], Paprikaval

Energia: 306.29 Kcal / 1,280.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.09g 9479 3.58¢g
Szénhidrat Cukor Sé
4770 g 15.39g 0.02g

Eréleves[9], Paradicsomos[1,9],
Husgombdéc [3], 1/2 adag Fétt
burgonyaval, Teljes ki6rlési
kenyérrel[1]

Energia: 473.68 Kcal / 1,979.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.71g 1763 g 425¢g
Szénhidrat Cukor Sé
61.23g 8999 1429

Eper izl gyimoélcsjoghurt[7,(1)],
Kifli[1,(7)]

Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.35¢g 6.07g 3.23¢g
Szénhidrat Cukor Sé
45259 22459 0.90 g

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

12-kéndioxic15-mesterséges édesitoszer

szerda

Kakao[7], Kalacs[1,3,7]

Energia: 379.49 Kcal / 1,586.27 Kj

csiitortok

Csipkebogyods tea,

Koérdzottes[7], Rozskenyér[1],

Paradicsommal

Energia: 249.60 Kcal / 1,043.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.06 g 9.33g 4249 9.02g 2779 541g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
59.51¢g 14.57 g 0.90g 46.77 g 14.99g 0.96 g

Magyaros csipetkeleves[1,3], Sult
virsli, Gyongybabfézelékkel[1,7],
Teljes ki6rlési kenyérrel[1],
Mandarin

Energia: 549.60 Kcal / 2,297.33 Kj

Erdei gyimolcsleves[1,7], Natar
szelet, Lecsos, Bulgurral [1]

Energia: 577.67 Kcal / 2,414.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21979 25.09g 6.68 g 19.62 g 27729 6.18g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
58.91g 061g 0.68 g 65919 12.99g 1959

Olasz felvagottas, Rozskenyér[1],
Margarinnal(7), Paprikaval

Energia: 242.64 Kcal / 1,014.24 Kj

Paprikas szalamis, Zsemle[1],

Margarinnal(7)

Energia: 203.32 Kcal / 849.88 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.04g 9.30g 771g 6.66 g 6.93¢g 2649
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
30.60 g 0.00g 1609 28.53g 0.00g 0529
16-édesgyokeér <atrend Danubia Kft.
2730 Albert esti Ut 65

Adtszam: 26

3

péntek

Meggyes tea, Tavaszi
felvagottas, Teljes ki6rlési
kenyér[1], Margarinnal(7),

Kigyouborkaval

Energia: 259.74 Kcal / 1,085.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
796g 5709 219g
Szénhidrat Cukor So
43.94g 15.08g 0.52g

Paléc gulyasleves[1,7], Teljes
kiérlést kenyérrel[1], Gundel
piskota[1,3,7,8,(5,12)], Csokoladé
Ontettel[7,15]

Energia: 721.05 Kcal / 3,013.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.10g 28.56 g 5979
Szénhidrat  Cukor Sé
97.029 36.40 g 1.03g

Natur kockasajttal[7], Kifli[1,(7)],
Alma

Energia: 221.71 Kcal / 926.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.70g 5.88¢g 3.07¢g
Szénhidrat  Cukor Sé
33.70g 0.00g 0.99 g
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Jaszberény Ovoda 4-6 éves A Jaszberény Ovoda 4-6 éves A Jaszberény Ovoda 4-6 éves A Jaszberény Ovoda 4-6 éves A Jaszberény Ovoda 4-6 éves

Tételes étlap 2026.04.13. - 2026.04.19.

Kcal (¢
[ N A (N I U I N N N R

Tehéntej 1,5% 405.72 97.06 6.80 3.00 1.63 10.60 0.00 0277

Mézes 136.75 32.72 0.04 0.00 0.00 8.10 8.10 0.00

Teljes kiérlést kenyér 593.61 142.01 5.56 0.73 0.04 28.13 0.00 0.081

Margarinnal 72.31 17.30 0.00 2.00 0.90 0.00 0.00 0.06(7)

Zoldséges karfiolleves 133.08 31.53 1.07 1.57 0.18 3.33 0.01 0.531,9

Sajtos-tejszines csirkeragu 726.72 173.86 17.02 7.14 2.98 10.17 0.12 0.331,7

Ors6 tésztaval 1032.32 246.97 10.20 4.30 0.69 41.57 0.00 0.671,3

Helyben siilt sajtos rud 416.80 99.71 4.84 1.40 2.19 17.00 0.00 1.021,7,(3),(6),(8),(11),(12)
Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02

Osszesen: 3735.43 893.34 46.13 20.74 8.61 129.40 8.23 2.98
| N N R N .| |
Erdei gylimdlcsos tea 257.87 61.69 0.18 0.04 0.00 15.00 14.99 0.00
Tonhalkrémes 357.38 85.50 0.79 8.77 3.40 0.72 0.40 0.023,4,7,10,(1)
Félbarna kenyér 648.65 155.18 5.88 0.60 0.18 31.38 0.00 0.001
Paprikaval 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
Erbleves 112.08 26.81 1.19 0.67 0.01 3.96 0.00 0.339
Paradicsomos 587.29 140.50 1.71 6.78 0.78 17.97 8.99 0.471,9
Husgombdc 631.04 150.97 7.78 9.63 3.42 7.23 0.00 0.323
1/2 adag Fétt burgonyaval 352.75 84.39 225 0.18 0.02 18.00 0.00 0.26
Teljes kiériést kenyérrel 296.80 71.01 278 0.37 0.02 14.07 0.00 0.041
Eper iz(i gyimdlcsjoghurt 694.32 166.11 5.59 5.79 3.13 22.45 22.45 0.497,(1)

Kifli 456.79 109.28 3.76 0.28 0.10 22.80 0.00 0.411,(7)

Osszesen: 4411.35 1055.36 32.15 33.17 11.06 154.18 46.83 2.34
| . ! ' ! | | |
Kakad 575.17 137.60 6.99 3.02 1.64 20.60 9.99 0277
Kalacs 1011.09 241.89 7.07 6.31 2.60 38.91 4.58 0.631,3,7
Magyaros csipetkeleves 387.85 92.79 2.00 4.10 0.49 11.78 0.01 0.331,3
Siilt virsli 616.70 147.54 7.50 12.93 4.70 0.12 0.00 0.00
Gyongybabfézelékkel 878.34 210.13 9.27 7.51 1.47 27.06 0.60 0.311,7
Teljes kiérlést kenyérrel 296.80 71.01 278 0.37 0.02 14.07 0.00 0.041
Mandarin 117.59 28.13 0.42 0.18 0.00 5.88 0.00 0.00
Olasz felvagottas 279.89 66.96 2.74 6.16 2.29 0.06 0.00 0.84
Rozskenyér 645.62 154.46 6.06 1.08 4.52 29.94 0.00 0.701
Margarinnal 72.31 17.30 0.00 2.00 0.90 0.00 0.00 0.06 (7)

Paprikaval 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00

Osszesen: 4 897.74 1171.73 45.07 43.72 18.63 149.02 15.18 3.18
| | | .| |
Csipkebogyos tea 256.59 61.38 0.13 0.03 0.00 15.00 14.99 0.00
Koérézottes 122.82 29.38 2.63 1.62 0.88 1.03 0.00 0.267
Rozskenyér 645.62 154.46 6.06 1.08 4.52 29.94 0.00 0.701
Paradicsommal 18.31 4.38 0.20 0.04 0.01 0.80 0.00 0.00
Erdei gylimdlcsleves 423.59 96.64 1.01 1.18 0.60 21.33 12.99 0.261,7
Natdr szelet 508.27 121.60 10.50 8.69 1.97 0.20 0.00 0.35
Lecsos 519.17 124.20 1.47 11.56 2.85 3.41 0.00 1.07
Bulgurral 983.24 235.23 6.64 6.29 0.76 40.97 0.00 0271
Paprikas szalamis 206.56 49.42 1.96 4.58 1.61 0.03 0.00 0.40
Zsemle 570.99 136.60 4.70 0.35 0.13 28.50 0.00 0.06 1
Margarinnal 72.31 17.30 0.00 2.00 0.90 0.00 0.00 0.06(7)

Osszesen: 4 327.47 1030.59 35.30 37.42 14.23 141.21 27.98 3.43
I N N I B .| |
Meggyes tea 256.59 61.38 0.13 0.03 0.00 15.00 14.99 0.00
Tavaszi felvagottas 153.39 36.70 2.07 2.92 1.10 0.47 0.00 0.37
Teljes kiérlést kenyér 593.61 142.01 5.56 0.73 0.04 28.13 0.00 0.081
Margarinnal 72.31 17.30 0.00 2.00 0.90 0.00 0.00 0.06 (7)
Kigyéuborkaval 9.83 2.35 0.20 0.02 0.15 0.34 0.09 0.01
Paléc gulyasleves 575.08 137.58 6.23 8.33 2.11 9.18 0.01 0.451,7
Teljes kiérlést kenyérrel 296.80 71.01 278 0.37 0.02 14.07 0.00 0.041
Gundel piskota 1354.72 324.10 5.06 11.10 1.41 50.52 25.15 0.331,3,7,8,(5),(12)
Csokoladé ontettel 787.34 188.36 5.03 8.76 243 23.25 11.24 0.217,15
Natdr kockasaittal 251.83 60.25 3.34 5.00 297 0.40 0.00 0.567
Kifli 456.79 109.28 3.76 0.28 0.10 22.80 0.00 0.411,(7)

Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
Osszesen: 5026.41 1202.50 34.76 40.14 11.23 174.66 51.48 2.54
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