il
\ 0, * étellnk az életink
[2™2

HETFS

Cérnametélttel [1,3]
Réntott csirkemell [1,3]
Zoldborséfozelékkel [1]

Ener.: 121,9kcal

Heti étlap - 2026.03.30 - 04.03

5302

KEDD

Fokhagymakrémleves [1]
Piritott kenyérkockaval [1]
Paprikds burgonya kolbdsszal

Ener.: 103 3kcal

Tej-, papaja- és rozslisztmentes 4-6

SZERDA

Hortobdgyi rakott tészta TM [1,3]

Fehé.: 17,19 Zsir: 25,29 T.Zs.: 7,59
Szén.: 41,49 Cukor: 1,99 56: 1,89

Ener.: 104 9kcal

CSUTORTOK

Burgonyaleves [1]
Hentes tokdny [15,(12)]
Pérolt rizzsel

Ener.: 145 8kcal

PENTEK

Reggeli Reggeli Reggeli Reggeli Reggeli
Asvényviz Almalé 100% Asvényviz Almalé 100% A'sv(myvfz
Gyiimélcskrémmel Fokhagymds felvdgottas Siilt paprikakrémes Zildfliszeres névényi szendvicskrémes Paprikds szaldmis
Diétds pékdru BL [1] Diétds pékdru BL [1] Diétds pékdru BL [1] Diétds pékdru BL [1] Diétds pékdru BL [1]
Fehé.: 3,09 Zsir: 0,29 TZs:01g Liga margarinnal Fehé.: 2,59 Zsir: 1,3g TZs: 0,69 Fehé.: 2,79 Zsir: 5,1 TZs: 439 Liga margarinnal
Szén.: 2139 Cukor: 1,0g 56:0,09 Jégcsapretekkel Szén.: 14,79 Cukor: 0,0g 56: 0,49 Szén.: 17,89 Cukor: 2,0g 56: 0,49

Ener.: 99 5kcal Fehé.: 5,49 Zsir: 7,79 Tzs:30g Ener.: 80,0kcal Ener.: 126,4kcal Fehé.: 4,39 Zsir: 6,09 TZs:229
. S2én: 17,19 Cukor: 2,1g 56:099 L Szén: 14.3g Cukor: 0,09 S56:0,49

Tizérai Ener.: 157 9kcal Tizérai Tizérai Ener.: 128 3kcal

Csipkebogyé tea citrom nélkiil Tizérai Kakaé rizstejbsl . ,
e . “ PP Csipkebogyé tea citrom nélkiil N S
r;.o'velnyl f;?ndvgl:—skremes C'sipkgbogyé tea citrom nélkil Blefas pekal:‘u BIL €3] Tojdskrémes (3] Tizorai
P‘e'?:'Pel aru BL 1] Attort véréslencsekrémes '9a margarinna Diétds pékdru BL [1] Rizste|
aprikaval Diétds pékdru BL [1] Fehé.: 2,69 Zsir: 3,39 TZs: 099 Kigyéuborkdval Vanilids névényi tirékrémes
Fehé.: 2,89 Zsir: 5,09 T.Zs:43g Kigyduborkdval Szén.: 43,59 Cukor: 21,49 56:0,1g .. L . Diétds pékaru BL [1]
Szén: 22,8 Cukor: 6.7 56: 049 i 12 tzei07 Ener.: 217 0keal Fehé.: 3.99 Zsir: 2,0g T.Zs: 089 P
Ener.: 147 9kcal IRty 2L Szén. 2149 Cukor: 6,8 56:01g Fehé.: 259 Zsir: 3,59 T.Zs:12g
A Cukor: 6,89 S6:0,29 Bed Ener.: 119,3kcal Szén.: 33,3g Cukor: 11,1g S6: 0,09
Ebeéd Ener.: 114,7kcal Ebé . i 33, Cukor: 111y X

Erédleves Ebéd Kerti zéldségleves [9] Ebéd GRS AL

Ebéd

Diétds pékdruval BL-E Csemege uborkdval [15,(12)] Ere i Zoked] Fehé.: 18,89 Zsir: 20,79 T.Zs: 439 Térkonyos zdldségleves (9]
Fehé.: 39,59 Zsir: 27,59 TZs:33g Diétds pékaruval BL-E SzeilE0y CE“"“f gé(lgak ' eHiey Pdrolt sertésszelet [(1,10)]
Szén.: 84,79 CEukar.: 7,590ng | 56:2,1g Zsir: 190 T25:5.29 Uzsonna ner.: ,8kcal Meggymért&fal ]
ner.: 750,2kca Cukor: 15 62,79 Mtrai didike i F&tt burgonyaval
. dtrai didkcsemegés
. Uzsonna Ener.: 415, 6keal R L Uzsonna Fehé.: 16,8 Zsir: 5,49 TZ5:169
Meggyes pite Uzsonna Liga margarinnal Csokolddés puding Szén.: 56,69 Cukor: 6,59 S6:19g
Alma Bécsi felvdgoth , Diétds pékdru BL (1] Ener.: 349, 7kcal
Defsl ‘1’:?" ;z Jégcsapretekkel ‘ .
Fehé.: 3,59 Zsir: 8,99 TZs:33g iétds pékaru BL [1] 4 2 Fehé.: 2,69 Zsir: 3,29 T.Zs.: 059
L N . a o Fehé.: 4,1g Zsir: 399 T.Zs.: 169 a N 7
Szén.: 35,1g CEukor': :5?4;( | 56:0,1g Liga margarinnal Szén 14.8g Cokor: 01 5604 Szén.: 78,29 CEukor‘: :;,:gk ' 56:0,0g Uzsonna
AR Zer: 7,2% T.Bo.: 92,99 Ener.: 110, 7kcal S e Szendvics sonkds
Cukor: : PIRNPTY)
- 56109 Vacsora Diétds pékdru BL [1]
Vacsora Almalé 100% v Liga margarinnal
Almalé 100% Vacsora Siilt virsli . acsora Jégesapretekkel
. . “ m o & Asvényviz
Bundas keflyer‘ [!’.3]_ ) Asvényviz r"“:m' l[lo,(IZ)] Lecsésyv csirkemdj Fehé.: 6,89 Zsir: 3,0g TZs.:12g
Fokhagymds névényi tejféllel Sonkds-névényi sajtos rakott tészta [1,3] etchuppal Tarhonydval 1.3 Szén.: 14,89 Cukor: 0,1g 56:0,79
, ) Diétds pékdru BL [1] arhonyaval [1.3] .
Fehé.: 7.99 Zsir: 12,29 TZs: 959 Fehé.: 2059 Zsir: 17,3g TZsi41g - " . Ener.: 113,7kcal
Szén.: 3499 Cukor: 2,3g 56:0,59 Szén.: 47,09 Cukor: 1,29 56:2,1g Fehé.: 20,09 Zsir: 28,29 TZs: 959 ;i; :g;g ?:;(::2670951 ;3251--4329
. 279,2keal ] Szén.: 32,9 Cukor: 11,6 56: 1,5 .53, + 0/ 1,
Ereti2i8 2es Enepliz0sied g Enec:'.: 466i§kcal o9 Ener.: 413 8kcal Vacsora
Pététkezés . i Pététkezés - ) Almalé 100%
Zala felvégottas Pététkezés Alom sonkds Pététkezés Névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1] Siilt hdskrémes Diétds pékdru BL [1] Soproni felvdgottas Dmfas pékaru BL [1]
Liga margarinnal Diétds pékdru BL [1] Liga margarinnal Diétds pékdru BL [1] Paradicsommal
Kigyéuborkdval Paradicsommal Paprikdval Liga margarinnal Fehé.: 2,99 Zsir: 5,1g TZs:43g
Fehé.: 5,3g Zsir: 4,69 T.Zs: 20g Fehé.: 4,09 Zsir: 3,09 T.Zs:12g Fehé.: 6,09 Zsir: 2,09 T.Zs.:0,8g Fehé.: 5,19 Zsir: 7,59 TZs: 299 Szén.: 18,69 Cukor: 2,09 S6: 0,49
Szén.: 14,89 Cukor: 0,1g S6: 0,59 Szén.: 15,1g Cukor: 0,0g 56:0,29 Szén.: 15,79 Cukor: 0,0g S6: 0,59 Szén.: 14,39 Cukor: 0,0g S6: 0,99 Ener.: 130,8kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

B 5 -ré ol _ ~ £51di 2 iatrend Danubia Kit.
1 glujren 2 - rak ) ) 3 To‘!asl ' 4 - hal B foldlmlogyor‘o Ea A ey
6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéfelék 9 - zeller 10 - mustar '“-':‘"oirtigs afés X ;1;173403-5«-
diiszam: 26217 3-4-1
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges s

édesitdszer
16 - édesgyaskér



Tételes étlap 2026.03.30. - 2026.04.05.

R Asvanyviz 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Gyiimélcskrémmel 130.53 31.23 0.64 0.01 0.01 7.02 1.00 0.00
Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
T Csipkebogyo tea citrom nélkil 112.45 26.90 0.00 0.00 0.00 6.69 6.69 0.00
Novényi szendvicskrémes 203.99 48.80 0.22 4.80 4.20 1.30 0.00 0.32
© Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
; Paprikaval 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
Q< E Erdleves 90.22 21.59 0.95 0.50 0.01 3.32 0.00 0.17
© S Cérnametélttel 88.49 2117 0.92 0.27 0.05 3.74 0.00 0.041,3
g o & E Rantott csirkemell 1760.84 421.25 29.19 20.20 247 30.03 0.01 1.771,3
g % 8 g Zéldborsofozelekkel 764.04 182.78 7.82 6.35 0.70 23.08 4.40 0.141
[ 8 E Diétas pékaruval BL-E 432.30 103.42 0.60 0.15 0.02 24.51 1.50 0.02
0 T~ 8 U Meggyes pite 761.60 182.20 2.88 8.31 327 24.56 3.77 0.10
3 Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
T V Almalé 100% 38.79 9.28 0.10 0.10 0.02 221 2.01 0.00
[ Bundas kenyér 728.22 174.22 7.23 2.08 0.52 31.44 0.00 0.431,3
Fokhagymas novényi tejféllel 399.80 95.65 0.53 10.00 9.00 1.23 0.25 0.10
P Zala felvagottas 170.39 40.76 273 3.19 1.17 0.23 0.00 0.40
Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Kigyduborkaval 9.83 2.35 0.20 0.02 0.15 0.34 0.09 0.01
Osszesen: 6 826.49 1633.13 61.91 58.38 22.36 213.56 19.72 3.62
1 ! | |
R Almalé 100% 38.79 9.28 0.10 0.10 0.02 221 2.01 0.00
Fokhagymas felvagottas 279.89 66.96 274 6.16 229 0.06 0.00 0.84
Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Jégcsapretekkel 11.80 2.83 0.22 0.02 0.01 0.53 0.13 0.01
© T (’;sipkebogyé tea citrom nélkil 112.45 26.90 0.00 0.00 0.00 6.69 6.69 0.00
< Attort voroslencsekrémes 71.75 17.17 0.65 0.96 0.43 1.62 0.00 0.11
2 Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
< Kigyduborkaval 9.83 2.35 0.20 0.02 0.15 0.34 0.09 0.01
8 — QE) E Fokhagymakrémleves 158.05 37.81 0.60 2.39 0.29 3.45 0.00 0.101
8 g g N Piritott kenyérkockaval 64.87 15.52 0.59 0.06 0.02 3.14 0.00 0.001
g g 8 % Paprikas burgonya kolbasszal 1059.00 253.35 9.59 16.32 4.84 16.42 0.00 1.61
> S g Csemege uborkaval 23.02 5.51 0.24 0.04 0.00 1.04 0.00 0.96 15,(12)
; Diétas pékaruval BL-E 432.30 103.42 0.60 0.15 0.02 24.51 1.50 0.02
O U Bécsi felvagottas 279.89 66.96 2.74 6.16 2.29 0.06 0.00 0.84
E Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
V Asvanyviz 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sonkéas-ndvényi sajtos rakott tészta 1788.33 420.91 20.46 17.31 4.14 46.95 1.24 21313
P Siilt huskrémes 128.09 30.64 1.42 275 1.08 0.09 0.00 0.12
Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
Paradicsommal 18.31 4.38 0.20 0.04 0.01 0.80 0.00 0.01
Osszesen: 5706.37 1358.25 49.77 55.60 16.99 164.93 11.66 .90
. ! | |
R Asvanyviz 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 00
Siilt paprikakrémes 48.89 11.70 0.11 1.07 0.49 0.49 0.00 0.40
Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
T Kakaé rizstejbl 577.57 138.17 0.25 1.94 0.25 29.26 21.42 0.01
Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
© Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
: E Kerti z6ldségleves 127.44 30.49 1.02 1.43 0.17 3.28 0.01 0.319
9 Hortobagyi rakott tészta TM 1824.56 436.50 16.05 23.74 7.29 38.10 1.88 1.501,3
© S U Matrai didkcsemegés 121.30 29.02 1.52 2.52 0.91 0.03 0.00 0.32
8 8§ E Diétas pékéru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00  0.031
& 53 3 Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
5 5‘, 3 E Jégcsapretekkel 11.80 2.83 0.22 0.02 0.01 0.53 0.13 0.01
o V Almalé 100% 38.79 9.28 0.10 0.10 0.02 221 2.01 0.00
3 Siilt virsli 1233.40 295.07 15.00 25.86 9.40 0.24 0.00 0.00
o Mustérral 212.18 50.76 1.71 1.92 0.00 6.60 0.00 0.57.10,(12)
[ Ketchuppal 181.44 43.41 0.84 0.16 0.00 9.60 9.60 0.86
Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
P Alom sonkas 92.40 2211 3.40 0.56 0.19 0.84 0.00 0.43
Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Paprikaval 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
Osszesen: 6 045.65 1446.35 52.24 63.88 20.76 163.06 35.05 4.59
N N N N
R Almalé 100% 38.79 9.28 0.10 0.10 0.02 221 2.01 0.00
oldfii névényi szendvi é 203.99 48.80 0.22 4.80 4.20 1.30 0.00 0.32
Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
© T Csipkebogyo tea citrom nélkiil 112.45 26.90 0.00 0.00 0.00 6.69 6.69 0.00
< Tojaskrémes 91.05 21.78 1.36 1.80 0.59 0.07 0.00 0.043
8 Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
z Kigyéuborkaval 9.83 2.35 0.20 0.02 0.15 0.34 0.09 0.01
8 ‘é & qé E Burgonyaleves 316.04 74.70 1.74 210 0.26 12.27 0.03 1.031
g % Q N Hentes tokany 605.37 144.83 11.70 9.13 297 3.78 0.00 0.69 15,(12)
& S50 2 Parolt rizzsel 1318.00 315.31 5.36 9.42 1.09 51.90 0.00 0.15
< 3 S3 g U Csokoladés puding 1207.60 288.90 0.27 2.98 0.42 63.91 31.97 0.01
‘(,-) Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
R V Asvanyviz 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
E Lecsos csirkemaj 446.60 106.84 10.41 5.65 1.21 3.45 0.00 0.58
Tarhonyaval 1283.10 306.96 10.32 7.01 0.96 50.28 0.00 0.781,3
P Soproni felvagottas 279.89 66.96 2.74 6.16 229 0.06 0.00 0.84
Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Osszesen: 7 098.71 1697.34 53.83 51.09 15.00 253.27 40.79 4.58
! N I N S N N
R Asvanyviz 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Paprikas szalamis 206.56 49.42 1.96 4.58 1.61 0.03 0.00 0.40
Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
© T Rizstej 351.04 83.98 0.06 1.92 0.23 15.86 8.03 0.00
; Vanilias névényi tarokrémes 107.79 25.79 0.08 1.39 0.90 3.23 3.05 0.01
Q< Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
© S E Tarkonyos zoldsegleves 46.36 11.09 0.56 0.08 0.01 1.94 0.00 0.089
8 §§ E Pérolt sertésszelet 351.04 83.98 10.51 452 1.50 0.24 0.02 1.58(1),(10)
& 8 E Meggymartassal 358.87 85.85 1.26 0.44 0.04 18.38 6.45 0.051
2 2 3 ‘@ F6tt burgonyaval 705.51 168.78 450 0.36 0.04 36.00 0.00 0.16
o U Szendvics sonkas 133.90 32.04 4.24 1.64 0.58 0.04 0.00 0.66
3 Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
T Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
[ Jégcsapretekkel 11.80 2.83 0.22 0.02 0.01 0.53 0.13 0.01
V. Almalé 100% 38.79 9.28 0.10 0.10 0.02 221 2.01 0.00
Novényi szendvicskrémes 203.99 48.80 0.22 4.80 4.20 1.30 0.00 0.32
Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
Paradicsommal 18.31 4.38 0.20 0.04 0.01 0.80 0.00 0.01
Osszesen: 3763.96 900.48 33.33 23.01 10.55 137.58 19.69 3.42
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\ % J étellink az életiink

HETFS

Tizorai

Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]
Paprikdval
Fehé.: 2,89 Zsir: 5,09 T.Zs.: 4,39
Szén.: 22,89 Cukor: 6,79 56: 0,49

Ener.: 147 9kcal

Ebéd

Eréleves

Cérnametélttel [1,3]

Raéntott csirkemell [1,3]
Zéldborsofozelékkel [1]

Diétds pékéruval BL-E

Fehé.: 39,59 Zsir: 27 59 T.Zs.: 3,39
Szén.: 84,79 Cukor: 5,99 S6:21g
Ener.: 750,2kcal

Uzsonna
Sés perec
Korte
Fehé.: 0,7g Zsir: 0,69 TZs.: 0,19
Szén.: 46,39 Cukor: 1,59 S6: 0,09

Ener.: 201,4kcal

Heti étlap - 2026.03.30 - 04.03

5392 Tej, alma-, banan-, padlizsan-, majonézmentes 4-6

. 4
KEDD

Tizorai

Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Attért véréslencsekrémes
Diétds pékdru BL [1]
Kigyéuborkdval
Fehé.: 3,29 Zsir: 1,29 T.Zs.:0,7g
Szén.: 22,99 Cukor: 6,89 56: 0,29

Ener.: 114, 7kcal

Ebéd

Fokhagymakrémleves [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Paprikds burgonya kolbdsszal
Csemege uborkdval [15,(12)]
Diétds pékdruval BL-E
Fehé.: 11,69 Zsir: 19,09 TZs:52g
Szén.: 48,69 Cukor: 1,5g Sé:2,7g

Ener.: 415 6kcal

Uzsonna
Bécsi felvdgottas
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 5,19 Zsir: 7 59 T.Zs:29g
Szén.: 14,3g Cukor: 0,0g S6: 0,99
Ener.: 145 8kcal

SZERDA

Tizérai
Kakaé rizstejbdl
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2,6g Zsir: 3,3g T.Zs: 0,99
Szén.: 43 5g Cukor: 21,4g S6:0,1g
Ener.: 217 Okcal

Ebéd

Kerti zéldségleves [9]

Hortobdgyi rakott tészta TM [1,3]
Fehé.: 17 1g

Zsir: 25,29 T.Zs.: 7,59
Szén.: 414g

Cukor: 1,99 S6:1,8g
Ener.: 467 Okcal

Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Jégcsapretekkel
Fehé.: 4,19 Zsir: 3,99 T.Zs.: 1,69
Szén.: 14,89 Cukor: 0,1g S6: 0,49

Ener.: 110,7kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Tojaskrémes [3]
Diétds pékdru BL [1]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 3,99 Zsir: 2,09 T.Zs.: 0,8g
Szén.: 214g Cukor: 6,89 S6:0,1g

Ener.: 119,3kcal

Ebéd
Burgonyaleves [1]
Hentes tokdny [15,(12)]
Pérolt rizzsel
Fehé.: 18,89

Zsir: 20,79 T.Zs.: 4,3g
Szén.: 68,0g

Cukor: 0,09 56:1,99
Ener.: 534 8kcal

Uzsonna
Csokolddés puding
Diétds pékaru BL [1]
Fehé.: 2,69 Zsir: 3,29 T.Zs.: 0,59
Szén. 78,29 Cukor: 32,09 S6: 0,09
Ener.: 357,2kcal

PENTEK

Tizorai

Rizstej

Vaniligs névényi tdrokrémes

Diétds pékdru BL [1]

Fehé.: 2,59 Zsir: 3,59 TZs:129

Szén.: 33,3g Cukor: 11,1g S6: 0,09
Ener.: 178 1kcal

Ebéd

Tarkonyos zéldségleves [9]

Pérolt sertésszelet [(1,10)]
Meggymadrtdssal [1]

Fétt burgonydval

Fehé.: 16,89 Zsir: 5,49 T.Zs.: 1,69
Szén.: 56,69 Cukor: 6,59 S6: 1,99
Ener.: 349,7kcal

Uzsonna
Szendvics sonkds

Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Jégcsapretekkel
Fehé.: 6,89 Zsir: 3,0g TZs: 129
Szén.: 14,8g Cukor: 0,1g S$6:0,7g

Ener.: 113,7kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak

3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyoré t?ﬁgoezgﬁ- a efﬁ"ﬂ gﬂ'
6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek 9 - zeller 10 - mustar ©:s000rtos addszhn: 17763408-5-1-
11 - szezém 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiek 15 - mesterséges Aferdm: 252TPessA3
édesitdszer
16 - édesgyaskér
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3/31/2026

4/1/2026

4/2/2026

4/3/2026

hétfs
(05392)

kedd
(05392)

szerda
(05392)

cslitortok
(05392)

péntek
(05392)

Tej, alma-,
padlizsan,majonézM 4-6

Tej, alma-, padlizsan,majonézM

Tej, alma-,

Tej, alma-,
padlizsan,majonézM 4-6 padlizsan,majonézM 4-6

Tej, alma-,
padlizséan,majonézM 4-6

4-6

Tételes étlap 2026.03.30. - 2026.04.05.

Kcal (¢
[ N AN (N I U I N S N R

T Csipkebogyo tea citrom nélkil 112.45 26.90 0.00 0.00 0.00 6.69 6.69 0.00
Noévényi szendvicskrémes 203.99 48.80 0.22 4.80 4.20 1.30 0.00 0.32
Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
Paprikaval 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
Erbleves 90.22 21.59 0.95 0.50 0.01 3.32 0.00 0.17
Cérnametélttel 88.49 21.17 0.92 0.27 0.05 3.74 0.00 0.041,3
Rantott csirkemell 1760.84 421.25 29.19 20.20 2.47 30.03 0.01 1.771,3
Zéldborsofézelékkel 764.04 182.78 7.82 6.35 0.70 23.08 4.40 0.141
Diétas pékaruval BL-E 432.30 103.42 0.60 0.15 0.02 24.51 1.50 0.02
S6s perec 509.37 121.86 0.14 0.18 0.05 28.26 1.50 0.02
Korte 332.27 79.49 0.60 0.45 0.00 18.00 0.00 0.01
Osszesen: 4 595.85 1099.48 43.03 33.14 7.57 153.78 14.10 2.52
_______—_
Csipkebogyo tea citrom nélkl 112.45 26.90 0.00 0.00 6.69 0.00
Attort voroslencsekrémes 71.75 17.17 0.65 0.96 0.43 1.62 0.00 0.11
Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
Kigyouborkaval 9.83 2.35 0.20 0.02 0.15 0.34 0.09 0.01
Fokhagymakrémleves 158.05 37.81 0.60 2.39 0.29 3.45 0.00 0.101
Piritott kenyérkockaval 64.87 15.52 0.59 0.06 0.02 3.14 0.00 0.001
Paprikas burgonya kolbasszal 1059.00 253.35 9.59 16.32 4.84 16.42 0.00 1.61
Csemege uborkaval 23.02 5.51 0.24 0.04 0.00 1.04 0.00 0.96 15,(12)
Diétas pékaruval BL-E 432.30 103.42 0.60 0.15 0.02 24.51 1.50 0.02
Bécsi felvagottas 279.89 66.96 2.74 6.16 2.29 0.06 0.00 0.84
Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1 20 0.56 0.01 0 00 0 01
Osszesen: 2826.16 676.12 19.92 8.74 85.78
______—_
Kakao rizstejbol 577.57 138.17 0.25 0.25 29.26 21.42 0.01
Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Kerti z6ldségleves 127.44 30.49 1.02 1.43 0.17 3.28 0.01 0.319
Hortobagyi rakott tészta TM 1824.56 436.50 16.05 23.74 7.29 38.10 1.88 1.501,3
Matrai didkcsemegés 121.30 29.02 1.52 2.52 0.91 0.03 0.00 0.32
Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Jégcsapretekkel 11.80 2.83 0.22 0.02 0.01 0.53 0.13 0.01
Osszesen: 3321.67 794.67 23.78 32.41 9.89 99.72 23.44 2.23
_______—_
Csipkebogyo tea citrom nélkl 112.45 26.90 0.00 0.00 6.69 0.00
Tojaskrémes 91.05 21.78 1.36 1.80 0.59 0.07 0.00 0.043
Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
Kigyoéuborkaval 9.83 2.35 0.20 0.02 0.15 0.34 0.09 0.01
Burgonyaleves 316.04 74.70 1.74 2.10 0.26 12.27 0.03 1.031
Hentes tokany 605.37 144.83 11.70 9.13 297 3.78 0.00 0.6915,(12)
Parolt rizzsel 1318.00 315.31 5.36 9.42 1.09 51.90 0.00 0.15
Csokoladés puding 1207.60 288.90 0.27 2.98 0.42 63.91 31.97 0.01
Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
Osszesen: 4231.34 1011.37 25.33 25.81 5.62 167.46 38.78 1.99
| N I I I N N N N R
Rizstej 351.04 83.98 0.06 1.92 0.23 15.86 8.03 0.00
Vanilids névényi tirékrémes 107.79 25.79 0.08 1.39 0.90 3.23 3.05 0.01
Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
Tarkonyos zoldségleves 46.36 11.09 0.56 0.08 0.01 1.94 0.00 0.089
Parolt sertésszelet 351.04 83.98 10.51 4.52 1.50 0.24 0.02 1.58 (1),(10)
Meggymartassal 358.87 85.85 1.26 0.44 0.04 18.38 6.45 0.051
Fétt burgonyaval 705.51 168.78 4.50 0.36 0.04 36.00 0.00 0.16
Szendvics sonkas 133.90 32.04 4.24 1.64 0.58 0.04 0.00 0.66
Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Jégcsapretekkel 11.80 2.83 0.22 0.02 0.01 0.53 0.13 0.01
Osszesen: 2681.31 641.47 26.14 11.93 4.01 104.73 17.68 2.62
Quadro Byte Zrt 2026.03.26. 10:14:55 | QB - Elelem
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Ener.: 121,9kcal

Heti étlap - 2026.03.30 - 04.03

5572 Tej-, tojas-, foldimogyord-, olajos magmentes (rozsmentes) 4-6

KEDD

Paprikds burgonya kolbdsszal

Ener.: 103 3kcal

SZERDA

Ener.: 104 9kcal

CSUTORTOK

Ener.: 145 8kcal

PENTEK

Reggeli Reggeli Reggeli Reggeli Reggeli
Asvényviz Almalé 100% Asvényviz Almalé 100% A'sv(myvfz
iimélcskrémmel Fokhagymds felvdgottas Siilt paprikakrémes Zoldfiiszeres névényi szendvicskrémes iké &mi
Paprikds szaldamis
Diétds pékdru BL [1] Diétds pékdru BL [1] Diétds pékdru BL [1] Diétds pékdru BL [1] Diétds pékdru BL [1]
Fehé.: 3,09 Zsir: 0,29 TZs:01g Liga margarinnal Fehé.: 2,59 Zsir: 1,3g TZs: 0,69 Fehé.: 2,79 Zsir: 5,1 TZs: 439 Liga margarinnal
Szén.: 2139 Cukor: 1,0g 56:0,09 Jégcsapretekkel Szén.: 14,79 Cukor: 0,0g 56: 0,49 Szén.: 17,89 Cukor: 2,0g 56: 0,49
Ener.: 99 5kcal Fehé.: 5,49 Zsir: 779 TZs.:3,0g Ener.: 80,0kcal Ener.: 126 4kcal Fa}:é.: 439 Zsir: 6,0g T.zs,: 2,29
. Szén.: 17,19 Cukor: 21 56:0,99 . Szén: 14,39 Cukor: 0,0g S6:04g
Tizérai Ener.: 157 9kcal Tizérai Tizérai Ener.: 128 3kcal
Csipkebogyé tea citrom nélkiil Tizérai Kakaé rizstejbsl . ,
e . “ PP Csipkebogyé tea citrom nélkiil N S
N.o'velnyl fz?ndwcskr‘emes Csipkebogyé tea citrom nélkiil Dllefas pekal:‘u BL 1] So:kakr‘ égr:es Tizorai
g‘e"f‘:'Pe:“"” BL 1 Attort véréslencsekrémes Lioglmarcazinnal Diétds pékdru BL [1] Rizste|
aprikaval Diétds pékdru BL [1] Fehé.: 2,69 Zsir: 3,39 TZs: 099 Kigyéuborkdval Vanilids névényi tirékrémes
Fehé.: 2,89 Zsir: 5,09 TZs: 439 Kigyéuborkaval Szén.: 43,59 Cukor: 21,49 56:0,1g . . Diétds pékaru BL [1]
én: 22 Cukor: 5: 0.4 . Ener.: 217 Okcal Fehé.: 4,39 Zsir: 0,89 T.Zs: 059
Szén: 2289 El:‘:r: f;%kml 56:0.49 ?s'l(r': 1,:%3 1S'Zso 20,79 i Szén: 2179 chkor: 6,3gk 1 56:0,3g Fehé.: 2,59 Zsir: 359 TZs:i12g
ukor: 6,89 6: 0,29 » ner.: 111 2kcal S e " 4
Ebéd Ener.: 114,7kcal Ebéd Szén.: 33,39 Cukor: 11,1g 56:0,0g
B b S Ebéd Ener.: 178 1kcal
Eréleves Ebéd Kerti zéldségleves [9]
g bdgyi rakott té TM 3 By I 1
Le'vesbefe-':fel Fokhagymakrémleves) (1) Hortobdgyi rakott tészta TM [3] Ht;rngfc:;y::k?s [[1]5 .
Rantott ‘fs'fke'f“" Piritott kenyérkockdval 1] Fehé.: 11,89 Zsir: 24,09 TZs:729 Pérolt ri v:y : Ebéd
Zéldborséfézelékkel [1] Szén.: 44,39 Cukor: 3,3g S6: 1,69 arolt rizzsel e

Diétés pékdruval BL-E Csemege uborkdval [15,(12)] Eregiissizkeal Fehé.: 18,89 Zsir: 2079 TZs:43g Tarkonyos zéldségleves [9]
Fehé.: 36,29 Zsir: 19,1g TZs: 2,09 Diétds pékdruval BL-E Szén.: 68,09 chkor‘: g,;gak ' 56:1,99 Pérolt sertésszelet [(1,10)]
S2én.: 77 8g CEukar.: 2’32296,( | S6:1,79 Zsir: 19,09 T25:5.29 Uzsonna ner.: 8kcal Meggymért&fal ]
ner.: 632,6kca Cukor: 15 62,79 Mtrai didike i F&tt burgonyaval
. Gtrai didkcsemegés
. Uzsonna Ener.: 415, 6keal R L Uzsonna Fehé.: 16,8 Zsir: 5,49 TZ5:169
Meggyes pite Uzsonna Liga margarinnal Csokolddés puding S2én.: 56,69 Cukor: 6,59 56:19g
Alma écsi 4 2 Diétds pékdru BL [1] Ener.: 349 7kcal
Bécsi felvdgottas Jégesapretekkel ner. | 7keal
Fehé.: 359 Zsir: 8,99 TZs.:3,3g Diétds pékdru BL [1] p q Fehé.: 2,69 Zsir: 3,29 TZs.: 059
4 N ) - " Fehé.: 4,1g Zsir: 399 T.Zs.: 169 7 N .
Szén.: 35,1g CEukor': :5?4k | 56:0,1g Liga margarinnal Szén: 14,89 Cakor: 0.1g 5604 Szén.: 78,29 CEukor‘: :;ng ' 56:0,0g Uzsonna
HatE e Zer: 7,2% T.Bo_: 92,99 Ener.: 110,7kcal S e Szendvics sonkds
Cukor: : s A
- 56109 Vacsora Diétds pékdru BL [1]
Vacsora Almalé 100% v Liga margarinnal
Almalé 100% Vacsora Siilt virsli . acsora Jégcsapretekkel
. . “ m o & Asvényviz
Bundds kenyér Asvanyviz l‘:“s’:""“' |“°'“2)] g ) Fehé.: 6,89 Zsir: 3,0g TZs:12g
Fokhagymds ndvényi tejféllel Sonkds-rakott tészta G Rl Szén.: 14,89 Cukor: 0,1g $6:0,79
6 i Diétds pékdru BL [1] ‘arhonydval :
Fehé.: 749 Zsir: 15,79 TZs:1059 Fehé.: 6,0g Zsir: 7.1g TZs.:13g - - ) Ener.: 113,7keal
Szén:53,1g Cukor: 5,39 56:0,79 18 Cukor: 1,69 S6:1,3g Fehé.: 20,09 Zsir: 28,29 TZs.: 959 ;i; 13272 i:;(:flsgzg ;st-;;g
. 384, Tkeal ] Szén.: 32,9 Cukor: 11,6 56: 1,5 . 37, 12, : 0,
Ener.: 384,7kca Ener.: 170,3kcal 9 cukor 466'98““' B AE) Ener.: 288 9kcal Vacsora
Pététkezés o Pététkezés o Qa1
Zala felvégottas Pététkezés Alom sonkds Pététkezés Névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1] Siilt hdskrémes Diétds pékdru BL [1] Soproni felvagottas Dmfas pékaru BL [1]
Liga margarinnal Diétds pékaru BL [1] Liga margarinnal Diétds pékdru BL [1] Paradicsommal
Kigyéuborkaval Paradicsommal Paprikdval Liga margarinnal Fehé.: 2,99 Zsir: 5,1g TZs:43g
Fehé.: 5,3g Zsir: 4,69 T.Zs: 20g Fehé.: 4,09 Zsir: 3,09 T.Zs:12g Fehé.: 6,09 Zsir: 2,09 T.Zs.:0,8g Fehé.: 5,19 Zsir: 7,59 TZs: 299 Szén.: 18,69 Cukor: 2,09 S6: 0,49
Szén.: 14,89 Cukor: 0,1g S6: 0,59 Szén.: 15,1g Cukor: 0,0g 56:0,29 Szén.: 15,79 Cukor: 0,0g S6: 0,59 Szén.: 14,39 Cukor: 0,0g S6: 0,99 Ener.: 130,8kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

B 5 -ré ol _ ~ £51di 2 iatrend Danubia Kit.
1 glujren 2 - rak ) ) 3 To‘!asl ' 4 - hal B foldlmlogyor‘o Ea A ey
6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéfelék 9 - zeller 10 - mustar '“-':‘"oirtigs afés X ;1;173403-5«-
diiszam: 26217 3-4-1
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges s

édesitdszer
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Tételes étlap 2026.03.23. - 2026.03.29.

Kcal g
[ A (N N N I U I I N

Csipkebogyo tea édesitészerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01 0.00 15
Bécsi felvagottas 559.78 133.92 5.48 12.32 4.58 0.12 0.00 1.68
Diétas pékaru BL DIAB 217.66 52.07 2.04 0.27 0.02 10.32 0.00 0.031
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
Golédin leves 372.62 89.14 1.81 4.53 0.54 10.01 0.09 1.131,9,12
Roston siilt sertésszelet 1016.54 243.19 21.00 17.38 3.94 0.40 0.00 1.19
Solettel 532.07 127.29 6.07 4.67 1.23 15.50 0.00 0.68 1,(3),(6),(7),(10),(11)
Diétas pékaruval BL-E 172.92 41.37 0.24 0.06 0.01 9.80 0.60 0.01
Matrai diakcsemegés 242.59 58.04 3.04 5.04 1.81 0.06 0.00 0.63
Diétas pékaru BL DIAB 108.83 26.04 1.02 0.14 0.01 5.16 0.00 0.021
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Paprikaval 32.76 7.84 0.48 0.12 0.00 1.20 0.00 0.00

Osszesen: 3 564.06 852.66 41.80 47.53 13.26 63.11 .70 5.41
I N I I I N R N N R
Csipkebogyo tea édesitdszerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01 0.00 15
Soproni felvagottas 559.78 133.92 5.48 12.32 4.58 0.12 0.00 1.68
Diétas pékaru BL DIAB 195.89 46.86 1.84 0.24 0.02 9.29 0.00 0.031
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Paradicsommal 36.62 8.76 0.40 0.08 0.02 1.60 0.00 0.01
Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
Csontleves 200.81 48.04 2.37 1.87 0.02 5.42 0.00 0.339
Cérnametélttel 147.48 35.28 1.53 0.45 0.08 6.24 0.00 0.061,3
Bolognai halragu 676.40 161.82 8.57 12.40 3.38 3.00 0.00 0.884
spagetti 514.08 122.99 4.76 2.86 0.42 19.40 0.00 0.201,3
Reszelt trapista sajttal 466.33 111.56 8.31 8.43 5.36 0.48 0.48 0.737
Sonkas kockasaittal 328.80 78.66 3.76 5.72 3.52 1.96 1.96 0.60
Diétas pékaru BL DIAB 87.06 20.83 0.82 0.11 0.01 4.13 0.00 0.011

Osszesen: 3 477.54 831.95 38.45 46.28 17.97 62.17 2.45 4.56

! '/ ! ! [ [ |

Csipkebogyo tea édesitészerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01 0.00 15
Zéldfliszeres vajkrémes 635.04 151.92 1.00 16.00 7.73 0.80 0.00 0.017
Diétas pékaru BL DIAB 217.66 52.07 2.04 0.27 0.02 10.32 0.00 0.031
Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
Frankfurti leves 697.64 166.90 7.36 10.62 4.24 10.15 0.00 0.501,7
Turés-meggyes rakott tészta DIAB 729.12 174.43 5.69 4.51 2.30 26.96 0.97 0.427,15
Sertés parizsis 356.50 85.29 4.76 7.28 2.75 0.08 0.00 0.91
Diétas pékaru BL DIAB 108.83 26.04 1.02 0.14 0.01 5.16 0.00 0.021
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01

Osszesen: 3009.08 719.88 22.48 40.62 17.61 64.00 0.98 1.92
I N I I I N R N N R
Csipkebogyo tea édesitészerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01 0.00 15
Fétt tojaskarikaval 685.98 164.11 11.00 9.80 3.00 0.70 0.30 0.353
Diétas pékaru BL DIAB 195.89 46.86 1.84 0.24 0.02 9.29 0.00 0.031
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Paprikaval 32.76 7.84 0.48 0.12 0.00 1.20 0.00 0.00
Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
Kertészleves 266.59 63.72 2.07 3.06 0.35 6.78 0.00 1.139
Vadas sertésragu 1536.01 367.47 18.74 28.47 9.02 8.51 0.00 1.299,10,15,(12)
Szarvacska tésztaval 523.18 125.16 5.10 2.33 0.37 20.79 0.00 0.221,3
Alom sonkas 184.80 44.21 6.80 1.12 0.37 1.68 0.00 0.85
Diétas pékaru BL DIAB 108.83 26.04 1.02 0.14 0.01 5.16 0.00 0.021
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01

Osszesen: 3842.33 919.17 47.67 48.28 14.26 64.65 0.31 3.93
I ! '/ ! ! [ [ |
Csipkebogy® tea édesitészerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01 0.00 15
Vanilias puding diabRIZSTEJ 61.03 14.60 0.02 0.21 0.03 3.07 0.84 0.00 15
Diétas pékaru BL DIAB 174.13 41.66 1.63 0.22 0.02 8.26 0.00 0.021
Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
Paradicsomleves 457.14 109.36 1.79 7.31 0.53 9.25 0.00 0.499,15
Levesbetéttel 163.87 39.20 1.70 0.50 0.09 6.93 0.00 0.071,3
Fokhagymas csirkemell szelet 777.40 185.98 26.13 5.00 0.78 9.20 0.54 0.391,(10)
Zo6ldséges bulgurral 351.63 84.12 2.36 257 0.31 13.83 0.00 0.511
Vegyes vagottal 83.16 19.90 1.10 0.20 0.00 3.40 0.00 0.8915,(10),(12)
Csirkemellsonkas 184.80 44.21 6.80 1.12 0.37 1.68 0.00 0.85
Diétas pékaru BL DIAB 87.06 20.83 0.82 0.11 0.01 4.13 0.00 0.011
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Kigyouborkaval 19.66 4.70 0.40 0.04 0.30 0.68 0.17 0.01

Osszesen: 2624.17 627.79 43.36 19.08 3.00 70.96 1.56 3.27

Quadro Byte Zrt 2026.03.26. 10:39:15 | QB - Elelem
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Reggeli
Asvényviz
Gyiimélcskrémmel
Gluténmentes pékdru
Fehé.: 4,39 Zsir: 10g TZs:0,2g
Szén.: 3459 Cukor: 1,49 56:0,49
Ener.: 177 2kcal
Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Névényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékdru
Paprikdval
Fehé.: 4,1g Zsir: 5,99 T.Zs.: 4,49
Szén.: 36,19 Cukor: 7,1g 56:0,7g
Ener.: 225,6kcal
Ebéd
Eréleves [9]
Levesbetéttel
Rdntott csirkemell
Zéldborséfozelékkel
GM pékdruval
Fehé.: 4159 Zsir: 17,19 TZs: 2,09
Szén.: 85,89 Cukor: 7,59 S6:17g
Ener.: 669 ,8kcal
Uzsonna
Meggyes pite
Alma
Fehé.: 3,59 Zsir: 8,99 TZs:33g
Szén.: 35,1g Cukor: 3,8 $6:0,1g
Ener.: 234 4kcal
Vacsora
Almalé 100%
Bundds kenyér
Fokhagymds névényi tejféllel
Fehé.: 7,49 Zsir: 15,79 TZs:1059
Szén.: 53,1 Cukor: 5,3g 56:0,7g
Ener.: 384,7kcal
Pététkezés
Zala felvdgottas
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Kigyéuborkdval
Fehé.: 6,69 Zsir: 5,49 TZs:21g
Szén.: 28,19 Cukor: 0,5 56: 0,89
Ener.: 199 6kcal

Heti étlap - 2026.03.30 - 04.03

5802 Glutén-, tej-, olajosmag-, pisztacia-, széja-, hal-, eper-, citrus-,

mangomentes 4-

KEDD

Reggeli
Almalé 100%
Fokhagymds felvdgottas
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Jégesapretekkel
Zsir: 8,59 TZs:31g
Cukor: 2,59 561,29
Ener.: 235 6kcal
Tizérai

Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Attért véréslencsekrémes
Gluténmentes pékdru

Kigyéuborkdval
Zsir: 2,09 T.Zs: 089
Cukor: 7,29 56: 0,59
Ener.: 192 4kcal
Ebéd
Fokhagymakrémleves

Kélesgolyéval
Paprikds burgonya kolbdsszal
Csemege uborkdval [15,(12)]

GM pékéruval

Zsir: 19,2g TZs.: 529
Cukor: 1,69 S6:2,79
Ener.: 421,4kcal

Uzsonna

Bécsi felvdgottas

Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Zsir: 8.4g TZs:31g
Cukor: 0,49 S6:1,2g
Ener.: 223 5keal

Vacsora
Asvényviz
Sonkds-rakott tészta
Fehé.: 6,09 Zsir: 7,19 TZs:13g
. Cukor: 1,69 56:13g

Ener.: 170,3kcal

Pététkezés
Siilt hdskrémes
Gluténmentes pékdru
Paradicsommal
Zsir: 3,89 TZs:13g
Cukor: 0,49 56:0,59

Ener.: 181,0kcal

6

SZERDA

Reggeli
Asvényviz
Siilt paprikakrémes
Gluténmentes pékdru
Fehé.: 3,89 Zsir: 2,1g TZs: 079
Szén:: 28,09 Cukor: 0,49 56:0,89
Ener.: 157, 7kcal
Tizérai
Kakaé rizstejbél
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Fehé.: 3,99 Zsir: 4,1g TZs:10g
Szén.: 56,8g Cukor: 21,8g 56: 0,49
Ener.: 294, 7kcal
Ebéd

Kerti zéldségleves [9]

Hortobdgyi rakott tészta

Fehé.: 11,8g Zsir: 24,09 TZs.:729

Szén.: 43,79 Cukor: 3,1g 56: 1,49
Ener.: 447 4kcal

Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Jégcsapretekkel
Fehé.: 5,49 Zsir: 4,79 TZs:17g
Szén.: 28,19 Cukor: 0,59 56:0,79
Ener.: 188 4kcal
Vacsora
Almalé 100%
Siilt virsli
Mustdérral [10,(12)]
Ketchuppal
Gluténmentes pékdru
Fehé.: 21,39 Zsir: 29,0g TZs: 9,69
Szén.: 46,29 Cukor: 12,0g S6:1,89
Ener.: 544 5kcal
Pététkezés
Alom sonkds
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Paprikéval
Fehé.: 7,39 Zsir: 2,89 TZs.:10g
Szén.: 29,09 Cukor: 0,4g S6: 0,89

Ener.: 182 6kcal

CSUTORTOK

Reggeli

Almalé 100%
Zoldfiiszeres névényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékdru

Fehé.: 4,0g
Szén: 3109

Zsir: 599 T.Zs: 449
Cukor: 2,49 56:0,79
Ener.: 204,1kcal

Tizérai

Csipkebogyé tea citrom nélkil
Tojdskrémes [3]
Gluténmentes pékdru

Kigyéuborkéval
Fehé.: 5,29 Zsir: 2,89 TZs: 099
Szén.: 34,69 Cukor: 7,2g S6: 0,49
Ener.: 197 Okcal
Ebéd
Burgonyaleves

Hentes tokdny [15,(12)]
Pérolt rizzsel

Fehé.: 18,29
Szén: 63,69

Zsir: 20,69 TZs:43g
Cukor: 0,0g 56:199
Ener.: 514 8kcal

Uzsonna
Csokolddés puding
Gluténmentes pékdru
Fehé.: 3,99 Zsir: 4,0g T.Zs: 0,69
Szén.: 91,49 Cukor: 32,49 56:0,49
Ener.: 434,9kcal
Vacsora
Asvényviz
Lecsés csirkemdj
Kélessel
Fehé.: 16,59 Zsir: 11,59 TZs: 2,29
Szén.: 47 89 Cukor: 0,09 S6: 0,99

Ener.: 362 6kcal

Soproni felvdgottas
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Fehé.: 6,49
Szén.: 27,69

Pététkezés
Zsir: 8,49 TZs:31g
Cukor: 0,49 56:1,29

Ener.: 223 5kcal

PENTEK

Reggeli
Asvényviz
Paprikds szaldmis
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 5,69 Zsir: 6,8g TZs: 249
Szén.: 27 59 Cukor: 0,49 S6: 0,89

Ener.: 206,0kcal

Tizérai
Rizstej
Vanilids névényi tirékrémes
Gluténmentes pékdru
Fehé.: 3,8g Zsir: 4,3g T.Zs: 139
Szén.: 46,69 Cukor: 11,59 S6: 0,49
Ener.: 255,8kcal

Ebéd
Térkonyos zdldségleves [9]
Pérolt sertésszelet

Meggymartassal

F&tt burgonydval

Fehé.: 17 1g Zsir: 5,49 T.Zs.: 1,69
Szén.: 58,89 Cukor: 6,59 S6:1,99

Ener.: 360,0kcal

Uzsonna
Szendvics sonkds
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Jégesapretekkel
Fehé.: 8,1g Zsir: 3,99 TZs.: 149
Szén.: 28,1g Cukor: 0,59 S6: 1,09
Ener.: 191 4kcal
Vacsora
Almalé 100%

Névényi szendvicskrémes

Gluténmentes pékdru

Paradicsommal

Fehé.: 4,29 Zsir: 5,99 TZs.: 449

Szén.: 31,89 Cukor: 2,4g 56:0,7g
Ener.: 208 5kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
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Tételes étlap 2026.03.30. - 2026.04.05.

) Gl

Sl

Asvanyviz
Gyilimélcskrémmel
Gluténmentes pékaru
Csipkebogy6 tea citrom nélkil
N&vényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru
Paprikaval

Erdleves

Levesbetéttel

Rantott csirkemell
Zéldborsofozelekkel

GM pékaruval

Meggyes pite

Alma

Almalé 100%

Bundas kenyér
Fokhagymas névényi tejfollel
Zala felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Kigyouborkaval

Almalé 100%
Fokhagymas felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Jégcsapretekkel
Csipkebogyo tea citrom nélkil
Attért véroslencsekrémes
Gluténmentes pékaru
Kigyouborkaval
Fokhagymakrémleves
Kolesgolyoval

Paprikas burgonya kolbasszal
Csemege uborkaval

GM pékaruval

Bécsi felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Asvanyviz

Sonkas-rakott tészta

Siilt huskrémes
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal

Asvanyviz

Siilt paprikakrémes
Gluténmentes pékaru
Kakad rizstejbd|
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Kerti zoldségleves
Hortobagyi rakott tészta
Matrai didkcsemegés
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Jégcsapretekkel
Almalé 100%

Siilt virsli

Mustarral

Ketchuppal
Gluténmentes pékaru
Alom sonkés
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paprikaval

Almalé 100%

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

novényi szendvi
Gluténmentes pékaru
Csipkebogy6 tea citrom nélkil
Tojaskrémes
Gluténmentes pékaru
Kigyouborkaval
Burgonyaleves
Hentes tokany
Parolt rizzsel
Csokoladés puding
Gluténmentes pékaru
Asvanyviz
Lecsos csirkemdj
Kélessel
Soproni felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal

Asvanyviz

Paprikas szalamis
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal

Rizstej

Vanilias névényi tarékrémes
Gluténmentes pékaru
Tarkonyos z6ldségleves
Parolt sertésszelet
Meggymartassal

Fétt burgonyaval
Szendvics sonkas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Jégcsapretekkel

Almalé 100%

Novényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal

Osszesen:

Osszesen:

0.00
130.53
610.28
112.45
203.99
610.28

16.38
115.00
87.30
1453.18
712.06
432.30
761.60
218.12
38.79
1169.39
399.80
170.39
610.28
44.00
9.83

7 905.95

38.79
279.89
610.28

44.00

11.80
112.45

71.75
610.28

9.83
158.10
88.86
1059.00

23.02
432.30
279.89
610.28

44.00

0.00
723.23
128.09
610.28

18.31

5964.43

0.00
48.89
610.28
577.57
610.28
44.00
129.79
1740.19
121.30
610.28
44.00
11.80
38.79
1233.40
21218
181.44
610.28
92.40
610.28
44.00
16.38

7 587.53

38.79
203.99
610.28
112.45

91.05
610.28

9.83
23222
605.37

1318.00
1207.60
610.28

0.00

441.93
1073.80
279.89
610.28
44.00

8 100.04

0.00
206.56
610.28

44.00
351.04
107.79
610.28

89.18
350.43
359.60
705.51
133.90
610.28

44.00

11.80

38.79
203.99
610.28

18.31

5106.02

0.00
31.23
146.00
26.90
48.80
146.00
3.92
27.51
20.89
347.65
170.35
103.42
182.20
52.18
9.28
279.76
95.65
40.76
146.00
10.53
2.35
1891.38

66.96
146.00
10.53
2.83
26.90
17.17
146.00
2.35
37.82
21.26
253.35
5.51
103.42
66.96
146.00
10.53
0.00
170.25
30.64
146.00
4.38
1424.14

11.70
146.00
138.17
146.00

10.53

31.05
416.31

29.02
146.00

10.53

2.83
9.28
295.07

50.76

43.41
146.00

22.11
146.00

10.53

3.92
1815.22

48.80
146.00
26.90
21.78
146.00
235
54.65
144.83
315.31
288.90
146.00
0.00
105.73
256.89
66.96
146.00
10.53
1936.91

49.42
146.00
10.53
83.98
25.79
146.00
21.34
83.84
86.03
168.78
32.04
146.00
10.53
2.83
9.28
48.80
146.00
4.38
122157

66.
_____—_
10 0.10

5.
_______—_
0.00 0.00 0.00

0.00 0.00 0.00
0.64 0.01 0.01
3.64 1.00 0.20
0.00 0.00 0.00
0.22 4.80 4.20
3.64 1.00 0.20
0.24 0.06 0.00
1.35 0.95 0.01
0.24 0.12 0.01
31.77 10.59 1.40
7.58 5.28 0.58
0.60 0.15 0.02
2.88 8.31 3.27
0.60 0.60 0.00
0.10 0.10 0.02
6.79 5.59 1.52
0.53 10.00 9.00
2.73 3.19 117
3.64 1.00 0.20
0.01 1.20 0.56
0.20 0.02 0.15
67.40 53.97 22.52
0.02

2.74 6.16 2.29
3.64 1.00 0.20
0.01 1.20 0.56
0.22 0.02 0.01
0.00 0.00 0.00
0.65 0.96 0.43
3.64 1.00 0.20
0.20 0.02 0.15
0.52 2.48 0.31
0.78 0.20 0.04
9.59 16.32 4.84
0.24 0.04 0.00
0.60 0.15 0.02
2.74 6.16 229
3.64 1.00 0.20
0.01 1.20 0.56
0.00 0.00 0.00
6.00 7.09 1.28
1.42 2.75 1.08
3.64 1.00 0.20
0.20 0.04 0.01
40.58 8.89 14.69
0.00

0.11 1.07 0.49
3.64 1.00 0.20
0.25 1.94 0.25
3.64 1.00 0.20
0.01 1.20 0.56
1.04 1.53 0.17
10.74 22.46 7.04
1.52 2.52 0.91
3.64 1.00 0.20
0.01 1.20 0.56
0.22 0.02 0.01
0.10 0.10 0.02
15.00 25.86 9.40
1.71 1.92 0.00
0.84 0.16 0.00
3.64 1.00 0.20
3.40 0.56 0.19
3.64 1.00 0.20
0.01 1.20 0.56
0.24 0.06 0.00
53.40 .80 21.16
.02

0.22 4.80 4.20
3.64 1.00 0.20
0.00 0.00 0.00
1.36 1.80 0.59
3.64 1.00 0.20
0.20 0.02 0.15
1.17 2.08 0.28
11.70 9.13 297
5.36 9.42 1.09
0.27 2.98 0.42
3.64 1.00 0.20
0.00 0.00 0.00
10.35 5.63 1.15
6.16 5.87 1.02
2.74 6.16 229
3.64 1.00 0.20
0.01 1.20 0 56
54.20 3.19 5.54
.00

1.96 4.58 1.61
3.64 1.00 0.20
0.01 1.20 0.56
0.06 1.92 0.23
0.08 1.39 0.90
3.64 1.00 0.20
1.17 0.13 0.01
10.50 4.52 1.51
0.97 0.38 0.01
4.50 0.36 0.04
4.24 1.64 0.58
3.64 1.00 0.20
0.01 1.20 0.56
0.22 0.02 0.01
0.10 0.10 0.02
0.22 4.80 4.20
3.64 1.00 0.20
0.20 0.04 0.01
38.80 26.28 11.05

Quadro Byte Zrt

25.52 4.28
I I N N E—
221 2.01 0.00

7.37|
| I I N —
0.00 0.00

0.00 0.00 0.00
7.02 1.00 0.00
27.50 0.40 0.35
6.69 6.69 0.00
1.30 0.00 0.32
27.50 0.40 0.35
0.60 0.00 0.00
3.44 0.00 0179
4.62 0.30 0.01
30.62 0.68 1.33
22.63 5.03 0.14
2451 1.50 0.02
24.56 3.77 0.10
10.50 0.00 0.02
2.21 2.01 0.00
49.67 3.00 0.60
1.23 0.25 0.10
0.23 0.00 0.40
27.50 0.40 0.35
0.01 0.00 0.01
0.34 0.09 0.01
272.68

0.06 0.00 0.84
27.50 0.40 0.35
0.01 0.00 0.01
0.53 0.13 0.01
6.69 6.69 0.00
1.62 0.00 0.11
27.50 0.40 0.35
0.34 0.09 0.01
3.31 0.00 0.10
4.80 0.13 0.00
16.42 0.00 1.61
1.04 0.00 0.96 15,(12)
24.51 1.50 0.02
0.06 0.00 0.84
27.50 0.40 0.35
0.01 0.00 0.01
0.00 0.00 0.00
20.81 1.60 1.32
0.09 0.00 0.12
27.50 0.40 0.35
0.80 0.00 0.01
193.31 13.75

0.00

0.49 0.00 0.40
27.50 0.40 0.35
29.26 21.42 0.01
27.50 0.40 0.35

0.01 0.00 0.01

3.14 0.00 0.119
40.53 3.09 1.30

0.03 0.00 0.32
27.50 0.40 0.35

0.01 0.00 0.01
0.53 0.13 0.01
2.21 2.01 0.00
0.24 0.00 0.00
6.60 0.00

0.5710,(12)
9.60 960  0.86
27.50 040 035
0.84 000 043
27.50 040 035
0.01 000 001
0.60 o oo o oo
231.60

1.30 0.00 0.32
27.50 0.40 0.35
6.69 6.69 0.00
0.07 0.00 0.043
27.50 0.40 0.35
0.34 0.09 0.01
7.96 0.03 1.04
3.78 0.00 0.69 15,(12)
51.90 0.00 0.15
63.91 31.97 0.01
27.50 0.40 0.35
0.00 0.00 0.00
3.27 0.00 0.58
44.55 0.00 0.36
0.06 0.00 0.84
27.50 0.40 0.35
0.01 0.00 0 01
296.05 42.39

0.03 0.00 0.40
27.50 0.40 0.35
0.01 0.00 0.01
15.86 8.03 0.00
3.23 3.05 0.01
27.50 0.40 0.35
3.73 0.00 0.119
0.20 0.00 1.58
18.85 6.45 0.05
36.00 0.00 0.16
0.04 0.00 0.66
27.50 0.40 0.35
0.01 0.00 0.01
0.53 0.13 0.01
2.21 2.01 0.00
1.30 0.00 0.32
27.50 0.40 0.35
0.80 0.00 0.01
192.80 21.27 4.73
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Reggeli
Asvényviz
Hézi gyiimélesjoghurt (7]
Gluténmentes pékdru
Fehé.: 10,6 Zsir: 8,29 TZs:41g
Szén.: 63,0g Cukor: 26,79 56:1,0g
Ener.: 382,1kcal
Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Magyaros vajkrémes [7]
Gluténmentes pékdru
Paprikdval
Fehé.: 4,49 Zsir: 9,1g TZs: 419
Szén: 3529 Cukor: 7,1g 56: 0,49
Ener.: 252 8kcal
Ebéd
Eréleves [9]
Levesbetéttel
Rdntott csirkemell
Zéldborséfozelékkel
GM pékdruval
Fehé.: 4159 Zsir: 17,19 T.Zs.: 2,09
Szén.: 85,89 Cukor: 7,59 S6:17g
Ener.: 669 ,8kcal
Uzsonna
Meggyes pite
Alma
Fehé.: 3,59 Zsir: 8,99 TZs:33g
Szén.: 35,1g Cukor: 3,8 $6:0,1g
Ener.: 234 4kcal
Vacsora
Almalé 100%
Bundds kenyér
Fokhagymds tejféllel [7]
Fehé.: 9,29 Zsir: 14,59 T.Zs.:: 6,59
Szén.: 55,69 Cukor: 5,09 56:0,7g
Ener.: 392 8kcal
Pététkezés
Zala felvdgottas
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Kigyéuborkdval
Fehé.: 6,69 Zsir: 5,49 TZs:21g
Szén.: 28,19 Cukor: 0,5 56: 0,89
Ener.: 199 6kcal

Heti é'l'lap - 2026.03.30 - 04.03
5902 Gluténmentes4-6

KEDD

Reggeli
Almalé 100%
Fokhagymds felvdgottas
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Jégesapretekkel
Zsir: 8,59 TZs:31g
Cukor: 2,59 561,29
Ener.: 235 6kcal
Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Attért véréslencsekrémes [7,10,(12)]
Gluténmentes pékdru
Kigyéuborkdval
Zsir: 7 1g T.Zs:33g
Cukor: 7,29 56: 0,59
Ener.: 241,8kcal
Ebéd
Fokhagymakrémleves
Kélesgolyéval
Paprikds burgonya kolbdsszal
Csemege uborkdval [15,(12)]
GM pékéruval
: Zsir: 19,2g TZs.: 529
Cukor: 1,69 S6:2,79
Ener.: 421,4kcal
Uzsonna
Bécsi felvdgottas
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Zsir: 8,49 TZs:31g
Cukor: 0,49 S6:1,2g
Ener.: 223 5keal
Vacsora
Asvényviz
Sonkds-rakott tészta
Fehé.: 6,09 Zsir: 7,19 TZs:13g
H Cukor: 1,69 S6:1,3g
Ener.: 170,3kcal
Pététkezés
Siilt hdskrémes
Gluténmentes pékdru
Paradicsommal
Zsir: 3,89 TZs:13g
Cukor: 0,49 56:0,59

Ener.: 181,0kcal

SZERDA

Reggeli
Asvényviz
Siilt paprikakrémes
Gluténmentes pékdru
Fehé.: 3,89 Zsir: 2,1g TZs: 079
Szén:: 28,09 Cukor: 0,49 56:0,89
Ener.: 157, 7kcal
Tizérai
Kakaé (7]
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Fehé. 10,79 Zsir: 5,29 TZs: 249
Szén.: 48,2g Cukor: 10,4g 56: 0,69
Ener.: 295 Okcal
Ebéd
Kerti zéldségleves [9]
Hortobdgyi rakott tészta
Fehé.: 11,8g Zsir: 24,09 TZs.:729
Szén.: 43,79 Cukor: 3,1g 56: 1,49
Ener.: 447 4kcal
Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Jégcsapretekkel
Fehé.: 5,49 Zsir: 4,79 TZs:179
Szén.: 28,19 Cukor: 0,59 56:0,79
Ener.: 188 4kcal
Vacsora
Almalé 100%
Siilt virsli
Mustdérral [10,(12)]
Ketchuppal
Gluténmentes pékdru
Fehé.: 21,39 Zsir: 29,0g TZs: 9,69
Szén.: 46,29 Cukor: 12,0g S6:1,89
Ener.: 544 5kcal
Pététkezés
Alom sonkds
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Paprikéval
Fehé.: 7,39 Zsir: 2,89 TZs.:10g
Szén.: 29,09 Cukor: 0,4g S6: 0,89
Ener.: 182 6kcal

CSUTORTOK

Reggeli
Almalé 100%
Péréhagymds vajkrémes [7]
Gluténmentes pékdru

Fehé.: 4,29 Zsir: 7,59 TZs:339
Szén:: 30,3g Cukor: 2,49 56:0,49
Ener.: 217 5keal
Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkil
Majonézes tojdskrémes [3,7,10,(1,12)]
Gluténmentes pékdru
Kigyéuborkéval
Fehé.: 6,49 Zsir: 9,89 TZs:3,2g
Szén.: 35,29 Cukor: 7,2g S6:0,79
Ener.: 273 6kcal
Ebéd
Tejfélés burgonyaleves [7]
Hentes tokdny [15,(12)]
Pérolt rizzsel
Fehé.: 18,8g Zsir: 21,0g TZs.: 459
Szén:: 68,0g Cukor: 0,0g 56:1.99
Ener.: 538,7kcal
Uzsonna
Csokolddés puding [7]
Gluténmentes pékdru
Fehé.: 14,09 Zsir: 5,69 TZs:279
Szén:: 83,69 Cukor: 20,49 56:0,8g
Ener.: 455,2kcal
Vacsora
Asvényviz
Lecsés csirkemdj
Kélessel
Fehé.: 16,69 Zsir: 1159 TZs: 2,29
Szén.: 48,09 Cukor: 0,09 S6: 0,99
Ener.: 363,7kcal
Pététkezés
Soproni felvigottas
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 6,49 Zsir: 8,49 TZs: 319
Szén.: 27,69 Cukor: 0,4g S6:1,29

Ener.: 223 5kcal

PENTEK

Reggeli
Asvényviz
Paprikds szaldmis
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 5,69 Zsir: 6,8g TZs: 249
Szén.: 27 59 Cukor: 0,49 S6: 0,89
Ener.: 206 Okcal
Tizérai
Tehéntej 1,5% [71
Vanilids tirékrémes [7,(12)]
Gluténmentes pékdru
Fehé.: 15,99 Zsir: 6,99 T.Zs:: 349
Szén.: 42,69 Cukor: 3,4g S6: 0,69
Ener.: 308,8kcal
Ebéd
Térkonyos zéldségleves [9]
Pérolt sertésszelet
Meggymartassal
F&tt burgonydval
Fehé.: 17 1g Zsir: 5,49 T.Zs.: 1,69
Szén.: 58,89 Cukor: 6,59 S6:1,99
Ener.: 360,0kcal
Uzsonna
Szendvics sonkds
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Jégesapretekkel
Fehé.: 8,1g Zsir: 3,99 TZs.: 149
Szén.: 28,1g Cukor: 0,59 S6: 1,09
Ener.: 191 4kcal
Vacsora
Almalé 100%
Natdr vajkrémes [71
Gluténmentes pékdru
Paradicsommal
Fehé.: 4,49 Zsir: 9,1g TZs.: 4,1g
Szén.: 30,99 Cukor: 2,4g S6: 0,49
Ener.: 235,6kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak
6 - széja 7 - tejtermék, laktéz
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid

16 - édesgyaskér

3 - fojds
8 - diéfélék
13 - csillagfiirt

4 - hal 5 - foldimogyoré

9 - zeller 10 - mustdr

14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer
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Asvanyviz
Hazi gylimdlcsjoghurt
Gluténmentes pékaru
Csipkebogy6 tea citrom nélkil
Magyaros vajkrémes
Gluténmentes pékaru
Paprikaval

Erdleves
Levesbetéttel

Rantott csirkemell
Zéldborsofozelekkel
GM pékaruval
Meggyes pite

Alma

Almalé 100%
Bundas kenyér
Fokhagymas tejfollel
Zala felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Kigyouborkaval

Almalé 100%
Fokhagymas felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Jégcsapretekkel
Csipkebogyo tea citrom nélkil
Attért véroslencsekrémes
Gluténmentes pékaru
Kigyouborkaval
Fokhagymakrémleves
Kolesgolyoval

Paprikas burgonya kolbasszal
Csemege uborkaval

GM pékaruval

Bécsi felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Asvanyviz

Sonkas-rakott tészta

Siilt huskrémes
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal

Asvanyviz

Siilt paprikakrémes
Gluténmentes pékaru
Kakao

Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Kerti zoldségleves
Hortobagyi rakott tészta
Matrai didkcsemegés
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Jégcsapretekkel
Almalé 100%

Siilt virsli

Mustarral

Ketchuppal
Gluténmentes pékaru
Alom sonkés
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paprikaval

Almalé 100%
Pdéréhagymas vajkrémes
Gluténmentes pékaru
Csipkebogy6 tea citrom nélkil
Majonézes tojaskrémes
Gluténmentes pékaru
Kigyouborkaval

Tejfolos burgonyaleves
Hentes tokany

Parolt rizzsel
Csokoladés puding
Gluténmentes pékaru
Asvanyviz

Lecsos csirkemdj
Kélessel

Soproni felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal

Asvanyviz

Paprikas szalamis
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Tehéntej 1,5%
Vanilias tarokrémes
Gluténmentes pékaru
Tarkonyos z6ldségleves
Parolt sertésszelet
Meggymartassal

Fétt burgonyaval
Szendvics sonkas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Jégcsapretekkel
Almalé 100%

Natur vajkrémes
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Tételes étlap 2026.03.30. - 2026.04.05.

986.73
610.28
112.45
317.52
610.28
16.38
115.00
87.30
1453.18
712.06
432.30
761.60
218.12
38.79
1169.39
433.66
170.39
610.28
44.00
9.83

8 909.54

38.79
279.89
610.28

44.00

11.80
112.45
278.30
610.28

9.83
158.10
88.86
1059.00

23.02
432.30
279.89
610.28

44.00

0.00
723.23
128.09
610.28

18.31

6170.98

0.00
48.89
610.28
578.59
610.28
44.00
129.79
1740.19
121.30
610.28
44.00
11.80
38.79
1233.40
21218
181.44
610.28
92.40
610.28
44.00
16.38

7 588.55

38.79
260.18
610.28
112.45
410.88
610.28

9.83
332.02
605.37

1318.00
1292.23
610.28

0.00

446.32
1073.80
279.89
610.28
44.00

8 664.88

0.00
206.56
610.28

44.00
407.75
272.80
610.28

89.18
350.43
359.60
705.51
133.90
610.28

44.00

11.80

38.79
317.52
610.28

18.31

5441.27

236.06
146.00
26.90
75.96
146.00
3.92
27.51
20.89
347.65
170.35
103.42
182.20
52.18
9.28
279.76
103.75
40.76
146.00
10.53
2.35
2131.47

66.96
146.00
10.53
2.83
26.90
66.58
146.00
2.35
37.82
21.26
253.35
5.51
103.42
66.96
146.00
10.53
0.00
170.25
30.64
146.00
4.38
1473.55

11.70
146.00
138.42
146.00

10.53

31.05
416.31

29.02
146.00

10.53

2.83
9.28
295.07

50.76

43.41
146.00

22.11
146.00

10.53

3.92
1815.47

62.25
146.00
26.90
98.30
146.00
235
78.52
144.83
315.31
309.15
146.00
0.00
106.78
256.89
66.96
146.00
10.53
2 072.05

49.42
146.00
10.53
97.55
65.26
146.00
21.34
83.84
86.03
168.78
32.04
146.00
10.53
2.83
9.28
75.96
146.00
4.38
1301.77

6.95 3.91 35.54 0607
3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
0.00 0.00 0.00 6.69 6.69 0.00
0.50 8.00 3.87 0.40 0.00 0.017
3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
1.35 0.95 0.01 3.44 0.00 0179
0.24 0.12 0.01 4.62 0.30 0.01
31.77 10.59 1.40 30.62 0.68 1.33
7.58 5.28 0.58 22.63 5.03 0.14
0.60 0.15 0.02 2451 1.50 0.02
2.88 8.31 3.27 24.56 3.77 0.10
0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
0.10 0.10 0.02 2.21 2.01 0.00
6.79 5.59 1.52 49.67 3.00 0.60
2.31 8.80 4.94 3.70 0.00 0117
2.73 3.19 117 0.23 0.00 0.40
3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
0.20 0.02 0.15 0.34 0.09 0.01
75.77 3.16 22.03 302.77 50.61 4.58
I I N N E—
0.02 2.21 2.01 0.00
2.74 6.16 2.29 0.06 0.00 0.84
3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
0.22 0.02 0.01 0.53 0.13 0.01
0.00 0.00 0.00 6.69 6.69 .
1.03 6.07 291 1.96 0.00 0.117,10,(12)
3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
0.20 0.02 0.15 0.34 0.09 0.01
0.52 2.48 0.31 3.31 0.00 0.10
0.78 0.20 0.04 4.80 0.13 0.00
9.59 16.32 4.84 16.42 0.00 1.61
0.24 0.04 0.00 1.04 0.00 0.96 15,(12)
0.60 0.15 0.02 24.51 1.50 0.02
2.74 6.16 229 0.06 0.00 0.84
3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
6.00 7.09 1.28 20.81 1.60 1.32
1.42 2.75 1.08 0.09 0.00 0.12
3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
0.20 0.04 0.01 0.80 0.00 0.01
40.96 4.00 17.17 193.65 13.75 7.37
| I I N —
0.00 0.00 0.00 0.00
0.11 1.07 0.49 0.49 0.00 0.40
3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
7.08 3.04 1.65 20.71 10.04 0277
3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
1.04 1.53 0.17 3.14 0.00 0.119
10.74 22.46 7.04 40.53 3.09 1.30
1.52 2.52 0.91 0.03 0.00 0.32
3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
0.22 0.02 0.01 0.53 0.13 0.01
0.10 0.10 0.02 221 2.01 0.00
15.00 25.86 9.40 0.24 0.00 0.00
1.71 1.92 0.00 6.60 0.00 0.5710,(12)
0.84 0.16 0.00 9.60 9.60 0.86
3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
3.40 0.56 0.19 0.84 0.00 0.43
3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
60.23 67.90 22.56 223.05 26.87 6.05
I I R R N R ——
10 0.10 0.02 2.21 2.01 0.00
0.49 6.41 3.10 0.57 0.00 0.017
3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
0.00 0.00 0.00 6.69 6.69 0.00
2.57 8.80 2.89 0.63 0.06 0.343,7,10,(1),(12)
3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
0.20 0.02 0.15 0.34 0.09 0.01
1.78 247 0.44 12.35 0.03 1.047
11.70 9.13 297 3.78 0.00 0.69 15,(12)
5.36 9.42 1.09 51.90 0.00 0.15
10.38 4.62 2.50 56.13 19.98 0407
3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
10.41 5.65 1.15 3.45 0.00 0.58
6.16 5.87 1.02 44.55 0.00 0.36
2.74 6.16 229 0.06 0.00 0.84
3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
66.46 63.85 18.98 292.67 30.46 5.83
I I R N N . ——
00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
1.96 4.58 1.61 0.03 0.00 0.40
3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
6.83 3.02 1.63 10.65 0.00 0277
5.41 2.83 1.54 4.47 3.00 0.027,(12)
3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
1.17 0.13 0.01 3.73 0.00 0.119
10.50 4.52 1.51 0.20 0.00 1.58
0.97 0.38 0.01 18.85 6.45 0.05
4.50 0.36 0.04 36.00 0.00 0.16
4.24 1.64 0.58 0.04 0.00 0.66
3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
0.22 0.02 0.01 0.53 0.13 0.01
0.10 0.10 0.02 2.21 2.01 0.00
0.50 8.00 3.87 0.40 0.00 0.017
3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
0.20 0.04 0.01 0.80 0.00 0.01
51.18 32.02 12.76 187.93 13.19 4.70
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Tizorai
Csipkebogyé tea édesitészerrel [15]
Magyaros vajkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Paprikdval
Alma
Fehé.: 4,1g Zsir: 17,0g T.Zs:7.8g
Szén.: 22,89 Cukor: 0,09 S6:0,1g

Ener.: 264 5kcal

Ebéd
Erdleves [9]
Cérnametélttel [1,3]
Réntott csirkemell
Zéldborsofézelékkel [1,15]
Diétds pékéruval BL-E
Fehé.: 17 5g Zsir: 9,99 T.Zs.:1,0g
Szén.: 35,49 Cukor: 0,69 S6: 0,99
Ener.: 303,8kcal

Uzsonna
Alom sonkds
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 7,89 Zsir: 2,59 T.Zs.: 099
Szén.: 6,99 Cukor: 0,09 56: 0,99
Ener.: 80,8kcal

Heti étlap - 2026.03.30 - 04.03
6361 Diab. 10-10-35-5g CH TT-E-U

. 4

KEDD

Tizorai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Attort voroslencsekrémes [7.10,(12)]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Kigyéuborkdval
Alma
Fehé.: 4,99 Zsir: 13,09 TZs.: 6,19
Szén.: 24 49 Cukor: 0,29 S6: 0,39

Ener.: 237 4kcal

Ebéd

Fokhagymakrémleves
Kélesgolyéval
Paprikds burgonya
Csemege uborkdval [15,(12)]
Fehé.: 10,29 Zsir: 19,29 T.Zs.: 4,69
Szén.: 3579 Cukor: 2,0g Sé: 3,89

Ener.: 360,2kcal

Uzsonna
Bécsi felvdgottas
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 6,59 Zsir: 13,7g T.Zs.: 5,29
Szén.: 5,3g Cukor: 0,0g S6:1,7g
Ener.: 170 5kcal

SZERDA

Tizorai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Alma
Fehé.: 9,59 Zsir: 3,29 T.Zs.: 1,0g
Szén.: 22,59 Cukor: 0,09 56: 0,99

Ener.: 159 5kcal

Ebéd
Kerti zéldségleves [9]
Hortobdgyi rakott tészta [1,3,7]
Fehé.: 16,09 Zsir: 20,2g T.Zs.: 5,29
Szén.: 34,49 Cukor: 0,09 S6: 0,99
Ener.: 390,1kcal

Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Jégcsapretekkel
Fehé.: 4,59 Zsir: 6,49 TZs: 2,49
Szén.: 6,3g Cukor: 0,3g S$6:0,7g

Ener.: 100,3kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Majonézes tojaskrémes [3,7,10,(1,12)]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Kigyéuborkdval
Alma
Fehé.: 8,2g Zsir: 18 5g TZs.: 6,19
Szén.: 22,89 Cukor: 0,3g 56:0,7g

Ener.: 306,1kcal

Ebéd
Tejfélés burgonyaleves [1,7]
Hentes tokdny [1,15,(12)]
Pérolt barna rizzsel
Fehé.: 19,29 Zsir: 32,29 T.Zs.: 9,49
Szén.: 34,29 Cukor: 0,09 S6: 3,3
Ener.: 504,7kcal

Uzsonna
Csokolddés puding TUTTT [15]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fehé.: 0,4g Zsir: 0,1g T.Zs.: 0,09

Szén. 6,1g Cukor: 0,09 S6: 0,09
Ener.: 27 1kcal

PENTEK

Tizorai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Vanilidgs tidrékrémes [7,15]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Alma
Fehé.: 7,69 Zsir: 3,59 T.Zs.: 159
Szén.: 22,29 Cukor: 0,09 56:0,1g

Ener.: 154,2kcal

Ebéd

Tarkonyos zéldségleves [9]
Pérolt sertésszelet [(1,10)]
Meggymadrtdssal [15]
Fétt burgonydval
Fehé.: 26,09 Zsir: 14,59 T.Zs.: 3,69
Szén.: 36,79 Cukor: 0,09 S6: 3,69

Ener.: 385,9kcal

Uzsonna
Szendvics sonkds
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Jégcsapretekkel
Fehé.: 10,09 Zsir: 4,79 TZs: 179
Szén.: 6,39 Cukor: 0,3g S6: 1,49

Ener.: 106,3kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal
9 - zeller

8 - diofélék

5 - foldimogyoré
10 - mustdr

14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer
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Tételes étlap 2026.03.23. - 2026.03.29.

Kcal g
[ A (N N N I U I I N

Csipkebogyo tea édesitészerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01 0.00 15
Bécsi felvagottas 559.78 133.92 5.48 12.32 4.58 0.12 0.00 1.68
Diétas pékaru BL DIAB 217.66 52.07 2.04 0.27 0.02 10.32 0.00 0.031
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
Golédin leves 372.62 89.14 1.81 4.53 0.54 10.01 0.09 1.131,9,12
Roston siilt sertésszelet 1016.54 243.19 21.00 17.38 3.94 0.40 0.00 1.19
Solettel 532.07 127.29 6.07 4.67 1.23 15.50 0.00 0.68 1,(3),(6),(7),(10),(11)
Diétas pékaruval BL-E 172.92 41.37 0.24 0.06 0.01 9.80 0.60 0.01
Matrai diakcsemegés 242.59 58.04 3.04 5.04 1.81 0.06 0.00 0.63
Diétas pékaru BL DIAB 108.83 26.04 1.02 0.14 0.01 5.16 0.00 0.021
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Paprikaval 32.76 7.84 0.48 0.12 0.00 1.20 0.00 0.00

Osszesen: 3 564.06 852.66 41.80 47.53 13.26 63.11 .70 5.41
I N I I I N R N N R
Csipkebogyo tea édesitdszerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01 0.00 15
Soproni felvagottas 559.78 133.92 5.48 12.32 4.58 0.12 0.00 1.68
Diétas pékaru BL DIAB 195.89 46.86 1.84 0.24 0.02 9.29 0.00 0.031
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Paradicsommal 36.62 8.76 0.40 0.08 0.02 1.60 0.00 0.01
Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
Csontleves 200.81 48.04 2.37 1.87 0.02 5.42 0.00 0.339
Cérnametélttel 147.48 35.28 1.53 0.45 0.08 6.24 0.00 0.061,3
Bolognai halragu 676.40 161.82 8.57 12.40 3.38 3.00 0.00 0.884
spagetti 514.08 122.99 4.76 2.86 0.42 19.40 0.00 0.201,3
Reszelt trapista sajttal 466.33 111.56 8.31 8.43 5.36 0.48 0.48 0.737
Sonkas kockasaittal 328.80 78.66 3.76 5.72 3.52 1.96 1.96 0.60
Diétas pékaru BL DIAB 87.06 20.83 0.82 0.11 0.01 4.13 0.00 0.011

Osszesen: 3 477.54 831.95 38.45 46.28 17.97 62.17 2.45 4.56

! '/ ! ! [ [ |

Csipkebogyo tea édesitészerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01 0.00 15
Zéldfliszeres vajkrémes 635.04 151.92 1.00 16.00 7.73 0.80 0.00 0.017
Diétas pékaru BL DIAB 217.66 52.07 2.04 0.27 0.02 10.32 0.00 0.031
Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
Frankfurti leves 697.64 166.90 7.36 10.62 4.24 10.15 0.00 0.501,7
Turés-meggyes rakott tészta DIAB 729.12 174.43 5.69 4.51 2.30 26.96 0.97 0.427,15
Sertés parizsis 356.50 85.29 4.76 7.28 2.75 0.08 0.00 0.91
Diétas pékaru BL DIAB 108.83 26.04 1.02 0.14 0.01 5.16 0.00 0.021
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01

Osszesen: 3009.08 719.88 22.48 40.62 17.61 64.00 0.98 1.92
I N I I I N R N N R
Csipkebogyo tea édesitészerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01 0.00 15
Fétt tojaskarikaval 685.98 164.11 11.00 9.80 3.00 0.70 0.30 0.353
Diétas pékaru BL DIAB 195.89 46.86 1.84 0.24 0.02 9.29 0.00 0.031
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Paprikaval 32.76 7.84 0.48 0.12 0.00 1.20 0.00 0.00
Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
Kertészleves 266.59 63.72 2.07 3.06 0.35 6.78 0.00 1.139
Vadas sertésragu 1536.01 367.47 18.74 28.47 9.02 8.51 0.00 1.299,10,15,(12)
Szarvacska tésztaval 523.18 125.16 5.10 2.33 0.37 20.79 0.00 0.221,3
Alom sonkas 184.80 44.21 6.80 1.12 0.37 1.68 0.00 0.85
Diétas pékaru BL DIAB 108.83 26.04 1.02 0.14 0.01 5.16 0.00 0.021
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01

Osszesen: 3842.33 919.17 47.67 48.28 14.26 64.65 0.31 3.93
I ! '/ ! ! [ [ |
Csipkebogy® tea édesitészerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01 0.00 15
Vanilias puding diabRIZSTEJ 61.03 14.60 0.02 0.21 0.03 3.07 0.84 0.00 15
Diétas pékaru BL DIAB 174.13 41.66 1.63 0.22 0.02 8.26 0.00 0.021
Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
Paradicsomleves 457.14 109.36 1.79 7.31 0.53 9.25 0.00 0.499,15
Levesbetéttel 163.87 39.20 1.70 0.50 0.09 6.93 0.00 0.071,3
Fokhagymas csirkemell szelet 777.40 185.98 26.13 5.00 0.78 9.20 0.54 0.391,(10)
Zo6ldséges bulgurral 351.63 84.12 2.36 257 0.31 13.83 0.00 0.511
Vegyes vagottal 83.16 19.90 1.10 0.20 0.00 3.40 0.00 0.8915,(10),(12)
Csirkemellsonkas 184.80 44.21 6.80 1.12 0.37 1.68 0.00 0.85
Diétas pékaru BL DIAB 87.06 20.83 0.82 0.11 0.01 4.13 0.00 0.011
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Kigyouborkaval 19.66 4.70 0.40 0.04 0.30 0.68 0.17 0.01

Osszesen: 2624.17 627.79 43.36 19.08 3.00 70.96 1.56 3.27

Quadro Byte Zrt 2026.03.26. 10:39:15 | QB - Elelem
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Tizorai
Csipkebogyé tea édesitészerrel [15]
Magyaros vajkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Paprikdval
Fehé.: 6,09 Zsir: 16,79 T.Zs:7.8g
Szén.: 25,09 Cukor: 0,0g 56:0,1g

Ener.: 276,3kcal

Ebéd
Erdleves [9]
Cérnametélttel [1,3]
Réntott csirkemell
Zéldborsofézelékkel [1,15]
Diétds pékéruval BL-E
Fehé.: 14,99 Zsir: 8,1g T.Zs.: 0,8g
Szén.: 30,99 Cukor: 0,3g 56:0,7g
Ener.: 258,3kcal

Uzsonna

Alom sonkds

Diétds pékaru BL DIAB [1]

Liga margarinnal

Fehé.: 11,49 Zsir: 2,99 T.Zs.: 1,0g
Szén.: 24,79 Cukor: 0,0g S6: 0,99
Ener.: 170,7kcal

Heti étlap - 2026.03.30 - 04.03
6362 Diab. 25-30-25 g CH T-E-U

. 4

KEDD

Tizorai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Attort véroslencsekrémes [7,10,(12)]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Kigyéuborkdval
Fehé.: 6,69 Zsir: 12,79 T.Zs.: 6,29
Szén.: 25,39 Cukor: 0,29 56:0,3g

Ener.: 242 8kcal

Ebéd

Fokhagymakrémleves
Kélesgolyéval
Paprikds burgonya
Csemege uborkdval [15,(12)]
Fehé.: 6,79 Zsir: 11,99 T.Zs.: 259
Szén.: 30,89 Cukor: 2,29 Sé: 3,29

Ener.: 255,7kcal

Uzsonna
Bécsi felvdgottas
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 10,09 Zsir: 141g T.Zs.: 5,29
Szén.: 23,1g Cukor: 0,0g S6:1,8g
Ener.: 260,4kcal

SZERDA

Tizorai

Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 11,49 Zsir: 2,99 T.Zs.:1,0g
Szén.: 24,79 Cukor: 0,09 S6: 0,99

Ener.: 171,2kcal

Ebéd
Kerti zéldségleves [9]
Hortobdgyi rakott tészta [1,3,7]
Fehé.: 14,59 Zsir: 18,29 T.Zs.: 4,69
Szén.: 31,29 Cukor: 0,09 S6: 0,89
Ener.: 352, 2kcal

Uzsonna

Mdtrai didkcsemegés

Diétds pékdru BL DIAB [1]

Liga margarinnal

Jégcsapretekkel

Fehé.: 8,09 Zsir: 6,99 TZs: 2,49
Szén.: 24,1g Cukor: 0,3g S$6:0,7g
Ener.: 190,2kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Csipkebogyé tea édesitészerrel [15]
Majonézes tojaskrémes [3,7,10,(1,12)]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Kigyéuborkdval
Fehé.: 10,1g Zsir: 18,29 TZs.: 6,19
Szén.: 24,99 Cukor: 0,3g 56: 0,89

Ener.: 317 8kcal

Ebéd
Tejfélés burgonyaleves [1,7]
Hentes tokdny [1,15,(12)]
Pérolt barna rizzsel
Fehé.: 23,49 Zsir: 39,3g TZs.: 11,8g
Szén.: 31,09 Cukor: 0,1g Sé: 4,59
Ener.: 572,3kcal

Uzsonna
Csokolddés puding TUTTT [15]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fehé.: 3,3g Zsir: 0,59 T.Zs.:0,1g
Szén.: 26,29 Cukor: 0,09 S6:0,1g
Ener.: 122 8kcal

PENTEK

Tizorai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Vanilidgs tidrékrémes [7,15]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fehé.: 9,59 Zsir: 3,3g T.Zs.: 159
Szén.: 24,39 Cukor: 0,09 S6:0,1g
Ener.: 165 9kcal

Ebéd
Tarkonyos zéldségleves [9]
Pérolt sertésszelet [(1,10)]
Meggymadrtdssal [15]
Fétt burgonydval
Fehé.: 24,89 Zsir: 14,99 T.Zs.: 3,79
Szén.: 31,29 Cukor: 0,09 Sé: 3,59

Ener.: 361,0kcal

Uzsonna
Szendvics sonkds

Diétds pékaru BL DIAB [1]

Liga margarinnal

Jégcsapretekkel

Fehé.: 13,59 Zsir: 5,1g TZs: 189
Szén.: 24,1g Cukor: 0,3g S6: 1,49
Ener.: 196,2kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré

6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diofélék 9 - zeller 10 - mustdr

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

16 - édesgyaskér
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Tételes étlap 2026.03.23. - 2026.03.29.

Kcal (¢
[ N A (N I U I N S N R

Csipkebogyo tea édesitészerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01 0.00 15
T Bécsi felvagottas 559.78 133.92 5.48 12.32 4.58 0.12 0.00 1.68
) Diétas pékaru BL DIAB 484.78 115.98 4.54 0.60 0.04 22.97 0.00 0.071
o Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
8 ~ © Golédin leves 372.62 89.14 1.81 4.53 0.54 10.01 0.09 1.131,9,12
I :-.% ] S Roston sillt sertésszelet 1016.54 243.19 21.00 17.38 3.94 0.40 0.00 1.19
ﬁ g § g Solettel 532.07 127.29 6.07 4.67 1.23 15.50 0.00 0.681,(3),(6),(7),(10),(11)
> = « Diétas pékaruval BL-E 86.46 20.68 0.12 0.03 0.00 4.90 0.30 0.00
¥l Matrai didkcsemegés 242.59 58.04 3.04 5.04 1.81 0.06 0.00 0.63
g Diétas pékaru BL DIAB 484.78 115.98 4.54 0.60 0.04 22.97 0.00 0.071
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Paprikaval 32.76 7.84 0.48 0.12 0.00 1.20 0.00 0.00
Osszesen: 3902.55 933.64 47.10 47.69 13.30 78.17 .40 5.47
I N I I I R R N N R
Csipkebogyo tea édesitdszerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01 0.0015
T Soproni felvagottas 559.78 133.92 5.48 12.32 4.58 0.12 0.00 1.68
) Diétas pékaru BL DIAB 484.78 115.98 4.54 0.60 0.04 22.97 0.00 0.071
o Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
8 ~ © Paradicsommal 36.62 8.76 0.40 0.08 0.02 1.60 0.00 0.01
I % ] S Csontleves 200.81 48.04 2.37 1.87 0.02 5.42 0.00 0.339
E 2 @ g Cérnametélttel 147.48 35.28 1.53 0.45 0.08 6.24 0.00 0.061,3
> S Bolognai halragu 760.95 182.04 9.64 13.95 3.80 3.38 0.00 0.994
¥l spagetti 440.64 105.42 4.08 245 0.36 16.63 0.00 0.171,3
g Reszelt trapista sajttal 466.33 111.56 8.31 8.43 5.36 0.48 0.48 0.737
Sonkas kockasaittal 657.60 157.32 7.52 11.44 7.04 3.92 3.92 1.20
Diétas pékaru BL DIAB 484.78 115.98 4.54 0.60 0.04 22.97 0.00 0.071
Osszesen: 4 285.94 1025.35 48.42 53.39 21.90 83.76 4.41 5.32
- I ! ' /' ! [ [ [ |
O Csipkebogyo tea édesitészerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01 0.00 15
o Zoldfliszeres vajkrémes 635.04 151.92 1.00 16.00 7.73 0.80 0.00 0.017
8 c ~ 2 Diétas pékaru BL DIAB 484.78 115.98 4.54 0.60 0.04 22.97 0.00 0.071
QS T o S Frankfurti leves 775.15 185.44 8.18 11.80 4.71 11.28 0.00 0.561,7
E [ 3 g Tarés-meggyes rakott tészta DIAB 607.60 145.36 4.75 3.76 1.92 2247 0.81 0.357,15
> ® 2 ] Sertés parizsis 356.50 85.29 4.76 7.28 2.75 0.08 0.00 0.91
o Diétas pékaru BL DIAB 484.78 115.98 4.54 0.60 0.04 22.97 0.00 0.071
g Liga margarinnal B 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Osszesen: 3390.02 811.02 27.78 41.24 17.75 80.60 0.82 1.98
I N I I I N R N N R
Csipkebogyo tea édesitdszerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01 0.00 15
T Fétt tojaskarikaval 685.98 164.11 11.00 9.80 3.00 0.70 0.30 0.353
o Diétas pékaru BL DIAB 484.78 115.98 4.54 0.60 0.04 22.97 0.00 0.071
© X g Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
S :-g NN Paprikaval 32.76 7.84 0.48 0.12 0.00 1.20 0.00 0.00
g 0 S I Kertészleves 266.59 63.72 2.07 3.06 0.35 6.78 0.00 1.139
[ ﬁ S & Vadas sertésragu 1536.01 367.47 18.74 28.47 9.02 8.51 0.00 1.299,10,15,(12)
©® o~ o Szarvacska tésztaval 348.78 83.44 3.40 1.56 0.25 13.86 0.00 0.151,3
_('3 Alom sonkas 184.80 44.21 6.80 1.12 0.37 1.68 0.00 0.85
[a) Diétas pékaru BL DIAB 484.78 115.98 4.54 0.60 0.04 22.97 0.00 0.071
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Osszesen: 4114.65 984.33 51.59 47.73 14.19 78.71 0.31 3.93
I N I I I N R N N R
Csipkebogy¢ tea édesitészerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01 0.0015
T Vanilids puding diabRIZSTEJ 87.19 20.86 0.03 0.30 0.04 4.39 1.20 0.00 15
) Diétas pékaru BL DIAB 436.30 104.38 4.09 0.54 0.04 20.67 0.00 0.06 1
o Paradicsomleves 457.14 109.36 1.79 7.31 0.53 9.25 0.00 0.499,15
8 x ~ © Levesbetéttel 163.87 39.20 1.70 0.50 0.09 6.93 0.00 0.071,3
g g § S Fokhagymas csirkemell szelet 777.40 185.98 26.13 5.00 0.78 9.20 0.54 0.391,(10)
R @ © g Zéldséges bulgurral 210.98 50.47 1.41 1.54 0.18 8.30 0.00 0.301
> 22 g Vegyes vagottal 83.16 19.90 1.10 0.20 0.00 3.40 0.00 0.8915,(10),(12)
¥l Csirkemellsonkas 184.80 44.21 6.80 1.12 0.37 1.68 0.00 0.85
g Diétas pékaru BL DIAB 484.78 115.98 4.54 0.60 0.04 22.97 0.00 0.07 1
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Kigyouborkaval 19.66 4.70 0.40 0.04 0.30 0.68 0.17 0.01
Osszesen: 2951.45 706.09 48.00 18.35 2.93 87.50 1.92 3.14
Quadro Byte Zrt 2026.03.26. 10:39:32 | QB - Elelem
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HETFS

Tizorai
Csipkebogyé tea édesitészerrel [15]
Magyaros vajkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Paprikdval
Alma
Fehé.: 4,1g Zsir: 17,0g T.Zs:7.8g
Szén.: 22,89 Cukor: 0,09 S6:0,1g

Ener.: 264 5kcal

Ebéd
Erdleves [9]
Cérnametélttel [1,3]
Réntott csirkemell
Zéldborsofézelékkel [1,15]
Diétds pékéruval BL-E
Fehé.: 21,3g Zsir: 13,09 T.Zs.:13g
Szén.: 44,39 Cukor: 0,69 S6: 0,99
Ener.: 382 4kcal

Uzsonna
Alom sonkds
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Korte
Fehé.: 9,09 Zsir: 2,79 T.Zs.:1,0g
Szén.: 15,69 Cukor: 0,0g S6: 0,99
Ener.: 122,7kcal

Heti étlap - 2026.03.30 - 04.03
6381 Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU

. 4

KEDD

Tizorai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Attort voroslencsekrémes [7.10,(12)]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Kigyéuborkdval
Alma
Fehé.: 4,99 Zsir: 13,09 TZs.: 6,19
Szén.: 24 49 Cukor: 0,29 S6: 0,39

Ener.: 237 4kcal

Ebéd

Fokhagymakrémleves
Kélesgolyéval
Paprikds burgonya
Csemege uborkdval [15,(12)]
Fehé.: 13,0g Zsir: 23,79 T.Zs: 6,09
Szén.: 43,0g Cukor: 2,09 S6: 4,3g

Ener.: 441 9kcal

Uzsonna
Bécsi felvdgottas
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Korte
Fehé.: 7,79 Zsir: 13,99 T.Zs.: 5,29
Szén.: 14,1g Cukor: 0,0g S6:1,7g
Ener.: 212 ,4kcal

SZERDA

Tizorai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Alma
Fehé.: 9,59 Zsir: 3,29 T.Zs.: 1,0g
Szén.: 22,59 Cukor: 0,09 56: 0,99

Ener.: 159 5kcal

Ebéd
Kerti zéldségleves [9]
Hortobdgyi rakott tészta [1,3,7]
Fehé.: 20,7g Zsir: 26,3g T.Zs.: 6,89
Szén.: 44,29 Cukor: 0,09 Sé:1,1g
Ener.: 503,9kcal

Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Jégcsapretekkel
Korte
Fehé.: 5,79 Zsir: 6,69 TZs.: 2,49

Szén.: 15,09 Cukor: 0,3g 56:0,79
Ener.: 142 2kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Majonézes tojaskrémes [3,7,10,(1,12)]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Kigyéuborkdval
Alma
Fehé.: 8,2g Zsir: 18 5g TZs.: 6,19
Szén.: 22,89 Cukor: 0,3g 56:0,7g

Ener.: 306,1kcal

Ebéd
Tejfélés burgonyaleves [1,7]
Hentes tokdny [1,15,(12)]
Pérolt barna rizzsel
Fehé.: 20,1g Zsir: 34,09 T.Zs.: 9,69
Szén.: 45,29 Cukor: 0,09 S6: 3,69
Ener.: 568 5kcal

Uzsonna
Csokolddés puding TUTTT [15]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Korte
Fehé.: 0,8g Zsir: 0,29 T.Zs.: 0,09
Szén.: 14,89 Cukor: 0,09 S6: 0,09
Ener.: 64 ,8kcal

PENTEK

Tizorai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Vanilidgs tidrékrémes [7,15]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Alma
Fehé.: 7,69 Zsir: 3,59 T.Zs.: 159
Szén.: 22,29 Cukor: 0,09 56:0,1g

Ener.: 154,2kcal

Ebéd

Tarkonyos zéldségleves [9]
Pérolt sertésszelet [(1,10)]
Meggymadrtdssal [15]
Fétt burgonydval
Fehé.: 27,0g Zsir: 14,59 T.Zs.: 3,79
Szén.: 44,29 Cukor: 0,09 S6: 3,69

Ener.: 421 1kcal

Uzsonna
Szendvics sonkds
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Jégcsapretekkel
Korte
Fehé.: 11,1g Zsir: 4,99 TZs: 179

Szén.: 15,19 Cukor: 0,39 56: 1,49
Ener.: 148 2kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - diofélék

9 - zeller

5 - foldimogyoré
10 - mustdr

14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer




3/23/2026

3/24/2026

3/25/2026

3/26/2026

3/27/2026

hétfs
(06381)

kedd
(06381)

szerda
(06381)

csiitortok
(06381)

péntek
(06381)

Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (10-10-45-10-5 gr
CH)-TTEUU

TTEUU

Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-

Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU

T Csipkebogyt tea édesitészerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01 0.00 15
Bécsi felvagottas 559.78 133.92 5.48 12.32 4.58 0.12 0.00 1.68
Diétas pékaru BL DIAB 217.66 52.07 2.04 0.27 0.02 10.32 0.00 0.031
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
Golédin leves 372.62 89.14 1.81 4.53 0.54 10.01 0.09 1.131,9,12
Roston siilt sertésszelet 1016.54 243.19 21.00 17.38 3.94 0.40 0.00 1.19
Solettel 532.07 127.29 6.07 4.67 1.23 15.50 0.00 0.68 1,(3),(6),(7),(10),(11)
Diétas pékaruval BL-E 345.84 82.74 0.48 0.12 0.01 19.61 1.20 0.02
Matrai didkcsemegés 242.59 58.04 3.04 5.04 1.81 0.06 0.00 0.63
Diétas pékaru BL DIAB 217.66 52.07 2.04 0.27 0.02 10.32 0.00 0.031
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Paprikaval 32.76 7.84 0.48 0.12 0.00 1.20 0.00 0.00
Korte 66.45 15.90 0.12 0.09 0.00 3.60 0.00 0.00
Osszesen 3912.26 935.96 43.18 47.81 13.27 81.68 .30 5.43
I ! !/ ! ! [ [ |
Csipkebogyo tea édesitdszerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01 0.00 15
Soproni felvagottas 559.78 133.92 5.48 12.32 4.58 0.12 0.00 1.68
Diétas pékaru BL DIAB 195.89 46.86 1.84 0.24 0.02 9.29 0.00 0.031
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Paradicsommal 36.62 8.76 0.40 0.08 0.02 1.60 0.00 0.01
Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
Csontleves 200.81 48.04 2.37 1.87 0.02 5.42 0.00 0.339
Cérnametélttel 147.48 35.28 1.53 0.45 0.08 6.24 0.00 0.061,3
Bolognai halragu 676.40 161.82 8.57 12.40 3.38 3.00 0.00 0.884
spagetti 807.85 193.26 7.48 4.50 0.66 30.49 0.00 0.311,3
Reszelt trapista sajttal 466.33 111.56 8.31 8.43 5.36 0.48 0.48 0.737
Sonkas kockasaittal 657.60 157.32 7.52 11.44 7.04 3.92 3.92 1.20
Diétas pékaru BL DIAB 152.36 36.45 1.43 0.19 0.01 7.22 0.00 0.021
Korte 66.45 15.90 0.12 0.09 0.00 3.60 0.00 0.00
Osszesen: 4231.86 1012.40 45.66 53.81 21.73 81.91 4.41 5.28
I ! '/ ! ! [ [ |
Csipkebogyo tea édesitészerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01 0.00 15
Zoldfliszeres vajkrémes 635.04 151.92 1.00 16.00 7.73 0.80 0.00 0.017
Diétas pékaru BL DIAB 217.66 52.07 2.04 0.27 0.02 10.32 0.00 0.031
Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
Frankfurti leves 775.15 185.44 8.18 11.80 4.71 11.28 0.00 0.561,7
Turés-meggyes rakott tészta DIAB 972.16 232.57 7.59 6.01 3.06 35.95 1.30 0.567,15
Sertés parizsis 356.50 85.29 4.76 7.28 275 0.08 0.00 0.91
Diétas pékaru BL DIAB 217.66 52.07 2.04 0.27 0.02 10.32 0.00 0.031
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Korte 66.45 15.90 0.12 0.09 0.00 3.60 0.00 0.00
Osszesen: 3504.91 838.49 26.34 43.52 18.85 82.88 1.31 2.13
I N I I I N R N N R
Csipkebogyo tea édesitészerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01 0.00 15
Fétt tojaskarikaval 685.98 164.11 11.00 9.80 3.00 0.70 0.30 0.353
Diétas pékaru BL DIAB 195.89 46.86 1.84 0.24 0.02 9.29 0.00 0.031
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Paprikaval 32.76 7.84 0.48 0.12 0.00 1.20 0.00 0.00
Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
Kertészleves 266.59 63.72 2.07 3.06 0.35 6.78 0.00 1.139
Vadas sertésragu 1536.01 367.47 18.74 28.47 9.02 8.51 0.00 1.299,10,15,(12)
Szarvacska tésztaval 697.57 166.88 6.80 3.1 0.49 27.72 0.00 0.301,3
Alom sonkas 184.80 44.21 6.80 1.12 0.37 1.68 0.00 0.85
Diétas pékaru BL DIAB 206.78 49.47 1.94 0.26 0.02 9.80 0.00 0.031
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Korte 66.45 15.90 0.12 0.09 0.00 3.60 0 00 0.00
Osszesen: 4181.12 1000.22 50.41 49.27 14.39 79.82 4.02
______—_
Csipkebogy¢ tea édesitészerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.02 0.0015
Vanilias puding diabRIZSTEJ 61.03 14.60 0.02 0.21 0.03 3.07 0.84 0.00 15
Diétas pékaru BL DIAB 174.13 41.66 1.63 0.22 0.02 8.26 0.00 0.021
Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
Paradicsomleves 457.14 109.36 1.79 7.31 0.53 9.25 0.00 0.499,15
Levesbetéttel 163.87 39.20 1.70 0.50 0.09 6.93 0.00 0.071,3
Fokhagymas csirkemell szelet 777.40 185.98 26.13 5.00 0.78 9.20 0.54 0.391,(10)
Zo6ldséges bulgurral 632.93 151.42 4.24 4.62 0.55 24.89 0.00 0.911
Vegyes vagottal 83.16 19.90 1.10 0.20 0.00 3.40 0.00 0.8915,(10),(12)
Csirkemellsonkas 184.80 44.21 6.80 1.12 0.37 1.68 0.00 0.85
Diétas pékaru BL DIAB 195.89 46.86 1.84 0.24 0.02 9.29 0.00 0.031
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Kigyoduborkaval 19.66 4.70 0.40 0.04 0.30 0.68 0.17 0.01
Korte 66.45 15.90 0.12 0.09 0.00 3.60 0.00 0.00
Osszesen: 3080.75 737.02 46.38 21.35 3.25 90.78 1.56 3.69

Tételes étlap 2026.03.23. - 2026.03.29.
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