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HETFS

Tizorai

Csipkebogyés tea
Magyaros vajkrémes [7]
Teljes kidrlésii kenyér [1]

Paprikdval
Fehé.: 6,49 Zsir: 8,89 T.Zs.: 3,99
Szén.: 44,1g Cukor: 15,09 56:0,1g

Ener.: 283,3kcal

Ebéd
Eréleves [9]
Csirke nuggets [(1,3,7)]
Zéldborséfézelékkel [1,7
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Fehé.: 22,39 Zsir: 15,69 T.Zs.: 139

Szén.: 51,59 Cukor: 12,09 S6:2,1g
Ener.: 440,7kcal

Uzsonna
Helyben siilt ribizlis parna [1,7]
Mandarin
Fehé.: 4,69 Zsir: 10,99 T.Zs.: 499
Szén.: 42,79 Cukor: 13,89 56: 0,49

Ener.: 290, 4kcal

Heti étlap - 2026.03.30 - 04.03

Jészberény Ovoda 4-6 éves A
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KEDD

Tizorai
Epres tea
Fiistslt lencsekrémes [7,10,(1,3,6,11,12)]
Rozskenyér [1]

Kigyéuborkaval
Fehé.: 7 59 Zsir: 7,29 T.Zs.: 7,69
Szén.: 47 4g Cukor: 15,1g Sé:1,1g

Ener.: 286 ,0kcal

Ebéd
Fokhagymakrémleves [1,7]
Levesgydnggyel [1,3.7]
Paprikds burgonya
Csemege uborkdval [15,(12)]
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Fehé.: 15,1g Zsir: 29,69 T.Zs.: 7,59
Szén.: 58,79 Cukor: 0,1g S6:1,99
Ener.: 566 ,9kcal

Uzsonna
Sertés pdrizsis
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 8,3g Zsir: 6,29 T.Zs.: 259
Szén.: 31,49 Cukor: 0,0g S6: 0,59

Ener.: 215,1kcal

SZERDA

Tizorai
Karamellds tej (7]
Kifli (1,71
Fehé.: 10,69 Zsir: 3,39 T.Zs:17g
Szén.: 45,99 Cukor: 12,59 56:0,7g

Ener.: 256 5kcal

Ebéd
Kerti zoldségleves [9]
Hortobdgyi rakott tészta [1,3,7]
Fehé.: 17,69 Zsir: 24,49 T.Zs.: 6,09

Szén.: 39,69 Cukor: 0,09 S6: 1,09
Ener.: 454 Okcal

Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Jégcsapretekkel
Fehé.: 7,89 Zsir: 5,69 T.Zs.: 6,3g
Szén.: 30,59 Cukor: 0,1g S6:1,1g

Ener.: 203,6kcal
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CSUTORTOK

Tizorai
Barackos tea
Majonézes tojdskrémes [3,7,10,(1,12)]
Rozskenyér [1]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 899 Zsir: 9,99 T.Zs.: 7,69
Szén.: 45,79 Cukor: 15,1g S6: 1,09

Ener.: 315,7kcal

Ebéd
Magyaros burgonyaleves [9]
Hentes tokdny [1,15,(12)]
Pérolt rizzsel
Fehé.: 17,0g Zsir: 28,7g T.Zs.: 7,09
Szén.: 64,99 Cukor: 0,0g S6:1,7g
Ener.: 589 4kcal

Uzsonna
Helyben siilt csokolddés rdd [1,7,(3.6.8,11,12)]
Alma
Fehé.: 12,3g Zsir: 27 1g T.Zs.: 10,1g
Szén.: 30,29 Cukor: 0,0g S6: 1,49
Ener.: 417 5kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
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Ovodas, iskolas étlap

14.hét
03.30-04.03 Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Nagypéntek
Reggeli Tavaszi szunet
Csipkebogyd tea Epres tea Karamellas tej Barackos tea
Magyaros vajkrém Fustolt voroslencsekrém Kifli Tojaskrém
Tiz6rai Teljes ki6rlésd kenyér Rozskenyér Rozs kenyér
Paprika Kigyduborka Kigyéuborka
Leves Eréleves Fokhagymakrémleves Kerti z6ldségleves Burgonyaleves
Levesgyobngy
Csirke nuggets Paprikas burgonya Hortobagyi rakott tészta Hentes tokany
s Z6ldborsé fézelék Csemegeuborka Parolt rizs
Féétel . y s , . cw s ,
Teljes ki6rlésd kenyér Teljes ki6rlésd kenyér
Milanoi makaroni Sult debreceni Rantott sajt Sertés aprosult
Felnétt Sajt szorattal Gyongybabfézelék Parolt rizs Finom f&zelék, Teljes ki6rlésl kenyér
Félbarna kenyér Majonéz
[ HelybensUlEribiziSparnay| Sertés parizsi Matrai diskcsemege  [LLLHelybensultcsokoladeskad | 0 |
Mandarin Margarin Margarin Alma
Uzsonna Félbarna kenyér Rozskenyér
Jégcsapretek
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Heti étlap 2026.03.30. - 2026.04.03.

hétfé kedd
Csipkebogyds tea, Magyaros Epres tea, Fustolt
vajkrémes][7], Teljes ki6rlésl lencsekrémes[7,10,(1,3,6,11,12)],
kenyér[1], Paprikaval Rozskenyér[1], Kigyéuborkaval
Tizorai 4?6\/23:5 Energia: 283.27 Kcal / 1,184.07 K Energia: 286.00 Kcal / 1,195.48 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.43g 8.82g 391g 7489 7239 7589
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
44.13g 14.99g 0.08¢g 47429 15.08 g 1119
el Core ISEAT)  Lovesqyongool 371 Pabric
ki6riésii kenyérrel[1] burgonya , Csemege uborkavall15,
(12)], Teljes ki6rlési kenyérrel[1]
Ebéd Ovoda
4-6 éves
Energia: 440.72 Kcal / 1,842.21 K Energia: 566.93 Kcal / 2,369.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2234 g 15.56 g 1289 15.14 g 29.58 g 7519
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
51.53g 11999 213g 58.73g 0.10g 1.889
Helyben siilt ribizlis parna[1,7], Sertés parizsis, Félbarna kenyér[1],
Mandarin Margarinnal(7)
Uzsonna 4?6\,2\([’:5 Energia: 290.44 Kcal / 1,214.04 K Energia: 215.12 Kcal / 899.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4559 10.87 g 487g 8.26 g 6.24 g 2469
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
4270g 13.80 g 0.41g 31429 0.00g 0.52g
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetlege7-tejtermék,laktéz 10-mustar  13-csillagfiirt
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minoseg 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
Allergén lista (kod-allergén) 9-zeller 12-kéndioxic 15-mesterséges édesitészer
1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro

3-tojas 6-szoja

szerda csiitortok

Barackos tea, Majonézes

Karamellas tej[7], Kifli[1,(7)] tojaskrémes|[3,7,10,(1,12)],
Rozskenyér[1], Kigyéuborkaval
Energia: 256.53 Kcal / 1,072.30 Kj Energia: 315.65 Kcal / 1,319.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.56 g 3289 173g 893¢g 9.92¢g 7569
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
4589 ¢ 1249 g 0.68g 4574 g 15.14 g 1049

Kerti zoldségleves[9], Hortobagyi
rakott tészta[1,3,7]

Magyaros burgonyaleves[9],
Hentes tokany[1,15,(12)], Parolt

rizzsel
Energia: 453.97 Kcal / 1,897.59 K] Energia: 589.44 Kcal / 2,463.86 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17599 24369 6.02g 17.01g 28.69¢g 6.95¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
39.62¢g 0.01g 0979 64.89 g 0.01g 1.73¢g

Matrai diakcsemegeés,

Helyben sult csokoladés rud[1,7,

Rozskenyerl Nergarmal?), - "V S 12, Ama
Energia: 203.60 Kcal / 851.05 K] Energia: 417.51 Kcal / 1,745.19 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.80g 5629 6.34g 12.31g 27.06 g 10.07 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
30.50g 0.13g 1.099g 30.16 g 0.00g 1409

16-édesgyokér
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hétfs
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szerda
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csiitortok

(00442)

Jaszberény Ovoda 4-6 éves
A

Jaszberény Ovoda 4-6 éves A

éves A

Jaszberény Ovoda 4-6 éves Jaszberény Ovoda 4-6

Tételes étlap 2026.03.30. - 2026.04.05.

ca

Csmkebogyos tea
Magyaros vajkrémes
Teljes kidrlésti kenyér
Paprikaval
Eréleves
Csirke nuggets
Zéldborsofézelékkel
Teljes kidrlési kenyérrel
Helyben siilt ribizlis parna
Mandarin
Osszesen:

Epres tea
Fustolt lencsekrémes

Rozskenyér
Kigyouborkaval
Fokhagymakrémleves
Levesgyonggyel
Paprikas burgonya
Csemege uborkaval
Teljes kiérlésti kenyérrel
Sertés parizsis
Félbarna kenyér
Margarinnal

Osszesen:

Karamellas tej
Kifli
Kerti zoldségleves
Hortobagyi rakott tészta
Matrai didkcsemegés
Rozskenyér
Margarinnal
Jégcsapretekkel
Osszesen:

Barackos tea

Majonézes tojaskrémes
Rozskenyér
Kigyouborkaval

Magyaros burgonyaleves
Hentes tokany

Parolt rizzsel

Helyben siilt csokoladés rad

Alma
Osszesen:

-—_
256 59 61.38 o 13 00 15 00 1499  0.00 0.00
317.52 75.96 0.50 8 oo 3.87 0.40 000 0007 0.00
59361 142.01 5.56 0.73 0.04 28.13 000  0.081 0.00
16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 000 0.0 0.00
112.08 26.81 1.19 0.67 0.01 3.96 000 0339 0.00
408.33 97.69 9.88 6.13 0.1 0.10 000  1.46(1).(3)(7) 0.00
1024.96 24521 8.49 8.39 1.14 3340 1199 03017 0.00
296.80 71.01 278 0.37 0.02 14.07 000  0.041 0.00
1116.06 267.00 4.20 10.72 4.87 37.80 1380 04117 0.00
97.99 23.44 0.35 0.15 0.00 4.90 000 0.0 0.00
424032  1014.43 33.32 35.25 10.06  138.36 78 62 0.00
! ! [ |
256.59 61.38 0.13 0.00 15.00  14.99 00 0.00
283.46 67.81 1.09 6.10 2.91 2.14 0.00  0.407,10,(1),(3).(6).(11), 0.00
(12) ’
645.62 154.46 6.06 1.08 452 29.94 000 0701 0.00
9.83 2.35 0.20 0.02 0.15 0.34 009 001 0.00
693.47 165.90 2.69 12.59 2.38 10.19 001 02917 0.00
210.50 50.36 0.81 2.64 1.37 564 008 009137 0.00
1140.24 27278 8.56 13.93 3.74 2753 001 026 0.00
28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 000  1.2015(12) 0.00
296.80 71.01 278 0.37 0.02 14.07 000 0041 0.00
178.25 42,64 2.38 364 1.38 0.04 000 046 0.00
648.65 155.18 5.88 0.60 0.18 31.38 000  0.001 0.00
72.31 17.30 0.00 2.00 0.90 0.00 000  0.06(7) 0.00
446449  1068.05 30.88 43.05 1755 13757 1518  3.51 0.00
_____-__
615.51 147.25 6.80 1.63 2309 1249 0277 0.00
456.79 109.28 3.76 o 28 0.10 22.80 000  0.411,7) 0.00
126.40 30.24 0.93 1.55 0.18 3.05 001  0.309 0.00
1771.21 423.73 16.66 22.81 5.84 36.57 000 067137 0.00
121.30 29.02 152 2.52 0.91 0.03 000  0.32 0.00
645.62 154.46 6.06 1.08 452 29.94 000 0701 0.00
72.31 17.30 0.00 2.00 0.90 0.00 000  0.06(7) 0.00
11.80 2.82 0.22 0.02 0.01 0.53 013 001 0.00
3820.94 914.10 35.95 33.26 1409 11601 1263 274 0.00
! ! [ |
256.59 61.38 0.13 0.00 15.00  14.99 00 0.00
407.39 97.46 2.54 8.79 2.89 0.46 006  0.3337,10,(1),(12) 0.00
645.62 154.46 6.06 1.08 452 29.94 000 0701 0.00
9.83 2.35 0.20 0.02 0.15 0.34 009 001 0.00
234.23 56.04 1.32 158 0.18 8.89 001 0309 0.00
908.78 217.41 10.33 17.63 568 4.07 000  1.171,15(12) 0.00
1320.82 315.99 5.36 9.48 1.09 51.93 000 026 0.00
1527.08 365.33 1.71 26.46 10.07 19.66 000  1.381,7,(3),(6).(8),(11).(12) 0.00
218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 000  0.02 0.00
552846  1322.60 38.25 65.67 2458 14079 1515 417 0.00
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