il
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HETFS

Reggeli

Asvényviz
Szendvics sonkds
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 6,69

Szén.: 14,3g

Zsir: 3,0g
Cukor: 0,09
Ener.: 110,9kcal

TZs:12g
56:0,7g

Tizérai
Kakaé rizstejbél
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2,69
Szén.: 43 59

Zsir: 3,39
Cukor: 21,4g
Ener.: 217 Okcal

T.Zs.:09g
S6:0,1g

Ebéd

66lédin leves
Roston siilt sertésszelet
Sélettel
Diétds pékdruval BL
Fehé.: 23,99 Zsir: 11,4g
Szén.: 60,09 Cukor: 1,5g

Ener.: 436 9kcal

T.Zs.: 2,69
S6:1,3g

Uzsonna
Matrai didkcsemegés
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Paprikdval
Fehé.: 4,19
Szén.: 14,99

Zsir: 4,0g
Cukor: 0,0g
Ener.: 111,8kcal

T.Zs.: 159
S6: 0,49

Heti étlap - 2026.03.23 - 03.27
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. 4
KEDD

Reggeli
Almalé 100%
Névényi szendvicskrémes
Diétds pékaru BL [1]
Fehé.: 2,7g Zsir: 5,1g
Szén.: 17,89 Cukor: 2,0g
Ener.: 126,4kcal

Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Soproni felvdgottas
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fehé.: 5,3g
Szén.: 21,89

Zsir: 7,69
Cukor: 6,79
Ener.: 177 1kcal

Ebéd

Csontleves [9,(1)]
Cérnametélttel [1,3]
Bolognai halragu [4]
spagetti [1,3]
Novényi sajt szérattal
Fehé.: 20,59 Zsir: 20,79
Szén.: 58,49 Cukor: 4,3g

Ener.: 505 4kcal

Uzsonna
Névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]
Fehé.: 2,69 Zsir: 5,09
Szén.: 15,69 Cukor: 0,0g
Ener.: 117 1kcal

TZs.: 439
56: 0,49

T.Zs:29g
S6: 0,99

T.Zs.: 839
S6:1,7g

TZs.: 439
56: 0,49

SZERDA
Reggeli

Asvényviz
Baracklekvdros [(12)]
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2,59

Szén.: 35,79

Zsir: 1,4g
Cukor: 21,4g
Ener.: 165,6kcal

T.Zs.: 0,69
56: 0,09

Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Zéldfiiszeres névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]

Alma
Fehé.: 3,2g Zsir: 5,69 TZs: 439
Szén.: 32,79 Cukor: 6,7g 56: 0,49
Ener.: 196,2kcal
Ebéd
Frankfurti leves
Vaniliés tejberizs
Gyiimélcsmartdssal [1]
Fehé.: 8,19 Zsir: 7,39 TZs:229
Szén.: 89,3g Cukor: 28,69 S6:1,29
Ener.: 450 6kcal
Uzsonna
Sertés pdrizsis
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 4,7g Zsir: 5,09 T.Zs.: 2,09
Szén.: 14,39 Cukor: 0,0g 56: 0,59

Ener.: 121 5kcal

CSUTORTOK

Reggeli

Almalé 100%
Petrezselymes névényi tirékrémes
Diétds pékdru BL [1]

Fehé.: 2,6g Zsir: 0,59 T.Zs.:0,1g
Szén.: 16,6g Cukor: 2,09 56: 0,59
Ener.: 81,3kcal
Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
F&tt tojdskarikdval [3]
Paprikdval
Fehé.: 8,19 Zsir: 6,39 TZs.:2,1g
Szén.: 21,99 Cukor: 6,89 56:0,2g9
Ener.: 191,7kcal
Ebéd
Kertészleves [9]
Vadas sertésragu [1,9,10,(12)]
Szarvacska tésztaval [1,3]
Fehé.: 22 59 Zsir: 21,29 T.Zs.: 5,69
Szén.: 57 4g Cukor: 0,59 S6:1,09
Ener.: 513,3kcal
Uzsonna
Afonyds hdromszog 6M-Tiindér Manna
Fehé.: 0,69 Zsir: 5,99 T.Zs: 2,39
Szén.: 21,89 Cukor: 3,6g 56: 0,59

Ener.: 155,1kcal

PENTEK

Reggeli

Asvényviz
Névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]

Fehé.: 2,69 Zsir: 5,09 T.Zs.: 4,39
Szén.: 15,69 Cukor: 0,0g 56: 0,49
Ener.: 117 1kcal
Tizérai
Rizstej
Vanilids puding rizstejjel
Diétds pékdru BL [1]
Fehé.: 2,49 Zsir: 2,49 TZs: 039
Szén.: 36,3g Cukor: 11,09 S6: 0,09

Ener.: 180,4kcal

Ebéd
Paradicsomleves [9,15]
Levesbetéttel [1,3]
Fokhagymds csirkemell szelet [1]
Bulgurral [1]
Vegyes vagottal [15,(10,12)]
Fehé.: 43,19 Zsir: 10,59
Szén.: 79,09 Cukor: 0,0g

Ener.: 568,9kcal

TZs.:14q
S6:1,5g

Uzsonna
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Kigyéuborkdval
Fehé.: 6,0g
Szén.: 15,49

Zsir: 2,0g
Cukor: 0,1g
Ener.: 103,3kcal

T.Zs.: 1,09
56: 0,59

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

- 5 - rd - toid : - f5ldi 4 iatrend Dantibia Kit.
1 glujren 2 - rak ) ) 3 To‘!as, ' 4 - hal 5 foldlmlogyor‘o Ea A ey
6 - szdja 7 - fejtermék, laktoz 8 - diéfélék 9 - zeller 10 - mustar '“-':‘"oirtigs CE QT
diiszam: 2621H833-4-1
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiiek 15 - mesterséges s
édesitdszer

16 - édesgyaskér



Tételes étlap 2026.03.23. - 2026.03.29.

I I S N S ) el el il el
Kcal g

[ A (N N N I U I I N

R

Asvanyviz 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Szendvics sonkas 133.90 32.04 4.24 1.64 0.58 0.04 0.00 0.66
© Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
I Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
9 T Kakao rizstejbdl 577.57 138.17 0.25 1.94 0.25 29.26 21.42 0.01
© & Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
S © § £ Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
g 2 @ E, E Golédin leves 124.38 29.76 0.97 0.23 0.05 5.89 0.02 0.17
a < 3 E Roston siilt sertésszelet 508.27 121.60 10.50 8.69 1.97 0.20 0.00 0.60
b o Solettel 761.22 182.11 11.84 2.35 0.51 29.36 0.00 0.53
%] Diétas pékaruval BL 432.30 103.42 0.60 0.15 0.02 24.51 1.50 0.02
:q_). U Matrai didkcsemegés 121.30 29.02 1.52 2.52 0.91 0.03 0.00 0.32
|q—'> Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Paprikaval 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
Osszesen: 3 663.82 876.53 37.24 21.72 6.18 132.67 22.94 2.43
N N R ! | |
R Almalé 100% 38.79 9.28 0.10 0.10 0.02 2.21 2.01 0.00
Novényi szendvicskrémes 203.99 48.80 0.22 4.80 4.20 1.30 0.00 0.32
@ Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
Tn T Csipkebogyd tea citrom nélkdl 112.45 26.90 0.00 0.00 0.00 6.69 6.69 0.00
L Soproni felvagottas 279.89 66.96 2.74 6.16 2.29 0.06 0.00 0.84
© 3 Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
S - & E Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
g 3 S N Paradicsommal 18.31 4.38 0.20 0.04 0.01 0.80 0.00  0.01
a4 8 T'g‘ E Csontleves 122.16 29.23 0.90 1.49 0.13 3.04 0.02 0.359,(1)
@ = o Cérnametélttel 88.49 21.17 0.92 0.27 0.05 3.74 0.00 0.041,3
0 Bolognai halragu 479.97 114.83 8.81 6.16 1.22 5.62 3.75 0.274
fg)? spagetti 1057.54 253.00 9.79 5.89 0.86 39.91 0.00 0.401,3
[ NGveényi saijt szorattal 364.20 87.13 0.04 6.93 6.04 6.06 0.54 0.68
U Novényi szendvicskrémes 203.99 48.80 0.22 4.80 4.20 1.30 0.00 0.32
Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
Osszesen: 3870.28 925.91 31.00 38.38 19.79 113.49 13.01 3.33
| N I I I N N N N R
R Asvanyviz 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
© Baracklekvaros 362.49 86.72 0.15 0.00 0.00 21.39 21.39 0.00(12)
< Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
$ Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
< T Csipkebogy¢ tea citrom nélkuil 112.45 26.90 0.00 0.00 0.00 6.69 6.69 0.00
ﬁ © GE’ Zoldfliszeres névényi szendvicskrémes 203.99 48.80 0.22 4.80 4.20 1.30 0.00 0.32
8 T g N Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
ﬁ g3 2 Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
P~ LISA g E Frankfurti leves 452.39 108.23 4.10 7.25 3.76 6.53 0.05 0.30
= Vanilias tejberizs 1205.07 288.30 2.97 1.52 0.22 64.87 21.63 0.57
~$ GylUmolcsmartassal 352.15 73.03 1.14 0.53 0.05 18.10 6.96 0.051
o) U Sertés parizsis 178.25 42.65 2.38 3.64 1.38 0.04 0.00 0.46
= Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Osszesen: 4 029.41 952.77 18.63 21.28 10.94 172.19 56.72 .83
[ N R
© R Almalé 100% 38.79 9.28 0.10 0.10 0.02 2.21 2.01 0.00
< Petrezselymes ndvényi tirokrémes 174.35 41.71 0.30 4.25 3.60 0.61 0.12 0.53
23 Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
< T Csipkebogyo tea citrom nélkil 112.45 26.90 0.00 0.00 0.00 6.69 6.69 0.00
Q s~ GE’ Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
] g S N Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
E 5 ] % Fétt tojaskarikaval 342.99 82.06 5.50 4.90 1.50 0.35 0.15 0.183
s 3 S2 N Paprikaval 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
= E Kertészleves 113.41 27.13 0.80 1.43 0.18 2.74 0.03 0.249
~3 Vadas sertésragu 776.49 185.77 9.43 14.19 4.52 4.81 0.50 0.251,9,10,(12)
o Szarvacska tésztaval 1255.62 300.39 12.24 5.60 0.89 49.89 0.00 0.531,3
= U Afonyas haromszég GM-Tiindér Manna 648.32 155.10 0.55 5.90 2.30 21.75 3.55 0.50
Osszesen: 4 093.80 979.39 33.87 37.99 13.71 118.16 13.05 2.30
| N N R [ N R
R Asvanyviz 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
N&vényi szendvicskrémes 203.99 48.80 0.22 4.80 4.20 1.30 0.00 0.32
@ Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
?-n T Rizstej 351.04 83.98 0.06 1.92 0.23 15.86 8.03 0.00
Qo Vanilias puding rizstejjel 117.40 28.09 0.03 0.30 0.04 6.19 3.00 0.00
© ch Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
S $ & E  E Paradicsomleves 216.56 51.81 1.70 0.77 0.06 9.46 0.00 0.629,15
- Levesbetéttel 98.32 23.52 1.02 0.30 0.05 416 000 00413
N ‘3 8 T'(‘) Fokhagymas csirkemell szelet 873.17 208.89 31.10 5.08 0.77 9.43 0.00 0.431
R = o Bulgurral 1156.62 276.70 8.85 4.30 0.55 54.63 0.00 0.04 1
8 Vegyes vagottal 33.26 7.96 0.44 0.08 0.00 1.36 0.00 0.36 15,(10),(12)
et U Csirkemellsonkas 92.40 22.11 3.40 0.56 0.19 0.84 0.00 0.43
[ Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Kigyouborkaval 9.83 2.35 0.20 0.02 0.15 0.34 0.09 0.01
Osszesen: 4053.09 969.64 54.08 19.87 7.01 146.33 11.12 2.35

2026.03.20. 10:37:25 | QB - Elelem
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HETFS

Tizorai
Kakaé rizstejbél
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal

Szén.: 43 5g Cukor: 21,4g S6:0,1g
Ener.: 217 Okcal

Ebéd
Golédin leves
Roston siilt sertésszelet
Sélettel
Diétds pékdruval BL

Szén.: 60,09 Cukor: 1,59 S6:1,3g
Ener.: 436,9kcal

Uzsonna
Métrai didkcsemegés
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Paprikdval
Fehé.: 4,1g Zsir: 4,09 T.Zs.: 159
Szén.: 14,99 Cukor: 0,0g S6: 0,49
Ener.: 111,8kcal

Fehé.: 2,69 Zsir: 3,39 T.Zs.: 0,99

Fehé.: 23,99 Zsir: 11,4g T.Zs.: 2,69

Heti étlap - 2026.03.23 - 03.27
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. 4
KEDD

Tizorai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Soproni felvagottas
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fehé.: 5,3g Zsir: 7,69 T.Zs:29g
Szén.: 21,89 Cukor: 6,79 S6: 0,99
Ener.: 177 1kcal

Ebéd
Csontleves [9,(1)]
Cérnametélttel [1,3]
Bolognai halragu [4]
spagetti [1,3]
Névényi sajt szérattal
Fehé.: 20,59 Zsir: 20,79 T.Zs.: 8,3g
Szén.: 58 4g Cukor: 4,39 S6:1,7g
Ener.: 505 ,4kcal

Uzsonna
Névényi szendvicskrémes
Diétds pékaru BL [1]
Fehé.: 2,69 Zsir: 5,09 T.Zs.: 439
Szén.: 15,69 Cukor: 0,0g S6: 0,49
Ener.: 117,1kcal

SZERDA

Tizorai

Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Zéldfiiszeres névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]
Korte
Fehé.: 3,29 Zsir: 5,49 T.Zs.: 4,3
Szén.: 40,29 Cukor: 6,79 S6: 0,49

Ener.: 223 5kcal

Ebéd
Frankfurti leves
Vanilids tejberizs
Gyiimélcsmartdssal [1]
Fehé.: 8,29 Zsir: 9,39 T.Zs.: 4,09
Szén.: 89,59 Cukor: 28,69 S6: 0,99
Ener.: 469 6kcal

Uzsonna
Sertés pdrizsis
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 4,7g Zsir: 5,09 T.Zs.: 2,09
Szén.: 14,3g Cukor: 0,09 S6: 0,59
Ener.: 121 5kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Fétt tojaskarikaval [3]
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Paprikadval
Fehé.: 8,19 Zsir: 6,39 TZs:2]1g
Szén.: 2199 Cukor: 6,89 56:0,29
Ener.: 191,7kcal

Ebéd
Kertészleves [9]
Vadas sertésragu [1,9,10,(12)]
Szarvacska tésztdval [1,3]
Fehé.: 22 5g Zsir: 21,29 T.Zs.: 5,69
Szén.: 57 4g Cukor: 0,59 S6:1,0g
Ener.: 513,3kcal

Uzsonna
Afonyds hdromszég GM-Tiindér Manna
Fehé.: 0,6g Zsir: 599 TZs: 239

Szén.: 21,89 Cukor: 3,69 S6: 0,59
Ener.: 155,1kcal

PENTEK

Tizorai

Rizstej

Vanilids puding rizstejjel

Diétds pékdru BL [1]

Fehé.: 2,4g Zsir: 2,49 T.Zs.: 0,3g

Szén.: 36,39 Cukor: 11,09 S6: 0,09
Ener.: 180,4kcal

Ebéd

Paradicsomleves [9,15]
Levesbetéttel [1,3]
Fokhagymds csirkemell szelet [1]
Bulgurral [1]
Vegyes vdgottal [15,(10,12)]
Fehé.: 43,19 Zsir: 10,59 TZs:14g
Szén.: 79,09 Cukor: 0,09 S6: 159

Ener.: 568,9kcal

Uzsonna
Csirkemellsonkds

Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 6,09 Zsir: 2,0g T.Zs: 1,09
Szén.: 15,4g Cukor: 0,1g S6: 0,59

Ener.: 103,3kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré

6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diofélék 9 - zeller 10 - mustdr

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

16 - édesgyaskér




Tételes étlap 2026.03.23. - 2026.03.29.

Kcal (¢
[ N A (N I U I N R N R

© Kakao rizstejbl 577.57 138.17 0.25 1.94 0.25 29.26 21.42 0.01
ti- Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
% Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
© 0 E Golédin leves 124.38 29.76 0.97 0.23 0.05 5.89 0.02 0.17
S © § g S, Roston sillt sertésszelet 508.27 121.60 10.50 8.69 1.97 0.20 0.00 0.60
g o ] © g Solettel 761.22 182.11 11.84 2.35 0.51 29.36 0.00 0.53
N < =) T Diétas pékaruval BL 432.30 103.42 0.60 0.15 0.02 24.51 1.50 0.02
© % U Matrai didkcsemegés 121.30 29.02 1.52 2.52 0.91 0.03 0.00 0.32
N Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
k] Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
S Paprikaval 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
Osszesen: 3200.42 765.66 30.64 18.70 4.97 118.37 22.94 1.73
s N N N | |
\3 T Csipkebogy¢ tea citrom nélkuil 112.45 26.90 0.00 0.00 0.00 6.69 6.69 0.00
g Soproni felvagottas 279.89 66.96 2.74 6.16 2.29 0.06 0.00 0.84
‘© Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
E, Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
8 —~ .% Paradicsommal 18.31 4.38 0.20 0.04 0.01 0.80 0.00 0.01
S TS K «© E Csontleves 122.16 29.23 0.90 1.49 0.13 3.04 0.02 0.359,(1)
E 3 % SR Cérnametélttel 88.49 21.17 0.92 0.27 0.05 3.74 0.00 0.041,3
™ S Bolognai halragu 479.97 114.83 8.81 6.16 1.22 5.62 3.75 0.274
& spagetti 1057.54 253.00 9.79 5.89 0.86 39.91 0.00 0.401,3
£ NOvényi sajt szorattal 364.20 87.13 0.04 6.93 6.04 6.06 0.54 0.68
© U Novényi szendvicskrémes 203.99 48.80 0.22 4.80 4.20 1.30 0.00 0.32
> Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
L Osszesen: 3342.00 799.53 28.33 33.30 15.50 95.73 11.00 .98
© ! /| |
< T Csipkebogyo tea citrom nélkil 112.45 26.90 0.00 0.00 0.00 6.69 6.69 0.00
s Zoldfliszeres névényi szendvicskrémes 203.99 48.80 0.22 4.80 4.20 1.30 0.00 0.32
-N Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
& © ~ ®©C Korte 332.27 79.49 0.60 0.45 0.00 18.00 0.00 0.01
QS T S E -% E Frankfurti leves 452.39 108.23 4.10 7.25 3.76 6.53 0.05 0.30
E ﬁ f?) _g E_ Vanilias tejberizs 1205.07 288.30 2.97 1.52 0.22 64.87 21.63 0.57
> LIS |“_’ 5 Gylimodlcsmartassal 352.15 73.03 1.14 0.53 0.05 18.10 6.96 0.051
& U Sertés parizsis 178.25 42.65 2.38 3.64 1.38 0.04 0.00 0.46
5 Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
g Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Osszesen: 3 451.57 814.53 16.12 19.75 10.31 144.04 35.33 1.78
© _______—_
< T Csipkebogyé tea citrom nélkil 112.45 26.90 0.00 0.00 6.69 0.00
%‘ Fétt tojaskarikaval 342.99 82.06 5.50 4.90 1.50 0.35 0.15 0.183
© X <] Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
S e g _§ Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
g 0 g © g Paprikaval 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
N a 3 -a“ o E Kertészleves 113.41 27.13 0.80 1.43 0.18 2.74 0.03 0.249
™ © L] Vadas sertésragu 776.49 185.77 9.43 14.19 4.52 4.81 0.50 0.251,9,10,(12)
N Szarvacska tésztaval 1255.62 300.39 12.24 5.60 0.89 49.89 0.00 0.531,3
B U Afonyas haromszég GM-Tindér Manna 648.32 155.10 0.55 5.90 2.30 21.75 3.55 0 50
! Osszesen: 3595.16 860.10 31.12 33.46 10.02 101.09 10.92
= _______—_
N T Rizstej 351.04 83.98 0.06 1.92 0.23 15.86 0.00
S Vanilids puding rizstejjel 117.40 28.09 0.03 0.30 0.04 6.19 3.00 0.00
‘T Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
€ E Paradicsomleves 216.56 51.81 1.70 0.77 0.06 9.46 0.00 0.629,15
L x =~ & Levesbetéttel 98.32 23.52 1.02 0.30 0.05 4.16 0.00 0.041,3
S 8 S ﬂ © Fokhagymas csirkemell szelet 873.17 208.89 31.10 5.08 0.77 9.43 0.00 0.431
E &8 T~ Bulgurral 1156.62 276.70 8.85 4.30 0.55 54.63 0.00 0.041
P~ ae g Vegyes vagottal 33.26 7.96 0.44 0.08 0.00 1.36 0.00 0.36 15,(10),(12)
t{; U Csirkemellsonkas 92.40 22.11 3.40 0.56 0.19 0.84 0.00 0.43
c Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
© Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
> Kigyoéuborkaval 9.83 2.35 0.20 0.02 0.15 0.34 0.09 0.01
L Osszesen: 3 563.60 852.54 51.51 14.89 2.74 130.78 11.12 2.00
Quadro Byte Zrt 2026.03.20. 10:41:41 | QB - Elelem
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HETFO
Reggeli

Asvényviz
Szendvics sonkds
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 6,69

Szén.: 14,3g

Zsir: 3,0g
Cukor: 0,09
Ener.: 110,9kcal

TZs:12g
56:0,7g

Tizérai
Kakaé rizstejbél
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2,69
Szén.: 43 59

Zsir: 3,39
Cukor: 21,4g
Ener.: 217 Okcal

T.Zs.:09g
S6:0,1g

Ebéd

66lédin leves
Roston siilt sertésszelet
Sélettel
Diétds pékdruval BL
Fehé.: 23,99 Zsir: 11,4g
Szén.: 60,09 Cukor: 1,5g

Ener.: 436 9kcal

T.Zs.: 2,69
S6:1,3g

Uzsonna
Matrai didkcsemegés
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Paprikdval
Fehé.: 4,19
Szén.: 14,99

Zsir: 4,0g
Cukor: 0,0g
Ener.: 111,8kcal

T.Zs.: 159
S6: 0,49

Heti étlap - 2026.03.23 - 03.27

5572 Tej-, tojas-, foldimogyord-, olajos magmentes (rozsmentes) 4-6

. 4
KEDD

Reggeli
Almalé 100%
Névényi szendvicskrémes
Diétds pékaru BL [1]
Fehé.: 2,7g Zsir: 5,1g
Szén.: 17,89 Cukor: 2,0g
Ener.: 126,4kcal

Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Soproni felvdgottas
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fehé.: 5,3g
Szén.: 21,89

Zsir: 7,69
Cukor: 6,79
Ener.: 177 1kcal

Ebéd

Csontleves [9,(1)]
Levesbetéttel
Bolognai halragu [4]
Fétt tésztdval
Novényi sajt szérattal
Fehé.: 12,5 Zsir: 16,2
Szén.: 68,3g Cukor: 7,89

Ener.: 475,3kcal

Uzsonna
Névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]
Fehé.: 2,69 Zsir: 5,09
Szén.: 15,69 Cukor: 0,0g
Ener.: 117 1kcal

TZs.: 439
56: 0,49

T.Zs:29g
S6: 0,99

T.Zs.: 759
S6: 1,49

TZs.: 439
56: 0,49

SZERDA
Reggeli

Asvényviz
Baracklekvdros [(12)]
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2,59

Szén.: 35,79

Zsir: 1,4g
Cukor: 21,4g
Ener.: 165,6kcal

T.Zs.: 0,69
56: 0,09

Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Zéldfiiszeres névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]

Alma
Fehé.: 3,29 Zsir: 5,69 T.Zs.: 4,39
Szén.: 32,79 Cukor: 6,7g 56: 0,49
Ener.: 196,2kcal
Ebéd
Frankfurti leves
Vaniliés tejberizs
Gyiimélcsmartdssal [1]
Fehé.: 8,2g Zsir: 9,3g T.Zs.: 4,09
Szén.: 89 59 Cukor: 28,6g S6: 0,99
Ener.: 469 6kcal
Uzsonna
Sertés pdrizsis
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 4,7g Zsir: 5,09 T.Zs.: 2,09
Szén.: 14,39 Cukor: 0,0g 56: 0,59

Ener.: 121 5kcal

CSUTORTOK

Reggeli
Almalé 100%
Petrezselymes névényi tirékrémes
Diétds pékdru BL [1]

Fehé.: 2,89 Zsir: 4,59 TZs:379
Szén.: 17 1g Cukor: 2,1g 56: 0,69
Ener.: 119,3kcal
Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Pulykamell sonkds
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Paprikdval
Fehé.: 6,09 Zsir: 2,0g T.Zs.: 089
Szén.: 22 4g Cukor: 6,7g 56: 0,59
Ener.: 131,8kcal
Ebéd
Kertészleves [9]
Vadas sertésragu [1,9,10,(12)]
Fétt tésztdval
Fehé.: 12,59 Zsir: 20,89 T.Zs.: 539
Szén.: 51,99 Cukor: 3,4g 56: 0,69
Ener.: 449,7kcal
Uzsonna
Afonyds hdromszog 6M-Tiindér Manna
Fehé.: 0,6g Zsir: 5,99 T.Zs: 2,39
Szén.: 21,89 Cukor: 3,6g 56: 0,59

Ener.: 155,1kcal

PENTEK

Reggeli

Asvényviz
Névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]

Fehé.: 2,69 Zsir: 5,09
Szén.: 15,69 Cukor: 0,0g
Ener.: 117 1kcal
Tizérai
Rizstej

Vanilids puding rizstejjel
Diétds pékdru BL [1]

Ener.: 587 1kcal

Uzsonna
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkaval
Fehé.: 6,0g Zsir: 2,0g
Szén.: 15,49 Cukor: 0,1g

Ener.: 103,3kcal

T.Zs.: 4,3g
56: 0,49

T.Zs.: 0,3g
56: 0,09

TZs.:14q
S6:1,5g

Fehé.: 2,49 Zsir: 2,49
Szén.: 36,3g Cukor: 11,09
Ener.: 180,4kcal

Ebéd

Paradicsomleves [9,15]

Levesbetéttel

Fokhagymds csirkemell szelet [1]

Bulgurral [1]

Vegyes vagottal [15,(10,12)]

Fehé.: 42,6g Zsir: 10,59

Szén.: 84,19 Cukor: 0,6g

T.Zs.: 1,09
56: 0,59

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
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Tételes étlap 2026.03.23. - 2026.03.29.

I I S N S ) el el il el
Kcal g

[ A (N N N I U I I N

R

Asvanyviz 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Szendvics sonkas 133.90 32.04 4.24 1.64 0.58 0.04 0.00 0.66
© Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
?;; Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
9 T Kakao rizstejbdl 577.57 138.17 0.25 1.94 0.25 29.26 21.42 0.01
© S Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
S © § g Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
g o 8 N E Golédin leves 124.38 29.76 0.97 0.23 0.05 5.89 0.02 0.17
a £ o = Roston siilt sertésszelet 508.27 121.60 10.50 8.69 1.97 0.20 0.00 0.60
g D] Solettel 761.22 182.11 11.84 2.35 0.51 29.36 0.00 053
§ Diétas pékaruval BL 432.30 103.42 0.60 0.15 0.02 24.51 1.50 0.02
> U Matrai didkcsemegés 121.30 29.02 1.52 2.52 0.91 0.03 0.00 0.32
= Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Paprikaval 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
Osszesen: 3 663.82 876.53 37.24 21.72 6.18 132.67 22.94 2.43
I N N N N R
R Almalé 100% 38.79 9.28 0.10 0.10 0.02 2.21 2.01 0.00
Novényi szendvicskrémes 203.99 48.80 0.22 4.80 4.20 1.30 0.00 0.32
© Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
v;, T Csipkebogyd tea citrom nélkdl 112.45 26.90 0.00 0.00 0.00 6.69 6.69 0.00
Q Soproni felvagottas 279.89 66.96 274 6.16 2.29 0.06 0.00 0.84
© S Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
S s & E Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
g g 5 2 Paradicsommal 18.31 4.38 0.20 0.04 0.01 0.80 0.00 0.01
a4 8 2 E Csontleves 122.16 29.23 0.90 1.49 0.13 3.04 0.02 0.359,(1)
@ = :Q Levesbetéttel 174.60 41.77 0.48 0.24 0.02 9.24 0.60 0.01
,C_j_' Bolognai halragu 479.97 114.83 8.81 6.16 1.22 5.62 3.75 0.274
o Fott tésztaval 845.66 202.31 2.30 1.35 0.12 44.35 2.88 0.06
= NOvényi sajt szérattal 364.20 87.13 0.04 6.93 6.04 6.06 0.54 0.68
U Novényi szendvicskrémes 203.99 48.80 0.22 4.80 4.20 1.30 0.00 0.32
Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
Osszesen: 3744.51 895.82 23.07 33.81 19.02 123.43 16.49 2.96
I N I A I A I N R
R Asvanyviz 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Baracklekvaros 362.49 86.72 0.15 0.00 0.00 21.39 21.39 0.00(12)
ﬁ Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
g Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
€ T Csipkebogyd tea citrom nélkil 112.45 26.90 0.00 0.00 0.00 6.69 6.69 0.00
ﬁ -~ GE) Zoldfliszeres névényi szendvicskrémes 203.99 48.80 0.22 4.80 4.20 1.30 0.00 0.32
g T B ﬁ Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
‘"" 3 0 o Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
P~ LIS » E Frankfurti leves 452.39 108.23 4.10 7.25 3.76 6.53 0.05 0.30
:g Vanilias tejberizs 1205.07 288.30 297 1.52 0.22 64.87 21.63 0.57
= Gyimolcsmartassal 352.15 73.03 1.14 0.53 0.05 18.10 6.96 0.051
|G_J U Sertés parizsis 178.25 42.65 2.38 3.64 1.38 0.04 0.00 0.46
Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Osszesen: 4029.41 952.77 18.63 21.28 10.94 172.19 56.72 .83
I N R
R Almalé 100% 38.79 9.28 0.10 0.10 0.02 2.21 2.01 0.00
ﬁ Petrezselymes ndvényi tirokrémes 174.35 41.71 0.30 4.25 3.60 0.61 0.12 0.53
@ Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
b= T Csipkebogyo tea citrom nélkil 112.45 26.90 0.00 0.00 0.00 6.69 6.69 0.00
Q % —~ OE) Pulykamell sonkas 92.40 2211 3.40 0.56 0.19 0.84 0.00 0.43
< E R & Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
2 5 8 5 Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
s 3 52 ) Paprikaval 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
-% E Kertészleves 113.41 27.13 0.80 1.43 0.18 2.74 0.03 0.249
hay Vadas sertésragu 776.49 185.77 9.43 14.19 4.52 4.81 0.50 0.251,9,10,(12)
|q_‘> Fétt tésztaval 989.64 236.76 2.30 5.16 0.55 44.35 2.88 0.14
U Afonyas haromszog GM-Tiindér Manna 648.32 155.10 0.55 5.90 2.30 21.75 3.55 0.50
Osszesen: 3577.23 855.81 21.83 33.21 12.06 113.11 15.78 2.16
I I R N ! [ |
R Asvanyviz 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Novényi szendvicskrémes 203.99 48.80 0.22 4.80 4.20 1.30 0.00 0.32
© Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
?-; T Rizstej 351.04 83.98 0.06 1.92 0.23 15.86 8.03 0.00
Q Vanilias puding rizstejjel 117.40 28.09 0.03 0.30 0.04 6.19 3.00 0.00
© OC) Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
S ﬁ = E Paradicsomleves 216.56 51.81 1.70 0.77 0.06 9.46 0.00 0.629,15
8 = 5 R Levesbetéttel 174.60 41.77 0.48 0.24 0.02 9.24 060  0.01
N ‘3 8 e. Fokhagymas csirkemell szelet 873.17 208.89 31.10 5.08 0.77 9.43 0.00 0.431
©® = :Q Bulgurral 1156.62 276.70 8.85 4.30 0.55 54.63 0.00 0.041
) Vegyes vagottal 33.26 7.96 0.44 0.08 0.00 1.36 0.00 0.36 15,(10),(12)
‘@ U Csirkemellsonkas 92.40 2211 3.40 0.56 0.19 0.84 0.00 0.43
= Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Kigyouborkaval 9.83 2.35 0.20 0.02 0.15 0.34 0.09 0.01
Osszesen: 4129.37 987.89 53.54 19.81 6.98 151.41 11.72 2.32
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HETFS

Reggeli

Asvényviz

Szendvics sonkds

Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Fehé.: 7,99 Zsir: 3,89 T.Zs: 1,3g

Szén.: 27 69 Cukor: 0,49 S6: 1,09
Ener.: 188,6kcal

Tizérai
Kakaé rizstejbél
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 3,99 Zsir: 4,1g T.Zs.: 10g
Szén.: 56,89 Cukor: 21,89 S6: 0,49
Ener.: 294 7kcal

Ebéd
Golédin leves
Roston siilt sertésszelet

Sélettel

GM pékéruval

Fehé.: 23,99 Zsir: 11,49 T.Zs.: 2,69
Szén.: 60,09 Cukor: 1,59 S6:1,3g

Ener.: 436 9kcal

Uzsonna
Matrai didkcsemegés
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 5,49 Zsir: 4,89 T.Zs:17g
Szén.: 28,19 Cukor: 0,49 56:0,7g

Ener.: 189 5kcal

Heti étlap - 2026.03.23 - 03.27

5802 Glutén-, tej-, olajosmag-, pisztacia-, széja-, hal-, eper-, citrus-,

mangomentes 4-6

KEDD

Reggeli
Almalé 100%
Névényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékdru
Fehé.: 4,0g Zsir: 5,99
Szén.: 3109 Cukor: 2,49
Ener.: 204,1kcal

Tizérai

Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Soproni felvdgottas
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fehé.: 6,69 Zsir: 8,49
Szén.: 35,19 Cukor: 7,1g

Ener.: 254 8kcal

Ebéd

Csontleves [9]
Levesbetéttel
Bolognai [15]
Gluténmentes spagettivel
Novényi sajt szérattal
Fehé.: 15,1g Zsir: 23,1g
Szén.: 67,3g Cukor: 4,1g

Ener.: 542,7kcal

Uzsonna
Névényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru
Fehé.: 3,99 Zsir: 5,89
Szén.: 28,8g Cukor: 0,49
Ener.: 194 8kcal

T.Zs. 4,49
56:0,7g

TZs.:3.1g
S6:1,29

T.Zs.: 8,89
S6:1,3g

TZs.: 449
56:0,79

SZERDA
Reggeli

Asvényviz

Baracklekvdros [(12)]

Gluténmentes pékaru

Liga margarinnal

Fehé.: 3,89 Zsir: 2,29 T.Zs.: 0,89

Szén.: 48,99 Cukor: 21,89 56: 0,49
Ener.: 243,3kcal

Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Zéldfiiszeres névényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékdru

Alma
Fehé.: 4,59 Zsir: 6,49 TZs: 4,49
Szén.: 46,09 Cukor: 7,1g 56:0,7g

Ener.: 273 9kcal

Ebéd
Frankfurti leves
Vaniliés tejberizs
Gyiimélcsmartdssal [15]
Fehé.: 7,99 Zsir: 9,29 T.Zs.: 4,09
Szén.: 83 59 Cukor: 22,2g S6: 0,99
Ener.: 443 8kcal

Uzsonna
Sertés pdrizsis
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 6,09 Zsir: 5,8g TZs:21g
Szén.: 27,69 Cukor: 0,49 56: 0,89
Ener.: 199,2kcal

CSUTORTOK

Reggeli
Almalé 100%
Petrezselymes névényi tirékrémes
Gluténmentes pékéru
Fehé.: 4,0g Zsir: 5,49 T.Zs.: 3,89
Szén.: 30,3g Cukor: 2,59 56: 0,99
Ener.: 197 Okcal

Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
F&tt tojdskarikdval [3]

Paprikdval
Fehé.: 9,49 Zsir: 7,29 T.Zs: 2,39
Szén.: 35,29 Cukor: 7,2g 56: 0,59

Ener.: 269 4kcal

Ebéd
Kertészleves [9]
Vadas sertésragu [9,10,(12)]
Fétt tésztdval
Fehé.: 12,6g Zsir: 20,89 T.Zs:5.29
Szén.: 52 4g Cukor: 3,4g S6: 0,99
Ener.: 452 5kcal

Uzsonna
Afonyds hdromszog 6M-Tiindér Manna
Fehé.: 0,69 Zsir: 5,99 T.Zs: 2,39
Szén.: 21,89 Cukor: 3,6g 56: 0,59

Ener.: 155,1kcal

PENTEK

Reggeli

Asvényviz

Névényi szendvicskrémes

Gluténmentes pékdru

Fehé.: 3,99 Zsir: 5,89 TZs: 4,49

Szén.: 28,89 Cukor: 0,4g 56:0,79
Ener.: 194 ,8kcal

Tizérai
Rizstej
Vanilids puding rizstejjel
Gluténmentes pékaru
Fehé.: 3,79 Zsir: 3,29 T.Zs.: 059
Szén.: 49,69 Cukor: 11,49 S6: 0,49
Ener.: 258 1kcal

Ebéd
Paradicsomleves [9,15]
Levesbetéttel
Fokhagymds csirkemell szelet [1]
Pérolt rizzsel
Vegyes vagottal [15,(10,12)]
Fehé.: 38,8g Zsir: 15,59 T.Zs.:19g
Szén.: 76,89 Cukor: 0,3g S6: 1,69
Ener.: 604,9kcal

Uzsonna
Csirkemellsonkds
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 7,3g Zsir: 2,89 TZs:11g
Szén.: 28,79 Cukor: 0,59 S6: 0,89

Ener.: 181,0kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
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diiszam: 2621H833-4-1
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiiek 15 - mesterséges s
édesitdszer
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3/23/2026

3/24/2026

3/25/2026

3/26/2026

3/27/2026

hétf6
(05802)

kedd
(05802)

szerda
(05802)

csiitortok
(05802)

péntek
(05802)

L Pee |
R

GM,TM,OM,hal,citr,ep,man 4-6 GM,TM,OM,hal,citr,ep,man 4-6

GM,TM,OM,hal,citr,ep,man 4-6 GM,TM,OM,hal,citr,ep,man 4-6

GM,TM,OM,hal,citr,ep,man 4-6

Tételes étlap 2026.03.23. - 2026.03.29.

Kcal g
[ A (N N N I U I I N

Asvanyviz 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Szendvics sonkas 133.90 32.04 4.24 1.64 0.58 0.04 0.00 0.66
Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Kakao rizstejbol 577.57 138.17 0.25 1.94 0.25 29.26 21.42 0.01
Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Golédin leves 124.38 29.76 0.97 0.23 0.05 5.89 0.02 0.17
Roston siilt sertésszelet 508.27 121.60 10.50 8.69 1.97 0.20 0.00 0.60
Solettel 761.22 182.11 11.84 2.35 0.51 29.36 0.00 0.53
GM pékaruval 432.30 103.42 0.60 0.15 0.02 24.51 1.50 0.02
Métrai didkcsemegés 121.30 29.02 1.52 252 0.91 0.03 0.00 0.32
Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Paprikaval 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
Osszesen: 4 638.16 1109.63 41.11 24.18 6.57 172.42 24.14 3.39
N I A A I R S —
Almalé 100% 38.79 9.28 0.10 0.10 0.02 2.21 2.01 0.00
NoOvényi szendvicskrémes 203.99 48.80 0.22 4.80 4.20 1.30 0.00 0.32
Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
Csipkebogyd tea citrom nélkil 112.45 26.90 0.00 0.00 0.00 6.69 6.69 0.00
Soproni felvagottas 279.89 66.96 274 6.16 2.29 0.06 0.00 0.84
Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Paradicsommal 18.31 4.38 0.20 0.04 0.01 0.80 0.00 0.01
Csontleves 168.15 40.23 0.89 2.83 0.27 272 0.00 0.129
Levesbetéttel 87.30 20.89 0.24 0.12 0.01 4.62 0.30 0.01
Bolognai 503.83 120.53 11.34 6.53 1.71 3.95 0.00 0.3715
Gluténmentes spagettivel 1144.92 273.90 2.59 6.65 0.72 49.90 3.24 0.07
NOvényi sajt szérattal 364.20 87.13 0.04 6.93 6.04 6.06 0.54 0.68
NOvényi szendvicskrémes 203.99 48.80 0.22 4.80 4.20 1.30 0.00 0.32
Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
Osszesen: 5 000.66 1196.33 29.51 43.16 20.63 162.12 13.98 3.80
| N I I I N N N N R
Asvanyviz 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Baracklekvaros 362.49 86.72 0.15 0.00 0.00 21.39 21.39 0.00(12)
Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Csipkebogyo tea citrom nélkl 112.45 26.90 0.00 0.00 0.00 6.69 6.69 0.00
Zoldfliszeres névényi szendvicskrémes 203.99 48.80 0.22 4.80 4.20 1.30 0.00 0.32
Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
Frankfurti leves 452.39 108.23 4.10 7.25 3.76 6.53 0.05 0.30
Vanilias tejberizs 1205.07 288.30 297 1.52 0.22 64.87 21.63 0.57
Gytimolcsmartassal 244.64 47.31 0.85 0.47 0.03 12.13 0.52 0.0515
Sertés parizsis 178.25 42.65 2.38 3.64 1.38 0.04 0.00 0.46
Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Osszesen: 4 896.24 1160.15 22.21 23.68 11.31 205.97 51.48 .79
[ N R
Almalé 100% 38.79 9.28 0.10 0.10 0.02 2.21 2.01 0.00
Petrezselymes ndvényi tirokrémes 174.35 41.71 0.30 4.25 3.60 0.61 0.12 0.53
Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
Csipkebogyo tea citrom nélkdil 112.45 26.90 0.00 0.00 0.00 6.69 6.69 0.00
Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Fott tojaskarikaval 342.99 82.06 5.50 4.90 1.50 0.35 0.15 0.183
Paprikaval 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
Kertészleves 124.89 29.85 0.98 1.52 0.17 2.99 0.00 0.169
Vadas sertésragu 776.84 185.85 9.29 14.16 4.51 5.03 0.50 0.649,10,(12)
Fott tésztaval 989.64 236.76 2.30 5.16 0.55 44.35 2.88 0.14
Afonyas haromszég GM-Tiindér Manna 648.32 155.10 0.55 5.90 2.30 21.75 3.55 0.50
Osszesen: 4 489.21 1073.96 26.55 39.25 13.61 139.59 16.70 2.86
| !/ [ |
Asvanyviz 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
NoOvényi szendvicskrémes 203.99 48.80 0.22 4.80 4.20 1.30 0.00 0.32
Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
Rizstej 351.04 83.98 0.06 1.92 0.23 15.86 8.03 0.00
Vanilids puding rizstejjel 117.40 28.09 0.03 0.30 0.04 6.19 3.00 0.00
Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
Paradicsomleves 216.56 51.81 1.70 0.77 0.06 9.46 0.00 0.629,15
Levesbetéttel 87.30 20.89 0.24 0.12 0.01 4.62 0.30 0.01
Fokhagymas csirkemell szelet 873.17 208.89 31.10 5.08 0.77 9.43 0.00 0.431
Parolt rizzsel 1318.00 315.31 5.36 9.42 1.09 51.90 0.00 0.15
Vegyes vagottal 33.26 7.96 0.44 0.08 0.00 1.36 0.00 0.36 15,(10),(12)
Csirkemellsonkas 92.40 2211 3.40 0.56 0.19 0.84 0.00 0.43
Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Kigyouborkaval 9.83 2.35 0.20 0.02 0.15 0.34 0.09 0.01
Osszesen: 5177.79 1238.72 53.68 27.27 7.90 183.81 12.62 3.39
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Heti é'rlap - 2026.03.23 - 03.27
5902 Gluténmentes4-6
» »

KEDD CSUTORTOK

HETFO SZERDA PENTEK

Reggeli Reggeli Reggeli Reggeli Reggeli
Asvényviz Almalé 100% Asvényviz Almalé 100% Asvényviz
Szendvics sonkds Magyaros vajkrémes [7] Baracklekvéros [(12)] Petrezselymes tirékrémes [7] Natir vajkrémes [7]
Gluténmentes pékdru Gluténmentes pékdru Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékéru Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal Fehé.: 4,29 Zsir: 9,1g TZs: 4g Liga margarinnal Fehé.: 8,99 Zsir: 4,3g T.Zs. 2,0g Fehé.: 4,1g Zsir: 9,0g TZs: 419
Fehé.: 7,99 Zsir: 3,89 T.Zs:13g Szén.: 30,19 Cukor: 2 ,4g Sé: 0,49 Fehé.: 3,89 Zsir: 2,29 T.Zs.: 0,89 Szén.: 31,3g Cukor: 2,4g 56: 0,99 Szén.: 27,99 Cukor: 0,4g 56: 0,49
Szén.: 27 6g Cukor: 0,49 S6: 1,09 Ener.: 231,2kcal Szén.: 48,99 Cukor: 21,89 56: 0,49 Ener.: 211,7kcal Ener.: 222,0kcal
Ener.: 188,6kcal Ener.: 243,3kcal
Tizérai Tizérai Tizérai Tizérai Tizérai
Kakaé (7] Csipkebogyé tea citrom nélkiil Csipkebogyé tea citrom nélkiil Csipkebogyé tea citrom nélkiil Tehéntej 1,5% [7]
Gluténmentes pékdru Soproni felvdgottas Zéldfiiszeres vajkrémes [7] Gluténmentes pékaru Vanilids puding rizstejjel
Liga margarinnal Gluténmentes pékdru Gluténmentes pékdru Liga margarinnal Gluténmentes pékdru
Fehé. 10,79 Zsir: 5,29 TZs:24g Liga margarinnal Alma Fétt tojdskarikdval [3] Fehé. 10,59 Zsir: 4,39 TZs:19g
Szén.: 48,29 Cukor: 10,49 56:0,69 Paradicsommal Fehé.: 4,79 Zsir: 9,69 T.Zs.: 419 Paprikaval Szén.: 44,39 Cukor: 3,4g 56: 0,69
Ener.: 295 Okcal Fehé.: 6,69 Zsir: 8,49 TZs.:3,1g Szén.: 45,19 Cukor: 7 1g 56:0,49 Fehé.: 9,49 Zsir: 7,29 TZs:23g Ener.: 271 6kcal
Szén.: 35,19 Cukor: 7,1g S6:1,29 Ener.: 301,0kcal Szén.: 35,29 Cukor: 7,29 56: 0,59
Ener.: 254 8kcal Ener.: 269 4kcal
Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd
66lédin leves Csontleves [9] Frankfurti leves Kertészleves [9] Paradicsomleves [9]
Roston siilt sertésszelet Levesbetéttel Vanilis tejberizs (7] Vadas sertésragu [9,10,(12)] Levesbetéttel
Sélettel Bolognai halragu [4] Gyiimélcsmartdssal [7] Fott tésztdval Fokhagymds csirkemell szelet [1]
6M pékéruval Gluténmentes spagettivel Fehé.: 13,1g Zsir: 11,39 TZs:589 Fehé:12,6g  Zsir: 2089 TZs:529 Pdrolt rizzsel
Fehé.: 23,99 Zsir: 11,49 TZs: 2,69 Reszelt trapista sajttal [7] Szén.: 84,69 Cukor: 22,59 S6:1,1g Szén.: 52,49 Cukor: 3,49 56:0,99 Vegyes végottal [15,(10,12)]
Szén.: 60,0g Cukor: 1,5 S6:1,3g Fehé.: 20,89 Zsir: 24,29 TZs: 7,69 Ener.: 485 5kcal Ener.: 452 Skcal Fehé.: 38,99 Zsir: 17,3g TZs:21g
Ener.: 436 9kcal Szén.: 63,3g Cukor: 7,89 S6:1,2g Szén.: 96,99 Cukor: 20,3g S6: 1,49
Ener.: 561,4kcal Ener.: 702,6kcal
Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna
Métrai didkcsemegés Gluténmentes pékdru Sertés pdrizsis Afonyés hdromszég 6M-Tiindér Manna Csirkemellsonkds
G.Iu‘renmenfe.s pékadru Sonkds kockasajttal G'quenmen?e's pékaru Fehé.: 0,69 Zsir: 599 TZs: 2,3 G.quenmen‘re.s pékaru
Liga .mfxrgarmnal Fehé.: 22,49 Zsir: 29,69 TZs: 17,8 Liga margarinnal Szén.: 21,89 Cukor: 3,69 56: 0,59 Ll'ga 'mar'gar"mnql
Paprikaval Szén: 37,3g Cukor: 10,29 56:3,49 Fehé.: 6,0 Zsir: 5,89 TZs:2,g Ener.: 155, tkcal Kigysuborkdval
Fehé.: 5,49 Zsir: 4,89 TZs:i17g Ener.: 539, 3kcal Szén.: 27,69 Cukor: 0,49 56: 0,89 Fehé.: 7,39 Zsir: 2,89 TZs:illg
Szén.: 28,19 Cukor: 0,49 56:0,7g Ener.: 199 2kcal Szén.: 28,79 Cukor: 0,59 S6: 0,89
Ener.: 189 5kcal Ener.: 181,0kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
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Tételes étlap 2026.03.23. - 2026.03.29.

I I S N S ) el el il el
Kcal g

[ A (N N N I U I I N

R

Asvanyviz 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Szendvics sonkas 133.90 32.04 4.24 1.64 0.58 0.04 0.00 0.66
Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
;_? T Kakao 578.59 138.42 7.08 3.04 1.65 20.71 10.04 0.277
© 2 Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
S © § z Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
g o 2 “E’ E Golédin leves 124.38 29.76 0.97 0.23 0.05 5.89 0.02 0.17
a £ o c Roston siilt sertésszelet 508.27 121.60 10.50 8.69 1.97 0.20 0.00 0.60
b = % Solettel 761.22 182.11 11.84 2.35 0.51 29.36 0.00 0.53
o GM pékaruval 432.30 103.42 0.60 0.15 0.02 24.51 1.50 0.02
U Matrai didkcsemegés 121.30 29.02 1.52 2.52 0.91 0.03 0.00 0.32
Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Paprikaval 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
Osszesen: 4 639.18 1109.88 47.94 25.28 7.97 163.87 12.76 3.65
N I A A I R S —
R Almalé 100% 38.79 9.28 0.10 0.10 0.02 2.21 2.01 0.00
Magyaros vajkrémes 317.52 75.96 0.50 8.00 3.87 0.40 0.00 0.017
Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
T Csipkebogyd tea citrom nélkdl 112.45 26.90 0.00 0.00 0.00 6.69 6.69 0.00
3 Soproni felvagottas 279.89 66.96 274 6.16 2.29 0.06 0.00 0.84
© 2 Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
S s & € Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
g g S GE) Paradicsommal 18.31 4.38 0.20 0.04 0.01 0.80 0.00 0.01
a4 8 ¢ E Csontleves 168.15 40.23 0.89 2.83 0.27 272 0.00 0.129
@ = g Levesbetéttel 87.30 20.89 0.24 0.12 0.01 4.62 0.30 0.01
o Bolognai halragu 479.97 114.83 8.81 6.16 1.22 5.62 3.75 0.274
Gluténmentes spagettivel 1144.92 273.90 2.59 6.65 0.72 49.90 3.24 0.07
Reszelt trapista sajttal 466.33 111.56 8.31 8.43 5.36 0.48 0.48 0.737
U Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
Sonkas kockasaittal 1644.00 393.30 18.80 28.60 17.60 9.80 9.80 3.00
Osszesen: 6 632.47 1586.72 54.11 71.29 32.53 165.81 27.47 6.12
| N I I I N N N N R
R Asvanyviz 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Baracklekvaros 362.49 86.72 0.15 0.00 0.00 21.39 21.39 0.00(12)
Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
© Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
ﬂ'(;) T Csipkebogy¢ tea citrom nélkuil 112.45 26.90 0.00 0.00 0.00 6.69 6.69 0.00
ﬁ s -~ 2 Zoldfliszeres vajkrémes 317.52 75.96 0.50 8.00 3.87 0.40 0.00 0.017
8 T g qc, Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
E 3 % £ Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
P~ LISA ;E) E Frankfurti leves 452.39 108.23 4.10 7.25 3.76 6.53 0.05 0.30
=2 Vanilias tejberizs 1224.54 292.95 7.75 2.29 1.20 59.99 15.96 0.757
o GylUmolcsmartassal 399.39 84.33 1.20 1.77 0.81 18.11 6.45 0.077
U Sertés parizsis 178.25 42.65 2.38 3.64 1.38 0.04 0.00 0.46
Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Osszesen: 5 183.99 1228.98 27.62 28.95 12.74 206.17 51.74 .68
[ N R
R Almalé 100% 38.79 9.28 0.10 0.10 0.02 2.21 2.01 0.00
Petrezselymes tirékrémes 235.78 56.41 5.18 3.20 1.76 1.56 0.00 0.527
© Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
3 T Csipkebogyo tea citrom nélkil 112.45 26.90 0.00 0.00 0.00 6.69 6.69 0.00
Q % ~ 9 Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
] E S S Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
E 5 2 g Fott tojaskarikaval 342.99 82.06 5.50 4.90 1.50 0.35 0.15 0.183
s 3 52 © Paprikaval 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
= E Kertészleves 124.89 29.85 0.98 1.52 0.17 2.99 0.00 0.169
o Vadas sertésragu 776.84 185.85 9.29 14.16 4.51 5.03 0.50 0.649,10,(12)
Fétt tésztaval 989.64 236.76 2.30 5.16 0.55 44.35 2.88 0.14
U Afonyas haromszég GM-Tiindér Manna 648.32 155.10 0.55 5.90 2.30 21.75 3.55 0.50
Osszesen: 4 550.64 1 088.66 31.43 38.20 11.77 140.54 16.58 2.85
[ A (N N N S U I I S E—
R Asvanyviz 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Natar vajkrémes 317.52 75.96 0.50 8.00 3.87 0.40 0.00 0.017
Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
T Tehéntej 1,5% 407.75 97.55 6.83 3.02 1.63 10.65 0.00 0.277
3 Vanilias puding rizstejjel 117.40 28.09 0.03 0.30 0.04 6.19 3.00 0.00
© 8 Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
8 ﬁ N z E Paradicsomleves 625.09 149.55 1.71 2.62 0.27 29.59 19.98 0.489
8 3 2 Levesbetéttel 87.30 20.89 0.24 0.12 0.01 4.62 030 001
N ‘3 8 = Fokhagymas csirkemell szelet 873.17 208.89 31.10 5.08 0.77 9.43 0.00 0.431
©® = g Parolt rizzsel 1318.00 315.31 5.36 9.42 1.09 51.90 0.00 0.15
0] Vegyes vagottal 33.26 7.96 0.44 0.08 0.00 1.36 0.00 0.36 15,(10),(12)
U Csirkemellsonkas 92.40 2211 3.40 0.56 0.19 0.84 0.00 0.43
Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Kigyouborkaval 9.83 2.35 0.20 0.02 0.15 0.34 0.09 0.01
Osszesen: 5 756.56 1377.19 60.74 33.42 9.18 197.83 24.57 3.21
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Tizorai
Csipkebogyé tea édesitészerrel [15]
Bécsi felvdgottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Alma

Szén.: 210g Cukor: 0,0g S6:1,7g
Ener.: 249,2kcal

Ebéd
Goladin leves [1,9,12]
Roston siilt sertésszelet
Sélettel [1,(3,6,7,10,11)]
Diétds pékaruval BL

Szén.: 3579 Cukor: 0,79 S6: 3,09
Ener.: 501,0kcal

Uzsonna
Madtrai didkcsemegés
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Paprikaval

Szén.: 6,49 Cukor: 0,09 56:0,7g
Ener.: 102 5kcal

Fehé.: 8,1g Zsir: 14 ,4g T.Zs: 5,29

Fehé.: 29,1g Zsir: 26,69 T.Zs:579

Fehé.: 4,69 Zsir: 6,59 TZs: 2,49

Heti étlap - 2026.03.23 - 03.27
6361 Diab. 10-10-35-5g CH TT-E-U

. 4

KEDD

Tizorai
Csipkebogyé tea édesitészerrel [15]
Soproni felvagottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal
Alma
Fehé.: 8,3g Zsir: 14 4g T.Zs:52g
Szén.: 2159 Cukor: 0,0g Sé:1,8g

Ener.: 252 8kcal

Ebéd
Csontleves [9]
Cérnametélttel [1,3]
Bolognai halragu [4]
spagetti [1,3]
Reszelt trapista sajttal (7]
Fehé.: 2559 Zsir: 26,09 T.Zs.: 9,3g
Szén.: 3459 Cukor: 0,59 S6: 2,29
Ener.: 479,7kcal

Uzsonna
Sonkds kockasajttal
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fehé.: 4,69 Zsir: 5,89 T.Zs.: 359
Szén.: 6,1g Cukor: 2,09 S6: 0,69
Ener.: 99 5kcal

SZERDA

Tizorai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Zsldfiiszeres vajkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Alma
Fehé.: 3,69 Zsir: 16 99 T.Zs.:7,8g
Szén.: 21,69 Cukor: 0,09 56:0,1g

Ener.: 256,7kcal

Ebéd
Frankfurti leves [1,7]
Tirés-meggyes rakott tészta DIAB [7,15]
Fehé.: 13,1g Zsir: 15,1g T.Zs.: 6,59
Szén.: 37 1g Cukor: 1,0g S6: 0,99
Ener.: 341,3kcal

Uzsonna
Sertés pdrizsis
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 5,89 Zsir: 8,69 T.Zs.: 3,39
Szén.: 5,3g Cukor: 0,09 S6: 0,99
Ener.: 121 9kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Fétt tojaskarikaval [3]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Paprikadval
Alma
Fehé.: 13,99 Zsir: 12,09 T.Zs.: 3,69
Szén.: 21,79 Cukor: 0,3g S6: 0,49

Ener.: 282 ,0kcal

Ebéd
Kertészleves [9]
Vadas sertésragu [9,10,15,(12)]
Szarvacska tésztaval [1,3]
Fehé.: 25,99 Zsir: 33,99 TZs: 9,79
Szén.: 36,1g Cukor: 0,0g Sé: 2,69
Ener.: 556 4kcal

Uzsonna
Alom sonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 7,89 Zsir: 2,59 T.Zs: 0,99
Szén.: 6,99 Cukor: 0,0g S6: 0,99
Ener.: 80,8kcal

PENTEK

Tizorai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Vanilids puding diabRIZSTEJ [15]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Alma
Fehé.: 2,3g Zsir: 1,0g T.Zs.:0,1g
Szén.: 2199 Cukor: 0,99 S6: 0,09

Ener.: 109,0kcal

Ebéd

Paradicsomleves [9,15]
Levesbetéttel [1,3]
Fokhagymds csirkemell szelet [1]
Zoldséges bulgurral [1]
Vegyes vdgottal [15,(10,12)]
Fehé.: 38,1g Zsir: 15,79 TZs: 179
Szén.: 42,89 Cukor: 0,0g S6: 2,49

Ener.: 461 5kcal

Uzsonna

Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Kigyéuborkaval
Fehé.: 8,0g Zsir: 2,59 TZs: 129
Szén.: 6,59 Cukor: 0,29 S56: 0,99

Ener.: 80,3kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal
9 - zeller
14 - puhatest(iek

8 - diofélék

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer




-.

> T
w
'_
'_
I
(1] O
N -~ O
o 0 — E
S8 58 9
o 9 ['s}
2 o
o S @
” <
o U
=
a
8
[a)]
> T
u
'_
'—
I
© O
N —_
e v 2
S T8 9 E
ﬂ‘ggo'-n
S = g
v
=
-
8 U
[a)]
T
©
& —
o%g =
N = w g
= oM O
Q& NQ =
S v o S+
e

Diab. 10-10-35-5g CH TT-E-U = Diab. 10-10-35-5 g CH

© X
2 g
No‘o
9 ®
© 35 0 E
S g o
™ o
u
2 T
u
|_
'_
I
© O E
N x = O
S &85 v
= € o |4
N @ © v
8 oo @
I ~ o
N
o U
=
o
8
[a)]

Tételes étlap 2026.03.23. - 2026.03.29.

Kcal g
[ A (N N N I U I I N

Csipkebogyo tea édesitészerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01 0.00 15
Bécsi felvagottas 559.78 133.92 5.48 12.32 4.58 0.12 0.00 1.68
Diétas pékaru BL DIAB 217.66 52.07 2.04 0.27 0.02 10.32 0.00 0.031
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
Golédin leves 372.62 89.14 1.81 4.53 0.54 10.01 0.09 1.131,9,12
Roston siilt sertésszelet 1016.54 243.19 21.00 17.38 3.94 0.40 0.00 1.19
Solettel 532.07 127.29 6.07 4.67 1.23 15.50 0.00 0.68 1,(3),(6),(7),(10),(11)
Diétas pékaruval BL 172.92 41.37 0.24 0.06 0.01 9.80 0.60 0.01
Matrai diakcsemegés 242.59 58.04 3.04 5.04 1.81 0.06 0.00 0.63
Diétas pékaru BL DIAB 108.83 26.04 1.02 0.14 0.01 5.16 0.00 0.021
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Paprikaval 32.76 7.84 0.48 0.12 0.00 1.20 0.00 0.00

Osszesen: 3 564.06 852.66 41.80 47.53 13.26 63.11 .70 5.41
I N I I I N R N N R
Csipkebogyo tea édesitdszerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01 0.00 15
Soproni felvagottas 559.78 133.92 5.48 12.32 4.58 0.12 0.00 1.68
Diétas pékaru BL DIAB 195.89 46.86 1.84 0.24 0.02 9.29 0.00 0.031
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Paradicsommal 36.62 8.76 0.40 0.08 0.02 1.60 0.00 0.01
Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
Csontleves 200.81 48.04 2.37 1.87 0.02 5.42 0.00 0.339
Cérnametélttel 147.48 35.28 1.53 0.45 0.08 6.24 0.00 0.061,3
Bolognai halragu 676.40 161.82 8.57 12.40 3.38 3.00 0.00 0.884
spagetti 514.08 122.99 4.76 2.86 0.42 19.40 0.00 0.201,3
Reszelt trapista sajttal 466.33 111.56 8.31 8.43 5.36 0.48 0.48 0.737
Sonkas kockasajttal 328.80 78.66 3.76 5.72 3.52 1.96 1.96 0.60
Diétas pékaru BL DIAB 87.06 20.83 0.82 0.11 0.01 4.13 0.00 0.011

Osszesen: 3 477.54 831.95 38.45 46.28 17.97 62.17 2.45 4.56

! '/ ! ! [ [ |

Csipkebogyo tea édesitészerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01 0.00 15
Zéldfliszeres vajkrémes 635.04 151.92 1.00 16.00 7.73 0.80 0.00 0.017
Diétas pékaru BL DIAB 217.66 52.07 2.04 0.27 0.02 10.32 0.00 0.031
Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
Frankfurti leves 697.64 166.90 7.36 10.62 4.24 10.15 0.00 0.501,7
Turés-meggyes rakott tészta DIAB 729.12 174.43 5.69 4.51 2.30 26.96 0.97 0.427,15
Sertés parizsis 356.50 85.29 4.76 7.28 2.75 0.08 0.00 0.91
Diétas pékaru BL DIAB 108.83 26.04 1.02 0.14 0.01 5.16 0.00 0.021
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01

Osszesen: 3009.08 719.88 22.48 40.62 17.61 64.00 0.98 1.92
I N I I I N R N N R
Csipkebogyo tea édesitészerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01 0.00 15
Fott tojaskarikaval 685.98 164.11 11.00 9.80 3.00 0.70 0.30 0.353
Diétas pékaru BL DIAB 195.89 46.86 1.84 0.24 0.02 9.29 0.00 0.031
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Paprikaval 32.76 7.84 0.48 0.12 0.00 1.20 0.00 0.00
Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
Kertészleves 266.59 63.72 2.07 3.06 0.35 6.78 0.00 1.139
Vadas sertésragu 1536.01 367.47 18.74 28.47 9.02 8.51 0.00 1.299,10,15,(12)
Szarvacska tésztaval 523.18 125.16 5.10 2.33 0.37 20.79 0.00 0.221,3
Alom sonkas 184.80 44.21 6.80 1.12 0.37 1.68 0.00 0.85
Diétas pékaru BL DIAB 108.83 26.04 1.02 0.14 0.01 5.16 0.00 0.021
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01

Osszesen: 3842.33 919.17 47.67 48.28 14.26 64.65 0.31 3.93
I ! '/ ! ! [ [ |
Csipkebogy® tea édesitészerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01 0.00 15
Vanilias puding diabRIZSTEJ 61.03 14.60 0.02 0.21 0.03 3.07 0.84 0.00 15
Diétas pékaru BL DIAB 174.13 41.66 1.63 0.22 0.02 8.26 0.00 0.021
Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
Paradicsomleves 457.14 109.36 1.79 7.31 0.53 9.25 0.00 0.499,15
Levesbetéttel 163.87 39.20 1.70 0.50 0.09 6.93 0.00 0.071,3
Fokhagymas csirkemell szelet 873.17 208.89 31.10 5.08 0.77 9.43 0.00 0.431
Zoldséges bulgurral 351.63 84.12 2.36 2.57 0.31 13.83 0.00 0.511
Vegyes vagottal 83.16 19.90 1.10 0.20 0.00 3.40 0.00 0.8915,(10),(12)
Csirkemellsonkas 184.80 44.21 6.80 1.12 0.37 1.68 0.00 0.85
Diétas pékaru BL DIAB 87.06 20.83 0.82 0.11 0.01 4.13 0.00 0.011
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Kigyéuborkaval 19.66 4.70 0.40 0.04 0.30 0.68 0.17 0.01

Osszesen: 2719.94 650.70 48.33 19.16 2.99 71.19 1.02 3.31
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HETFS

Tizorai
Csipkebogyé tea édesitészerrel [15]
Bécsi felvdgottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 10,0g
Szén.: 231g

Zsir: 14,1g
Cukor: 0,0g 56:1,8g
Ener.: 261,0kcal

Ebéd
Golédin leves [1,9,12]
Roston siilt sertésszelet
Sélettel [1,(3,6,7,10,11)]
Diétds pékdruval BL
Fehé.: 29,0g Zsir: 26,69 TZs.: 579
Szén.: 30,89 Cukor: 0,49 Sé: 3,09
Ener.: 480,3kcal

Uzsonna
Métrai didkcsemegés
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Paprikdval
Fehé.: 8,1g Zsir: 7,09
Szén.: 24,29

TZs.: 249
Cukor: 0,0g 56:0,7g
Ener.: 192 4kcal

T.Zs.:5.2g

Heti étlap - 2026.03.23 - 03.27
6362 Diab. 25-30-25 g CH T-E-U

. 4
KEDD

Tizorai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Soproni felvagottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fehé.: 10,49
Szén.: 24,79

Zsir: 14,2g T.Zs.: 5,29
Cukor: 0,09 S6:1,8g
Ener.: 269,7kcal

Ebéd
Csontleves [9]
Cérnametélttel [1,3]
Bolognai halragu [4]
spagetti [1,3]
Reszelt trapista sajttal (7]
Fehé.: 25,99 Zsir: 27,29 T.Zs.: 9,69
Szén.: 32,29 Cukor: 0,59 Sé:2,3g
Ener.: 482,3kcal

Uzsonna
Sonkds kockasajttal
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Fehé.: 12,1g Zsir: 12,09 TZs.:7]1g
Szén.: 26,99 Cukor: 3,99 S6:1,3g
Ener.: 273,3kcal

SZERDA

Tizorai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Zsldfiiszeres vajkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fehé.: 5,59 Zsir: 16,6g T.Zs:7.8g
Szén.: 23,89 Cukor: 0,09 S6:0,1g
Ener.: 268,4kcal

Ebéd
Frankfurti leves [1,7]
Tirés-meggyes rakott tészta DIAB (7,15]
Fehé.: 12,99 Zsir: 15,6 T.Zs.: 6,69
Szén.: 33,89 Cukor: 0,89 S6: 0,99
Ener.: 330,8kcal

Uzsonna
Sertés pdrizsis
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Fehé.: 9,3g Zsir: 9,1g
Szén.: 23,1g

T.Zs.: 3,49
Cukor: 0,09 S6: 1,09
Ener.: 211,8kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Fétt tojaskarikaval [3]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Paprikadval
Fehé.: 16,09 Zsir: 11,79 T.Zs.: 3,69
Szén.: 24,99 Cukor: 0,39 S6: 0,49

Ener.: 299 0kcal

Ebéd
Kertészleves [9]
Vadas sertésragu [9,10,15,(12)]
Szarvacska tésztaval [1,3]
Fehé.: 24,2g
Szén.: 29,29

Zsir: 33,1g T.Zs.: 9,69
Cukor: 0,09 56: 2,69
Ener.: 514 6kcal

Uzsonna
Alom sonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 11,4g Zsir: 2,99
Szén.: 24,79

T.Zs.: 1,09
Cukor: 0,0g S6: 0,99
Ener.: 170,7kcal

PENTEK

Tizorai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Vanilids puding diabRIZSTEJ [15]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fehé.: 4,19 Zsir: 0,8g
Szén.: 25,1g

T.Zs.: 0,19
Cukor: 1,2g S6:0,1g
Ener.: 125 8kcal

Ebéd

Paradicsomleves [9,15]
Levesbetéttel [1,3]
Fokhagymds csirkemell szelet [1]
Zéldséges bulgurral [1]
Vegyes vdgottal [15,(10,12)]
Fehé.: 37,1g Zsir: 14,69 T.Zs.: 1,69
Szén.: 37,39 Cukor: 0,09 S6: 2,29

Ener.: 427 8kcal

Uzsonna
Csirkemellsonkds
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 11,89 Zsir: 3,0g TZs:13g
Szén.: 25,39 Cukor: 0,29 S6: 0,99

Ener.: 175,4kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal
9 - zeller
14 - puhatest(iek

8 - diofélék

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer
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Tételes étlap 2026.03.23. - 2026.03.29.

Kcal (¢
[ N A (N I U I N S N R

Csipkebogyo tea édesitészerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01 0.00 15
T Bécsi felvagottas 559.78 133.92 5.48 12.32 4.58 0.12 0.00 1.68
) Diétas pékaru BL DIAB 484.78 115.98 4.54 0.60 0.04 22.97 0.00 0.071
o Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
8 ~ © Golédin leves 372.62 89.14 1.81 4.53 0.54 10.01 0.09 1.131,9,12
I :-.% ] S Roston sillt sertésszelet 1016.54 243.19 21.00 17.38 3.94 0.40 0.00 1.19
ﬁ g § g Solettel 532.07 127.29 6.07 4.67 1.23 15.50 0.00 0.681,(3),(6),(7),(10),(11)
> = « Diétas pékaruval BL 86.46 20.68 0.12 0.03 0.00 4.90 0.30 0.00
¥l Matrai didkcsemegés 242.59 58.04 3.04 5.04 1.81 0.06 0.00 0.63
g Diétas pékaru BL DIAB 484.78 115.98 4.54 0.60 0.04 22.97 0.00 0.07 1
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Paprikaval 32.76 7.84 0.48 0.12 0.00 1.20 0.00 0.00
Osszesen: 3902.55 933.64 47.10 47.69 13.30 78.17 .40 5.47
I N I A I A N N D D
Csipkebogyo tea édesitdszerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01 0.0015
T Soproni felvagottas 559.78 133.92 5.48 12.32 4.58 0.12 0.00 1.68
) Diétas pékaru BL DIAB 484.78 115.98 4.54 0.60 0.04 22.97 0.00 0.071
o Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
8 ~ © Paradicsommal 36.62 8.76 0.40 0.08 0.02 1.60 0.00 0.01
I % ] S Csontleves 200.81 48.04 2.37 1.87 0.02 5.42 0.00 0.339
E 2 @ g Cérnametélttel 147.48 35.28 1.53 0.45 0.08 6.24 0.00 0.061,3
> S Bolognai halragu 760.95 182.04 9.64 13.95 3.80 3.38 0.00 0.994
¥l spagetti 440.64 105.42 4.08 245 0.36 16.63 0.00 0.171,3
g Reszelt trapista sajttal 466.33 111.56 8.31 8.43 5.36 0.48 0.48 0.737
Sonkas kockasaittal 657.60 157.32 7.52 11.44 7.04 3.92 3.92 1.20
Diétas pékaru BL DIAB 484.78 115.98 4.54 0.60 0.04 22.97 0.00 0.071
Osszesen: 4 285.94 1025.35 48.42 53.39 21.90 83.76 4.41 5.32
- I N I A I A I R R
O Csipkebogyo tea édesitészerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01 0.00 15
o Zoldfliszeres vajkrémes 635.04 151.92 1.00 16.00 7.73 0.80 0.00 0.017
ﬁ c ~ 2 Diétas pékaru BL DIAB 484.78 115.98 4.54 0.60 0.04 22.97 0.00 0.071
QS T o S Frankfurti leves 775.15 185.44 8.18 11.80 4.71 11.28 0.00 0.561,7
E 3 Q g Tarés-meggyes rakott tészta DIAB 607.60 145.36 4.75 3.76 1.92 2247 0.81 0.357,15
> ® 2 ] Sertés parizsis 356.50 85.29 4.76 7.28 2.75 0.08 0.00 0.91
o Diétas pékaru BL DIAB 484.78 115.98 4.54 0.60 0.04 22.97 0.00 0.071
g Liga margarinnal B 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Osszesen: 3390.02 811.02 27.78 41.24 17.75 80.60 0.82 1.98
I N I A N A N N R
Csipkebogyo tea édesitdszerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01 0.00 15
T Fétt tojaskarikaval 685.98 164.11 11.00 9.80 3.00 0.70 0.30 0.353
o Diétas pékaru BL DIAB 484.78 115.98 4.54 0.60 0.04 22.97 0.00 0.071
© X g Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
S :-g NN Paprikaval 32.76 7.84 0.48 0.12 0.00 1.20 0.00 0.00
g 0 S I Kertészleves 266.59 63.72 2.07 3.06 0.35 6.78 0.00 1.139
[ ﬁ S & Vadas sertésragu 1536.01 367.47 18.74 28.47 9.02 8.51 0.00 1.299,10,15,(12)
©® o~ o Szarvacska tésztaval 348.78 83.44 3.40 1.56 0.25 13.86 0.00 0.151,3
_(‘3 Alom sonkas 184.80 44.21 6.80 1.12 0.37 1.68 0.00 0.85
[a) Diétas pékaru BL DIAB 484.78 115.98 4.54 0.60 0.04 22.97 0.00 0.071
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Osszesen: 4114.65 984.33 51.59 47.73 14.19 78.71 0.31 3.93
I N I A I A I R R
Csipkebogy¢ tea édesitészerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01 0.0015
T Vanilids puding diabRIZSTEJ 87.19 20.86 0.03 0.30 0.04 4.39 1.20 0.00 15
) Diétas pékaru BL DIAB 436.30 104.38 4.09 0.54 0.04 20.67 0.00 0.06 1
o Paradicsomleves 457.14 109.36 1.79 7.31 0.53 9.25 0.00 0.499,15
8 x ~ © Levesbetéttel 163.87 39.20 1.70 0.50 0.09 6.93 0.00 0.071,3
g g § S Fokhagymas csirkemell szelet 873.17 208.89 31.10 5.08 0.77 9.43 0.00 0.431
R @ © g Zéldséges bulgurral 210.98 50.47 1.41 1.54 0.18 8.30 0.00 0.301
> 22 g Vegyes vagottal 83.16 19.90 1.10 0.20 0.00 3.40 0.00 0.8915,(10),(12)
¥l Csirkemellsonkas 184.80 44.21 6.80 1.12 0.37 1.68 0.00 0.85
g Diétas pékaru BL DIAB 484.78 115.98 4.54 0.60 0.04 22.97 0.00 0.07 1
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Kigyouborkaval 19.66 4.70 0.40 0.04 0.30 0.68 0.17 0.01
Osszesen: 3047.22 729.00 52.97 18.43 2.92 87.73 1.38 3.18
Quadro Byte Zrt 2026.03.20. 10:52:48 | QB - Elelem

171



il
\ 0, * étellnk az életink
[2™2

HETFS

Tizorai
Csipkebogyé tea édesitészerrel [15]
Bécsi felvdgottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Alma
Fehé.: 8,1g Zsir: 14 ,4g T.Zs: 5,29
Szén.: 210g Cukor: 0,0g S6:1,7g

Ener.: 249,2kcal

Ebéd
Goladin leves [1,9,12]
Roston siilt sertésszelet
Sélettel [1,(3,6,7,10,11)]
Diétds pékaruval BL

Fehé.: 29,4q Zsir: 26,79 T.Zs:579

Szén.: 4559 Cukor: 1,3g Sé: 3,09
Ener.: 542 4kcal
Uzsonna

Métrai didkcsemegés

Diétds pékdru BL DIAB [1]

Liga margarinnal

Paprikaval

Korte

Fehé.: 5,7g Zsir: 6,79 TZs.: 2,49

Szén.: 15,29 Cukor: 0,0g S6:0,7g

Ener.: 144 4kcal

Heti étlap - 2026.03.23 - 03.27
6381 Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU

. 4

KEDD

Tizorai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Soproni felvagottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal

Alma
Fehé.: 8,3g Zsir: 14,49 T.Zs.: 529
Szén.: 2159 Cukor: 0,0g Sé:1,8g

Ener.: 252,8kcal

Ebéd
Csontleves [9]
Cérnametélttel [1,3]
Bolognai halragu [4]
spagetti [1,3]
Reszelt trapista sajttal (7]
Fehé.: 28,3g Zsir: 27,79 T.Zs.: 9,59
Szén.: 45,69 Cukor: 0,59 Sé:2,3g
Ener.: 550,0kcal

Uzsonna
Sonkds kockasajttal
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Korte
Fehé.: 9,1g Zsir: 11,79 TZs.:7]1g
Szén.: 14,79 Cukor: 3,99 S6: 1,29

Ener.: 209,7kcal

SZERDA

Tizorai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Zsldfiiszeres vajkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Alma
Fehé.: 3,69 Zsir: 16 99 TZs:78g
Szén.: 21,69 Cukor: 0,09 56:0,1g

Ener.: 256,7kcal

Ebéd
Frankfurti leves [1,7]
Tirés-meggyes rakott tészta DIAB [7,15]

Fehé.: 15,89 Zsir: 17,89 T.Zs:7.8g

Szén.: 47 2g Cukor: 1,3g Sé:1,1g
Ener.: 418 Okcal
Uzsonna

Sertés pdrizsis

Diétds pékdru BL DIAB [1]

Liga margarinnal

Korte

Fehé.: 6,99 Zsir: 8,89 T.Zs.: 3,3g

Szén.: 14,09 Cukor: 0,09 56: 1,09

Ener.: 163 ,8kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Fétt tojaskarikaval [3]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Paprikadval

Alma

Fehé.: 13,99 Zsir: 12,09 T.Zs.: 3,69
Szén.: 21,79 Cukor: 0,3g S6: 0,49

Ener.: 282 ,0kcal

Ebéd
Kertészleves [9]
Vadas sertésragu [9,10,15,(12)]
Szarvacska tésztaval [1,3]
Fehé.: 27 69 Zsir: 34,69 T.Zs: 9,99
Szén.: 43,09 Cukor: 0,09 S6:2,79g
Ener.: 598, 1kcal

Uzsonna
Alom sonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Korte
Fehé.: 8,99 Zsir: 2,79 T.Zs.: 1,09
Szén.: 151g Cukor: 0,09 56: 0,99

Ener.: 120,1kcal

PENTEK

Tizorai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Vanilids puding diabRIZSTEJ [15]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Alma
Fehé.: 2,3g Zsir: 1,0g T.Zs.:0,1g
Szén.: 2199 Cukor: 0,99 S6: 0,09

Ener.: 109,0kcal

Ebéd

Paradicsomleves [9,15]
Levesbetéttel [1,3]
Fokhagymds csirkemell szelet [1]
Zoldséges bulgurral [1]
Vegyes vdgottal [15,(10,12)]
Fehé.: 39,99 Zsir: 17,79 TZs: 199
Szén.: 53,99 Cukor: 0,09 S6: 2,89

Ener.: 528,8kcal

Uzsonna
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkaval

Korte

Fehé.: 9,29 Zsir: 2,79 TZs: 139
Szén.: 15,3g Cukor: 0,29 56:0,99

Ener.: 122,2kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré

6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diofélék 9 - zeller 10 - mustdr

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

16 - édesgyaskér



3/23/2026

3/24/2026

3/25/2026

3/26/2026

3/27/2026

hétfs
(06381)

kedd
(06381)

szerda
(06381)

csiitortok
(06381)

péntek
(06381)

Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (10-10-45-10-5 gr
CH)-TTEUU

TTEUU

Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-

Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU

T Csipkebogyt tea édesitészerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01 0.00 15
Bécsi felvagottas 559.78 133.92 5.48 12.32 4.58 0.12 0.00 1.68
Diétas pékaru BL DIAB 217.66 52.07 2.04 0.27 0.02 10.32 0.00 0.031
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
Golédin leves 372.62 89.14 1.81 4.53 0.54 10.01 0.09 1.131,9,12
Roston siilt sertésszelet 1016.54 243.19 21.00 17.38 3.94 0.40 0.00 1.19
Solettel 532.07 127.29 6.07 4.67 1.23 15.50 0.00 0.68 1,(3),(6),(7),(10),(11)
Diétas pékaruval BL 345.84 82.74 0.48 0.12 0.01 19.61 1.20 0.02
Matrai didkcsemegés 242.59 58.04 3.04 5.04 1.81 0.06 0.00 0.63
Diétas pékaru BL DIAB 217.66 52.07 2.04 0.27 0.02 10.32 0.00 0.031
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Paprikaval 32.76 7.84 0.48 0.12 0.00 1.20 0.00 0.00
Korte 66.45 15.90 0.12 0.09 0.00 3.60 0.00 0.00
Osszesen 3912.26 935.96 43.18 47.81 13.27 81.68 .30 5.43
I ! !/ ! ! [ [ |
Csipkebogyo tea édesitdszerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01 0.00 15
Soproni felvagottas 559.78 133.92 5.48 12.32 4.58 0.12 0.00 1.68
Diétas pékaru BL DIAB 195.89 46.86 1.84 0.24 0.02 9.29 0.00 0.031
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Paradicsommal 36.62 8.76 0.40 0.08 0.02 1.60 0.00 0.01
Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
Csontleves 200.81 48.04 2.37 1.87 0.02 5.42 0.00 0.339
Cérnametélttel 147.48 35.28 1.53 0.45 0.08 6.24 0.00 0.061,3
Bolognai halragu 676.40 161.82 8.57 12.40 3.38 3.00 0.00 0.884
spagetti 807.85 193.26 7.48 4.50 0.66 30.49 0.00 0.311,3
Reszelt trapista sajttal 466.33 111.56 8.31 8.43 5.36 0.48 0.48 0.737
Sonkas kockasaittal 657.60 157.32 7.52 11.44 7.04 3.92 3.92 1.20
Diétas pékaru BL DIAB 152.36 36.45 1.43 0.19 0.01 7.22 0.00 0.021
Korte 66.45 15.90 0.12 0.09 0.00 3.60 0.00 0.00
Osszesen: 4231.86 1012.40 45.66 53.81 21.73 81.91 4.41 5.28
I ! '/ ! ! [ [ |
Csipkebogyo tea édesitészerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01 0.00 15
Zoldfliszeres vajkrémes 635.04 151.92 1.00 16.00 7.73 0.80 0.00 0.017
Diétas pékaru BL DIAB 217.66 52.07 2.04 0.27 0.02 10.32 0.00 0.031
Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
Frankfurti leves 775.15 185.44 8.18 11.80 4.71 11.28 0.00 0.561,7
Turés-meggyes rakott tészta DIAB 972.16 232.57 7.59 6.01 3.06 35.95 1.30 0.567,15
Sertés parizsis 356.50 85.29 4.76 7.28 275 0.08 0.00 0.91
Diétas pékaru BL DIAB 217.66 52.07 2.04 0.27 0.02 10.32 0.00 0.031
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Korte 66.45 15.90 0.12 0.09 0.00 3.60 0.00 0.00
Osszesen: 3504.91 838.49 26.34 43.52 18.85 82.88 1.31 2.13
I N I I I N R N N R
Csipkebogyo tea édesitészerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01 0.00 15
Fétt tojaskarikaval 685.98 164.11 11.00 9.80 3.00 0.70 0.30 0.353
Diétas pékaru BL DIAB 195.89 46.86 1.84 0.24 0.02 9.29 0.00 0.031
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Paprikaval 32.76 7.84 0.48 0.12 0.00 1.20 0.00 0.00
Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
Kertészleves 266.59 63.72 2.07 3.06 0.35 6.78 0.00 1.139
Vadas sertésragu 1536.01 367.47 18.74 28.47 9.02 8.51 0.00 1.299,10,15,(12)
Szarvacska tésztaval 697.57 166.88 6.80 3.1 0.49 27.72 0.00 0.301,3
Alom sonkas 184.80 44.21 6.80 1.12 0.37 1.68 0.00 0.85
Diétas pékaru BL DIAB 206.78 49.47 1.94 0.26 0.02 9.80 0.00 0.031
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Korte 66.45 15.90 0.12 0.09 0.00 3.60 0 00 0.00
Osszesen: 4181.12 1000.22 50.41 49.27 14.39 79.82 4.02
______—_
Csipkebogy¢ tea édesitészerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.02 0.0015
Vanilias puding diabRIZSTEJ 61.03 14.60 0.02 0.21 0.03 3.07 0.84 0.00 15
Diétas pékaru BL DIAB 174.13 41.66 1.63 0.22 0.02 8.26 0.00 0.021
Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
Paradicsomleves 457.14 109.36 1.79 7.31 0.53 9.25 0.00 0.499,15
Levesbetéttel 163.87 39.20 1.70 0.50 0.09 6.93 0.00 0.071,3
Fokhagymas csirkemell szelet 873.17 208.89 31.10 5.08 0.77 9.43 0.00 0.431
Zo6ldséges bulgurral 632.93 151.42 4.24 4.62 0.55 24.89 0.00 0.911
Vegyes vagottal 83.16 19.90 1.10 0.20 0.00 3.40 0.00 0.8915,(10),(12)
Csirkemellsonkas 184.80 44.21 6.80 1.12 0.37 1.68 0.00 0.85
Diétas pékaru BL DIAB 195.89 46.86 1.84 0.24 0.02 9.29 0.00 0.031
Liga margarinnal 44.00 10.53 0.01 1.20 0.56 0.01 0.00 0.01
Kigyoduborkaval 19.66 4.70 0.40 0.04 0.30 0.68 0.17 0.01
Korte 66.45 15.90 0.12 0.09 0.00 3.60 0.00 0.00
Osszesen: 3176.52 759.93 51.35 21.43 3.24 91.01 1.02 3.73

Tételes étlap 2026.03.23. - 2026.03.29.
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