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HETFS

Tizorai

Kakaé [7]
Briés [1,3,7]

Fehé.: 10,6g Zsir: 6,29

T.Zs.: 3,09
Szén.: 43,89

Cukor: 15,79 56: 0,69
Ener.: 274 ,6kcal

Ebéd
Golédin leves [1,9,12]
F&tt tojds [3]
Sélettel [1,(3,6,7,10,11)]
Teljes kiérlésii kenyérrel [1]
Fehé.: 33,29

Zsir: 28,99 T.Zs.: 6,99
Szén.: 71 5g

Cukor: 0,4g S6: 2,49
Ener.: 706 ,1kcal

Uzsonna
Didkcsemegés

Teljes kiérlési kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Paprikdval

Fehé.: 7,3g Zsir: 5,39

T.Zs.: 199
Szén.: 28,89

Cukor: 0,0g S6: 0,59
Ener.: 192,3kcal

Heti étlap - 2026.03.23 - 03.27
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. 4
KEDD

Tizorai
Meggyes tea
Tavaszi felvagottas
Rozskenyér [1]
Paradicsommal

Fehé.: 8 59 Zsir: 41g

T.Zs.: 5,69
Szén.: 46,29

Cukor: 15,0g Sé:1,1g
Ener.: 256,9kcal

Ebéd
Csontleves [9,(1)]
Tonhalas bolognai [4,9,(1,3,6,7,12)]
spagetti [1,3]
Reszelt trapista sajttal [7]

Fehé.: 24,69 Zsir: 22,3g T.Zs.: 7,69
Szén.: 54,49 Cukor: 5,3g S6: 2,89
Ener.: 451,7kcal
Uzsonna
Kifli (1,
Sonkds kockasajttal
Fehé.: 13,2g Zsir: 14,69 T.Zs.: 8,99
Szén.: 27,79 Cukor: 4,99 S6:1,99

Ener.: 305,9kcal

SZERDA

Tizorai
Almés-fahéjas tea
Korpds zsemle [1]
Zéldfiiszeres vajkrémes [7]
Alma

Fehé.: 5,69 Zsir: 8,69

T.Zs.: 409
Szén.: 48 1g

Cukor: 15,0g 56: 0,59
Ener.: 294 8kcal

Ebéd
Frankfurti leves [1,7,(3,6,9,12)]
Vanilids tejberizs [1,7]

Gytimélcsraguval
Fehé.: 10,89 Zsir: 7,29 T.Zs.: 3,19
Szén.: 63,39 Cukor: 17,0g S6: 0,99

Ener.: 363,6kcal

Uzsonna
Sertés pdrizsis

Rozskenyér [1]

Margarinnal [(7)]

Fehé.: 8,4g Zsir: 6,79

T.Zs.: 6,89
Szén.: 30,0g

Cukor: 0,09 S6: 1,29
Ener.: 214 ,4kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Csipkebogyés tea
F&tt tojaskarikdval 3]
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Paprikadval
Fehé.: 11,9g Zsir: 8,1g

T.Zs.: 6,99
Szén.: 45,99

Cukor: 15,1g 56:0,99
Ener.: 319,1kcal

Ebéd
Kertészleves [9]
Vadas sertésragu [1,7,10,(12)]
Szarvacska tésztaval [1,3]

Fehé.: 20,69

Zsir: 20,6g T.Zs.: 5,79
Szén.: 49 49

Cukor: 0,59 S6:5,1g
Ener.: 468 Okcal

Uzsonna
Helyben siilt rdcsos tirés taska [1,3,6,7,
(8.11,12)]
Alma
Fehé.: 9,29 Zsir: 18,79 T.Zs.: 579
Szén.: 30,69 Cukor: 0,09 S6: 1,59

Ener.: 328,9kcal

PENTEK

Tizorai
Tehéntej 1,5% [7]
Fatérzs kifli [1,3,7]

Fehé.: 13,89 Zsir: 9,3g

T.Zs.: 4,29
Szén.: 55,79

Cukor: 11,1g 56:0,99
Ener.: 363,0kcal

Ebéd

Paradicsomleves [1,9]
Betiitésztdval [1,3]
Fokhagymds csirkemell szelet [1]
Bulgurral [1]
Vegyes vdgottal [15,(10,12)]
Fehé.: 25,09 Zsir: 10,69 TZs:13g
Szén.: 59,89 Cukor: 3,09 S6:1,99

Ener.: 424 4kcal

Uzsonna
Csirkemellsonkds

Teljes kigrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 9,29 Zsir: 3,3g TZs:13g
Szén.: 29,39 Cukor: 0,1g S6: 0,69

Ener.: 183,8kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
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13. hét Ovodas, iskolas étlap
03.23-03.27 Hétfoé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Kakad Meggyes tea Almas-fahéjas tea Csipkebogy6 tea Tej
Brids Tavaszi felvagott Zoldfliszeres vajkrém Tojaskarika Fatorzs kifli
Tizorai Rozskenyér Korpdas zsemle Rozskenyér
Paradicsom Margarin
Alma Paprika
Leves GOlédin leves Csontleves Frankfurti leves Kertészleves Paradicsomleves
Bet(itésztaval
Sélet fott tojassal Tonhalas bolognai spagetti Vanilias tejberizs Vadas sertésragu | Fokhagymas csirkemell
Féétel Teljes ki6rlés(i kenyér Sajt szérattal Gyumolcs ontet Szarvacska tészta Parolt bulgur
Vegyes vagott
Tarhonyas hus Erdélyi rakott kaposzta Prézlis nudli Sult csirkeszarny Brassdi apropecsenye
Felnétt Csemege uborka Porcukor szdrat, Baracklekvar Zoldséges rizs Csemege uborka
. . . A Helyben stilt racsos- .
Diakcsemege Sonkas kockasajt Sertés parizsi S s B Csirkemell sonka
turos taska taska
Uzsonna Teljes kiérlésa kenyér Kifli Rozskenyér Alma Teljes kiérlésa kenyér
Margarin Margarin Margarin
Paprika Kigyéuborka

zoporios ados
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Csipkebogyos tea, Fott

Meggyes tea, Tavaszi Almas-fahéjas tea, tojaskarikaval[3],

. . . . o,
KakaolT) Bies(137]  poreryerl, Zomteseres | Rokenvetll (SRR e
(00442) Paradicsommal vajkrémes|[7], Alma Paprikaval ’
_ Jaszberény
OVOda 4-6 éves Energia: 274.61 Kcal / 1,147.87 K| Energia: 256.92 Kcal / 1,073.93 K| Energia: 294.81 Kcal / 1,232.31 Kj Energia: 319.12 Kcal / 1,333.92 Kj Energia: 363.03 Kcal / 1,517.47 Kj
A Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10609 6249 2969 8469  407g 5639 5579 8629 400g 11939 8079 6929 13809 9259 4209
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 86
43849 15729 0.59g 46.21g 14.99g 1.07g 48.10g 14.99g 0.52g 45.89g 1514 g 0949 55.72g 11.13g 0.89g
13,7 1 1,7 1,3,(7) 1,37

Paradicsomleves[1,9],
Frankfurti leves[1,7, Kertészleves[9], Vadas Betltésztaval[1,3],
(3,6,9,12)], Vanilias  sertésragu[1,7,10,(12)], Fokhagymas csirkemell

Csontleves [9,(1)],
nhalas bolognai[4,9,
(1,3,6,7,12)], spagetti

Golédin leves [1,9,12], 1.
Fétt tojas[3], Solettel[1,

3,6,7,10,11)], Teljes d tejberizs[1,7], Szarvacska szelet[1], Bulgurral [1],
et ken))lérrelj[ﬂ (1.3, 'R;‘Z?tf:l'[tﬁap'“a Gyijjmélcsr[agu]val tésztaval[1,3] Veg)Ee]s vég%ttal[1[5,]
(00442) (10,12)]
_ Jaszberény
Ovoda 4-6 éves Energia: 706.08 Kcal / 2,951.41 Kj Energia: 451.71 Kcal / 1,888.15 K| Energia: 363.60 Kcal / 1,519.85 K| Energia: 468.03 Kcal / 1,956.37 Kj Energia: 424.36 Kcal / 1,773.82 Kj
A Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.19¢g 28.93g 6.93g 24.64 g 2228¢g 7589 10.82g 7199 3.08g 20.61g 20.59 g 5699 25.02g 10.64 g 1349
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
71529 0.36g 2429 54.39g 527g 2.79g 6327g  17.02g 0949 49.43g 051g 507g 59.83 g 3.00g 1909
1,3,9,12,(6),(7),(10),(11) 1,3,4,7,9,(6),(12) 1,7,(3),(6),(9),(12) 1,3,7,9,10,(12) 1,3,9,15,(10),(12)

Diakcsemegés, Teljes Csirkemellsonkas,

KiGrlést keny&r[1], Kifii[1,(7)], Sonkas Sertés parizsis, I-!e[ybep sult racsos Teljes I(Jorlesu
Margarinnal(7) kockasaittal Rozske_nyer[1], turés taska[1,3,6,7, keny_er[1],
Paprikaval Margarinnal(7) (8,11,12)], Alma Margarinnal(7),
(00442) P Kigyouborkaval
_ Jaszberény
OVOda 4-6 eves Energia: 192.25 Kcal / 803.61 Kj Energia: 305.93 Kcal / 1,278.79 K| Energia: 214.40 Kcal / 896.19 Kj Energia: 328.87 Kcal / 1,374.68 K Energia: 183.77 Kcal / 768.16 K|
A Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7329  531g 1859 13169 14589 8909 8449 6729 6.80g 921g 18709 5709 916g  331g 1279
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 86
28769 0.00g 0469 27709 4.909g 191g 29.98¢g 0.00g 1229 3057 g 0.00g 1479 29319 0.09g 0589
1.(7) 1,(7) 1,(7) 1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,(7)
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3/26/2026 3/25/2026 3/24/2026 3/23/2026

3/27/2026

hétfs
(00442)

szerda kedd
(00442)

(00442)

csiitortok

péntek
(00442)

(00442)

Jaszberény Ovoda 4-6 éves A Jaszberény Ovoda 4-6 éves Jaszberény Ovoda 4-6 éves Jaszberény Ovoda 4-6 éves Jaszberény Ovoda 4-6 éves

Tételes étlap 2026.03.23. - 2026.03.29.

(Kcal (g

Kakaé
Briés
Gol6din leves
Fétt tojas
Solettel
Teljes kiérlésti kenyérrel
Diakcsemegés
Teljes kidrlési kenyér
Margarinnal
Paprikaval
Osszesen:

Meggyes tea

Tavaszi felvagottas

Rozskenyér

Paradicsommal

Csontleves

Tonhalas bolognai

spagetti

Reszelt trapista sajttal

Kifli

Sonkas kockasajttal
Osszesen:

Almés-fahéjas tea
Korpas zsemle
Zoldfliszeres vajkrémes
Alma
Frankfurti leves
Vanilias tejberizs
Gylmélcsraguval
Sertés parizsis
Rozskenyér
Margarinnal

Osszesen:

575.17
572.72
233.11
685.98
1735.51
296.80
121.30
593.61
72.31
16.38

4 902.89

256.59
153.39
645.62
18.31
93.66
762.15
1032.32
294.84
456.79
822.00

4 535.67

256.59
570.99
317.52
87.25
358.21
1010.09
151.54
178.25
645.62
72.31

3 648.37

137.60
137.01
55.77
164.11
415.19
71.01
29.02
142.01
17.30
3.92
1172.94

61.38
36.70
154.46
4.38
22.41
182.33
246.97
0.00
109.28
196.65
1014.56

61.38
136.60
75.96
20.87
85.70
241.65
36.25
42.64
154.46
17.30
872.81

6.99
3.61
1.26
11.00
18.15
278
1.52
5.56
0.00
0.24
51.11

2.07
6.06
0.20
1.01
8.19
10.20
5.24
3.76
9.40
46.26

0.13
4.70
0.50
0.24
3.64
6.97
0.21
2.38
6.06
0.00
24.83

3.02
3.22
2.26
9.80
16.50
0.37
2.52
0.73
2.00
0.06
40.48

2.92
1.08
0.04
0.72
11.94
4.30
5.32
0.28
14.30
40.93

0.03
0.35
8.00
0.24
5.11
1.98
0.10
3.64
1.08
2.00
22.53

1.64
1.32
0.27
3.00
3.64
0.02
0.91
0.04
0.90
0.00
11.74

0.00
1.10
4.52
0.01
0.03
3.48
0.69
3.38
0.10
8.80

22.11

16.08 3.47
N N I N
14.99 0.00

25.16 5.77
N N I N

20.60 9.99
23.24 5.73
7.42 0.06
0.70 0.30
49.33 0.00
14.07 0.00
0.03 0.00
28.13 0.00
0.00 0.00
0.60 0.00
144.12
15.00
0.47 0.00
29.94 0.00
0.80 0.00
3.00 0.02
9.48 4.91
41.57 0.00
0.34 0.34
22.80 0.00
4.90 4.90
128.30
15.00 14.99
28.50 0.00
0.40 0.00
4.20 0.00
6.12 0.03
48.70 11.99
8.45 5.00
0.04 0.00
29.94 0.00
0.00 0.00
141.35 32.01

0.27 7

0.321,3,7

0.571,9,12

0.353
1.461,(3),(6),(7),(10),(11)
0.04 1

0.32
0.081
0.06(7)
0.00

0.37
0.701

0.00

0.719,(1)
1.014,9,(1),(3).(6).(7).(12)
0.671,3

0.407

0.411,(7)

1.50

0.00
0.511

0.007

0.01
0.531,7,(3).(6).(9).(12)
0.411,

0.00

0.46

0.701

0.06(7)

268

Csipkebogyos tea 256.59 61.38 0.13 0.00 15.00 14.99 0.00
Fétt tojaskarikaval 342.99 82.06 5.50 4.90 1.50 0.35 0.15 0.183
Rozskenyér 645.62 154.46 6.06 1.08 4.52 29.94 0.00 0.701
Margarinnal 72.31 17.30 0.00 2.00 0.90 0.00 0.00 0.06 (7)
Paprikaval 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
Kertészleves 110.33 26.40 0.74 1.53 0.18 2.35 0.01 0.299
Vadas sertésragu 813.70 194.66 9.67 14.76 4.82 5.51 0.50 0.431,7,10,(12)
Szarvacska tésztaval 1032.32 246.97 10.20 4.30 0.69 41.57 0.00 4.351,3
Helyben siilt racsos turds taska 1287.44 308.00 8.97 18.46 5.70 26.37 0.00 1.461,3,6,7,(8),(11),(12)
Alma 87.25 20.87 0.24 0.24 0.00 4.20 0.00 0.01

Osszesen: 4 664.93 1116.02 41.75 47.36 18.31 125.89 15.65 7.48
| N I S I N N R N
Tehéntej 1,5% 405.72 97.06 6.80 3.00 1.63 10.60 0.00 0277
Fatorzs kifli 1111.75 265.97 7.00 6.25 2.57 45.12 11.13 0.621,3,7
Paradicsomleves 243.79 58.32 1.75 0.54 0.05 11.52 3.00 0.451,9
Bettitésztaval 103.24 24.70 1.07 0.32 0.06 4.37 0.00 0.041,3
Fokhagymas csirkemell szelet 401.95 96.16 15.01 3.39 0.47 1.27 0.00 0.701
Bulgurral 983.24 235.23 6.64 6.29 0.76 40.97 0.00 0.271
Vegyes vagottal 41.58 9.95 0.55 0.10 0.00 1.70 0.00 0.44 15,(10),(12)
Csirkemellsonkas 92.40 2211 3.40 0.56 0.18 0.84 0.00 0.43
Teljes kiérlést kenyér 593.61 142.01 5.56 0.73 0.04 28.13 0.00 0.081
Margarinnal 72.31 17.30 0.00 2.00 0.90 0.00 0.00 0.06 (7)
Kigyoéuborkaval 9.83 2.35 0.20 0.02 0.15 0.34 0.09 0.01

Osszesen: 4 059.42 971.16 47.98 23.20 6.81 144.86 14.22 3.37
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