Heti étlap 2026.03.16 - 2026.03.20.

§ hétfé kedd szerda
[
‘ . . .
Csipkebogyo tea citrom Rizstej, Csipkebogy®é tea citrom

nélkiil, Bécsi felvagottas ,

csiitortok péntek

Csipkebogy6 tea cifrom .. isc rizstej, Distas pékaru

e . Baracklekvaros(12), Diétas  nélkdl, Sult huskrémes, nélkil, Tonhalkrémes[4], 3 ;
Diétas pékaru BL[1], Liga A . s PSR BL[1], Liga margarinnal,
. pékaru BL[1], Liga Diétas pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], .
margarinnal, b cor , o Mandarin
. margarinnal Kigyouborkaval Paprikaval
Jégcsapretekkel
5302
PR Tej és
Tizérai i 1
rozslisztmentes Energia: 292.08 Kcal / 1,220.89 Kj Energia: 305.60 Kcal / 1,277.41 Kj Energia: 209.79 Kcal / 876.92 Kj Energia: 218.60 Kcal / 913.75 K Energia: 382.39 Kcal / 1,598.39 Kj
4-6 év
6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
535g 20369 6.17g 251g 16.10g 410g 3.99g 1919 3569 2989 13.24¢g 360g 3.16g 16.40g 411g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
21619 6.82g 1089 36.63 g 14.33g 0.23g 21.41g 6.78 g 0.29g 21629 6.69g 0.23g 53959 21429 0.23g
1 1 1 1 1
Zellerkrémleves[1,9], Piritott s
. [ ] Tavaszi z6ldségleves[9], . . . . .
kenyérkockaval[1], . b Tojas-és olajosmagmentes ~ Bakonyi betyargulyas, .
A . Sertés aprosiilt, ! Sajtgaluskaleves[1,9],
Pusztapoérkolt burgonyaval, . cex_ s lebbencsleves , Piskota kockal[1,3], . 2 s
AN Sargaborsofézelékkel[1], ; oo . . Székelykaposzta[1,(12)], Diétas
Diétas pékaruval BL, Diétas pekaruval BL Csirkepaprikas[1], Tejmentes csokoladé pékaruval BL, ebédhez
ebédhez, Vegyes ebédhez ’ Galuskaval[1,3] sodoval ’
vagottal[15,(10,12)]
5302
Ebéd Tej és
rozs“llzz!mentes Energia: 447.91 Kcal / 1,872.26 Kj Energia: 453.37 Kcal / 1,895.00Kj  Energia: 852.93 Kcal / 3,565.25 K; Energia: 839.77 Kcal / 3,510.24 Ki Energia: 289.69 Kcal / 1,210.90 Kj
-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.37g 12.62g 2.53g 23.01g 13979 2699 63.32g 28.18g 5279 15.83g 25.98g 5159 156.79g 8.16g 2.05¢g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
64.63g 1509 1539 57.95g 1519 0.96g 85219 0.27g 7419 134.01g 64.42 g 1929 37519 1509 1059
1,9 9 1 1 1,3
Violife névényi saijt Paprikas szalamis, Diétas Vanilia . Zala felvagottas, Diétas Szendvics sonkas, Diétas
PR o . anilias sziv- L - s ) :
szelettel, Diétas pékaru pékaru BL[1], Liga TindérManna pékaru BL[1], Liga pékaru BL[1], Liga margarinnal,
BL[1], Liga margarinnal margarinnal, Paprikaval margarinnal Jégcsapretekkel
5302
Uzsonna Tej és
rozs“llzzymentes Energia: 203.94 Kcal / 852.47 K Energia: 248.73 Kcal / 1,039.69 K Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 236.15 Kcal / 987.11 Kj Energia: 230.26 Kcal / 962.49 Ki
-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
239g 14879 3879 4599 18.82¢g 5489 0.84g 5.10g 1509 5129 17.37¢g 5.04g 6.859 15.84 g 4469
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
1493g 0.00g 0.23g 14.96 g 0.00g 0.63g 41109 2109 0.58 g 1456 g 0.00g 0.63g 14909 0.13g 0.90 g
1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kod magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

Jo étvagyat kivanunk!
&atren
2730 Alberti

sportos ados: 1 17783403-5-1:
*Arthszdrmn: 26215833-4-13
Elelmezésvezetd



Tételes étlap 2026.03.16. - 2026.03.22.

[ I | I
R Almalé 100% 3879 928 010  0.10 002 221 201 000
Padiizsénkrémes 221.50 5299 028 529 1.43 101 000 0.18
Diétas pékaru BL 285.50 6830 235 0.8 007 1425 000 0031
T Csipkebogys tea citrom nélkil 11245 2690 000 000 0.00 669 669 000
Bécsi felvagotias 279.89 6696 274 616 229 006 000 084
Diéts pékaru BL 285.50 6830 235 018 007 1425 000 0031
€ Liga margarinnal 53122 12709 004 1400 380 008 000 020
% Jegesapretekkel 11.80 283 022 002 001 053 013 001
& E Zellerkrémleves 198.14 47.40 102 251 029 49 000 0.1819
© §  Piritott kenyérkockaval 64.87 1552 059 006 002 314 000 0001
S & £ Pusztapsrksit burgonyaval 114370 27361 1472 982 220 3072 000 097
S 83 B Diews pekeruval BL, ebédnez 43230 10342 060 0.5 002 2451 150 O
£ <SS @ Vegyes vagotial 3326 796 044 008 000 136 000  0.3615(10)(12)
i S U Violife novényi saijt szelettel 3574 855 000 069 0.00 060 000 000
g Distas pékaru BL 285.50 6830 235 0.8 007 1425 000 0031
2. Liga margarinnal 53122 127.09 004 1400 380 008 000 020
€V Asvanyviz 000 000 000 000 000 000 000 000
Hamburger 123665 29585 1458 845 293 3706 640 279
P Métrai diakcsemegés 121.30 29.02 152 252 091 003 000 032
Cheddar sajtos novényi 203.99 4880 022 480 420 130 000 032
szendvicskrémes
Diéts pékaru BL 285.50 68.30
Paprikaval 16.38 392
Osszesen:  6355.20  1520.39
R Asvanyviz 000 0.00
Soproni felvagottas 279.89 66.96
Diéts pékaru BL 285.50 68.30
Liga margarinnal 53122 127.09
T Rizstej 351.04 83.98
Baracklekvaros 10963 26.23
©  Diétas pekaru BL 285.50 68.30
S Liga margarinnal 531.22 127.09
£ E Tavaszi zoldségleves 184.45 44.13
© G Sertés aprosiilt 43181 10331
S & E  sargaborsofozelékkel 84647 20251
S T8 B Diétés pékaruval BL, ebédhez 432.30 103.42
= X8 G U Paprikas szalamis 206.56 49.42
& T 5 Diétas pékéruBL 285.50 68.30
@ Liga margarinnal 53122 127.09
©  Ppaprikaval 16.38 3.92
1V Amalé 100% 38.79 9.28
Tejbedara rizstejjel 99519 238.08
Kakad szorattal 50552 14247
P Szendvics sonkas 133.90 32,04
Diétas pékaru BL 285.50 68.30
Liga margarinnal 53122 127.09
Paprikaval 16.38 392
Osszesen:  7905.19  1891.23
R Almalé 100% 3879
Zéldfisszeres novényi 203.99 48.80
szendvicskrémes
Diétés pékaru BL 285.50 6830 235 018 007 1425 000 0031
© T Csipkebogyd tea citrom nélkii 11245 2690 000 000 0.00 669 669 000
< it huskrémes 46914 112.24 144 071 334 013 000 025
@ Diétas pekaru BL 285.50 6830 235 0.8 007 1425 000 0031
€ Kigyuborkaval 983 235 020 002 015 034 009 001
& oo £ E Tojas-ésolajosmagmentes 31568 7552 132 259 033 1150 026 251
S TBY §  lebbencsleves
& 8B &  Csirkepaprikis 172669 41308 5202 1746 371 1141 000 2,061
S ?S R Galuskaval 152292 36433 998 813 123 6230 001 28413
£ U Vaniligs sziv-TindérManna 92399 22105 084 510 150 4110 2410
8V Asvanyviz 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0
‘o Toscan sertésragu 208.12 49.79 153 235 1.00 558 252
 Penne tésztaval 1044.91 24998 979 555 083 3091  0.00
P Sertés parizsis 17825 4265 238 364 1.38 004 000
Diétds pékaru BL 285.50 6830 235 018 007 1425 000
Liga margarinnal 53122 12709 004  14.00 380 008  0.00
Jégesapretekkel 11.80 283 022 002 001 053 013
Osszesen: 815428 1950.79 8713 7601 2171 22587 1381
S S I [ [ S R —
R Asvanyviz 000 000 000 000 0.00 .00 000
Olasz felvagotias 279.89 669 274 616 229 006 000 084
Diéts pékaru BL 285.50 6830 235 0.8 007 1425 000 0031
Liga margarinnal 53122 127.09 004 14.00 380 008 000 020
© T Csipkebogys tea citrom nélkii 11245 2690 000 000 0.00 669 669 000
< Tonhakrémes 49942 11948 039 13.00 353 008 000 0204
@ Ditas péekaru BL 285.50 6830 235 018 007 1425 000 0031
€ Paprikaval 16.38 392 024 006 000 060 000 000
& 85 E e Bakonyibetyarguiyas 58121 13905 573 10.01 279 631 001 115
& ES § Piskdtakocka 250484 59924 999 1471 219 10582 5469 07713
S =B 2 Tejmentes csokolddé sodoval 42449 10148 011 1.26 047 2188 972 000
5 22 R U Zzaafevagotas 17039 4076 273 319 147 023 000 040
€ Dietas pekaru BL 285.50 6830 235 018 007 1425 000 0031
8 Liga margarinnal 53122 12709 004  14.00 380 008 000 020
TV Amalé 100% 38.79 928 010  0.10 002 221 201 000
= Brassoi apropecsenye 1384.62 33125  17.14  10.32 230 4129 000 1.54
Uborkasalataval 60.20 1440 041 004 030 309 257 041
P Hazi kolbaszkrémes 45545 10896 091 1155 316 023 000 027
Diéts pékaru BL 285.50 6830 235 018 007 1425 000 0031
Paradicsommal 18.31 438 020 004 001 080 000 001
Osszesen:  8750.58 209344
R Almalé 100% 3879 9.28
Novényi szendvicskrémes 203.99 4880 022 480 420 130 000 032
Diétds pékaru BL 285.50 6830 235 018 007 1425 000 0031
T Vanilias rizstej 58565  140.11 007 1.92 024 2082 2142 000
@ Ditas pekaru BL 285.50 6830 235 0.8 007 1425 000 0031
T Liga margarinnal 53122 127.09 004 1400 380 008 000 020
£ Mandarin 195.98 4689 070 030 000 980 000 000
§ E Sajtgaluskaleves 207.49 4964 146 258 031 49 000 01519
$8 E  Székelykaposzta 57114 13663 1373 543 1.72 804 000 0881(12)
£8 N Dietas pekaruval BL, ebédhez 43230 10342 060  0.15 002 2451 150 002
88 @ U Szendvics sonkas 133.90 3204 424 1.64 058 004 000 066
=~ B Diétas pékaru BL 285.50 6830 235 018 007 1425 000 0031
g Ligamargarinnal 53122 12709 004 1400 380 008 000 020
2 Jégosapretekkel 11.80 283 022 002 001 053 013 001
&V Asvanyviz 0.00 000 000  0.00 0.00 000 000 000
Sonkas kenyérlangos 129506 30982 1138 596 114 5241 050 1471
P Soproni felvagottas 279.89 6696 274 6.6 229 006 000 084
Diéts pékaru BL 285.50 6830 235 018 007 1425 000 0031
Liga margarinnal 53122 12709 004 1400 380 008 000 020
Osszesen:  6691.65  1600.89 4498 7178 2221 19092 2556 507
I N S I [ S S R —
R Asvanyviz 0.00 000 000  0.00 0.00 .00 000 O
Paprikés szalamis 206.56 49.42 196 4.58 1.61 003 000 040
Diétds pékaru BL 285.50 6830 235 018 007 1425 000 0031
©  Ligamargarinnal 53122 12709 004 1400 380 008 000 020
< Paradicsommal 18.31 438 020 004 001 080 000 001
@ T Csipkebogyo tea citrom nélkil 11245 2690 000 000 0.00 669 669 000
£ Puffasztott rizs szelet 630.3¢ 15080 320  0.80 016 3132 072 001
& 8o & Am 218.12 5218 060 060 000 1050 000 002
& €8 § E Cslikss babgulyss 66721 15962 781 7.79 195 1431 001 11019
S S8 2 Aonalekvros 10217 2444 004 001 011 597 570  000(12)
S 8S & PacsintaTTm 150652 36041 1132 1445 255 4575 100 0371
£y Novényi szendvicskrémes 203.99 4880 022 480 420 130 000 032
8 Ditas pekaru BL 285.50 6830 235 0.8 007 1425 000 0031
TV Amalé 100% 3879 928 010 0.0 002 221 201 000
P Kolbaszkarikaval 10295 2463 130 214 080 002 000 023
Diétds pékaru BL 285.50 6830 235 018 007 1425 000 0031
Liga margarinnal 53122 127.09 004 14.00 380 008 000 020
Paprikaval 16.38 392 024 0.06 0.00 060 000 000
Osszesen: 574273 137386 3412 6391 1922 16241 16.13
I N I E— L |
R Almalé 100% 3879 928 010  0.10 002 21 201 o
Csirkemellsonkas 92.40 22.11 340 056 019 084 000 043
Diétas pékaru BL 285.50 6830 235 0.8 007 1425 000 0031
€ Liga margarinnal 53122 127.09 004 14.00 380 008 000 020
T T Rizstej 351.04 8398 006 1.92 023 1586 803 000
2 Puffasztott rizs szelet 630.3¢ 15080 320  0.80 016 3132 072 001
o &  Narancs 173.11 41.41 060 020 000 850 000 001
E5 £ E Kiméio magyaros karalébéleves 125.15 2994 093 1.06 013 402 000 047
58 Rantott halfilé 199638 47761 1135  41.00 507 1461 001 069134
88 ¢ Raibivel 126039 30368  6.41 829 095 5046 000 037
3 S Vegyes vagotial 3326 796 044 008 000 136 000  0.3615,10)(12)
@ U Afonyas haromszog GM-Tindér 64832 15510 055 590 230 2175 355 050
© Manna
&V Asvanyviz 0.00 000 000 000 000 000 000 000
Kenémajassal allergénmentes 290.00 6938 266 542 202 242 000 023
Diétds pékaru BL 285.50 6830 235 018 007 1425 000 0031
Lilahagymaval 33.09 792 024 002 0.00 166 000  0.01
Osszesen: 678349 162286 3468 7971 1501 18359 1432 304
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Heti étlap 2026.03.16.- 2026.03.20.

hétfé kedd szerda
Csipkebogy6 tea citrom nélkdl, Rizstej, Csipkebogyd tea citrom

nélkul, Sult huskrémes,
Diétas pékaru BL[1],
Kigydéuborkaval

Bécsi felvagottas , Diétds pékaru Baracklekvaros(12), Diétas
BL[1], Liga margarinnal, pékaru BL[1], Liga
Jégcsapretekkel margarinnal

(05392) Tej, alma-,

Energia: 292.08 Kcal / 1,220.89 Kj Energia: 305.60 Kcal / 1,277.41 K] Energia: 209.79 Kcal / 876.92 Kj

Tizorai padlizsan,majonéz
M 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
5359 20.36g 6.179 2519 16.10 g 4109 399g 11.91g 3569 298¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
2161g 6829 1.08g 36.63g 14.33g 0.23g 21419 6.789 0.29g 2162g
1 1 1 1
Zellerkrémleves[1,9], Piritott Tavaszi z0ldségleves[9], o .
. . [1.9] P . gle 9] Tojas-és olajosmagmentes
kenyérkockaval[1], Pusztapdrkolt Sertés aprosiilt,
. PR . ceno lebbencsleves ,
burgonyaval, Diétas pékaruval = Sargaborséfézelékkel[1], . oo
" AP Csirkepaprikas[1],
BL, ebédhez, Vegyes Diétas pékaruval BL, Galuskaval[1,3]
vagottal[15,(10,12)] ebédhez ’
; (05392) Tej, alma-,
Ebéd padlizsan,majonéz
M 4-6 Energia: 447.91 Kcal / 1,872.26 Kj Energia: 453.37 Kcal / 1,895.09 Kj Energia: 852.93 Kcal / 3,565.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
17.37g 12629 253g 23019 13.97g 2699 63329 2818 g 5279 15.83 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
6463g 1509 153g 57.95¢ 151g 0.96g 85219 0279 7419 134.01g
1,9 9 1 1
Violife névényi sajt szelettel, Paprikas szalamis, Diétas
Diétas pékaru BL[1], Liga pékaru BL[1], Liga Vanilias sziv-TundérManna
margarinnal margarinnal, Paprikaval
(05392) Tej, alma-,
Uzsonna padlizsan,majonéz
M 4-6 Energia: 203.94 Kcal / 852.47 K;j Energia: 248.73 Kcal / 1,039.69 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
239g 14.87g 3879 459g 18.82 9 5489 0.84g 5109 150 g 5129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
1493g  0.00g 0.23g 14.96 g 0.00g 0.63g 41.10g 2109 0589 14.56 g
1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

7-tejtermék,laktoz 10-mustar 16-édesgyokér
8-diéfélék

9-zeller

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

1-glutén

2-rak 5-foldimogyoro 11-szezam

3-tojas 6-szdja 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

csitortok

Energia: 218.60 Kcal / 913.75 Kj

Bakonyi betyargulyas,
Piskéta kocka[1,3],
Tejmentes csokoladé
sodoval

Energia: 839.77 Kcal / 3,510.24 Kj

Zala felvagottas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 236.15 Kcal / 987.11 Kj

péntek

Csipkebogyd tea citrom
nélkal, Tonhalkrémes[4],
Diétas pékaru BL[1],
Paprikaval

Vanilias rizstej, Diétas pékaru
BL[1], Liga margarinnal, Mandarin

Energia: 382.39 Kcal / 1,598.39 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13249 3609 3169 16.40 g 411g
Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
6.699 0.23g 53.95¢g 2142¢g 0.23g
1

Sajtgaluskaleves[1,9],
Székelykaposzta[1,(12)], Diétas
pékaruval BL, ebédhez

Energia: 289.69 Kcal / 1,210.90 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2598 g 5159 15799 8.16g 2059
Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
64.42 9 1929 37519 1509 1.05g
1,3

Szendvics sonkas, Diétas pékaru
BL[1], Liga margarinnal,
Jégcsapretekkel

Energia: 230.26 Kcal / 962.49 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.37g 5049 6.859 15.84 g 4469
Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0.00g 0639 1490 g 0.13g 0.90 g
1

Jo étvagyat kivanunk!
&aitrend Danubia Kiit
esti 0t 65.
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Tételes étlap 2026.03.16. - 2026.03.22.

Kca t g

< I I R
s CS|pkebogyo tea citrom nélkil 112 45 26 90 0 00 0 00 0 00 6 69 6.69 0.00
N Bécsi felvagottas 279.89 66.96 2.74 6.16 2.29 0.06 0.00 0.84
S Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
T Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
© € Jégcsapretekkel 11.80 2.83 0.22 0.02 0.01 0.53 0.13  0.01
S o0& S E Zellerkrémleves 198.14 47.40 1.02 2.51 0.29 4.90 0.00 0.181,9
g :.f, R {} © Piritott kenyérkockaval 64.87 15.52 0.59 0.06 0.02 3.14 0.00  0.001
- < 8 3 Pusztapdrkélt burgonyaval 1143.70 273.61 14.72 9.82 2.20 30.72 0.00 097
© - 8 Diétas pékaruval BL, ebédhez 432.30 103.42 0.60 0.15 0.02 24.51 1.50  0.02
& Vegyes vagottal 33.26 7.96 0.44 0.08 0.00 1.36 0.00  0.3615,(10),(12)
£ U Violife névényi sajt szelettel 35.74 8.55 0.00 0.69 0.00 0.60 0.00 0.00
© Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
> Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0 00 0.20
= Osszesen: 3 945.59 943.93 25.11 47.85 12.57 101.17 2.84
s ______-__
& T Rizstej 351.04 83.98 0.06 1.92 0.23 15.86 8.03  0.00
5 Baracklekvaros 109.63 26.23 0.06 0.00 0.00 6.44 6.30 0.00(12)
T Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
€ Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
& —~ & E Tavaszi zoldségleves 184.45 44.13 1.49 2.02 0.23 4.83 0.01 0.339
Q % > ‘é’ © Sertés aprosiilt 431.81 103.31 10.60 6.38 1.75 0.75 0.00 0.60
E 2 B T¥ Sargaborsofézelékkel 846.47 202.51 10.32 5.42 0.69 27.86 0.00 0.011
) S Diétas pékaruval BL, ebédhez 432.30 103.42 0.60 0.15 0.02 24.51 1.50  0.02
& U Paprikas szalamis 206.56 49.42 1.96 4.58 1.61 0.03 0.00 0.40
= Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
© Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
> Paprikaval 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
= Osszesen:  4212.08 1007.70 30.11 48.89 12.27 109.54 1584  1.82
© N I N N N N D
ST Csipkebogyd tea citrom nélkul 112.45 26.90 0.00 0.00 0.00 6.69 6.69  0.00
% Siilt htskrémes 469.14 112.24 1.44 11.71 3.34 0.13 0.00 0.25
© & ' Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
S % S ES Kigyduborkaval 9.83 2.35 0.20 0.02 0.15 0.34 0.09 0.01
g o 8 © gE Tojas-és olajosmagmentes 315.68 75.52 1.32 2.59 0.33 11.50 0.26 2.51
T B8 ‘gc lebbencsleves
© @ Csirkepaprikas 1726.69 413.08 52.02 17.46 3.71 11.41 0.00 2.061
N Galuskaval 1522.92 364.33 9.98 8.13 1.23 62.30 0.01 2.841,3
QU Vaniligs sziv-TlindérManna B 923.99 221.05 0.84 5.10 1.50 41.10 2 10 0.58
Q Osszesen: 5366.20 1283.77 68.15 45.19 10.33 147.72 8.28
& _____-__
&T Csipkebogyé tea citrom nélkiil 112.45 26.90 0.00 0.00 0.00 6.69 6.69  0.00
s Tonhalkrémes 499.42 119.48 0.39 13.00 3.53 0.08 0.00 0.204
. N Diétés pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
& *é ~ & o Paprikaval 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
I g S E -%E Bakonyi betyargulyas 581.21 139.05 5.73 10.01 2.79 6.31 0.01 1.15
S 5 8 .i £  Piskota kocka 2 504.84 599.24 9.99 14.71 2.19 105.82 5469 07713
5, 8 e |0_-’ g Tejmentes csokoladé soddval 42419 101.48 0.11 1.26 0.17 21.88 9.72 0.00
QU Zala felvagottas 170.39 40.76 2.73 3.19 1.17 0.23 0.00 0.40
5 Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
& Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
Osszesen: 5411.10  1294.52 23.93 56.59 13.79 170.19  71.11 2.78
N I I N N N D
©T Vanilias rizste] 585.65 140.11 0.07 1.92 0.24 29.82 2142 0.00
<+ Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
% Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
© "*®  Mandarin 195.98 46.89 0.70 0.30 0.00 9.80 0.00  0.00
S AN g .EE Sajtgaluskaleves 207.49 49.64 1.46 2.58 0.31 4.96 0.00 0.151,9
g S 0w g Székelykaposzta 571.14 136.63 13.73 5.43 1.72 8.04 0.00 0.881,(12)
N 8_\8/ ‘> < Diétas pékaruval BL, ebédhez 432.30 103.42 0.60 0.15 0.02 24.51 150  0.02
b = "BU Szendvics sonkas 133.90 32.04 4.24 1.64 0.58 0.04 0.00 0.66
N Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
®  Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
Q  Jégcsapretekkel 11.80 2.83 0.22 0.02 0.01 0.53 0.13  0.01
Osszesen:  3771.70 902.34 25.80 40.40 10.62 106.36 23.05 2.18
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Heti étlap 2026.03.16 - 2026.03.20.

hétfé kedd szerda

Csipkebogy6 tea citrom nélkdl, Rizstej, Csipkebogyo tea citrom
Bécsi felvagottas , Diétas pékaru Baracklekvaros(12), Diétas nélkil, Silt htiskrémes,
BL[1], Liga margarinnal, pékaru BL[1], Liga Diétas pékaru BL[1],

csiitortok

Csipkebogyo tea citrom
nélkil, Tonhalkrémes[4],
Diétas pékaru BL[1],

péntek

Vanilias rizstej, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Mandarin

Jégcsapretekkel margarinnal Kigyouborkaval Paprikaval
5572
Tizorai Tej,tojas,rozsment
1zorai es Energia: 292.08 Kcal / 1,220.89 Kj Energia: 305.60 Kcal / 1,277.41 Kj Energia: 209.79 Kcal / 876.92 Kj Energia: 218.60 Kcal / 913.75 Kj Energia: 382.39 Kcal / 1,598.39 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5359 20369 6.17g 251g 16109 410g 3999 11.91g 3569 2989 13249 3609 3169 16.40g 4119
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidt Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor s6
2161g 6.82g 1.089 3663g 14.33g 023g 2141g 6.78g 0.29g 21629 6.69g 023g  53.95g 21429 0.23g
1 1 1 1 1
Zellerkrémleves[1,9], Piritott Tavaszi zoldségleves[9], Tojas-és Sajtgaluskaleves[1]
kenyérkockaval[1], Pusztaporkolt Sertés aprosiilt, olajosmagmentes Bakonyi betyargulyas, Székelykaposzta[1 (12’)]
burgonyaval, Diétas pékaruval  Sargaborsoéfézelékkel[1], lebbencsleves , Piskota kocka[1], Tejmentes NP ’ ’
" VPSR . oo i A Diétas pékaruval BL,
BL, ebédhez, Vegyes Diétas pékaruval BL, Csirkepaprikas[1], csokoladé sodéval ebedhez
vagottal[15,(10,12)] ebédhez Galuskaval[1]
5572
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 447.91 Kcal / 1,872.26 K| Energia: 453.37 Kcal / 1,895.09 Kj  Energia: 855.07 Kcal / 3,574.19 Kj Energia: 828.57 Kcal / 3,463.42 K] Energia: 288.92 Kcal / 1,207.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.37g 12629 2539 2301g 1397g 269g 6351g 28359 531g 15439 25499 510g 15769 8169 2.05g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidr Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor s6
6463g 1509 1539 57959  151g 09g 85249 0269 741g 132.79g 63.74g 1929  37.38¢g 1509 1.05g
1,9 9 1 1 1
T - - s . s Szendvics sonkas, Diétas
Violife névényi sajt szelettel, Paprikas szalamis, Diétas i . Zala felvagottas, Diétas L .
SN N L . Vanilias sziv- L - pékaru BL[1], Liga
Diétas pékaru BL[1], Liga pékaru BL[1], Liga TindérManna pékaru BL[1], Liga margarinnal
margarinnal margarinnal, Paprikaval margarinnal . i
9 9 »rap 9 Jégcsapretekkel
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es Energia: 203.94 Kcal / 852.47 K Energia: 248.73 Kcal / 1,039.69Kj  Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 236.15 Kcal / 987.11 Kj Energia: 230.26 Kcal / 962.49 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
239g 14879 3.87g 459g  18.82g 548g 0849 5109 1509 5129 17.37g 5049 6.859g 15.849g 4469
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor s6 Szénhict Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1493g 0.00g 0.23g 1496g  0.00g 063g 41.10g 2109 0589 1456 g 0.00g 063g  14.90g 0.13g 0.90g
1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l 10-mustir 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék  11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szbja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit15-mesterséges édesitészer

J6 étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezéto

catrend Danubia Kft.

esti it 65.
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Tételes étlap 2026.03.16. - 2026.03.22.

9)

R Almalé 100% 38.79 9.28 0.10 0.10 0.02 221 201 0.00
Padlizsankrémes 221.50 52.99 0.28 5.29 1.43 1.01 0.00 0.18
Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
T Csipkebogy¢ tea citrom nélkl 112.45 26.90 0.00 0.00 0.00 6.69 6.69 0.00
Bécsi felvagottas 279.89 66.96 274 6.16 229 0.06 0.00 0.84
Diétas pékaru BL 285.50 68.30 235 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
© Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
3 Jégcsapretekkel 11.80 2.83 0.22 0.02 0.01 0.53 0.13 0.01
&  E Zellerkrémleves 198.14 47.40 1.02 2.51 0.29 4.90 0.00 0.181,9
© S Piritott kenyérkockaval 64.87 15.52 0.59 0.06 0.02 3.14 0.00 0.001
g 0 § £ Pusztaporkolt burgonyaval 1143.70 273.61 14.72 9.82 2.20 30.72 0.00 0.97
g E ulo) g Diétas pékaruval BL, ebédhez 432.30 103.42 0.60 0.15 0.02 24.51 1.50 0.02
= £8 = Vegyes végottal 33.26 7.96 0.44 0.08 0.00 136 0.00  0.3615,(10),(12)
© :& U Violife névényi sajt szelettel 35.74 8.55 0.00 0.69 0.00 0.60 0.00 0.00
o Diétas pékaru BL 285.50 68.30 235 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
o Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
v Asvanyviz 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Hamburger 1236.65 295.85 14.58 8.45 293 37.06 6.40 279
P Matrai didkcsemegés 121.30 29.02 1.52 2.52 0.91 0.03 0.00 0.32
Cheddar sajtos névényi 203.99 48.80 0.22 4.80 4.20 1.30 0.00 0.32
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL 285.50 68.30 235 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
Paprikaval 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
Osszesen: 635520  1520.39 46.75 69.43 22.20 171.88  16.73 6.51
N A N N N S N
R Asvanyviz 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Soproni felvagottas 279.89 66.96 274 6.16 229 0.06 0.00 0.84
Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
T Rizstej 351.04 83.98 0.06 1.92 0.23 15.86 8.03 0.00
Baracklekvaros 109.63 26.23 0.06 0.00 0.00 6.44 6.30 0.00(12)
© Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
v‘;‘ Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
@ E Tavaszi zéldségleves 184.45 44.13 1.49 2.02 0.23 4.83 0.01 0.339
© % Sertés aprosiilt 431.81 103.31 10.60 6.38 1.75 0.75 0.00 0.60
S -sN £ Sargaborsofozelékkel 846.47 202.51 10.32 5.42 0.69 27.86 0.00 0.011
L 3 5 R Diétéas pékaruval BL, ebédhez 432.30 103.42 0.60 0.15 002 2451 150 0.02
= = 3 e. U Paprikés szalamis 206.56 49.42 1.96 4.58 1.61 0.03 0.00 0.40
” = 8 Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
5 Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
> Paprikaval 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
F v Aimalé 100% 38.79 9.28 0.10 0.10 0.02 221 201 0.00
Tejbedara rizstejjel 995.19 238.08 275 272 0.30 49.53 18.72 0.081
Kakag szérattal 595.52 142.47 0.93 0.11 0.07 35.03  34.97 0.01
P Szendvics sonkas 133.90 32.04 4.24 1.64 0.58 0.04 0.00 0.66
Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
Paprikaval 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
Osszesen: 790519  1891.23 45.89 88.04 23.27 22567 71.54 3.87
N N N I N N R
R Almalé 100% 38.79 9.28 0.10 0.10 0.02 221 201 0.00
Zéldfliszeres novényi 203.99 48.80 0.22 4.80 420 130 000 032
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
T Csipkebogy¢ tea citrom nélkdl 112.45 26.90 0.00 0.00 0.00 6.69 6.69 0.00
g Siilt huskrémes 469.14 112.24 1.44 11.71 3.34 0.13 0.00 0.25
@\ Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
%’ Kigyéuborkaval 9.83 2.35 0.20 0.02 0.15 0.34 0.09 0.01
& ©~ & E Tojas-és olajosmagmentes 315.68 75.52 132 2.59 033 1150 026 251
QT N §, lebbencsleves
o 4 @ N Csirkepaprikas 1726.69 413.08 52.02 17.46 3.71 11.41 0.00 2.061
S LSH ;‘ Galuskaval 1531.86 366.47 10.17 8.30 1.27 62.33 0.00 2.841
% U Vanilias sziv-TiindérManna 923.99 221.05 0.84 5.10 1.50 41.10 210 058
=V Asvanyviz 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
,9 Toscan sertésragu 208.12 49.79 1.53 2.35 1.00 5.58 252 0.80
Fott tésztaval 997.92 238.74 2.30 5.46 0.42 44.35 2.88 0.14
P Sertés parizsis 178.25 42.65 2.38 3.64 1.38 0.04 0.00 0.46
Diétas pékaru BL 285.50 68.30 235 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
Jégcsapretekkel 11.80 2.83 0.22 0.02 0.01 0.53 0.13 0.01
Osszesen: 8 116.23 1941.69 79.83 76.09 21.34 230.34 16.68 10.27
I L | I
R Asvanyviz 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 . 00
Olasz felvagottas 279.89 66.96 274 6.16 2.29 0.06 0.00 0.84
Diétas pékaru BL 285.50 68.30 235 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
T Csipkebogy¢ tea citrom nélkdl 112.45 26.90 0.00 0.00 0.00 6.69 6.69 0.00
g Tonhalkrémes 499.42 119.48 0.39 13.00 3.53 0.08 0.00 0.204
2 Diétas pékaru BL 285.50 68.30 235 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
£ Paprikaval 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
I % ~ @ E Bakonyi betyargulyas 581.21 139.05 573 10.01 279 6.31 0.01 1.15
ﬁ E N g Piskota kocka 2458.02 588.04 9.59 14.22 2.14 104.60  54.01 0.771
§ 5 % g Tejmentes csokoladé sodéval 424.19 101.48 0.11 1.26 0.17 21.88 9.72 0.00
* g S 4 U Zzala felvagottas 170.39 40.76 273 3.19 1.17 0.23 0.00 0.40
:g Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
= Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
|9 V Almalé 100% 38.79 9.28 0.10 0.10 0.02 221 2.01 0.00
Brassoi apropecsenye 1384.62 331.25 17.14 10.32 2.30 41.29 0.00 1.54
Uborkasalataval 60.20 14.40 0.41 0.04 0.30 3.09 257 0.41
P Hazi kolbaszkrémes 455.45 108.96 0.91 11.55 3.16 0.23 0.00 0.27
Diétas pékaru BL 285.50 68.30 235 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
Paradicsommal 18.31 4.38 0.20 0.04 0.01 0.80 0.00 0.01
Osszesen: 870376  2082.24 49.77 98.67 25.76 245.23 .01 6.11
I I N N R
R Almalé 100% 38.79 9.28 0.10 0.10 0.02 221 2.01 0.00
Novényi szendvicskrémes 203.99 48.80 0.22 4.80 4.20 1.30 0.00 0.32
Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
T Vanilias rizstej 585.65 140.11 0.07 1.92 0.24 29.82 2142 0.00
© Diétas pékaru BL 285.50 68.30 235 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
< Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
g Mandarin 195.98 46.89 0.70 0.30 0.00 9.80 0.00 0.00
© 5 E Sajtgaluskaleves 204.26 48.87 1.43 2.58 0.31 4.83 0.00 0.151
S 8 € Székelykaposzta 571.14 136.63 1373 5.43 172 804 000 0.881,(12)
g € B Q Diétas pékaruval BL, ebédhez 432.30 103.42 0.60 0.15 0.02 24.51 1.50 0.02
o gg S U Szendvics sonkas 133.90 32.04 4.24 1.64 0.58 0.04 0.00 0.66
“© = 3 Diétas pékaru BL 285.50 68.30 2.35 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
§ Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
> Jégcsapretekkel 11.80 2.83 0.22 0.02 0.01 0.53 0.13 0.01
Eov Asvanyviz 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sonkas kenyérlangos 1295.06 309.82 11.38 5.96 1.14 52.41 0.50 1471
P Soproni felvagottas 279.89 66.96 274 6.16 2.29 0.06 0.00 0.84
Diétas pékaru BL 285.50 68.30 235 0.18 0.07 14.25 0.00 0.031
Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
Osszesen: 668842  1600.12 44.95 71.78 2221 190.79  25.56 5.07
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Heti étlap 2026.03.16.- 2026.03.20.

hétf6 kedd szerda cslitortok péntek
Csipkebogyo tea citrom . . . . . . . .
o) i Rizstej Csipkebogy6 tea citrom Csipkebogy6 tea citrom P . .
nélkul, Bécsi felvagottas , P PRRSAA-LAgid o . Vanilias rizstej, Gluténmentes
A 90! Baracklekvaros(12), nélkul, Sult huskrémes, nélkil, Sonkakrémes, L St€) .
Gluténmentes pékaru, R A . . o . L pékaru, Liga margarinnal,
. h Gluténmentes pékaru, Liga Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal, ' A . o Alma
7 margarinnal Kigyouborkaval Paprikaval
Jéacsaoretekkel
(05802) ) ) ) ) ) ) ) ) i )
Tizérai GM.TM.OM.hal.citr Energia: 369.78 Kcal / 1,545.68 Kj Energia: 383.30 Kcal / 1,602.19 Kj Energia: 287.49 Kcal / 1,201.71 Kj Energia: 219.65 Kcal / 918.14 K] Energia: 465.38 Kcal / 1,945.29 Kj
bl ’ bl ’
,ep,man 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.64g 21.18g 6.30g 3.80g 16.929g 423g 5289 1273 g 3.69g 5599 484g 1249 4359 17529 4249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
34869 7.22g 1409 49.88 g 1473 g 0.55g 34.66 g 7.18g 0.61g 35239 7.09g 0.62g 67.90 g 21.82g 0.57g
Zellerkrémleves[9],
Biosaurus , Pusztaporkélt Tavaszi zoldségleves[9], Bakonyi betyargulyas, .
. . b N Sajtgaluskaleves,
burgonyaval, GM Sertés aprosiilt, Lebbencsleves, Piskota kocka TTGM, . .
L 4 . e o . o . . P Székelykaposzta(12), GM
pékaruval, ebédhez, Sargaborsofézelékkel, GM = Csirkepaprikas, Galuskaval Tejmentes csokoladé pékaruval, ebédhez
Vegyes vagottal[15, pékaruval, ebédhez sodoval ’
(10,12)]
; (05802)
Ebéd GM,TM,OM,hal,citr
,ep,man 4-6 Energia: 470.07 Kcal / 1,964.89 Kj Energia: 439.29 Kcal / 1,836.23 Kj Energia: 872.83 Kcal / 3,648.43 K] Energia: 823.92 Kcal / 3,443.99 Kj Energia: 300.49 Kcal / 1,256.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.53g 12.83g 2229 22659 13.13g 2.56 g 61.85g 30.44 g 5.70g 14119 26.53 g 5.00 g 15.99 g 8.10g 2.05g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
69.52g 223g 1639 56.67 g 1509 0.30g 86.57 g 0.51g 741g 130.62g 63.74 g 1299 40.19g 1509 1459
9 9,15 (1)
Violife névényi sajt Paprikas szalamis, Zala felvagottas, Szendvics sonkas,
szelettel, Gluténmentes = Gluténmentes pékaru, Liga Vanilias sziv-TiindérManna Gluténmentes pékaru, Liga Gluténmentes pékaru, Liga
pékaru, Liga margarinnal  margarinnal, Paprikaval margarinnal margarinnal, Jégcsapretekkel
(05802)
Uzsonna  GM,TM,0OM,hal,citr
,ep,man 4-6 Energia: 281.64 Kcal / 1,177.26 K] Energia: 326.43 Kcal / 1,364.48 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 313.85 Kcal / 1,311.89 K] Energia: 307.96 Kcal / 1,287.27 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3689 15.69¢ 4.00g 5889 19.64 g 561g 0.84g 510g 1509 6.41g 18.19¢g 517g 8.14g 16.66 g 4599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28189 0.40g 0.55g 28.21g 0.40g 0.95g 41.10g 210g 0.58g 27.81g 0.40g 0.95g 28.15g 0.53g 1229

7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
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Tételes étlap 2026.03.16. - 2026.03.22.

9)

R Almalé 100% 38.79 9.28 0.10 0.10 0.02 221 2.01 0.00
Padlizsankrémes 223.62 53.50 0.30 5.31 1.43 1.07 0.00 0.1810,(12)
Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
T Csipkebogy¢ tea citrom nélkl 112.45 26.90 0.00 0.00 0.00 6.69 6.69 0.00
© Bécsi felvagottas 279.89 66.96 274 6.16 229 0.06 0.00 0.84
< Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
S Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
£ Jégcsapretekkel 11.80 2.83 0.22 0.02 0.01 0.53 0.13 0.01
% E Zellerkrémleves 133.34 31.90 0.95 0.42 0.07 5.77 0.50 0.189
8 =~ = Biosaurus 208.56 49.90 0.78 1.98 0.18 7.01 0.23 0.10
g g 8 S Pusztaporkolt burgonyaval 1157.41 276.89 14.76 10.20 1.95 30.87 0.00 0.97
E E % E GM pékaruval, ebédhez 432.30 103.42 0.60 0.15 0.02 24.51 1.50 0.02
b S s Vegyes vagottal 33.26 7.96 0.44 0.08 0.00 136 0.00  0.3615,(10),(12)
O U Violife ndvényi sajt szelettel 35.74 8.55 0.00 0.69 0.00 0.60 0.00 0.00
s Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
= Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
= Vv Asvanyviz 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
o Hamburger 4100.32 980.94  109.76 41.69 14.64 37.57 6.40 1.95
P Matrai didkcsemegés 121.30 29.02 1.52 2.52 0.91 0.03 0.00 0.32
Novényi szendvicskrémes 203.99 48.80 0.22 4.80 4.20 1.30 0.00 0.32
Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
Paprikaval 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
Osszesen: 10 612.71 2 538.95 147.27 106.18 34.12 230.34 19.06 7.05
N A N N S A N
R Asvanyviz 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 00 0.00
Soproni felvagottas 279.89 66.96 274 6.16 2.29 0.06 0.00 0.84
Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
T Rizstej 351.04 83.98 0.06 1.92 0.23 15.86 8.03 0.00
© Baracklekvaros 109.63 26.23 0.06 0.00 0.00 6.44 6.30 0.00(12)
::r Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
« Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
E—_ E Tavaszi zldségleves 128.41 30.72 1.27 1.06 0.12 3.85 0.00 0.169
© [} Sertés aprosiilt 428.97 102.63 10.56 6.38 1.71 0.62 0.00 0.11
g oy £ Sargaborsofézelékkel 846.53 202.52 10.22 5.54 0.71 27.69 0.00 0.01
S E 8 % GM pékaruval, ebédhez 432.30 103.42 0.60 0.15 0.02 24.51 1.50 0.02
= ~ 8’ £ U Paprikas szalamis 206.56 49.42 1.96 4.58 1.61 0.03 0.00 0.40
« = Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
o Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
E Paprikaval 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
s V Almalé 100% 38.79 9.28 0.10 0.10 0.02 221 201 0.00
(0] Rizstejbe kukoricadara 1009.37 241.48 2.80 3.32 0.40 48.98  19.08 0.11
Kakag szorattal 595.52 142.47 0.93 0.11 0.07 35.03 34.97 0.01
P Szendvics sonkas 133.90 32.04 4.24 1.64 0.58 0.04 0.00 0.66
Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
Paprikaval 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
Osszesen:  9159.67  2191.35 50.74 91.08 23.76 276.84 .49 4.52
I | |
R Almalé 100% 38.79 9.28 0.10 0.10 0.02 221 201 0.00
Zéldfiszeres névényi 203.99 48.80 0.22 4.80 4.20 1.30 0.00 0.32
szendvicskrémes
© Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
Z T Csipkebogy¢ tea citrom nélkl 112.45 26.90 0.00 0.00 0.00 6.69 6.69 0.00
@ Siilt huskrémes 469.14 112.24 1.44 11.71 3.34 0.13 0.00 0.25
E Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
© Q Kigyduborkaval 9.83 2.35 0.20 0.02 0.15 0.34 0.09 0.01
g g N £ E Lebbencsleves 388.25 92.89 1.52 2.69 0.31 15.35 0.51 251
N o 3 > Csirkepaprikas 1727.26 413.22 51.80 17.41 3.69 11.78 0.00 2.06
e N8 & Galuskaval 153288  366.72 853 1034 170 5944 000 284
“© =~ = U Vaniligs sziv-TindérManna 923.99 221.05 0.84 5.10 1.50 41.10 2.10 0.58
Qv Asvanyviz 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
E Toscan sertésragu 208.12 49.79 1.53 2.35 1.00 5.58 252 0.80
s Fott tésztaval 989.64 236.76 2.30 5.16 0.55 44.35 2.88 0.14
(® P Sertés parizsis 178.25 42.65 2.38 3.64 1.38 0.04 0.00 0.46
Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
Jégcsapretekkel 11.80 2.83 0.22 0.02 0.01 0.53 0.13 0.01
Osszesen:  9156.45 2 190.57 82.04 80.34 22.25 27142 1813 11.23
. I L] I
R Asvanyviz 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 00
Olasz felvagottas 279.89 66.96 274 6.16 2.29 0.06 0.00 0.84
Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
© Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
< T Csipkebogyo tea citrom nélkiil 112.45 26.90 0.00 0.00 0.00 6.69 6.69 0.00
s Sonkakrémes 179.01 42.83 1.71 3.78 1.04 0.44 0.00 0.27
£ Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
a Paprikaval 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
8 £~ _f':’- E Bakonyi betyargulyas 581.21 139.05 5.73 10.01 279 631 001 115
ﬁ %’ g S Piskéta kocka TTGM 2438.56 583.39 8.27 15.26 2.04 102.43  54.01 0.14
§ 5 ﬂ% E Tejmentes csokoladé sodoval 424.19 101.48 0.11 1.26 0.17 21.88 9.72 0.00
& g IS s U Zala felvagottas 170.39 40.76 273 3.19 1.17 0.23 0.00 0.40
o) Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
s Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
=V Almalé 100% 38.79 9.28 0.10 0.10 0.02 221 201 0.00
= Brassoi apropecsenye 1384.62 331.25 17.14 10.32 2.30 41.29 0.00 1.54
o Uborkasalataval 60.20 14.40 0.41 0.04 0.30 3.09 257 0.41
P Hazi kolbaszkrémes 455.45 108.96 0.91 11.55 3.16 0.23 0.00 0.27
Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
Paradicsommal 18.31 4.38 0.20 0.04 0.01 0.80 0.00 0.01
Osszesen:  9663.01 2311.74 54.93 93.77 23.69 296.42  76.61 6.83
N I N S N A N
R Almalé 100% 38.79 9.28 0.10 0.10 0.02 221 201 0.00
N&vényi szendvicskrémes 203.99 48.80 0.22 4.80 4.20 1.30 0.00 0.32
Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
© T Vanilias rizstej 585.65 140.11 0.07 1.92 0.24 29.82 2142 0.00
g Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
« Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
E—_ Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
© @ E Sajtgaluskaleves 202.60 48.47 1.35 2.63 0.33 4.74 0.00 0.30
S =9 £ Székelykaposzta 621.14 14860  14.04 5.32 1.70 1094 000 1.13(12)
S ‘E’ § <  GMpekaruval, ebsdhez 432.30 103.42 0.60 0.15 002 2451 150 0.02
g 2o < U Szendvics sonkas 133.90 32.04 4.24 1.64 0.58 0.04 0.00 0.66
“« = Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
o Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
E Jégcsapretekkel 11.80 2.83 0.22 0.02 0.01 0.53 0.13 0.01
= V Asvanyviz 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
(0] Sonkas kenyérlangos 1304.47 312.08 10.04 7.79 1.49 50.20 0.50 1.47
P Soproni felvagottas 279.89 66.96 274 6.16 229 0.06 0.00 0.84
Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
Osszesen: 806743  1930.04 48.90 77.13 23.08 245.09 27.16 6.77
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Heti étlap 2026.03.16 - 2026.03.20.

hétfé kedd sze

Csipkebogyé tea citrom Tehéntej 1,5%[7],
nélkil, Bécsi felvagottas , Baracklekvaros(12),
Gluténmentes pékaru, Liga Gluténmentes pékaru, Liga

nelkal, Sult

Csipkebogyé tea citrom

Gluténmentes pékaru,

rda csiitortok péntek

Csipkebogyé tea citrom
nélkdl, Tonhalkrémes[4],
Gluténmentes pékaru,

huaskrémes,

Vanilias tej[7],
Gluténmentes pékaru, Liga
margarinnal, Mandarin

margarinnal, Jégcsapretekkel margarinnal Kigyéuborkaval Paprikaval
Tizorai (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 369.78 Kcal / 1,545.68 Kj Energia: 396.87 Kcal / 1,658.92Kj  Energia: 287.49 Kcal / 1,201.71 Kj Energia: 296.30 Kcal / 1,238.53 Ki Energia: 473.65 Kcal / 1,979.86 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.64 g 21189 6.30 g 10.57 g 18.02g 5.63g 5289 12739 3.69g 4279 14.06 g 3.73¢g 11.22¢g 18.329 563
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34.86 g 7229 140g 4467 g 6.70g 0.82g 3466 g 7189 0.61g 34.87¢ 7.099g 0559 61.98g 13.79g 0.829g
7 7 7 7
Zellerkrémleves|[7,9], .
. . g Tavaszi z6ldségleves[9], . . . .
Kélesgolydval, Pusztaporkolt Sertés aprosillt Lebbencsleves, Bakonyi betyargulyas, Sajtgaluskaleves,
burgonyaval, GM pékaruval, . e b Csirkepaprikas[7], Vanilias piskota GM[3,7], = Székelykaposzta(12), GM
" B Sargaborsofézelékkel, GM . P 2 N
ebédhez, Vegyes vagottal[15, LA . Galuskaval Csokoladé ontettel[7,15] pékaruval, ebédhez
pékaruval, ebédhez
(10,12)]
Ebéd '(05902)
Gluténmentes4-6
Energia: 478.90 Kcal / 2,001.80 Kj Energia: 439.29 Kcal / 1,836.23Kj  Energia: 898.43 Kcal / 3,755.44 Kj  Energia: 1,134.27 Kcal / 4,741.25 K] Energia: 300.49 Kcal / 1,256.05 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.94g 15.25g 3539 22659 13.13g 2569 62.41g 32649 6.949 2231g 4469 g 9.01g 15.99 g 8109 2059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
66.81g 1639 1549 56.67 g 150 g 0309 87.43g 0519 7449 160.64 g 77459 1629 40199 150g 1459
7 9 7 7 3,7,(1)
. . Do . . Szendvics sonkas,
Trapista sajt szelettel[7], Paprikas szalamis, s . Zala felvagottas, . 1A .
A L ] . L . Vanilias sziv- . L . Gluténmentes pékaru, Liga
Gluténmentes pékaru, Liga Gluténmentes pékaru, Liga TundérManna Gluténmentes pékaru, Liga margarinnal
margarinnal margarinnal, Paprikaval margarinnal . ’
9 9 P 9 Jégcsapretekkel
Uzsonna (05902)
Gluténmentes4-6
Energia: 421.84 Kcal / 1,763.29 Kj Energia: 326.43 Kcal / 1,364.48 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 313.85 Kcal / 1,311.89 Kj Energia: 307.96 Kcal / 1,287.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1476 g 26249  11.14g 5.88g 19.64 g 561g 0.84g 510 g 1509 6.41g 18.19g 517g 8.14g 16.66 g 459g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.22¢g 0409 1529 2821g 0409 0959 41.10g 2109 0589 27.81g 0.40g 0959 28.15g 0539 1229
7 7 7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-széja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit15-mesterséges édesitoszer

Jo étvagyat kivanunk!
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Almale 100%
Padlizsankrémes
Gluténmentes pékaru
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Bécsi felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Jégcsapretekkel
Zellerkrémleves
Kolesgolyoval
Pusztapérkolt burgonyaval
GM pékaruval, ebédhez
Vegyes vagottal
Trapista sajt szelettel
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Asvanyviz

Hamburger

Méatrai didkcsemegés
Natur sajtkrémes
Gluténmentes pékaru
Paprikaval

Osszesen:

Asvanyviz

Soproni felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Tehéntej 1,5%
Baracklekvaros
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Tavaszi zoldségleves
Sertés aprostilt
Sargaborsofézelékkel
GM pékaruval, ebédhez
Paprikas szalamis
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paprikaval

Almalé 100%

Tejbe kukoricadara
Kakao szoérattal
Szendvics sonkés
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paprikaval

Osszesen:

Almalé 100%

Zoldfliszeres vajkrémes
Gluténmentes pékaru
Csipkebogy6 tea citrom nélkiil
St huskrémes
Gluténmentes pékaru
Kigyduborkaval
Lebbencsleves
Csirkepaprikas

Galuskaval

Vanilias sziv-TiindérManna
Asvanyviz

Toscan csirkeragu

Fott tésztaval

Sertés parizsis
Gluténmentes pékaru

Liga margarinnal
Jégcsapretekkel

Osszesen:

Asvanyviz

Olasz felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Csipkebogy®é tea citrom nélkdil
Tonhalkrémes
Gluténmentes pékaru
Paprikaval

Bakonyi betyargulyas
Vanilias piskéta GM
Csokoladé ontettel
Zala felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Almalé 100%

Brassoi apropecsenye
Uborkasalataval

Hazi kolbaszkrémes
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal

Osszesen:

Almalé 100%

Natdr sajtkrémes
Gluténmentes pékaru
Vanilias tej
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Mandarin
Saijtgaluskaleves
Székelykaposzta

GM pékaruval, ebédhez
Szendvics sonkés
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Jégcsapretekkel
Asvanyviz

Sonkas kenyérlangos
Soproni felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal

Osszesen:

Tételes étlap 2026.03.16. - 2026.03.22.

Kca

38 79
223.62
610.28
112.45
279.89
610.28
531.22

11.80
289.94

88.86

1157.41
432.30

33.26
621.77
610.28
531.22

0.00
4100.32
121.30
316.26
610.28
16.38
11347.91

0.00
279.89
610.28
531.22
407.75
109.63
610.28
531.22
128.41
428.97
846.53
432.30
206.56
610.28
531.22

16.38
38.79
1081.48
595.52
133.90
610.28
531.22
16.38

9 288.49

38.79
317.52
610.28
112.45
469.14
610.28

9.83
388.25
1834.28
1532.88
923.99
0.00
208.12
989.64
178.25
610.28
531.22
11.80

9 377.00

0.00
279.89
610.28
531.22
112.45
499.42
610.28

16.38
581.21
3110.19
1049.79
170.39
610.28
531.22
38.79
1384.62
60.20
455.45
610.28
18.31

11 280.65

38.79
316.26
610.28
642.36
610.28
531.22
195.98
202.60
621.14
432.30
133.90
610.28
531.22

11.80

0.00
1304.47
279.89
610.28
531.22
8214.27

-—_
928 010 010 ooz 221 201 000
5350 030 531 143 107 000  0.1810,(12)
14600 364 100 020 2750 040 035
2690 000  0.00 000 669 669 0.00
6696 274  6.16 229 006 000 084
14600 364 100 020  27.50 040 035
127.09 004 1400 380 008 000 020
283 022 002 001 053 013 001
6937 136 4.62 152 527 000 0.197.9
2126 078 020 004 480 013 000
27689 1476 10.20 195 3087 000 0.97
10342 060 0.5 002 2451 150 002
796 044 008 000 136 000 03615(10),(12)
14875 1108 1124 714 064 000 0977
14600 364 100 020  27.50 040 035
127.09 004 1400 380 008 000 020
000 000 000 000 000 000 0.00
980.94 109.76 4169 1464 3757 640 1.95
2002 152 252 091 003 000 032
7566 110 7.70 458 040 000 0247
14600 364 100 020 2750 040 035
392 024 006 000 a6l ooil 00
271484  159.64 12205 4295 22677 85
___--__
X 000 000 0.00
6696 274  6.16 2.29 0.06 0.00 0.84
14600 364 100 020  27.50 040 035
127.09 004 1400 380 008 000 020
9755 683 3.02 163 1065 000 0277
2623 006 0.00 000 644 630 000(12)
14600 364 100 020 2750 040 035
127.09 004 1400 380 008 000 020
3072 127 1.06 012 38 000 0.169
10263 1056 638 171 062 000 0.1
20252 1022 554 071 2769 000 001
10342 060  0.15 002 2451 150 002
4942 196 458 161 003 000 040
14600 364 100 020 2750 040 035
127.09 004 1400 380 008 000 020
392 024 006 000 060 000 000
928 010 0.0 002 221 201 000
25873 1142 471 218 4235 887 0457
14247 093 011 007 3503 3497 001
3204 424 164 058 004 000 066
14600 364 100 020  27.50 040 035
127.09 004 1400 380 008 000 020
392 024 006 000 060 000 0.00
222247 6613 9357 2694 26500 5525 5.13
N I N N S N .
28 010 0.10 002 221 201 000
7596 050 800 387 040 000 0017
14600 364 100 020 2750 040 035
2690 000  0.00 000 669 669 000
1224 144 1171 334 013 000 025
14600 364 100 020 2750 040 035
235 020 002 015 034 009 001
9280 152 269 031 1535 051 251
43882 5236 1961 493 1264 000 2097
36672 853 10.34 170 5044 000 2.84
22105 084 510 150 4110 210 058
000 000 000 000 000 000 000
4979 153 235 100 558 252 0.80
23676 230 516 055 4435 288  0.14
4265 238 364 138 004 000 046
14600 364 100 020  27.50 040 035
127.09 004 1400 380 008 000 020
283 022 002 001 053 013 001
224333 8288 8574 2316 27138 1813 10.95
N I N N A N . A
00 000  0.00 000 000 000 000
6696 274  6.16 229 006 000 084
14600 364 100 020 2750 040 035
127.09 004  14.00 380 008 000 020
2690 000  0.00 000 669 669 0.00
11948 039 13.00 353 008 000 0204
14600 364 100 020  27.50 040 035
392 024 006 000 060 000 0.00
13905 573 1001 279 631 001 115
74407 988 2301 298 12332 6245 01837
25145 670 1167 324 3101 1499 029715
4076 273 349 117 023 000 040
14600 364 100 020 2750 040 035
127.09 004  14.00 380 008 000 020
928 010  0.10 002 221 201 000
33125 1714 10.32 230 4129 000 154
1440 041 004 030 309 257 041
10896 091 1155 316 023 000 027
14600 364 100 020 2750 040 035
438 020 0.04 001 080 000 001
269874 6181 12115 3019  326.08 09
L [ |
10 002 221 201 000
7566 110 7.70 458 040 000 0247
14600 364 100 020  27.50 040 035
15367 684  3.02 163 2460 1339 0277
14600 364 100 020  27.50 040 035
127.09 004 1400 380 008 000 020
4689 070 030 000 980 000 000
4847 135 263 033 474 000 030
14860 1404 532 170 1094 000  1.13(12)
10342 060 0.5 002 2451 150 002
3204 424 164 058 004 000 066
14600 364 100 020 2750 040 035
127.09 004  14.00 380 008 000 020
283 022 002 001 053 013 001
000 000 000 000 000 000 0.00
31208 1004  7.79 149 5020 050 147
6696 274  6.16 229 006 000 084
14600 364 100 020 2750 040 035
127.09 004 1400 380 008 000 020
196517 5665  80.83 2485 23827 19.13 694
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Heti étlap 2026.03.16. - 2026.03.20.

v hétfé kedd szerda csutorték péntek
Csipkebogyd tea . . Csipkebogyo tea Csipkebogyd tea . .
\
~ féldesitészeerel[w], Békcsi o eg%g‘;:g‘;%’g]te:l o Gdesitbszerrel[15], St édesitdszerrel[15], Csipkebogy( tea
elvagottas , Diétas pékaru ’

huskrémes[7,10,(12)],
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Kigyéuborkaval,

sonkas, Diétas pékaru BL
DIAB [1], Liga
margarinnal, Alma

BL DIAB [1], Liga
margarinnal,
Jégcsapretekkel, Alma

Tonhalkrémes[3,4,7,10,
(1)], Diétas pékaru BL
DIAB [1], Paprikaval,

Alma

édesitészerrel[15], Pulykamell
sonkas, Diétas pékaru BL
DIAB [1], Liga margarinnal,

Alma Alma
(06361) Diab. 10-
leoral 10-35-5EgUCH TT- Energia: 361.02 Kcal / 1,509.06 Kj Energia: 265.66 Kcal / 1,110.46 Kj  Energia: 252.63 Kcal / 1,055.99 Kj Energia: 270.59 Kcal / 1,131.07 Kj Energia: 265.66 Kcal / 1,110.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8199 2;-; 841g 9.07g 1594g 4199 6.18g 1591g 7.10g 4189 1847g 6.83g 9.07g 1594g 4199
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
20.03g 0'2; 194g 20549 0.01g 1.09g  2026g  0.18g 0.58g 2090g  081g 0.089 2054 g 0.01g 1.09g
1,15 1,7,15 1,7,15 1,15 1,15
. Tavaszi z6ldségleves[9] S s
Zellerkrémlev . ’ Hort i inalt .
Koles ?)Ieévael Pisi?ggli‘j rkalt Sertés aprosilt, Lebbencsleves[1,3], ° cl)g\?gsy“b?]cs a Sajtgaluskaleves[3,7,9],
golyoval, P Sargaborséfézelékkel,  Csirkepaprikas[1,7], . SSLLIL  Székelykaposzta[1,7,(12)],
burgonyaval, Vegyes AP s Tarégombdc[3,7], Vanilia .20 2 . .
A Diétas pékaruval BL, Zbldseges bulgur[1] . Diétas pékaruval BL, ebédhez
vagottal[15,(12)] ' sodoval[1,7,15]
ebédhez
. (06361) Diab. 10-
Ebed 10-35-5 g CHTT- Energia: 334.44 Kcal / 1,397.96 Kj Energia: 350.57 Kcal / 1,465.38 Kj  Energia: 338.98 Kcal / 1,416.94 Kj Energia: 365.08 Kcal / 1,526.03 Kj Energia: 394.93 Kcal / 1,650.81 Kj
E-U Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérjie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.37g 122 266g 2078g  13.63g 2629 21469 13.04g 2689 2051g 15.33g 5029 15829 21.34g 7.029
Szénhidrat Cu'«; Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
35.60 g 0'13 2459 35679 0.81g 1.00g  3492g  001g 3.76g 3581g  2.82g 0.88g 35.659 1259 151g
1,7,9,(10) 9,15 1,3,9 1,15 3,7,15
. . Paprikas szalamis, . . . o . . s
Trapista sajt szelettel[7], Digtés SKaru BL Soproni felvagottas, Zala felvagottas, Diétas Szendvics sonkas, Diétas
Diétas pékaru BL DIAB [1], DIAB‘[)1] Liga Diétas pékaru BL DIAB  pékaru BL DIAB [1], Liga pékaru BL DIAB [1], Liga
Liga margarinnal - ! i 1], Liga margarinnal margarinnal margarinnal, Jé retekkel
ga margarinna margarinnal, Paprikaval [1], Liga margarinna argarinna argarinnal, Jégcsapretekke
(06361) Diab. 10-
Uzsonna

10-35-5EgUCH TT- Energia: 301.88 Kcal / 1,261.86 Kj Energia: 256.48 Kcal / 1,072.09 Kj  Energia: 287.05 Kcal / 1,199.87 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir

Energia: 234.65 Kcal / 980.84 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
12.14 g 222 10.95g 533g 23409 7.03g 6.54g 26469 8.39g 6.52g 20.52¢g 6.14g 9.88¢g 1744 g
Szénhidrat Cuko S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
5.88¢g 0'02 1199 5849 0.00g 1.01g 5369 0.00g 1.90g 5709 0.00g 1.02¢g 5859 0269
1 ' 1,715 1 1,7 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lakt¢10-mustar  13-csillagfiirt 16-édesgyokér catrend Danubia Kit.
. ey e , o errr . ., 2730 Alberti esti Ut 65.

2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam  14-puhatestiiek Reaperios adosasm: 17783408-5-1;

3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid- 15-mesterséges édesitészer Elelrﬂﬁje;%éve.l_ g 633413

Energia: 220.24 Kcal / 920.60 Kj

T.Zsirsav
4979
So

1549



Tételes étlap 2026.03.16. - 2026.03.22.

Kca t g

N N I
2 CS|pkebogyo tea édesitészerrel 2 17 0 52 0 00 0 00 0 00 0 02 0.01 0.0015
L Bécsi felvagottas 559.78 133.92 5.48 12.32 4.58 0.12 0.00 1.68
|': Diétas pékaru BL DIAB 174.13 41.66 1.63 0.22 0.02 8.26 0.00 0.021
T Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
© ©) Jégcsapretekkel 23.60 5.65 0.44 0.04 0.01 1.05 026  0.02
S © g S’ Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
g 20 & E Zellerkrémleves 400.25 95.75 1.32 6.89 0.80 6.67 0.00 0.189
- < 5 @ Kélesgolyoval 103.67 24.80 0.91 0.24 0.05 5.60 0.15  0.00
© = Pusztapdrkélt burgonyaval 781.71 187.01 10.05 7.98 1.79 18.20 0.00 1.22
=) Vegyes vagottal 112.36 26.88 1.09 0.14 0.02 5.13 0.00 1.0515,(12)
~. U Trapista sajt szelettel 621.77 148.75 11.08 11.24 7.14 0.64 0.00 0977
g Diétas pékaru BL DIAB 108.83 26.04 1.02 0.14 0.01 5.16 0.00 0.021
o Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0 00 0.20
Osszesen: 4 168.83 997.34 33.70 67.81 22.02 61.51 5.58
______-__
= T Csipkebogyé tea édesitészerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01 0.00 15
L Alom sonkéas 184.80 44.21 6.80 1.12 0.37 1.68 0.00 0.85
'|: Diétas pékaru BL DIAB 174.13 41.66 1.63 0.22 0.02 8.26 0.00 0.021
T Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
© O Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
g ko] g lg" E Tavaszi z6ldségleves 187.36 44.82 1.30 2.54 0.19 4.07 0.00 0.199
s 8 - BN Sertés aprosiilt 518.17 123.97 12.71 7.66 2.09 0.89 0.00 0.71
- X io.i 3 Sargaborsofézelékkel 526.40 125.93 6.45 3.35 0.33 17.47 0.00 0.09
“® Q Diétas pékaruval BL, ebédhez 233.44 55.85 0.32 0.08 0.01 13.24 0.81 0.01
& U Paprikas szaldmis 413.11 98.83 3.92 9.16 3.22 0.06 0.00 0.80
A Diétas pékaru BL DIAB 94.98 22.72 0.89 0.12 0.01 4.50 0.00 0.011
g Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
o Paprikaval 32.76 7.84 0.48 0.12 0.00 1.20 0.00 0.00
Osszesen: 3 647.88 872.71 35.18 52.97 13.84 62.05 0.82  3.10
2 NS S S N A A A A
W T Csipkebogyd tea édesitészerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01 0.0015
|': Siilt htuskrémes 641.93 153.57 3.55 15.05 6.78 0.80 0.00 0.537,10,(12)
T Diétas pékaru BL DIAB 174.13 41.66 1.63 0.22 0.02 8.26 0.00 0.021
© O Kigyoéuborkaval 19.66 4.70 0.40 0.04 0.30 0.68 0.17 0.01
S % g u? Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
g ye) & E Lebbencsleves 348.46 83.37 1.89 4.54 1.02 8.62 0.01 2.621,3
= 5 \8/ 3 Csirkepaprikas 576.16 137.84 16.27 4.91 1.23 6.94 0.00 04317
® Q Zoldséges bulgur 492.28 117.77 3.30 3.59 0.43 19.36 0.00 0.711
& U Soproni felvagottas 559.78 133.92 5.48 12.32 4.58 0.12 0.00 1.68
< Diétas pékaru BL DIAB 108.83 26.04 1.02 0.14 0.01 5.16 0.00 0.021
2 Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
=) Osszesen: 3 672.74 878.66 34.18 55.41 18.17 60.54 6.24
2 L R ————
W T Csipkebogyd tea édesitészerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01 0.0015
'|: Tonhalkrémes 714.77 171.00 1.57 17.55 6.81 1.44 0.80  0.043,4,7,10,(1)
T Diétas pékaru BL DIAB 163.25 39.05 1.53 0.20 0.02 7.74 0.00 0.021
© X O Paprikaval 32.76 7.84 0.48 0.12 0.00 1.20 0.00  0.00
P -g g lg" Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
g Qo 5 E Hortobéagyi becsinlt leves 353.20 84.50 5.97 4.21 0.97 5.55 0.00 0.3417
= F,‘, io.i © Turégombdc 981.75 234.87 12.43 10.36 3.65 22.71 282 04837
R Q Vanilia sodéval 191.08 45.71 2.1 0.76 0.40 7.55 0.00 0.061,7,15
& U Zalafelvagottas 340.77 81.52 5.46 6.38 2.33 0.46 0.00 0.80
A Diétas pékaru BL DIAB 108.83 26.04 1.02 0.14 0.01 5.16 0.00 0.021
2 Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 O OO 0.20
=) Osszesen: 3 637.92 870.32 31.21 54.32 17.99 62.41 1.98
5 ______-__
u1 T Csipkebogyo tea édesitdszerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01 0.00 15
- Pulykamell sonkéas 184.80 44.21 6.80 1.12 0.37 1.68 0.00 0.85
= Diétas pékaru BL DIAB 174.13 41.66 1.63 0.22 0.02 8.26 0.00 0.021
5 Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
3 x=~ o Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
L 8o w E Sajtgaluskaleves 287.59 62.45 242 3.77 0.73 6.05 0.03  0.233,7,9
§ 5 3 3 Székelykaposzta 1043.89 249.74 12.92 17.45 6.28 9.99 0.02 1.261,7,(12)
> a2 S Diétas pékaruval BL, ebédhez 345.84 82.74 0.48 0.12 0.01 19.61 120  0.02
Y. U Szendvics sonkas 267.79 64.07 8.48 3.28 1.15 0.08 0.00 1.31
\9 Diétas pékaru BL DIAB 97.95 23.43 0.92 0.12 0.01 4.64 0.00 0.011
re) Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
g Jégcsapretekkel 23.60 5.65 0.44 0.04 0.01 1.05 026  0.02
Osszesen:  3708.32 880.83 34.77 54.72 16.18 62.04 152 4.14
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Heti étlap 2026.03.16. - 2026.03.20.

v hétfé kedd szerda csiitortok péntek
‘ j . .
\ é descﬂzjsiggg%lg]te;écsi Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea Csipkebogy6 tea Csipkebogyo tea
felvaaottas Diét as édesitdészerrel[15], Alom  édesitészerrel[15], Sl édesitészerrel[15], édesitészerrel[15],
SKArU gL DIA’B 111, Liga sonkas, Diétas pékaru BL  huskrémes[7,10,(12)], Tonhalkrémes[3,4,7,10, Pulykamell sonkas, Diétas
P margarinnal 9 DIAB [1], Liga Diétas pékaru BL DIAB [1],  (1)], Diétas pékaru BL pékaru BL DIAB [1], Liga
Jégesapretekkel margarinnal Kigyéuborkaval DIAB [1], Paprikaval margarinnal
Tizéral (06362) Diab. 20-
1zoral 20-15 g CH Energia: 388.96 Kcal / 1,625.85 Kj Energia: 292.44 Kcal / 1,222.40 Kj Energia: 279.41 Kcal / 1,167.93 Kj Energia: 295.34 Kcal / 1,234.52 Kj Energia: 291.28 Kcal / 1,217.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.73g  26.99g 843g  1156g  1574g 421g 867g 15719 7129 659g 18.27g 6.85g 11529  15.74g 421g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
25399 0279 197g 25679 0.01g 1.12g 2539g  0.18g 061g 2563g  081g 0.11g 25.44 g 0.01g 1129
1,15 1,7,15 1,7,15 1,15 1,15
Zellerkrémleves[9], Tavaszi zbldségleves[9], L " .
Kdlesgolyoval, Sertés aproslilt, Lebbencsleves[1,3], Hortobagyi becsinalt S'e':ljtgalu'skaleves[3,7,9],
- . i : . leves[1,7], Székelykaposzta[1,7,(12)],
Pusztaporkolt Sargaborso6fézelékkel, Csirkepaprikas[1,7], _— - o AP
] AN s Tarégombdc([3,7], Vanilia Diétas pékaruval BL,
burgonyaval, Vegyes Diétas pékaruval BL, Zbldseéges bulgur[1] . .
A B’ sodoval[1,7,15] ebédhez
vagottal[15,(12)] ebédhez
Ebéd (06362) Diab. 20- , , : : : , , , , .
20-15 g CH Energia: 272.36 Kcal / 1,138.46 K] Energia: 314.95 Kcal / 1,316.49 Kj Energia: 312.06 Kcal / 1,304.41 Kj Energia: 318.17 Kcal / 1,329.95 Kj Energia: 290.87 Kcal / 1,215.84 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.85g  12.00g 209g  19.15g  1279g 2549 2070g 12229 2589 1801g 13499 437g 1071g  14.28g 4.69g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
30.12g 0.15g 214g 30329 0.75g 0.98g 30.50g 0019 3.60g 30.78g  242g 0.78g 30.30 g 1249 1.01g
1,7,9,(10) 9,15 1,3,9 1,15 3,7,15
Trapista sajt szelettel[7], Di;gg”?&f&gigﬁo’\B Zala felvagottas, Diétas Zala felvagottas, Diétas Sgﬁg?uvgi SDOIRkBa[S{]DI'_?tzS
Diétas pékaru BL DIAB 1] Ligs)a margarinnal pékaru BL DIAB [1], Liga pékaru BL DIAB [1], Liga P margarinnal -9
[1], Liga margarinnal Paprikaval margarinnal margarinnal Jégesapretekkel
Uzsonna (06362) Diab. 20-

20-15 g CH Energia: 403.42 Kcal / 1,686.30 Kj Energia: 353.22 Kcal / 1,476.46 Kj Energia: 332.71 Kcal / 1,390.73 Kj Energia: 336.19 Kcal / 1,405.27 Kj Energia: 320.91 Kcal / 1,341.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.11g 25909 10.98¢g 9.12g 23.90¢g 7.06g 1036g 21.02g 6.17g 1049g 21.04g 6.17g 13.82¢g 17.96 g 5009
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
2599¢g 0.00g 1.25¢ 25.00g 0.00g 1.07g 25129 0.00g 1.07g 2581¢g 0.00g 1.08 g 25.79¢g 0.26 g 1.60g
1 1,7,15 1 1,7 1,7
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén
2-rak

4-hal 7-tejterm10-mustar 13-csillagfiirt
5-foldimogyoro 8-diéfélék11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szul 15-mesterséges édesitoszer

16-édesgyokér

Jo étvagyat kivanunk!
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Tételes étlap 2026.03.16. - 2026.03.22.

Kca t g

N N I
CS|pkebogyo tea édesitészerrel 2 17 0 52 0 00 0 00 0 00 0 02 0.01 0.0015
T Bécsi felvagottas 559.78 133.92 5.48 12.32 4.58 0.12 0.00 1.68
&) Diétas pékaru BL DIAB 509.02 121.78 4.77 0.63 0.04 24.12 0.00 0.071
o Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
Q ~ © Jégcsapretekkel 23.60 5.65 0.44 0.04 0.01 1.05 026  0.02
Q Eg & & E Zellerkrémleves 314.48 75.23 1.03 5.41 0.63 5.24 0.00 0.149
§ - @ g Kélesgolyoval 103.67 24.80 0.91 0.24 0.05 5.60 0.15  0.00
) S & Pusztapdrkolt burgonyaval 608.00 145.45 7.82 6.21 1.39 14.15 0.00 0.95
o) Vegyes vagottal 112.36 26.88 1.09 0.14 0.02 5.13 0.00 1.0515,(12)
g U Trapista sajt szelettel 621.77 148.75 11.08 11.24 7.14 0.64 0.00 0977
Diétas pékaru BL DIAB 533.26 127.58 4.99 0.66 0.04 25.27 0.00 0.081
Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0 00 0.20
Osszesen: 4 450.55 1 064.74 37.69 64.89 21.50 81.50 5.36
____--__
T Csipkebogyé tea édesitészerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.0015
T Alom sonkas 184.80 44.21 6.80 1.12 0.37 1.68 0.00 0.85
) Diétas pékaru BL DIAB 504.17 120.62 4.72 0.62 0.04 23.89 0.00 0.071
o Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
Q —~ © E Tavaszi zldségleves 187.36 44.82 1.30 2.54 0.19 4.07 0.00 0.199
Q % o S Sertés aprosiilt 518.17 123.97 12.71 7.66 2.09 0.89 0.00 0.71
= 2 § iy Sargaborsofézelékkel 394.80 94.45 4.84 2.51 0.25 1310  0.00 0.7
> = « Diétas pékaruval BL, ebédhez 216.15 51.71 0.30 0.08 0.01 12.26 0.75  0.01
o U Paprikas szalamis 413.11 98.83 3.92 9.16 3.22 0.06 0.00 0.80
g Diétas pékaru BL DIAB 499.32 119.46 4.68 0.62 0.04 23.66 0.00 0.071
Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
Paprikaval 32.76 7.84 0.48 0.12 0.00 1.20 0 00 0 00
Osszesen: 4 015.25 960.61 39.83 52.43 13.81 80.99
_____--__
T T Csipkebogyd tea édesitészerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.00 15
O Siilt huskrémes 641.93 153.57 3.55 15.05 6.78 0.80 0.00 0.537,10,(12)
o Diétas pékaru BL DIAB 504.17 120.62 4.72 0.62 0.04 23.89 0.00 0.071
Q o~ 2 Kigyduborkaval 19.66 4.70 0.40 0.04 0.30 0.68 0.17  0.01
S °T & & E Lebbencsleves 348.46 83.37 1.89 4.54 1.02 8.62 0.01 2.621,3
s 88 «© Csirkepaprikas 576.16 137.84 16.27 4.91 1.23 6.94 000 04317
g UISANNS Z6ldséges bulgur 379.76 90.85 2.54 2.77 0.33 14.94 0.00 0.551
o U Zala felvagottas 340.77 81.52 5.46 6.38 2.33 0.46 0.00 0.80
g Diétas pékaru BL DIAB 518.71 124.10 4.86 0.64 0.04 24.58 0.00 0.071
Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0 00 0.20
Osszesen: 3 863.01 924.18 39.73 48.95 15.87 81.01 5.28
______-__
T T Csipkebogyd tea édesitészerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.00 15
O Tonhalkrémes 714.77 171.00 1.57 17.55 6.81 1.44 0.80 0.043,4,7,10,(1)
o Diétas pékaru BL DIAB 484.78 115.98 4.54 0.60 0.04 22.97 0.00 0.07 1
Q *é ~ © Paprikaval 32.76 7.84 0.48 0.12 0.00 1.20 0.00 0.00
< 'g o & E Hortobagyi becsinalt leves 335.54 80.28 5.67 4.00 0.92 5.27 0.00 0.321,7
& 5 8 o Turégombdc 841.50 201.32 10.65 8.88 3.13 19.47 242 04137
S P e R Vanilia sodéval 152.86 36.57 1.69 0.61 0.32 6.04 0.00 0.051,7,15
o U Zala felvagottas 340.77 81.52 5.46 6.38 2.33 0.46 0.00 0.80
g Diétas pékaru BL DIAB 533.26 127.58 4.99 0.66 0.04 25.27 0.00 0.081
Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 O 00 0.20
Osszesen: 3 969.63 949.70 35.09 52.80 17.39 82.22 1.97
______-__
T Csipkebogyé tea édesitészerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.0015
T Pulykamell sonkéas 184.80 44.21 6.80 1.12 0.37 1.68 0.00 0.85
o Diétas pékaru BL DIAB 499.32 119.46 4.68 0.62 0.04 23.66 0.00 0.071
© ,_‘? Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
S ¥& <~ E Sajtgaluskaleves 191.72 41.64 1.61 2.52 0.49 403 002 015379
g =L < Székelykaposzta 695.93 166.49 8.62 11.64 4.19 6.66 0.02  0.841,7,(12)
N 8_8 =) Diétas pékaruval BL, ebédhez 345.84 82.74 0.48 0.12 0.01 19.61 120 0.02
“® ~ ™ U Szendvics sonkas 267.79 64.07 8.48 3.28 1.15 0.08 0.00 1.31
g Diétas pékaru BL DIAB 518.71 124.10 4.86 0.64 0.04 24.58 0.00 0.071
o Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
Jégcsapretekkel 23.60 5.65 0.44 0.04 0.01 1.05 0.26  0.02
Osszesen:  3792.32 903.06 36.05 47.98 13.90 81.53 1.51 3.73
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Heti étlap 2026.03.16 - 2026.03.20.

hétfé

Csipkebogyd tea
édesitészerrel[15], Bécsi
felvagottas , Diétas pékaru BL
DIAB [1], Liga margarinnal,
Jégcsapretekkel, Alma

(06381) Diab. (20-

kedd szerda csiutortok péntek

Csipkebogyd tea
édesit6szerrel[15],
Tonhalkrémes[3,4,7,10,
(1)), Diétas pékaru BL
DIAB [1], Paprikaval,
Alma

Csipkebogyd tea
édesitészerrel[15],
Pulykamell sonkas,

Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal,
Alma

Csipkebogyd tea Csipkebogyd tea
édesitészerrel[15], Alom édesitészerrel[15], Sult
sonkas, Diétas pékaru BL  huskrémes[7,10,(12)], Diétas
DIAB [1], Liga margarinnal, pékaru BL DIAB [1],
Alma Kigyouborkaval, Aima

TIZOraI 15-30:;_'?&5”?; CH)- Energia: 368.83 Kcal / 1,541.71 Kj Energia: 273.47 Kcal / 1,143.10 Kj Energia: 260.44 Kcal / 1,088.64 Kj Energia: 278.40 Kcal / 1,163.71 Kj Energia: 273.47 Kcal / 1,143.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
850g  27.22g 8419 938g 15989 419g 6499 15959 7109 449g  1851g 6.839 9.38g 15989 4.19g
Szénhidrat Cukor S Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor Sé
2157g 0279 1959 22089 001g 110g 21.80g 0.18g 059g  2245¢g 081g 0.09g 2208g 001g 110g
1,15 1,7,15 1,7,15 1,15 1,15
. Tavaszi z6ldségleves[9], U s .
Zellerkrémleves[9], . 2 o Hortobagyi becsinalt Sajtgaluskaleves|3,7,9],
. . - Sertés aprosiilt, Lebbencsleves[1,3], h .
Kolesgolyoval, Pusztaporkolt . e e ; oo leves[1,7], Székelykaposzta[1,7,
A . Sargaborsofézelékkel, Csirkepaprikas[1,7], L, . o AU
burgonyaval, Vegyes vagottal[15, Diétas pékaruval BL Zoldséges bulgur[i] Turégomboc(3,7], Vanilia  (12)], Diétas pékaruval
12 A ? 6val[1,7,1 BL édhez
(12)] ebédhez sodoéval[1,7,15] , ebédhe:
2 (06381) Diab. (20-
Ebéd 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 438.93 Kcal / 1,834.73 K] Energia: 310.41 Kcal / 1,297.51 K] Energia: 354.48 Kcal / 1,481.73K]  Energia: 485.58 Kcal / 2,029.72Kj  Energia: 352.91 Kcal / 1,475.16 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2094g 19259 3879 12799 821g 1449 15.86 g 12369 208g 2698g  21.03g 6.989 11.07g 14379 4709
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So
44599 0.08g 3.07¢g 45679 1.80g 057¢ 47369 0.01g 321g 46529 443g 113g 45009 214g 101g
1,7,9,(10) 9,15 1,3,9 1,15 3,7,15
. . i Paprikas szalamis, Diétas . - . ‘ez Szendvics sonkas
Trapista sajt szelettel[7], Diétas éEéru BL DIAB [1’] Liga Zala felvagottas, Diétas Zala felvagottas, Diétas Diétas pekaru BL DIAB
pékaru BL DIAB [1], Liga p . & 19 pékaru BL DIAB [1], Liga  pékaru BL DIAB [1], Liga > D) -
’ I margarinnal, Paprikaval, X P X . [1], Liga margarinnal,
margarinnal, Kérte . margarinnal, Korte margarinnal, Korte . .
Korte Jégcsapretekkel, Korte
(06381) Diab. (20-
Uzsonna

15-30-10-5 gr CH)-

Energia: 341.63 Kcal / 1,428.01 Kj
TTEUU

Energia: 301.73 Kcal / 1,261.23 Kj Energia: 274.40 Kcal / 1,146.99 Kj Energia: 279.60 Kcal / 1,168.73 Kj Energia: 262.60 Kcal / 1,097.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12449  2561g 10959 660g 23649 7049 6829 2075 6.14g 7029 20779 6.149 10289 17.69g 497g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So
14.88 g 0.00g 1209 15.26 g 0.00g 1.03g 14.70g 0.00g 1.03g 1573 g 0.00g 1.03g 16.37g 0269 1569
1 1,7,15 1 17 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
s@eatrend.hu; 20/419-2804
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Allergén lista (kod-allergén

J6 étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lakté 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokeér &atrend Danubia Kit.
. ey 20 A Py . . 2730 Alberti esti Ut 65.
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek Leaperiosad 17783403-5-1:
Adfszam: 26216833-4-13
3
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesitészer

Elelmezésvezeto
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Tételes étlap 2026.03.16. - 2026.03.22.

Kca t g

) N N I
a CS|pkebogyo tea édesitészerrel 2 17 0 52 0 00 0 00 0 00 0 02 0.01 0.0015
— Bécsi felvagottas 559.78 133.92 5.48 12.32 4.58 0.12 0.00 1.68
: Diétas pékaru BL DIAB 206.78 49.47 1.94 0.26 0.02 9.80 0.00 0.031
I Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
9 Jégcsapretekkel 23.60 5.65 0.44 0.04 0.01 1.05 0.26 0.02
8 o~ S Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
& 2% £ E Zzelerkrémleves 228.72 54.72 0.75 3.94 0.46 381 000 0.109
§ 2 8 \ Kolesgolyoval 59.24 14.17 0.52 0.14 0.03 3.20 0.08 0.00
P~ e 8 Pusztapdrkdlt burgonyaval 1476.57 353.24 18.99 15.08 3.37 34.37 0.00 2.31
0 Vegyes vagottal 70.23 16.80 0.68 0.09 0.01 3.21 0.00 0.66 15,(12)
:-) U Trapista sajt szelettel 621.77 148.75 11.08 11.24 7.14 0.64 0.00 0.977
N Diétas pékaru BL DIAB 108.83 26.04 1.02 0.14 0.01 5.16 0.00 0.021
P Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
R Korte 166.14 39.75 0.30 0.23 0.00 9.00 O 00 0.01
o Osszesen: 4 804.39 1149.39 41.88 72.08 23.23 81.04 6.22
) _____-__
a T Qsipkebogyc’) tea édesitészerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01 0.0015
[ Alom sonkas 184.80 44.21 6.80 1.12 0.37 1.68 0.00 0.85
':.\ Diétas pékaru BL DIAB 206.78 49.47 1.94 0.26 0.02 9.80 0.00 0.031
I Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
(;_) Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
8 —~ © E Tavaszi zbldségleves 124.90 29.88 0.87 1.69 0.13 2.71 0.00 0.129
2 3B g Sertés aprosiilt 259.08 61.98 6.36 3.83 1.05 045  0.00 0.36
= g 8 \ Sargaborsofézelékkel 394.80 94.45 4.84 2.51 0.25 13.10 0.00 0.07
5 SIS Diétas pékaruval BL, ebédhez 518.76 124.10 0.72 0.18 001 2941 180 0.2
& U Paprikas szalamis 413.11 98.83 3.92 9.16 3.22 0.06 0.00 0.80
u‘_') Diétas pékaru BL DIAB 217.66 52.07 2.04 0.27 0.02 10.32 0.00 0.031
[ Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
o Paprikaval 32.76 7.84 0.48 0.12 0.00 1.20 0.00 0.00
8 Korte 66.45 15.90 0.12 0.09 0.00 3.60 0 00 0.00
o Osszesen:  3701.83 885.61 28.77 47.83 12.67 83.01 2.70
, _____--__
T T Csipkebogyé tea édesitészerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.0015
O Silt huskrémes 641.93 153.57 3.55 15.05 6.78 0.80 0.00 0.537,10,(12)
S Diétas pékaru BL DIAB 206.78 49.47 1.94 0.26 0.02 9.80 0.00 0.031
0 Kigydéuborkaval 19.66 4.70 0.40 0.04 0.30 0.68 0.17 0.01
8 c—~ 25 Ama 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
Q T & DE Lebbencsleves 209.07 50.02 1.13 2.72 0.61 517 001 15713
§ 8B DM Csirkepaprikas 288.08 68.92 8.14 2.45 0.62 347 000 02217
5 < i’ = Zsldséges bulgur 984.55 235.54 6.59 7.19 0.85 3872 000 1.421
&3 U Zala felvagottas 340.77 81.52 5.46 6.38 2.33 0.46 0.00 0.80
~ Diétas pékaru BL DIAB 108.83 26.04 1.02 0.14 0.01 5.16 0.00 0.021
g Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
o Korte 166.14 39.75 0.30 0.23 0.00 9.00 0.00 0.01
Osszesen:  3717.32 889.32 29.17 49.06 15.32 83.86 0.19  4.83
, '/ ! [ |
T T Csipkebogyo tea édesit6szerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01  0.0015
(&) Tonhalkrémes 714.77 171.00 1.57 17.55 6.81 1.44 0.80 0.043,4,7,10,(1)
S Diétas pékaru BL DIAB 195.89 46.86 1.84 0.24 0.02 9.29 0.00 0.031
0 Paprikaval 32.76 7.84 0.48 0.12 0.00 1.20 0.00 0.00
8 % ~ 25 Ama 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
& 5% & DE Hortobagyi becsinalt leves 353.20 84.50 5.97 4.21 0.97 555 000 03417
§ 5 8 g E Turégomboc 1542.76 369.08 19.53 16.29 5.73 35.69 4.43 0.753,7
P~ 8 e <  Vanilia sodoval 133.75 32.00 1.48 0.53 0.28 5.28 0.00 0.041,7,15
UN) U Zala felvagottas 340.77 81.52 5.46 6.38 2.33 0.46 0.00 0.80
~ Diétas pékaru BL DIAB 130.60 31.24 1.22 0.16 0.01 6.19 0.00 0.021
g Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
=) Korte 166.14 39.75 0.30 0.23 0.00 9.00 0.00 0.01
Osszesen: 4 362.15 1043.58 38.49 60.31 19.95 84.70 5.24 2.25
! !/ '/ [ [ |
1 T Csipkebogyo tea édesitészerrel 217 0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01 0.00 15
T Pulykamell sonkas 184.80 44.21 6.80 1.12 0.37 1.68 0.00 0.85
(,'_) Diétas pékaru BL DIAB 206.78 49.47 1.94 0.26 0.02 9.80 0.00 0.031
u? Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
© & Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00  0.02
S ¥< = gE Sajtgaluskaleves 191.72 41.64 1.61 2.52 0.49 403 002 015379
g €8 Q@M Székelykaposzta 695.93 166.49 862  11.64 4.19 666  0.02 0.8417,(12)
Q ‘8_5 & [=  Diétés pekaruval BL, ebédhez 605.22 14478 0.84 0.21 0.02 3431 210 0.02
“® u‘_') U Szendvics sonkas 267.79 64.07 8.48 3.28 1.15 0.08 0.00 1.31
N Diétas pékaru BL DIAB 108.83 26.04 1.02 0.14 0.01 5.16 0.00 0.021
S Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
8 Jégcsapretekkel 23.60 5.65 0.44 0.04 0.01 1.05 0.26 0.02
o Korte 166.14 39.75 0.30 0.23 0.00 9.00 0.00 0.01
Osszesen: 3 733.54 888.98 30.73 48.04 13.86 82.45 2.41 3.67
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