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HETFS

Tizorai

Citromos tea

Fokhagymds felvdgottas

Korpds kenyér [1]

Margarinnal [(7)]

Jégcsapretekkel

Fehé.: 7,0g Zsir: 8,69 T.Zs: 3,29

Szén.: 43,0g Cukor: 15,1g S6: 1,69
Ener.: 277 5kcal

Ebéd
Zellerkrémleves [1,7,9]
Levesgyénggyel [1,3,7]
Pusztaporkélt
Teljes kiérlésii kenyérrel [1]
Vegyes vdgottal [15,(10,12)]
Fehé.: 18,8g Zsir: 18 59 T.Zs.: 6,59
Szén.: 63,0g Cukor: 0,1g S6:1,2g
Ener.: 499 6kcal

Uzsonna
Helyben siilt sajtkrémes rid [1,7]
Fehé.: 8,0g Zsir: 2,39 T.Zs.: 3,69
Szén.: 33,3g Cukor: 0,0g Sé:1,7g
Ener.: 164 0kcal

Heti étlap - 2026.03.16 - 03.20

Jészberény Ovoda 4-6 éves A

. 4

KEDD

Tizérai
Tehéntej 1,5% [7]
Gabonagoly$ [(1,3.5,7)]
Fehé.: 9,1g Zsir: 3,29 TZs.:17g
Szén.: 355g Cukor: 0,09 S6:1,0g
Ener.: 208,1kcal

Ebéd

Tavaszi zéldségleves [9]
Sertés aprésiilt [1,(3,6,7,10,11)]
Sdrgaborséfézelékkel [1]
Teljes kigrlésii kenyérrel [1]
Fehé.: 255¢ Zsir: 28,3g TZs.: 749
Szén.: 46 1g Cukor: 0,3g Sé:1,1g

Ener.: 543 6kcal

Uzsonna
Paprikds szaldmis
Teljes kirlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Paprikdval
Fehé.: 7,89 Zsir: 7,49 T.Zs.: 2,69
Szén.: 28,89 Cukor: 0,0g S6: 0,59
Ener.: 212,7kcal

SZERDA

Tizorai

Barackos tea

Eatrend Tepertdkrémes [3,7,10,(1,12)]

Rozskenyér [1]

Kigyéuborkdval

Fehé.: 8,89 Zsir: 9,49 T.Zs.: 8,29

Szén.: 4579 Cukor: 15,1g S6:11g
Ener.: 277 2kcal

Ebéd
Lebbencsleves [1,3]
Csirkepaprikds [1,7]
Galuskdval [1,3,7]
Fehé.: 28,3g Zsir: 6,69 TZs.:1/4g
Szén.: 66,89 Cukor: 0,09 S6: 3,19
Ener.: 449, 3kcal

Uzsonna
Helyben siilt vanilids tdska [1,7,(3.6,12)]
Fehé:117g  Zsir: 265q T.Zs:10,1g
Szén.: 19,79 Cukor: 0,09 Sé: 1,49
Ener.: 365,3kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Erdei gyiimélcsds tea
Tonhalkrémes [3,4,7,10,(1)]
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Paprikdval
Fehé.: 6,79 Zsir: 9,69 T.Zs.: 349
Szén.: 44,59 Cukor: 15,4g S6:0,1g
Ener.: 292, 8kcal

Ebéd
Hortobdgyi becsindlt leves [1,7]
Gundel piskéta [1,3,7,8,(5,12)]
Csokolddé éntettel [7,15]
Fehé.: 19,09 Zsir: 26,59 T.Zs.:5,3g
Szén.: 82,29 Cukor: 36,49 S6: 1,09
Ener.: 642 7kcal

Uzsonna
Zala felvdgottas
Margarinnal [(7)]
Zsemle [1]
Alma
Fehé.: 8,09 Zsir: 6,1g TZs: 2,29
Szén.: 39,29 Cukor: 0,0g S6: 0,59
Ener.: 246 ,8kcal

PENTEK

Tizorai
Epres tej [7]
Kifli (1.7)1
Mandarin
Fehé.: 11,09 Zsir: 3,59 T.Zs.:17g

Szén.: 51,19 Cukor: 10,09 S6:0,7g
Ener.: 282,1kcal

Ebéd
Sajtgaluskaleves [1,3,7,9]
Levesbetét [1,3]
Székelykdposzta drpagyédngyel [1,7,(12)]
Félbarna kenyérrel [1]
Fehé.: 18,09 Zsir: 18,0g T.Zs.: 5,99
Szén.: 42,09 Cukor: 0,09 S6: 1,6

Ener.: 403,9kcal

Uzsonna
Szendvics sonkds

Teljes kigrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Jégcsapretekkel
Fehé.: 10,0g Zsir: 4,49 T.Zs.: 159
Szén.: 28,79 Cukor: 0,1g S6: 0,89

Ener.: 194,2kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
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6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéfelék 9 - zeller 10 - mustar '“-':‘"oirtigs afés X ;1;173403-54:"
diszam: 26245833-4-1
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiiek 15 - mesterséges s
édesitészer

16 - édesgyaskér



12. hét Ovodas, iskolas étlap
03.16-03.20 Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Tej Barackos tea Erdei gylimolcsos tea Epres tej
Fokhagymas felvagott Gabonagolyo Eatrend tepertékrém Majonézes tonhal krém Kifli
Tizérai Korpés kenyér Rozskenyér Teljes kiérlést kenyér Mandarin
Margarin Kigyéuborka Paprika
Jégcsapretek Eatrend tepertékrém
Leves Zellerkrémleves Tavaszi zOldségleves Lebbencsleves Hortobagyi becsinalt leves Sajtgaluska leves
Levesgyongy
Pusztaporkolt Sertés aprosiilt Csirkepaprikas Gundel piskéta (dejoval) S,zekelyliaposzta
arpagyonggyel
Féétel Teljes kidrlési kenyér Sargaborso fézelék Galuska koret Csokoladé ontet Félbarna kenyér
Vegyesvagott Teljes kiorlést kenyér
Budapest ragu Spenotostgszrllgas rakott Fokhagymas sertésszelet Sajtos-tejf6los tészta Resztelt maj
Felnott Parolt rizs Hagymas bulgur F6tt burgonya
Helyben siilt sajtkrémes rad Paprikéas szalami Helyben siilt vanilias taska Zala felvagott Szendvicssonka
Teljes kiérlésd kenyér Margarin Teljes kidrlésl kenyér
Uzsonna Margarin Zsemle Margarin
Paprika Alma Jégcsapretek

T zoeporfos adds

1 17783403-8-4-
HB833-4-13

izatrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa, Pesti (0t 65.

Addszam: 26
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Heti étlap 2026.03.16. - 2026.03.20.

Citromos tea, Fokhagymas

hétfé kedd szerda

Barackos tea, Eatrend

felva Korpés kenyér[1 Tehéntej 1,5%[7
elvagottas, Korpas kenyér(1], ehente;j 1,5%(7], Tepertékrémes|[3,7,10,(1,12)],
Margarinnal(7), Gabonagolyé(1,3,5,7) Rozskenyér[1], Kigyéuborkaval
Jégcsapretekkel Yy » KIgy
Tizérai Ovoda - . - . - _
4-6 éves Energia: 277.52 Kcal / 1,160.03 Kj Energia: 208.05 Kcal / 869.65 Kj Energia: 277.20 Kcal / 1,158.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.03g 8579 3209 9.11g 3189 1.66 g 8789 9409 8209
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42,959 15129 1619 35509 0.00g 0.95g 45729 15.11g 1.10g
Zellerkrémleves[1,7 C
. [1.7.9], Tavaszi zoldségleves|[9],
Levesgyonggyel[1,3,7], Sertés aprosiilt[1,(3.6,7.10,11)] Lebbencsleves[1,3],
Pusztaporkolt, Teljes kidrlést o2 e ey Csirkepaprikas[1,7],
. Sargaborséfézelékkel[1], Teljes .
kenyérrel[1], Vegyes Kiériésii kenyérrel{1] Galuskaval[1,3,7]
) vagottal[15,(10,12)] Y
Ebéd Ovoda
4-6 éves
Energia: 499.58 Kcal / 2,088.24 Kj Energia: 543.62 Kcal / 2,272.33 Kj Energia: 449.34 Kcal / 1,878.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18819 18.48 g 6.51g 25.51¢g 28.30g 7369 28.31¢g 6.649 1399
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
62.96 g 0.10g 1249 46129 0.33g 1.10g 66.83 g 0.01g 313¢g
. I Paprikas szalamis, Telj .. e ax
Helyben st sajtkrémes aprikas szalamis, 1€ljes Helyben suilt vanilias taska[1,7,
rad[1,7] klorlesu kenyer[1.], (3,6,12)]
’ Margarinnal(7), Paprikaval v
Ovoda
Uzsonna 4-6 éves Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj Energia: 212.65 Kcal / 888.88 Kj Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.999 2319 3619 7769 7379 2559 11719 26.46 g 10.07 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
33.28¢g 0.00g 1699 28.76 g 0.00g 0.54 g 19.66 g 0.00g 1.38¢g
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az ¢7-tejtermék,laktéz ~ 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: m8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
Allergén lista (kod-allergén) 9-zeller 12-kéndiox 15-mesterséges édesitoszer
1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro

3-tojas 6-szdja

C!

Erdei ¢
Tonhalkré
Teljes ki
F

Energic
Fehérje

6.729

Szénhidrat

44459

Horto
leves
piskota
Csokola

Energic
Fehérje

19.04 g

Szénhidrat

82229

Zal:
Margarin

Energic
Fehérje

8.03 g

Szénhidrat

39.23¢g






Tételes étlap 2026.03.16. - 2026.03.22.

Kca t g

< I I R
3 Cltromos tea 256 59 61 .38 0 13 0 03 0 00 15 00 1499  0.00
3 Fokhagymas felvagottas 279.89 66.96 2.74 6.16 2.29 0.06 0.00 0.84
© Korpas kenyér 539.48 129.06 3.94 0.36 0.00 27.36 0.00 0.701
© < Margarinnal 72.31 17.30 0.00 2.00 0.90 0.00 0.00  0.06(7)
S o 8 Jégcsapretekkel 11.80 2.82 0.22 0.02 0.01 0.53 0.13  0.01
g % 3 S E Zellerkrémleves 266.19 63.68 1.73 2.11 0.72 9.13 0.02 0.321,7,9
= < 8 O Levesgyonggyel 210.50 50.36 0.81 2.64 1.37 5.64 0.08 0.091,3,7
» - 2 Pusztaporkolt 1273.16 304.58 12.94 13.26 4.40 32.42 0.00 0.35
P Teljes ki6rlést kenyérrel 296.80 71.01 2.78 0.37 0.02 14.07 0.00  0.041
% Vegyes vagottal 41.58 9.95 0.55 0.10 0.00 1.70 0.00  0.4415,(10),(12)
~8 U Helyben siilt sajtkrémes rud 685.52 164.00 7.99 2.31 3.61 33.28 0.00 1.691,7
=] Osszesen: 3 933.82 941.10 33.83 29.36 13.32 139.19 1522 454
< ______-__
B T Tehéntej 1,5% 405.72 97.06 6.80 3.00 1.63 10.60 0.277
3 Gabonagoly6 463.93 110.99 2.31 0.18 0.03 24.90 0.00 0.68(1),(3),(5),(7)
© E Tavaszi zéldségleves 151.80 36.32 1.48 1.10 0.13 4.94 0.01 0.339
Q s : Sertés aprostilt 1026.78 245.64 12.62 20.56 6.43 242 0.32 047 (11,(1?;),(6),(7),(10),
o TYN
N B 3 -§ Sargaborsofézelékkel 796.91 190.65 8.63 6.27 0.78 24.69 0.00 0.261
E x 8 O Teljes ki6rlési kenyérrel 296.80 71.01 2.78 0.37 0.02 14.07 0.00 0.04 1
© =~ 2 U Paprikas szalamis 206.56 49.42 1.96 4.58 1.61 0.03 0.00 0.0
D Teljes ki6rlésl kenyér 593.61 142.01 5.56 0.73 0.04 28.13 0.00 0.081
2 Margarinnal 72.31 17.30 0.00 2.00 0.90 0.00 0.00  0.06(7)
P Paprikaval 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00  0.00
s Osszesen: 4 030.80 964.32 42.38 38.85 11.57  110.38 0.33 259
© N I N N R R D
~' T Barackos tea 256.59 61.38 0.13 0.03 0.00 15.00 14.99  0.00
3 Eatrend Tepertékrémes 246.67 59.01 2.39 8.27 3.53 0.44 0.03  0.393,7,10,(1),(12)
3 © —~ g « Rozskenyér 645.62 154.46 6.06 1.08 4.52 29.94 0.00 0.701
« T § O% Kigyduborkaval 9.83 2.35 0.20 0.02 0.15 0.34 0.09 0.01
§ 83 2 %E Lebbencsleves 358.39 85.74 3.05 1.06 0.26 15.79 0.01 0.391,3
5 °< ‘g ‘®  Csirkepaprikas 526.25 12590  16.03 419 1.05 584 000 03817
] Galuskaval 993.59 237.70 9.23 1.39 0.08 45.20 0.00 236137
& U Helyben siilt vanilias taska 1527.08 365.33 11.71 26.46 10.07 19.66 0.00 1.381,7,(3),(6),(12)
- Osszesen: 4564.02 1091.87 48.80 42.50 19.66 13221 1512  5.61
< ! ' [ |
$ T Erdei gyimolcsos tea 256.59 61.38 0.13 0.03 0.00 15.00 14.99  0.00
3 Tonhalkrémes 357.38 85.50 0.79 8.77 3.40 0.72 040  0.023,4,7,10,(1)
© Teljes ki6rlésl kenyér 593.61 142.01 5.56 0.73 0.04 28.13 0.00 0.081
© X < Paprikaval 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00  0.00
S g N 8 E Hortobagyi becsinalt leves 544.27 130.21 8.95 6.64 1.47 8.45 0.01 0.451,7
g ' 3 9 Gundel piskota 1354.72 324.10 5.06 11.10 1.41 50.52 2515  0.331,3,7,8,(5),(12)
hy a 8 O Csokoladé ontettel 787.34 188.36 5.03 8.76 2.43 23.25 11.24 0.217,15
S O 2 U Zalafelvagottas 170.39 40.76 273 3.19 1.17 0.23 0.00 0.0
2 Margarinnal 72.31 17.30 0.00 2.00 0.90 0.00 0.00  0.06(7)
% Zsemle 570.99 136.60 4.70 0.35 0.13 28.50 0.00 0.061
2 Alma ) 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00  0.02
=] Osszesen: 494210 1182.32 33.79 42.23 10.95 16590 51.79  1.63
< ______-__
8 T Eprestej 604.88 144.71 6.81 3.00 1.63 22.44 0.277
3 Kifli 456.79 109.28 3.76 0.28 0.10 22.80 0.00 0.411,(7)
© Mandarin 117.59 28.13 0.42 0.18 0.00 5.88 0.00  0.00
© < E Sajtgaluskaleves 341.24 81.64 2.32 3.47 0.74 10.16 0.04 0321379
S 8 8 Levesbetét 163.87 39.20 1.70 0.50 0.09 6.93 0.00 0.071,3
g k= g 9 Székelykaposzta arpagydngyel 858.67 205.42 11.00 13.71 4.94 9.24 0.00 1.241,7,(12)
& 88 O Félbarna kenyérrel 324.32 77.59 2.94 0.30 0.09 1569  0.00 0.001
N 2 U Szendvics sonkas 133.90 32.03 4.24 1.64 0.58 0.04 0.00 0.66
P Teljes ki6rlésl kenyér 593.61 142.01 5.56 0.73 0.04 28.13 0.00 0.081
% Margarinnal 72.31 17.30 0.00 2.00 0.90 0.00 0.00  0.06(7)
_g Jégcsapretekkel B 11.80 2.82 0.22 0.02 0.01 0.53 0.13 0.01
=] Osszesen: 3 678.98 880.13 38.97 25.83 9.12 12184 10.16  3.12
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