Heti étlap 2026.03.09 - 2026.03.13.

§ hétfé kedd szerda
[
\
Csipkebogy®¢ tea . . .
citrom nélkdl, Karamellas rizstej, Diétas ngihﬁkgzgig?/itce:sngg
Tojaskrémes[3], pékaru BL[1], Liga ! ’

Diétas pékaru margarinnal Diétas pékaru BL[1], Liga

csiitortok

Csipkebogyd tea citrom
nélkul, Névényi
szendvicskrémes, Diétas

péntek

Rizstej, Zoldfliszeres névényi
szendvicskrémes, Diétas pékaru BL[1]

o margarinnal ékaru BL[1], Salatalevéllel
BL[1], Paprikaval 9 P (1,
5302
PR Tej és
Tizorai li ! Energia: 111.57 Kcal /
rozslisztmentes gla: 466,36 Ki Energia: 251.02 Kcal / 1,049.26 Kj Energia: 186.72 Kcal / 780.49 Kj Energia: 76.91 Kcal / 321.48 K Energia: 133.47 Kcal / 557.90 Kj
4-6 éves -  T.Zsirsa - . . - A A 23 A q s q a
Fehérje Zsir Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1649 8% 2219 0.11g 15289 3969 431g 15.64 g 4389 0.30g 481g 4209 0.31g 6.72g 4439
Szénhidrat CUK S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
7.54¢g 6'62 0.14g 27549 22099 0.20g 6.96g 6.69g 0.86 g 821g 6.69 g 0.32g 17319 8.03g 0.32g
1 1 1 1 1
Eréleve o
Cérnametéltstc[eslagi 3], Francia hagymaleves[1] Brokkolikrémleves[1],
Sertés 6rk6|t[1’] ’ Piritott ken e'rkockéval[1]’ Babgulyas , Piritott kenyérkockaval[1], Vegyes gyumdlcsleves, Rantott
eriespol ’ yerk * Baracklekvaros(12), Prézlis Mézes-mustaros halfilével[1,3,4], Petrezselymes
Tokfézelékkel[1], Rakott kelkaposzta nudli, Porcukorral, Alma  csirkeragu[10,(12)], Pérolt  burgonyaval, Tartarmartassai[10,(12)]
Diétas pékaruval bulgurral[1] ’ ’ R ’ ’ ’
A rizzsel
BL, ebédhez
5302
Ebéd Tej és
rozs“llzz!mentes Energia: 4516;697';%6}2’] Energia: 427.22 Kcal / 1,785.78 K| Energia: 476.62 Kcal / 1,992.27 Kj Energia: 493.92 Kcal / 2,064.59 K Energia: 432.30 Kcal / 1,807.01 K;
-6 éves M
Fehérje Zsir I.stsa Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.98¢ zg; 523g 14399 2158 g 530g 14009 563g 1269 1892 16.78 g 2209 15.48 g 12749 1939
Szénhidrat CL:)k S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
51.51g 1'5; 061g 45899 0.80 g 3659 90409 16.94 g 053g  66.19g 2.03g 1159 63.01g 830g 0.57g
1,9 9 1 1 1,3
e Matrai diakcsemegé
Vanilias névényi L E,‘t a da csemeges, . ) s . s - . i 2l
tarokrémes. Didtas Diétas pékaru BL[1], Liga GM-Pizzas csiga, Csokoladés puding , Diétas Bécsi felvagottas , Diétas pékaru BL[1],
s margarinnal, Mandarin pékaru BL[1] Liga margarinnal, Jégcsapretekkel
pékaru BL[1] L .
Kigyéuborkaval
5302
Uzsonna Tejés N
rozs“llzzymentes Energia: 16.98 Kcal / 70.98 Energia: 173.66 Kcal / 725.90 Ki Energia: 191.27 Kcal / 799.51 Kj Energia: 289.59 Kcal / 1,210.49 K Energia: 197.57 Kcal / 825.84 Kj
-6 éves .
Fehérje Zsir [fzsi=a Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.06 g 0'32 0.00 g 2559 17.80¢g 531g 1209 6.11g 3.05g 0.30g 2989 0429 3.03g 20.18 g 6.10g
Szénhidrat Cl::, S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
3.27g 3'°§ 0.00 g 0.62g 0.09g 069g  3043g 1719 1509  64.06g 31.97g 0.01g 0.82g 0.13g 1059
1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kod magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod
Allergén lista (kod-allergén) JO étvasvat kivanunk!
, . , . . e , L iatren anpubia Kft
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 2730 Alberti esti it 65
‘ o .y oy ‘ . soportos adészgtn: 17783403-6-4:
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek cArepdTn: SEPIBEI4.13
3-tojas 6-széja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezets



3/9/2026
hétfé
(05302)
Tej és rozslisztmentes 4-6

3/10/2026
kedd
(05302)
Tej és rozslisztmentes 4-6

3/11/2026
szerda
(05302)
Tej és rozslisztmentes 4-6

3/12/2026
cslitortok
(05302)

Tej és rozslisztmentes 4-6

3/13/2026
péntek
(05302)
Tej és rozslisztmentes 4-6

R Almalé 100%

Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Csipkebogyé tea citrom nélkil
Tojaskrémes

Diétas pékaru BL
Paprikaval

Erleves

Cérnametélttel
Sertésporkolt

Tokfozelékkel

Diétas pékaruval BL, ebédhez
Vanilias novényi tarokrémes
Diétas pékaru BL
Asvanyviz

Kolozsvari szalonna

Fott tojas

Héjaban stilt burgonyaval
Diétas pékaru BL
Lilahagymaval

Matrai diakcsemegés
Diétas pékaru BL

Liga margarinnal
Kigyéuborkaval

-

m

c

<

o

Osszesen:

Y

Asvanyviz
Csirkemellsonkas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Karamellas rizstej
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Francia hagymaleves
Piritott kenyérkockaval
Rakott kelkdposzta bulgurral
U Matrai didkcsemegés
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Kigyéuborkaval
V Almalé 100%
Rantott karfiol MIMEN
Petrezselymes rizzsel
Tartarmartassal
Olasz felvagottas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Paprikaval

-

m

o

Osszesen:

o

Almalé 100%

Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Csipkebogyo tea citrom nélkiil
Szendvics sonkas
Diétas pékaru BL

Liga margarinnal
Babgulyas
Baracklekvaros

Prézlis nudli
Porcukorral

Alma

GM-Pizzas csiga
Mandarin

Asvanyviz

Bécskai rizseshis
Csemege uborkaval
Violife novényi sait szelettel
Diétas pékaru BL

Liga margarinnal
Kigyouborkaval

-

m

<

<

T

Osszesen:

k)

Asvanyviz

Alom sonkas

Diétas pékaru BL

Liga margarinnal
Csipkebogyo tea citrom nélkiil
Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Salatalevéllel
Brokkolikrémleves

Piritott kenyérkockaval
Mézes-mustaros csirkeragu
Parolt rizzsel

Csokoladés puding
Diétas pékaru BL

Almalé 100%

Fasirt

Zéldbabfozelékkel

Diétas pékaru BL
Fokhagymas felvagottas
Diétas pékaru BL

Liga margarinnal
Paradicsommal

-

m

<

<

-

Osszesen:

e

Almalé 100%

S6s néveényi turokrémes
Diétas pékaru BL
Rizstej

Zéldfiiszeres novényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Vegyes gylimélcsleves
Rantott halfilével
Petrezselymes burgonyaval
Tartarmartassal

Bécsi felvagottas

Diétas pékaru BL

Liga margarinnal
Jégcsapretekkel
Asvanyviz

Kaposztas tészta

Sertés parizsis

Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Kigyéuborkaval

-

m

c

<

-

Osszesen:

Tételes étlap 2026.03.09. - 2026.03.15.

38.79
203.99
2.86
112.45
334.66
2.86
16.38
115.00
88.49
810.11
461.80
432.30
68.09
2.86
0.00
1746.36
1371.96
705.51
2.86
33.09
181.95
2.86
531.22
9.83

7 276.28

0.00
92.40
2.86
531.22
515.15
2.86
531.22
279.64
64.87
1445.07
181.95
2.86
531.22
9.83
38.79
123.28
1320.80
52.77
279.89
2.86
531.22
16.38

6 557.14

38.79
203.99

2.86
112.45
133.90

2.86
531.22
320.82
109.63

1175.88
167.83
218.12
603.49
195.98

0.00

1278.13

23.02
35.74

2.86
531.22

9.83

5 698.62

0.00
92.40
2.86
531.22
112.45
203.99
2.86
2.16
212.29
64.87
470.66
1318.00
1207.60
2.86
38.79
1485.80
569.79
2.86
279.89
2.86
531.22
18.31

7 153.74

38.79
13.65
2.86
351.04
203.99

2.86
270.19
705.98
799.88

52.77
279.89

2.86

531.22
11.80

0.00
994.71
178.25
203.99

2.86

9.83

4657.42

9.28
48.80
0.69
26.90
80.06
0.69
3.92
27.51
21.17
193.81
110.48
103.42
16.29
0.69
0.00
417.79
328.22
168.78
0.69
7.92
43.53
0.69
127.09
2.35

1740.77

22.11
0.69
127.09
123.24
0.69
127.09
65.99
15.52
345.71
43.53
0.69
127.09
2.35
9.28
29.50
315.98
12.62
66.96
0.69
127.09

1567.83

9.28
48.80

0.69
26.90
32.04

0.69

127.09
76.75
26.23

281.31
40.15
52.18

144.38
46.89

0.00

305.77

5.51

8.55

0.69

127.09

1363.34

2211
0.69
127.09
26.90
48.80
0.69
0.52
50.79
15.52
112.30
315.31
288.90
0.69
9.28
355.45
136.31
0.69
66.96
0.69
127.09
4.38

1711.16

3.27
0.69
83.98
48.80

0.69
59.42
168.90
191.36
12.62
66.96
0.69
127.09
2.83
0.00
237.97
42.65
48.80
0.69
235

1109.04

Kij Kcal) )] ) it (9) Q)
| S A I N I

I
0.10 0.10 0.02 221 2.01  0.00
0.22 4.80 4.20 1.30 0.00 032
0.03 0.00 0.00 0.15 0.00 0.001
0.00 0.00 0.00 6.69 6.69  0.00
1.37 8.20 2.21 0.10 0.00 0.143
0.03 0.00 0.00 0.15 0.00 0.001
0.24 0.06 0.00 0.60 0.00  0.00
1.35 0.95 0.01 3.44 0.00 0179
0.92 0.27 0.05 3.74 0.00 0.041,3
9.75 14.47 4.56 5.95 0.01 0341
2.36 4.95 0.59 13.87 0.00  0.041
0.60 0.15 0.02 24.51 150  0.02
0.03 0.39 0.00 3.12 3.02  0.00
0.03 0.00 0.00 0.15 0.00 0.001
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00  0.00
5.40 43.80 16.60 0.00 0.00 210
22.00 19.60 6.00 1.40 0.60 0703
4.50 0.36 0.04 36.00 0.00  0.02
0.03 0.00 0.00 0.15 0.00 0.001
0.24 0.02 0.00 1.66 0.00  0.01
228 3.78 1.36 0.05 0.00 048
0.03 0.00 0.00 0.15 0.00 0.001
0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
0.20 0.02 0.15 0.34 0.09  0.01
175  115.92 39.61 10581 1392 4.59
| |
0.00 0.00 0.00  0.00
3.40 0.56 0.19 0.84 0.00 043
0.03 0.00 0.00 0.15 0.00 0.001
0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
0.04 1.28 0.16 27.31 2209 0.00
0.03 0.00 0.00 0.15 0.00 0.001
0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
1.22 3.65 0.98 717 0.00 0551
0.59 0.06 0.02 3.14 0.00 0.001
12.58 17.87 4.39 35.58 0.80 3.101
228 3.78 1.36 0.05 0.00 048
0.03 0.00 0.00 0.15 0.00 0.001
0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
0.20 0.02 0.15 0.34 0.09  0.01
0.10 0.10 0.02 221 2.01  0.00
1.47 0.35 0.05 5.06 0.00  0.55
5.41 9.42 1.09 51.91 0.00 037
0.04 1.05 0.12 0.75 052 0.0910,(12)
274 6.16 2.29 0.06 0.00 084
0.03 0.00 0.00 0.15 0.00 0.001
0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
0.24 0.06 0.00 0.60 0.00  0.00
30.59  100.36 26.02 13594 2551  7.22
| |
0.10 0.10 0.02 221 2.01  0.00
0.22 4.80 4.20 1.30 0.00 032
0.03 0.00 0.00 0.15 0.00 0.001
0.00 0.00 0.00 6.69 6.69  0.00
4.24 1.64 0.58 0.04 0.00 066
0.03 0.00 0.00 0.15 0.00 0.001
0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
5.84 3.18 0.77 6.09 0.00 0.19
0.06 0.00 0.00 6.44 6.30  0.00(12)
7.50 1.85 0.49 57.38 0.65 032
0.00 0.00 0.00 9.99 9.99  0.00
0.60 0.60 0.00 10.50 0.00  0.02
0.50 5.81 3.05 20.63 1.71 1.50
0.70 0.30 0.00 9.80 0.00  0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00  0.00
13.88 9.58 1.78 40.90 0.00 027
0.24 0.04 0.00 1.04 0.00  0.9615,(12)
0.00 0.69 0.00 0.60 0.00  0.00
0.03 0.00 0.00 0.15 0.00 0.001
0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 020
0.20 0.02 0.15 0.34 0.09  0.01
4.25 56.61 18.64 17456  27.44
I . I N N R
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00  0.00
3.40 0.56 0.19 0.84 0.00 043
0.03 0.00 0.00 0.15 0.00 0.001
0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
0.00 0.00 0.00 6.69 6.69  0.00
0.22 4.80 4.20 1.30 0.00 032
0.03 0.00 0.00 0.15 0.00 0.001
0.05 0.01 0.00 0.07 0.00  0.00
2.08 1.58 0.20 6.89 0.00 0.071
0.59 0.06 0.02 3.14 0.00 0.001
10.89 5.72 0.98 4.26 2.03  0.7110,(12)
5.36 9.42 1.09 51.90 0.00 037
0.27 2.98 0.42 6391 3197 0.01
0.03 0.00 0.00 0.15 0.00 0.001
0.10 0.10 0.02 221 2.01  0.00
16.34 24.06 7.37 16.14 0.00 1.021,3
3.96 6.35 0.72 15.56 0.00 0621
0.03 0.00 0.00 0.15 0.00 0.001
274 6.16 2.29 0.06 0.00 0.84
0.03 0.00 0.00 0.15 0.00 0.001
0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
0.20 0.04 0.01 0.80 0.00  0.01
6.43 9.84 511  174.68  42.70
I . I N N R
0.10 0.10 0.02 21 2.01
0.03 0.30 0.00 0.09 0.02 049
0.03 0.00 0.00 0.15 0.00 0.001
0.06 1.92 0.23 15.86 8.03  0.00
0.22 4.80 4.20 1.30 0.00 032
0.03 0.00 0.00 0.15 0.00 0.001
0.23 0.14 0.02 15.31 7.50  0.06
10.85 7.86 1.37 12.83 028 026134
4.36 3.69 0.42 34.12 0.00 0.16
0.04 1.05 0.12 0.75 0.52  0.0910,(12)
274 6.16 2.29 0.06 0.00 0.84
0.03 0.00 0.00 0.15 0.00 0.001
0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
0.22 0.02 0.01 0.53 013 0.01
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00  0.00
3.20 2.31 0.23 50.02 570 064
238 3.64 1.38 0.04 0.00 046
0.22 4.80 4.20 1.30 0.00 032
0.03 0.00 0.00 0.15 0.00 0.001
0.20 0.02 0.15 0.34 0.09  0.01
25.01 50.81 18.44 13544 2428 3.86
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Heti étlap 2026.03.09.- 2026.03.13.

hétfo kedd szerda
Csipkebogy® tea citrom
nélkiil, Szendvics sonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Csipkebogy® tea citrom
nélkil, Tojaskrémes[3],
Diétas pékaru BL[1],
Paprikaval

Karamellas rizstej, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

(05392) Tej, alma-,

Energia: 111.57 Kcal / 466.36 Kj Energia: 251.02 Kcal / 1,049.26 Kj Energia: 186.72 Kcal / 780.49 Kj

csiitortok

Csipkebogy® tea citrom
nélkil, Névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], Salatalevéllel

Energia: 76.91 Kcal / 321.48 Kj

Brokkolikrémleves|[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Mézes-mustaros
csirkeragu[10,(12)], Parolt
rizzsel

Energia: 493.92 Kcal / 2,064.59 Kj

péntek

Rizstej, Zoldfiiszeres névényi
szendvicskrémes, Diétas pékaru BL[1]

Energia: 133.47 Kcal / 557.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.30g 481g 4209 031g 6729 4439
Szénhidrat Cukor, Sé Szénhidrat Cukor S6
821g 6.69g 0.32g 17.31g 8.03g 032g
1 1

Vegyes gyimolcsleves, Rantott
halfilével[1,3,4], Petrezselymes burgonyaval,
Uborkasalataval

Energia: 434.08 Kcal / 1,814.45 Kj

Fehérje  Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
18.92¢9 16789 2299 15859 11.73¢g 2119
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
66.19g 2039 1159 65.35g 10359 0899
1 1,3

Csokoladés puding , Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 289.59 Kcal / 1,210.49 Kj

Bécsi felvagottas , Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Jégcsapretekkel

Energia: 197.57 Kcal / 825.84 Kj

Tizérai padlizsan,majonéz
- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1649 8269 221g 0.11g 15.28 g 3969 431g 15.64 g 4389
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
754g 669g 0.14g 27549 22.09g 020g 6.96g 6.69g 0869
1 1 1
Eréleves[9] .
. . ! Francia hagymaleves1 .
Cérnametélttel[1,3], - 9y! . (1, Babgulyas ,
PN Piritott kenyérkockaval[1], X -
Sertésporkolt[1], Rakott kelkaposzta Baracklekvaros(12), Prézlis
Tokfézelékkel[1], Diétas bul urraI‘[’1] nudli, Porcukorral, Kérte
pékaruval BL, ebédhez 9
. (05392) Tej, alma-,
Ebéd padlizsan,majonéz
M 4-6 Energia: 456.39 Kcal / 1,907.71 Kj Energia: 427.22 Kcal / 1,785.78 Kj Energia: 503.93 Kcal / 2,106.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav  Fehérie  Zsir T.Zsirsav
14989 2079g 523g  14.39g 2158¢ 539g  14.00g 5489 1269
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor s6
5151g 151g 061g 45899 0.80g 365g  97.90g 16.94g 0529
19 9 1
e Méatrai diakcsemegé
s noveny; AT St
tarékrémes, Diétas margarinnal - -9 GM-Pizzas csiga, Mandarin
ékaru BL[1 PR o
P g Kigyduborkaval
(05392) Tej, alma-,
Uzsonna  padlizsan,majonéz
M 4-6 Energia: 16.98 Kcal / 70.98 Kj Energia: 173.66 Kcal / 725.90 K Energia: 191.27 Kcal / 799.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
006g 039g 0.00g 2559 17.80 g 531g 120 6.11g 3059
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
327g 3029 0.00g 0629 0.09g 069g  3043g 1719 1509
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend égbiztositas elérh

Allergén I

1-glutén 4-hal
2-rak

3-tojas

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék

9-zeller

ége: minosegbiztositas@eatrend.hu;

20/419-2804

10-mustar 13-csillagfiirt

11-szezam 14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

16-édesgyokér

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0309 2989 0429 303g 2018 g 6109
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
64.06 g 31.97g 001g 0829 013g 1.05g
1 1

J6 étvagyat kivanunk!

<atrend Danubia Kit.
730 Alberti esti (it 65
orios ados: : 17783403-5-1"
AHYIE24M: 26, 83013

Elelmezésvézetd



Tételes étlap 2026.03.09. - 2026.03.15.

Kca t g

N I
oT CS|pkebogyo tea citrom nélkil 112 45 26 90 0 00 0 00 0 00 6 69 6.69 0.00
< Tojaskrémes 334.66 80.06 1.37 8.20 2.21 0.10 0.00 0.143
% Diétas pékaru BL 2.86 0.69 0.03 0.00 0.00 0.15 0.00 0.001
© . &' 0 Paprikaval 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
9 Y E OF Er6leves 115.00 27.51 1.35 0.95 0.01 3.44 0.00 0.179
N % o © g Cérnametélttel 88.49 21.17 0.92 0.27 0.05 3.74 0.00 0.041,3
g < 3 ‘o c Sertésporkolt 810.11 193.81 9.75 14.47 4.56 5.95 0.01 0.341
@ Tokfézelékkel 461.80 110.48 2.36 4.95 0.59 13.87 0.00 0.041
N Diétas pékaruval BL, ebédhez 432.30 103.42 0.60 0.15 0.02 24.51 1.50  0.02
BU Vanilias névényi turékrémes 68.09 16.29 0.03 0.39 0.00 3.12 3.02 0.00
S Diétas pékaru BL 2.86 0.69 0.03 0.00 0.00 0.15 0.00 0.001
Osszesen: 2 445.00 584.94 16.68 29.44 7.44 62.32 1122 0.75
& ! !/ '/ [ |
&T Karamellas rizstej 515.15 123.24 0.04 1.28 0.16 27.31  22.09 0.00
s Diétas pékaru BL 2.86 0.69 0.03 0.00 0.00 0.15 0.00 0.001
. N Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
8 ~ @ <'::"E Francia hagymaleves 279.64 65.99 1.22 3.65 0.98 7.7 0.00 0.551
< % S E -% Piritott kenyérkockaval 64.87 15.52 0.59 0.06 0.02 3.14 0.00 0.001
S g 8 .i £ Rakott kelkaposzta bulgurral 1445.07 345.71 12.58 17.87 4.39 35.58 0.80  3.101
S S5 |0_> GU Maétrai didkcsemegés 181.95 43.53 2.28 3.78 1.36 0.05 0.00 0.48
&} Diétas pékaru BL 2.86 0.69 0.03 0.00 0.00 0.15 0.00 0.001
5 Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
&8 Kigyoduborkaval 9.83 2.35 0.20 0.02 0.15 0.34 0.09 0.01
Osszesen: 3 564.67 851.90 17.05 54.66 14.66 74.05 2298 4.54
______-__
«?T Csipkebogyd tea citrom nélkiil 112.45 26.90 0.00 0.00 0.00 6.69 0.00
<+ Szendvics sonkas 133.90 32.04 4.24 1.64 0.58 0.04 0.00 0.66
% Diétas pékaru BL 2.86 0.69 0.03 0.00 0.00 0.15 0.00 0.001
© " ~0C) Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
a % ;N: g OFE Babgulyas 320.82 76.75 5.84 3.18 0.77 6.09 0.00 0.19
g on © g Baracklekvaros 109.63 26.23 0.06 0.00 0.00 6.44 6.30 0.00(12)
= ] io)/ ‘> < Prézlis nudii 1175.88 281.31 7.50 1.85 0.49 57.38 065 0.32
“® =% Porcukorral 167.83 40.15 0.00 0.00 0.00 9.99 9.99  0.00
N Korte 332.27 79.49 0.60 0.45 0.00 18.00 0.00 0.01
QU GM-Pizzas csiga 603.49 144.38 0.50 5.81 3.05 20.63 1.71 1.50
Q  Mandarin 195.98 46.89 0.70 0.30 0.00 9.80 0.00 0.00
Osszesen: 3 686.33 881.92 19.51 27.23 8.69 13529 2534  2.88
& ______-__
&T Csipkebogyd tea citrom nélkiil 112.45 26.90 0.00 0.00 6.69 0.00
s Novényi szendvicskrémes 203.99 48.80 0.22 4.80 4.20 1.30 0.00 0.32
. N Diétas pékaru BL 2.86 0.69 0.03 0.00 0.00 0.15 0.00 0.001
ﬁ :% ~ © e Salatalevéllel 2.16 0.52 0.05 0.01 0.00 0.07 0.00 0.00
8 :10: S E '%E Brokkolikrémleves 212.29 50.79 2.08 1.58 0.20 6.89 0.00 0.071
E 5 8 _‘: £ Piritott kenyérkockaval 64.87 15.52 0.59 0.06 0.02 3.14 0.00 0.001
s 3 =2 |0_) & Mézes-mustaros csirkeragu 470.66 112.30 10.89 5.72 0.98 4.26 2.03  0.7110,(12)
&} Parolt rizzsel 1318.00 315.31 5.36 9.42 1.09 51.90 0.00 0.37
TU Csokoladés puding 1207.60 288.90 0.27 2.98 0.42 63.91 3197 0.01
& Diétas pékaru BL 2.86 0.69 0.03 0.00 0.00 0.15 0.00 0.001
Osszesen: 3 597.74 860.42 19.52 24.57 6.91 138.46  40.69 1.48
= | A N S S S A N S R ——
B T Rizstej 351.04 83.98 0.06 1.92 0.23 15.86 8.03  0.00
5 Zoldfliszeres névényi 203.99 48.80 0.22 4.80 4.20 1.30 0.00 0.32
‘T szendvicskrémes
I Diétas pékaru BL 2.86 0.69 0.03 0.00 0.00 0.15 0.00 0.001
3 x ~ .% E Vegyes gylimolcsleves 270.19 59.42 0.23 0.14 0.02 15.31 7.50 0.06
S & S @ © Rantott halfilével 705.98 168.90 10.85 7.86 1.37 12.83 0.28 0.261,34
) 5 8 35 < Petrezselymes burgonyaval 799.88 191.36 4.36 3.69 0.42 34.12 0.00 0.16
s a2 8 Uborkasalataval 60.20 14.40 0.41 0.04 0.30 3.09 257 041
&; U Bécsi felvagottas 279.89 66.96 2.74 6.16 2.29 0.06 0.00 0.84
= Diétas pékaru BL 2.86 0.69 0.03 0.00 0.00 0.15 0.00 0.001
®© Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
> Jégcsapretekkel 11.80 2.83 0.22 0.02 0.01 0.53 0.13  0.01
= Osszesen:  3219.91 765.12 19.19 38.63 12.64 83.48 1851 2.26
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hétfé

Csipkebogy6 tea citrom
nélkil, Sonkakrémes,
Diétas pékaru BL[1],

Heti étlap 2026.03.09 - 2026.03.13.

kedd

Karamellas rizstej, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

szerda

Csipkebogyd tea citrom
nélkil, Szendvics sonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga

Paprikaval margarinnal
5572
Tizorai Tej,tojas,rozsment
1zorai es Energia: 74.34 Kcal / 310.74 Kj Energia: 251.02 Kcal / 1,049.26 Kj Energia: 186.72 Kcal / 780.49 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1989 384g 1.04g 011g 15289 3969 431g 15649 4389
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
788g 669g 027g  27.54g 2209g  020g 6.96g 6.69g 0869
1 1 1
Eréleves[9 . .
[, 1 Francia hagymaleves|[1], Babgulyas ,
Levesbetét, - A . P
Sertésporkolt[1] Piritott kenyérkockaval[1], Baracklekvaros(12),
AN o Rakott kelkaposzta Prézlis nudli, Porcukorral,
Tokfézelékkel[1], Diétas bulgurral[1] Alma
pékaruval BL, ebédhez
5572
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 456.11 Kcal / 1,906.54 Kj Energia: 427.22 Kcal / 1,785.78 K| Energia: 476.62 Kcal / 1,992.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14309 20.64g 519g 14399 21589 5399 1400g 5639 1269
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
5239g 1.81g 058g 45899 080g 3659 90.40g 16.94g 0.53g
1,9 9 1
e Matrai didkcsemegés
Vanilids névényi TSR > s .
PP eny Diétas pékaru BL[1], Liga GM-Pizzas csiga,
tarékrémes, Diétas margarinnal Mandarin
ékaru BL[1 P o
p [ Kigyoéuborkaval
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es Energia: 16.98 Kcal / 70.98 K Energia: 173.66 Kcal / 725.90 K Energia: 191.27 Kcal / 799.51 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
006g 039g 000g 2559 17.80g  531g 1209 6.11g 3059
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
327g 3.02g 000g 0629 009g  069g 3043g  1.71g 150
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék
3-tojas 6-szbja 9-zeller

7-tejtermék,l 10-mustar

11-szezam

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit15-mesterséges édesitészer

csiitortok

Csipkebogy6 tea citrom
nélkil, Novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], Salatalevéllel

Energia: 76.91 Kcal / 321.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0309 481g 4209
Szénhidrat Cukor S6
821g 6699 0329
1

Brokkolikrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Mézes-mustaros

péntek

Rizstej, Zoldfliszeres névényi

szendvicskrémes, Diétas pékaru

BL[1]

Energia: 133.47 Kcal / 557.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
031g 6.72g 443g
Szénhidrat Cukor S6
1731g 803g 0329

Vegyes gylimolcsleves, Ranto
halfilével[4], Petrezselymes

tt

csirkeragu[10,(12)], Parolt burgonyaval, Tartarmartassal[10,(12)]

rizzsel

Energia: 493.92 Kcal / 2,064.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.92g 16.78 g 229g
Szeénhidrat Cukor S6
66.19g 203g 115g
1

Csokoladés puding , Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 289.59 Kcal / 1,210.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0309 298¢ 0429
Szénhidrat Cukor S6
64.06 g 31.97¢g 0.01g
1

Energia: 574.45 Kcal / 2,401.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
14319 31949 4.05g
Szénhidrat Cukor S6
56.39g 8.02g 055g
1
Bécsi felvagottas , Diétas pékaru

BL[1], Liga margarinnal,
Jégcsapretekkel

Energia: 197.57 Kcal / 825.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
303g 2018 ¢ 6.10g
Szénhidrat Cukor S6
082g 0.13g 1059

J6 étvagyat kivanunk!
catrend Danubia Kft.
esti 0t 65.

: 17783403-5-1
5833-4-13

Elelmezésvezéto



Tételes étlap 2026.03.09. - 2026.03.15.
nhid!

(Kca\r ()] 9)

R Almalé 100% 38.79 9.28 0.10 0.10 0.02 221 2.01 0.00
Névényi szendvicskrémes 203.99 48.80 0.22 4.80 4.20 1.30 0.00 032
Diétas pékaru BL 2.86 0.69 0.03 0.00 0.00 0.15 0.00 0.001
T Csipkebogyo tea citrom nélkul 112.45 26.90 0.00 0.00 0.00 6.69 6.69  0.00
Sonkakrémes 179.01 42.83 1.71 3.78 1.04 0.44 0.00 0.27
Diétas pékaru BL 2.86 0.69 0.03 0.00 0.00 0.15 0.00 0.001
© Paprikaval 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
#(;’ E Erdleves 115.00 27.51 1.35 0.95 0.01 3.44 0.00 0179
Qo Levesbetét 87.30 20.89 0.24 0.12 0.01 4.62 0.30 0.01
© R % Sertésporkolt 810.11 193.81 9.75 14.47 4.56 5.95 0.01 0.341
g © ﬂ g Tokfozelékkel 461.80 110.48 2.36 4.95 0.59 13.87 0.00 0.041
N o N Diétas pékaruval BL, ebédhez 432.30 103.42 0.60 0.15 0.02 2451 150  0.02
g < 8’ 9, U Vanilias névényi tirékrémes 68.09 16.29 0.03 0.39 0.00 3.12 3.02 0.00
8 Diétas pékaru BL 2.86 0.69 0.03 0.00 0.00 0.15 0.00 0.001
SV Asvanyviz 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
> Kolozsvari szalonna 1746.36 417.79 5.40 43.80 16.60 0.00 0.00 210
= Héjaban siilt burgonyaval 705.51 168.78 4.50 0.36 0.04 36.00 0.00 0.02
Diétas pékaru BL 2.86 0.69 0.03 0.00 0.00 0.15 0.00 0.001
Lilahagymaval 33.09 7.92 0.24 0.02 0.00 1.66 0.00 0.01
P Matrai didkcsemegés 181.95 43.53 2.28 3.78 1.36 0.05 0.00 048
Diétas pékaru BL 2.86 0.69 0.03 0.00 0.00 0.15 0.00 0.001
Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
Kigyéuborkaval 9.83 2.35 0.20 0.02 0.15 0.34 0.09 0.01
Osszesen:  5747.48 1375.04 29.41 91.75 32.40 105.63  13.62
! I — I
R Asvanyviz 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Csirkemellsonkas 92.40 22.11 3.40 0.56 0.19 0.84 0.00 0.43
Diétas pékaru BL 2.86 0.69 0.03 0.00 0.00 0.15 0.00 0.00 1
Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
T Karamellas rizstej 515.15 123.24 0.04 1.28 0.16 27.31  22.09 0.00
Diétas pékaru BL 2.86 0.69 0.03 0.00 0.00 0.15 0.00 0.001
b Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
% E Francia hagymaleves 279.64 65.99 1.22 3.65 0.98 717 0.00 0.551
g Piritott kenyérkockaval 64.87 15.52 0.59 0.06 0.02 3.14 0.00 0.001
8 ~ 0 Rakott kelkaposzta bulgurral 1445.07 345.71 12.58 17.87 4.39 35.58 0.80 3.101
ﬁ % Q g U Matrai didkcsemegés 181.95 43.53 2.28 3.78 1.36 0.05 0.00 0.48
§ E] umy § Diétas pékaru BL 2.86 0.69 0.03 0.00 0.00 0.15 0.00 0.001
& =) @ Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
:g Kigyduborkaval 9.83 235 0.20 0.02 0.15 0.34 0.09 0.01
=V Almalé 100% 38.79 9.28 0.10 0.10 0.02 221 201 0.00
.q_’ Rantott karfiol MIMEN 123.28 29.50 1.47 0.35 0.05 5.06 0.00 0.55
Petrezselymes rizzsel 1.320.80 315.98 5.41 9.42 1.09 51.91 0.00 0.37
Tartarmartassal 52.77 12.62 0.04 1.05 0.12 0.75 0.52 0.0910,(12)
P Olasz felvagottas 279.89 66.96 2.74 6.16 229 0.06 0.00 0.84
Diétas pékaru BL 2.86 0.69 0.03 0.00 0.00 0.15 0.00 0.001
Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
Paprikaval 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
Osszesen: 6 557.14 1567.83 30.59  100.36 26.02 135.94  25.51 7.22
N I N N —
R Almalé 100% 38.79 02 221 201 0.00
Cheddar sajtos névényi 203.99 48.80 0.22 4.80 4.20 1.30 0.00 0.32
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL 2.86 0.69 0.03 0.00 0.00 0.15 0.00 0.001
T Csipkebogyo tea citrom nélkil 112.45 26.90 0.00 0.00 0.00 6.69 6.69 0.00
Szendvics sonkés 133.90 32.04 4.24 1.64 0.58 0.04 0.00 0.66
© Diétas pékaru BL 2.86 0.69 0.03 0.00 0.00 0.15 0.00 0.001
by Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
% E Babgulyas 320.82 76.75 5.84 3.18 0.77 6.09 0.00 0.19
8 o~ 2 Baracklekvaros 109.63 26.23 0.06 0.00 0.00 6.44 6.30 0.00(12)
8 ° N 5 Prézlis nudli 1175.88 281.31 7.50 1.85 0.49 57.38 0.65 0.32
= 88 B Porcukorral 167.83 40.15 0.00 0.00 0.00 999 999  0.00
S5 92 5 Ama 218.12 52.18 0.60 0.60 000 1050 000 0.02
T% U GM-Pizzas csiga 603.49 144.38 0.50 5.81 3.05 20.63 1.71 1.50
= Mandarin 195.98 46.89 0.70 0.30 0.00 9.80 0.00  0.00
& V Asvanyviz 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Bacskai rizseshus 1278.13 305.77 13.88 9.58 1.78 40.90 0.00 027
Csemege uborkaval 23.02 5.51 0.24 0.04 0.00 1.04 0.00 0.96 15,(12)
P Violife ndvényi saijt szelettel 35.74 8.55 0.00 0.69 0.00 0.60 0.00 0.00
Diétas pékaru BL 2.86 0.69 0.03 0.00 0.00 0.15 0.00 0.001
Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
Kigyéuborkaval 9.83 2.35 0 20 0 02 0.15 0.34 O 09 0 01
Osszesen: 5 698.62 1363.34 18.64 174.56
____--—_
R Asvanyviz 0.00 00 0.00
Alom sonkas 92.40 22.11 3.40 0.56 0.1 9 0.84 0.00 0.43
Diétas pékaru BL 2.86 0.69 0.03 0.00 0.00 0.15 0.00 0.001
Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
T Csipkebogyo tea citrom nélkil 112.45 26.90 0.00 0.00 0.00 6.69 6.69  0.00
Novényi szendvicskrémes 203.99 48.80 0.22 4.80 4.20 1.30 0.00 0.32
ﬁ Diétas pékaru BL 2.86 0.69 0.03 0.00 0.00 0.15 0.00 0.001
2 Salatalevéllel 2.16 0.52 0.05 0.01 0.00 0.07 0.00 0.00
< E Brokkolikrémleves 212.29 50.79 2.08 1.58 0.20 6.89 0.00 0.071
8 % —~ g Piritott kenyérkockaval 64.87 15.52 0.59 0.06 0.02 3.14 0.00 0.001
ﬁ to ,‘l‘ @ Mézes-mustaros csirkeragu 470.66 112.30 10.89 5.72 0.98 4.26 2.03 0.7110,(12)
E 5 uu')’ 5 Pérolt rizzsel 1318.00 315.31 5.36 9.42 1.09 51.90 0.00 0.37
s 3 S 4 U Csokoladés puding 1207.60 288.90 0.27 2.98 0.42 63.91 3197 0.01
:g Diétas pékaru BL 2.86 0.69 0.03 0.00 0.00 0.15 0.00 0.001
=V Almalé 100% 38.79 9.28 0.10 0.10 0.02 221 2.01 0.00
.a_’ Fasirt 1298.27 310.59 17.70 25.79 8.73 1.54 0.00 0.37
Zoldbabfézelekkel 569.79 136.31 3.96 6.35 0.72 15.56 0.00 0621
Diétas pékaru BL 2.86 0.69 0.03 0.00 0.00 0.15 0.00 0.001
P Fokhagymas felvagottas 279.89 66.96 2.74 6.16 2.29 0.06 0.00 084
Diétas pékaru BL 2.86 0.69 0.03 0.00 0.00 0.15 0.00 0.001
Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
Paradicsommal 18.31 4.38 0 20 0.04 0.01 0.80 0 00 0 01
Osszesen: 6 966.21 1666.30 91.57 26.47 160.08
____--—_
R Almalé 100% 38.79 28 0.0; 221
S6s néveényi turdkrémes 13.65 3.27 0.03 0.30 0.00 0.09 0.02 0.49
Diétas pékaru BL 2.86 0.69 0.03 0.00 0.00 0.15 0.00 0.001
T Rizstej 351.04 83.98 0.06 1.92 0.23 15.86 8.03 0.00
Zoldfiiszeres novényi 203.99 48.80 0.22 4.80 4.20 1.30 0.00 032
© szendvicskrémes
< Diétas pékaru BL 2.86 0.69 0.03 0.00 0.00 0.15 0.00 0.001
E E Vegyes gylmélcsleves 270.19 59.42 0.23 0.14 0.02 15.31 7.50 0.06
© 5 Rantott halfilével 1300.19 311.05 9.68 27.06 3.49 6.21 0.00 0244
g f N E Petrezselymes burgonyaval 799.88 191.36 4.36 3.69 0.42 34.12 0.00 0.16
8 25 % Tartarmartassal 5277 12.62 0.04 1.05 0.12 075 052  0.0910,(12)
2 88 S U Busifelvagottas 279.89 66.96 274 6.16 2.29 006 000 084
© - 2 Diétas pékaru BL 2.86 0.69 0.03 0.00 0.00 0.15 0.00 0.001
9 Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
> Jégcsapretekkel 11.80 2.83 0.22 0.02 0.01 0.53 0.13 0.01
F v Asvanyviz 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Kaposztas tészta 1165.62 278.86 3.20 6.94 0.54 50.02 5.70 0.64
P Sertés parizsis 178.25 42.65 2.38 3.64 1.38 0.04 0.00 0.46
Noveényi szendvicskrémes 203.99 48.80 0.22 4.80 4.20 1.30 0.00 0.32
Diétas pékaru BL 2.86 0.69 0.03 0.00 0.00 0.15 0.00 0.001
Kigyéuborkaval 9.83 235 0.20 0.02 0.15 0.34 0.09 0.01
Osszesen: 542254 1292.08 23.84 74.64 20.87 128.82  24.00 3.84
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Heti étlap 2026.03.09.- 2026.03.13.

hétfé kedd szerda

Csipkebogyo tea citrom
nélkul, Tojaskrémes[3],
Gluténmentes pékaru,

Csipkebogy6 tea citrom
nélkil, Szendvics sonkas,
Gluténmentes pékaru, Liga

Karamellas rizstej,
Gluténmentes pékaru, Liga
margarinnal

Paprikaval margarinnal
(05802) Energia: 256.88 Kcal / 1,073.76 Kj Energia: 396.33 Kcal / 1,656.66 Kj Energia: 332.03 Kcal / 1,387.89 Kj
Tizorai GM,TM,OM,hal,citr U o o . o Y
,ep,man 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
5259 9269 241g 3729 16.28 g 4169 7929 16.64 g 4589 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
3489g 7.09g 0.49g 54.89g 22499 0559 3431g 7.099g 1219 3556 g
Eréleves[9], Levesbetét : .
[. 1. o ’ Francia hagymaleves, Babgulyas ,
Sertésporkolt, ; " -
s Den ok Biosaurus , Rakott Baracklekvaros(12), Prézlis
Tokf6zelekkel, GM kelkaposzta nudli, Porcukorral, Alma
pékaruval, ebédhez ’ ’
i (05802)
Ebéd GM,TM,OM,hal,citr
,ep,man 4-6 Energia: 411.16 Kcal / 1,718.65 Kj Energia: 454.59 Kcal / 1,900.19 Kj Energia: 476.62 Kcal / 1,992.27 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
14559 18129 3.03g 12399 23.01g 5459 14.00 g 5639 1269 18129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
4651g 1.80g 2769 48949 1.03g 3749 90.40 g 16.94 g 0539 67.76 g
9 9,15
e Matrai didkcsemegés
Vaniligs novényi ) isnmentes pékérS Liga
turékrémes, margarinnal ’ GM-Pizzas csiga, Korte
Gluténmentes pékéaru P L
P Kigyéuborkaval
(05802)
Uzsonna  GM,TM,0M,hal,citr
,ep,man 4-6 Energia: 162.29 Kcal / 678.37 Kj Energia: 318.97 Kcal / 1,333.29 K] Energia: 223.87 Kcal / 935.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
367g 139g 020g 6.16 g 18.80 g 5519 1109 6.26g 3.05¢ 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
30629 3429 0.35g 27979 0499 1049 38.639 1719 151g 91.41g

7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

csiitortok

Energia: 222.22 Kcal / 928.88 Kj

Brokkolikrémleves,
Biosaurus , Mézes-
mustaros csirkeragu[10,
(12)], Parolt rizzsel

Energia: 523.26 Kcal / 2,187.23 Kj

Csokoladés puding ,
Gluténmentes pékaru

Energia: 434.90 Kcal / 1,817.88 Kj

péntek

Csipkebogyo tea citrom
nélkil, Novényi
szendvicskrémes,
Gluténmentes pékaru,
Salatalevéllel

Rizstej, Zoldfliszeres névényi
szendvicskrémes,
Gluténmentes pékaru

Energia: 278.78 Kcal / 1,165.30 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
581g 4409 3929 7729 463g
Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
7.09g 0679 4466 g 8.43g 0679

Vegyes gyumolcsleves,
Rantott sertésszelet,
Petrezselymes burgonyaval,
Tartarmartassal[10,(12)]

Energia: 552.18 Kcal / 2,308.11 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
19619 2559 26.69 g 22.88g 4619
Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2269 1249 60.25 g 8.02g 0.70g
(1)

Bécsi felvagottas ,
Gluténmentes pékaru, Liga
margarinnal, Jégcsapretekkel

Energia: 342.88 Kcal / 1,433.24 K]

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.98¢ 0629 6.649 21.18g 6.30 g
Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
3237¢g 0369 28.17 g 0.53g 140¢g

Jo étvagyat kivanunk!
catrend Danubia Kft.

esti Ut 65.
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R Almalé 100%

Novényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru
Csipkebogyé tea citrom nélkil
Tojaskrémes
Gluténmentes pékaru
Paprikaval
Erleves
Levesbetét
Sertésporkolt
Tokfozelékkel
GM pekaruval, ebédhez
Vanilias novényi tarokrémes
Gluténmentes pékaru
Asvanyviz
Kolozsvari szalonna
Fott tojas
Héjaban stilt burgonyaval
Gluténmentes pékaru
Lilahagymaval
Matrai diakcsemegés
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Kigyéuborkaval

Osszesen:

Asvanyviz
Csirkemellsonkas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Karamellas rizstej
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Francia hagymaleves
Biosaurus
Rakott kelkaposzta
Méatrai didkcsemegés
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Kigyéuborkaval
Almalé 100%
Rantott karfiol MIMEN
Petrezselymes rizzsel
Tartarmartassal
Olasz felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paprikaval
Osszesen:

Almalé 100%
Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru
Csipkebogyo tea citrom nélkiil
Szendvics sonkas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Babgulyas
Baracklekvaros
Prézlis nudli
Porcukorral
Alma
GM-Pizzas csiga
Korte
Asvanyviz
Bécskai rizseshis
Csemege uborkaval
Violife novényi sait szelettel
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Kigyouborkaval

Osszesen:

Asvanyviz
Alom sonkas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Csipkebogyo tea citrom nélkiil
Novényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru
Salatalevéllel
Brokkolikrémleves
Biosaurus
Mézes-mustaros csirkeragu
Parolt rizzsel
Csokoladés puding
Gluténmentes pékaru
Almalé 100%
Fasirt GM
Zéldbabfozelékkel
GM pékaru, vacsorahoz
Fokhagymas felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paradicsommal

Osszesen:

Almalé 100%

S6s néveényi turokrémes

Gluténmentes pékaru

Rizstej

Zéldfiiszeres novényi

szendvicskrémes

Gluténmentes pékaru

Vegyes gylimélcsleves

Rantott sertésszelet

Petrezselymes burgonyaval

Tartarmartassal

Bécsi felvagottas

Gluténmentes pékaru

Liga margarinnal

Jégcsapretekkel

Asvanyviz

Kaposztas tészta

Sertés parizsis

Novényi szendvicskrémes

Gluténmentes pékaru

Kigyéuborkaval
Osszesen:

Tételes étlap 2026.03.09. - 2026.03.15.

Kij Kcal) )] ) it (9) Q)
| S A I N I

38.79
203.99
610.28
112.45
334.66
610.28

16.38

92.47

87.30
637.26
469.27
432.30

68.09
610.28

0.00

1746.36
1371.96

705.51
610.28
33.09
181.95
610.28
531.22
9.83

10 124.28

0.00
92.40
610.28
531.22
515.15
610.28
531.22
243.40
208.56

1451.99

181.95
610.28
531.22
9.83
38.79
123.28

1320.80

52.77
279.89
610.28
531.22

16.38

9101.19

38.79
203.99

610.28
112.45
133.90
610.28
531.22
320.82
109.63

1175.88

167.83
218.12
603.49
332.27

0.00

1278.13

23.02
35.74
610.28
531.22
9.83

7 657.17

0.00
92.40
610.28
531.22
112.45
203.99
610.28
2.16
191.22
208.56
470.66

1318.00
1207.60

610.28
38.79

1466.23

583.17
432.30
279.89
610.28
531.22

18.31

10 129.29

38.79
13.65
610.28
351.04
203.99

610.28
224.28

1267.54

799.88
52.77
279.89
610.28
531.22
11.80
0.00
555.16
178.25
203.99
610.28
9.83

7163.20

I
9.28 0.10 0.10 0.02 221 2.01  0.00
48.80 0.22 4.80 4.20 1.30 0.00 032
146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 040 035
26.90 0.00 0.00 0.00 6.69 6.69  0.00
80.06 1.37 8.20 2.21 0.10 0.00 0.143
146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 040  0.35
3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00  0.00
22.12 0.99 0.51 0.01 3.37 0.00 2539
20.89 0.24 0.12 0.01 4.62 030  0.01
152.46 10.80 11.08 2.25 221 0.00 0.16
112.27 1.92 6.26 0.74 11.80 0.00 0.04
103.42 0.60 0.15 0.02 24.51 150  0.02
16.29 0.03 0.39 0.00 3.12 3.02  0.00
146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40  0.35
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00  0.00
417.79 5.40 43.80 16.60 0.00 0.00 210
328.22 22.00 19.60 6.00 1.40 0.60 0703
168.78 4.50 0.36 0.04 36.00 0.00  0.02
146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 040  0.35
7.92 0.24 0.02 0.00 1.66 0.00  0.01
43.53 228 3.78 1.36 0.05 0.00 048
146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 040  0.35
127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
2.35 0.20 0.02 0.15 0.34 0.09  0.01
2422.09 69.37  118.25 3841 23756 16.21  8.49
| |
0.00 0.00 0.00 0.00  0.00
22.11 3.40 0.56 0.19 0.84 0.00 043
146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 040 035
127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
123.24 0.04 1.28 0.16 27.31 2209 0.00
146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 040 035
127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
57.32 0.83 3.59 0.96 5.55 0.00 055
49.90 0.78 1.98 0.18 7.01 023  0.10
347.37 10.78 17.44 4.31 36.38 0.80  3.09
43.53 228 3.78 1.36 0.05 0.00 048
146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 040 035
127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
2.35 0.20 0.02 0.15 0.34 0.09  0.01
9.28 0.10 0.10 0.02 221 2.01  0.00
29.50 1.47 0.35 0.05 5.06 0.00  0.55
315.98 5.41 9.42 1.09 51.91 0.00 037
12.62 0.04 1.05 0.12 0.75 052 0.0910,(12)
66.96 274 6.16 2.29 0.06 0.00 084
146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 040 035
127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00  0.00
2176.44 3.03  105.79 2688 24839 27.34 871
| |
9.28 0.10 0.10 0.02 221 2.01  0.00
48.80 0.22 4.80 4.20 1.30 0.00 032
146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 040 035
26.90 0.00 0.00 0.00 6.69 6.69  0.00
32.04 4.24 1.64 0.58 0.04 0.00 066
146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 040 035
127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
76.75 5.84 3.18 0.77 6.09 0.00 0.19
26.23 0.06 0.00 0.00 6.44 6.30  0.00(12)
281.31 7.50 1.85 0.49 57.38 0.65 032
40.15 0.00 0.00 0.00 9.99 9.99  0.00
52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00  0.02
144.38 0.50 5.81 3.05 20.63 1.71 1.50
79.49 0.60 0.45 0.00 18.00 0.00  0.01
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00  0.00
305.77 13.88 9.58 1.78 40.90 0.00 027
5.51 0.24 0.04 0.00 1.04 0.00  0.9615,(12)
8.55 0.00 0.69 0.00 0.60 0.00  0.00
146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 040 035
127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 020
2.35 0.20 0.02 0.15 0.34 0.09  0.01
1831.87 4.98 9.76 19.24  264.81 28.64 .71
I . I N N R
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00  0.00
22.11 3.40 0.56 0.19 0.84 0.00 043
146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 040 035
127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
26.90 0.00 0.00 0.00 6.69 6.69  0.00
48.80 0.22 4.80 4.20 1.30 0.00 032
146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 040  0.35
0.52 0.05 0.01 0.00 0.07 0.00  0.00
45.75 1.09 2.49 0.30 4.59 0.00  0.06
49.90 0.78 1.98 0.18 7.01 023 0.10
112.30 10.89 5.72 0.98 4.26 2.03  0.7110,(12)
315.31 5.36 9.42 1.09 51.90 0.00 037
288.90 0.27 2.98 0.42 6391 3197 0.01
146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 040 035
9.28 0.10 0.10 0.02 221 2.01  0.00
350.77 15.26 23.92 7.39 16.20 045 0713
139.51 3.45 6.68 0.50 16.39 0.00 062
103.42 0.60 0.15 0.02 2451 150  0.02
66.96 274 6.16 2.29 0.06 0.00 0.84
146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 040 035
127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
4.38 0.20 0.04 0.01 0.80 0.00  0.01
2422.99 59.05 97.01 2599 31090 46.48  6.00
N A I N N N N
9.28 0.10 0.10 0.02 221 2.01  0.00
3.27 0.03 0.30 0.00 0.09 0.02 049
146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 040  0.35
83.98 0.06 1.92 0.23 15.86 8.03  0.00
48.80 0.22 4.80 4.20 1.30 0.00 032
146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 040  0.35
44.96 0.21 0.18 0.01 12.56 7.50  0.06
303.24 22.08 17.96 4.06 12.82 0.00 0.39
191.36 4.36 3.69 0.42 34.12 0.00 0.16
12.62 0.04 1.05 0.12 0.75 0.52  0.0910,(12)
66.96 274 6.16 2.29 0.06 0.00 0.84
146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 040 035
127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
2.83 0.22 0.02 0.01 0.53 013 0.01
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00  0.00
132.82 1.60 5.76 0.73 18.11 0.86 0.6015
42.65 238 3.64 1.38 0.04 0.00 046
48.80 0.22 4.80 4.20 1.30 0.00 032
146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 040 035
235 0.20 0.02 0.15 0.34 0.09  0.01
1705.01 49.06 68.40 2242 21017 2076  5.35
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Tizérai (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 25’1668%’;%% Energia: 437.89 Kcal / 1,830.38 Kj  Energia: 332.03 Kcal / 1,387.89 Kj Energia: 249.38 Kcal / 1,042.41 Kj Energia: 319.54 Kcal / 1,335.68 Kj
Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 926 241g 10519 18.02g 5639 792g 16649 4589 4.19g 9.01g 4.07g 11.59g 11.73g 6419
Szénhidra Cuk S6| Szénhidra | P | P . i i
i or 6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
34.89¢g 7'02 049g 5497g 17149 082g  3431g 7.09g 121g 34669 7.09g 0.36g 38619 040g 0.86g
7 7 7 7
Eréleves[9],
Levesbetét, F ia h I Babgulyas [9], Brokkolikrémleves[7], Vegyes gyimoélcsleves[7], Rantott
Sertésporkolt rancla hagyma'eves, Barackiekvaros(12 Kélesgolyoval, Mézes- halfilével[4], Petrezsel
ertésporkolt, Kélesaolyoval. Rakott aracklekvaros(12), Olesgolyoval, Mézes: alfilével[4], Petrezselymes
Tokfézelékkel[7], kg Iky' ‘t Prézlis nudli, Porcukorral, mustaros csirkeragu[7,10, burgonyaval, Tartarmartassal[7,10,
GM pékaruval clkaposzta Al 12)], Parolt rizsel 12
pékaruval, ma (12)], Parolt rizzsel (12)]
ebédhez
Ebéd (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 435.35 Kcal /
. 1 1'319 76 Ki Energia: 434.76 Kcal / 1,817.30 Kj Energia: 526.40 Kcal / 2,200.35 Kj Energia: 531.05 Kcal / 2,219.79 Kj Energia: 575.07 Kcal / 2,403.79 Kj
Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.08g 23'1 4209 12569 21249 5329  16.27g 7.59g 149g  19.85g 19.81g 3479 15729 32,089 6.23g
Szénhidrf Cuk S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 86
47.32g 1'82 2789  48.72g 0.93g 3659 96.08g  16.94g 053g  68.43g 2169 1.18¢ 55.73g 8.02g 0.60g
7 9 7 7 3,7,(1)
Vanilias Matrai diakcsemegés, o . .
Bécsi felvagottas , Gluténmentes
tarokrémes[7,(12)], Gluténmentes pékaru, Liga GM-Pizzas csiga, Csokoladés puding([7], Lo . X -
. / ) . e pékaru, Liga margarinnal,
Gluténmentes margarinnal, Mandarin Gluténmentes pékaru .
L PN . Jégcsapretekkel
pékaru Kigyéuborkaval
Uzsonna (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 211.26 Kcal /
. 383 07 Kj Energia: 318.97 Kcal / 1,333.29 Kj Energia: 191.27 Kcal / 799.51 Kj Energia: 455.15 Kcal / 1,902.53 Kj Energia: 342.88 Kcal / 1,433.24 K|
Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.059 383 1749 6.16 g 18.80 g 551g 1209 6.11g 305g  14.02g 5629 270g 6.64 g 21189 6.30g
Szenhidra Cuk S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor s6 Szénhidrat Cukor S6
31.97¢ 3'43 037g  2797g 0499 1.04g  3043g 1719 150g  83.63g 20.38 g 0.75g 28179 053¢ 140g
7 7 7

Heti étlap 2026.03.09 - 2026.03.13.

hétfo kedd szerda cstitortok
Csipkebogyd tea . . . . . .
. o) . Csipkebogy® tea citrom Csipkebogy6 tea citrom
<:|_t'rom'nelkul, ’Karamellas’tel[7], . nélkil, Szendvics sonkas, nélkill, Magyaros
Tojaskrémes[3],  Gluténmentes pékaru, Liga

Gluténmentes

margarinnal
pékaru, Paprikaval

margarinnal pékaru, Salatalevéllel

péntek

Tehéntej 1,5%[7], Zoldfliszeres

Gluténmentes pékaru, Liga vajkrémes[7], Gluténmentes sajtkrémes[7], Gluténmentes pékaru

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

J6 étvagyat kivanunk!
«atrend Danubia Kfi.

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit15-mesterséges édesitészer

2730 Alberti
fsenperos adés?
Addszam: 2

Elelmezesveéze

esti Gt 65.

5833-4-13

»47783408-5-7



Tételes étlap 2026.03.09. - 2026.03.15.

(Kca\r ()] 9)

R Almale100% 38 79 928 0.10 0.10 0.02 221 2.01 0.00
Natur sajtkrémes 316.26 75.66 1.10 7.70 4.58 0.40 0.00 0.247
Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
T Csipkebogyo tea citrom nélkil 112.45 26.90 0.00 0.00 0.00 6.69 6.69  0.00
Tojaskrémes 334.66 80.06 1.37 8.20 221 0.10 0.00 0.143
Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 035
Paprikaval 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
E Erdleves 92.47 2212 0.99 0.51 0.01 3.37 0.00 2539
© Levesbetét 87.30 20.89 0.24 0.12 0.01 4.62 0.30 0.01
b Sertésporkolt 637.26 152.46 10.80 11.08 225 221 0.00 0.16
g oS QL Tokfozelékkel 570.41 136.46 245 8.33 1.91 12.61 0.00 0.067
- S S GM pékaruval, ebédhez 432.30 103.42 0.60 0.15 0.02 24.51 150  0.02
3 "2 e} E U Vanilias tarokrémes 272.80 65.26 541 2.83 1.54 4.47 3.00 0.027,(12)
I =2 0 Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 035
3V Asvanyviz 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
o Kolozsvari szalonna 1746.36 417.79 5.40 43.80 16.60 0.00 0.00 210
Fétt tojas 1371.96 328.22 22.00 19.60 6.00 1.40 0.60 0703
Héjaban siilt burgonyaval 705.51 168.78 4.50 0.36 0.04 36.00 0.00  0.02
Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
Lilahagymaval 33.09 7.92 0.24 0.02 0.00 1.66 0.00  0.01
P Matrai didkcsemegés 181.95 43.53 228 3.78 1.36 0.05 0.00 0.48
Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
Kigyéuborkaval 9.83 235 0.20 0.02 0.15 0.34 0.09  0.01
Osszesen: 1054240  2522.11 76.16 125.66 41.50 238.82 16.19 .45
! I N I R
R Asvanyviz 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 00
Csirkemellsonkas 92.40 2211 3.40 0.56 0.19 0.84 0.00 043
Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
T Karamellas tej 688.87 164.80 6.83 3.02 1.63 2739 16.74 0277
Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
«© E Francia hagymaleves 280.22 66.13 1.00 3.60 0.97 7.54 0.00 0.56
v(;) Kélesgolyoval 88.86 21.26 0.78 0.20 0.04 4.80 0.13 0.00
8 —~ 9 Rakott kelkaposzta 1451.99 347.37 10.78 17.44 4.31 36.38 0.80 3.09
8 g g $ U Matrai didkcsemegés 181.95 43.53 228 3.78 1.36 0.05 0.00 0.48
§ F] % g Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
& (=2 ko) Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
El Kigyéuborkaval 9.83 235 0.20 0.02 0.15 0.34 0.09 0.01
O v Amalé 100% 38.79 9.28 0.10 0.10 0.02 221 2.01 0.00
Rantott karfiol MIMEN 123.28 29.50 1.47 0.35 0.05 5.06 0.00 0.55
Petrezselymes rizzsel 1320.80 315.98 5.41 9.42 1.09 51.91 0.00 0.37
Tartarmartassal 144.80 34.64 0.52 2.94 1.18 1.49 0.52 0.117,10,(12)
P Olasz felvagottas 279.89 66.96 274 6.16 229 0.06 0.00 0.84
Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
Paprikaval 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0 00 0 00
Osszesen:  9284.06 2 220.19 50.47 107.65 29.28 248.99
_--—_
R Almalé 100% 38.79 9.28 0.10 0.10 0.02 221
Natur kockasajttal 629.58 150.62 8.36 12.50 7.44 1.00 0.00 ’l 40 7
Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
T Csipkebogyo tea citrom nélkiil 112.45 26.90 0.00 0.00 0.00 6.69 6.69 0.00
Szendvics sonkas 133.90 32.04 4.24 1.64 0.58 0.04 0.00 0.66
Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
3 E Babgulyas 528.89 126.53 8.1 5.14 1.00 11.77 0.00 0.199
© 23 Baracklekvaros 109.63 26.23 0.06 0.00 0.00 6.44 6.30 0.00(12)
S ga\ <] Prézlis nudli 1175.88 281.31 7.50 1.85 0.49 57.38 0.65 0.32
o o 8 g Porcukorral 167.83 40.15 0.00 0.00 0.00 9.99 9.99 0.00
E 58 c Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
“ = % U GM-Pizzas csiga 603.49 144.38 0.50 5.81 3.05 20.63 1.71 1.50
0 Mandarin 195.98 46.89 0.70 0.30 0.00 9.80 0.00 0.00
V Asvanyviz 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Bécskai rizseshus 1278.13 305.77 13.88 9.58 1.78 40.90 0.00 0.27
Csemege uborkaval 23.02 5.51 0.24 0.04 0.00 1.04 0.00 0.96 15,(12)
P Trapista saijt szelettel 621.77 148.75 11.08 11.24 7.14 0.64 0.00 0977
Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
Kigyéuborkaval 9.83 235 0 20 0.02 0.15 0.34 0 09 0 01
Osszesen: 874057  2091.07 79.82 29.85  262.03
! ____--—_
R Asvényviz 0.00 00 0.0 0.00
Alom sonkas 92.40 22.11 3.40 0.56 0.1 9 0.84 0.00 0.43
Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
T Csipkebogyo tea citrom nélkil 112.45 26.90 0.00 0.00 0.00 6.69 6.69 0.00
Magyaros vajkrémes 317.52 75.96 0.50 8.00 3.87 0.40 0.00 0.017
Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
© Salatalevéllel 2.16 0.52 0.05 0.01 0.00 0.07 0.00 0.00
<t E Brokkolikrémleves 263.24 62.98 2.40 2.82 0.44 6.83 0.00 0.087
g £~ 98 Kslesgolyéval 88.86 21.26 0.78 0.20 0.04 480 013 0.0
8 g g % Mézes-mustaros csirkeragu 550.92 131.50 11.31 7.37 1.90 4.90 2.03 0.737,10,(12)
§ 5 % £ Parolt rizzsel 1318.00 315.31 5.36 9.42 1.09 51.90 0.00 0.37
) g 3 @ U Csokoladés puding 129223 309.15 10.38 4.62 2.50 56.13  19.98 0407
3 Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
O v Amalé 100% 38.79 9.28 0.10 0.10 0.02 221 2.01 0.00
Fasirt GM 1466.23 350.77 15.26 23.92 7.39 16.20 0.45 0713
Zéldbabfézelékkel 672.22 160.82 3.98 8.32 1.86 17.21 0.00 0657
GM pékaru, vacsorahoz 432.30 103.42 0.60 0.15 0.02 24.51 1.50 0.02
P Fokhagymas felvagottas 279.89 66.96 2.74 6.16 229 0.06 0.00 0.84
Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
Paradicsommal 18.31 4.38 0.20 0.04 0.01 0.80 0.00 0.01
Osszesen:  10449.08 2 499.50 71.70  103.69 30.02  303.71 3439  6.05
I I R N
R Almalé 100% 38.79 9.28 0.10 0.10 0.02 221 2.01 0.00
Sos tarokrémes 171.13 40.94 4.16 2.19 1.20 1.10 0.00 0517
Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
T Tehéntej 1,5% 407.75 97.55 6.83 3.02 1.63 10.65 0.00 0277
Zéldfiiszeres sajtkrémes 317.75 75.99 1.12 7.7 4.58 0.46 0.00 0247
Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
© E Vegyes gyimdlcsleves 370.65 79.98 1.16 3.03 1.67 13.91 7.50 0.097
7/}) Rantott halfilével 1124.78 269.09 9.68 2242 2.96 6.21 0.00 0.244
& x~ 8 Petrezselymes burgonyaval 799.88 191.36 4.36 3.69 0.42 3412 000 0.16
S El g S Tartarmartassal 144.80 34.64 0.52 2.94 1.18 1.49 0.52 0.117,10,(12)
§ .5% £ U Bécsi felvagottas 279.89 66.96 2.74 6.16 229 0.06 0.00 0.84
3 ag -Ey Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
= Liga margarinnal 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
o Jégcsapretekkel 11.80 2.83 0.22 0.02 0.01 0.53 0.13 0.01
V Asvanyviz 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Kaposztas tészta 994.71 237.97 3.20 231 0.23 50.02 5.70 0.64
P Sertés parizsis 178.25 42.65 2.38 3.64 1.38 0.04 0.00 0.46
Natur vajkrémes 317.52 75.96 0.50 8.00 3.87 0.40 0.00 0.017
Gluténmentes pékaru 610.28 146.00 3.64 1.00 0.20 27.50 0.40 0.35
Kigyéuborkaval 9.83 235 0.20 0.02 0.15 0.34 0.09 0.01
Osszesen:  8139.87  1938.64 51.77 83.25 2619 23162 1755 5.19
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Heti étlap 2026.03.09. - 2026.03.13.

hétfo kedd szerda csiitortok
[ . .
' ’Cspk"ebogyo tea Csipkebogyé tea Csipkebogy6 tea Csipkebogy¢ tea
édesitészerrel[15], sdesits 1151, Bécsi sdesits " sdesitd I
Majonézes é esﬁqszerre[ 5_],’ 3écsi é e§|toszerr§[ 5] ) é esﬁoszqrre'[ 5],
felvagottas , Diétas Szendvics sonkas, Diétds Magyaros vajkrémes|[7],

tojaskrémes(3,7,10,(1,12)], < 2, Bl DIAB [1], Liga pékaru BL DIAB [1], Liga Diétas pekaru BL DIAB

péntek

Csipkebogyé tea
édesitészerrel[15],

Zoldfliszeres sajtkrémes[7],
Diétas pékaru BL DIAB [1],

D'eta;;;_?gsaﬁl‘p\?nlgs (1l margarinnal, Aima margarinnal, Aima [1], Salatalevéllel, Alma Alma
(06361) Diab. 10-

Ti26rai 10-35-5 gUCH TT-E- Energia: 337.91 Kcal / 1,412.46 Kj Energia: 365.78 Kcal / 1,528.96 Kj  Energia: 295.93 Kcal / 1,236.99 Kj Energia: 257.72 Kcal / 1,077.27 K] Energia: 256.75 Kcal / 1,073.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.11g 25.2 6289 8.16g  27.19g 840g  11.16g 18.15g 4979 373g 16.89g 7.75g 490g 16289 9.18g
Szénhidrat CUk?, S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
22269 0'12 0729 21.04g 001g 193g  21.00g 0.01g 1569 21779 0.01g 0.06 g 2166 g 0.01g 0529

1,15 » 1,7,15 1,7,15 1,15 1,15

Cérnir:::t\gtstgg% 3] Francia hagymaleves Babgulyas [1,9] K lBrokIToIikr?m“Lev?s, Ré'r;tott halflilével[4],
PN A A A ! abgulyas [1,9], Olesgolyéval, Mustaros etrezselymes
Sertésporkolt{1], Kolesgolyoval, Rakott . iocyacaval[15], Alma  csirkeragu[7.10,(12)], burgonyaval(7),

Tokfézelékkel[15], Diétas  kelkaposzta bulgurral[1,7]

pékaruval BL, ebédhez Parolt rizzsel

(06361) Diab. 10-

Vegyes gyumolcsleves[15],

Tartarmartassal

diabl3.7.10.15.(1.12)1

Ebéd 10-35-5 g CH TT-E- Energia: 566.85 Kcal / 2,369.43 Kj  Energia: 371.27 Kcal / 1,551.91 Kj  Energia: 331.32 Kcal / 1,384.92Kj  Energia: 475.98 Kcal / 1,989.60 Ki Energia: 1,321.54 Kcal / 5,524.04 Ki
u Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23989 3‘1‘-3 969g 11.72g  19.82¢g 589g 1478g 1131g 216g  3348g 2073g 3959 23659 115.90g  16.649
Szénhidrat CUK? S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
3941g 0'65 098g 37919 021g 139g  4158g 0009 056g  3955g 021g 1699 4191g 0009 1.06g
1,7,9,(10) 9,15 1,3,9 1,15 3,7,15

Matrai didkcsemegés,

Sr e SR Zala felvagottas, Diétas Csokoladés puding
Vanilias tarékrémes[7,15],  Diétas pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB [1], Liga TUTTI[15], Diétas pékaru

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga

Diétas pekaru BL DIAB [1] [1]YKL|’Iggyac')LTb?)rrgkzr\I/r;Tal‘ margarinnal BL DIAB [1] margarinnal, Jégcsapretekkel
(06361) Diab. 10-

Uzsonna 10-35-5¢g CH TT-E- Energia: 75.43 Kcal / 315.30 K] Energia: 215.87 Kcal / 902.34 K] Energia: 234.65 Kcal / 980.84 K| Energia: 27.06 Kcal / 113.11 K] Energia: 292.70 Kcal / 1,223.49 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.02g 2'72 146 450g 19.22g 5929 652g 20529 6.14g 045g  007g 0.01g 698g 26509 840g
Szénhidrat CUkbr S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
6499 O-OS 004g 598y  0.47g 0869  570g 000g  102g 611g  000g 001g 641g 0269 1929

1 1,7,15 1 1,7 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén) Jé étvégvat kivénunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lakté10-mustar  13-csillagfiirt 16-édesgyokér  catrend Danubia Kit.
27 i i

2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam  14-puhatestiiek [;i,m,?,gsﬂze“ ;.ﬁs;%gﬁgg;&;,

Ardszdm: 26

. L. ST < - - 5833-4-1°
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid- 15-mesterséges édesitészer Elelmezesveézefo 833-4-13



Tételes étlap 2026.03.09. - 2026.03.15.

Kca t g

3/9/2026

3/10/2026

3/11/2026

3/12/2026

3/13/2026

hétfd
(06361)

kedd
(06361)

szerda
(06361)

csiitortok
(06361)

tek

pén
(06361)

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U  Diab. 10-10-35-5g CH TT-E-U

CS|pkebogyo tea édesitészerrel
Majonézes tojaskrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Alma

Eréleves

Cérnametélttel

Sertésporkolt

Tokfézelékkel

Diétas pékaruval BL, ebédhez
Vanilids tarékrémes

Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Csipkebogyé tea édesitészerrel
Bécsi felvagottas

Diétas pékaru BL DIAB

Liga margarinnal

Alma

Francia hagymaleves
Kélesgolydval

Rakott kelkaposzta bulgurral
Matrai didkcsemegés

Diétas pékaru BL DIAB

Liga margarinnal
Kigyéuborkaval

Osszesen:

Csipkebogyé tea édesitészerrel
Szendvics sonkas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal

Alma

Babgulyas
Koéleskasaval

Alma

Zala felvagottas

Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal

Osszesen:

Csipkebogyé tea édesitészerrel
Magyaros vajkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Salatalevéllel

Alma

Brokkolikrémleves
Kélesgolydval

Mustaros csirkeragu

Parolt rizzsel

Csokoladés puding TUTTI*
Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Csipkebogyé tea édesitészerrel
Zoldfiiszeres sajtkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Vegyes gyimolcsleves
Rantott halfilével
Petrezselymes burgonyaval
Tartarmartassal diab

Bécsi felvagottas

Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Jégcsapretekkel

Osszesen:

2 17
963.54
195.89

32.76
218.12
136.07
147.48

1620.22
292.74
172.92
206.43
108.83
4097.17

217
559.78
217.66
531.22
218.12
559.97
148.10
851.47
242.59
108.83
531.22

19.66
3990.79

217
267.79
217.66
531.22
218.12
866.50
365.72
152.68
340.77
108.83
531.22

3 602.68

217
635.04
217.66

4.32
218.12
356.34
148.10
936.00
549.17

69.60
43.53
3 180.05

217
635.29
217.66
218.12
250.61

2600.38
375.20
2297.88
559.78
108.83
531.22
23.60

7 820.74

! ! [ |
052 ooo ooo 000 002 0.01  0.0015
230.51 5.19 21.32 6.26 125 012  0.673,7,10,(1),(12)
46.86 1.84 0.24 0.02 929  0.00 0.031
7.84 0.48 0.12 0.00 120  0.00 0.00
52.18 0.60 0.60 0.00 10.50  0.00 0.02
32.55 1.53 0.99 0.01 424 000 0229
35.28 1.53 0.45 0.08 624 000 0.061,3
387.61 19.50 28.94 9.12 11.89  0.02 0.671
70.04 1.18 3.97 0.47 724 000 0.0215
41.37 0.24 0.06 0.01 9.80 060 0.01
49.39 5.00 2.65 1.45 133  0.00 0027115
26.04 1.02 0.14 0.01 5.16 ooo 0021
980.19 38.11 59.48 17.43 68.16
_____--—_
0.52 0.00 0.00 0.00 0.0015
133.92 5.48 12.32 4.58 0.12 o.oo 1.68
52.07 2.04 0.27 0.02 10.32  0.00 0.031
127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
52.18 0.60 0.60 0.00 10.50  0.00 0.02
132.14 1.99 7.19 1.92 1506 000 1.1
35.43 1.30 0.34 0.07 800 021 0.00
203.70 8.43 12.29 3.90 1485  0.00 0.2817
58.04 3.04 5.04 1.81 0.06 0.00 0.63
26.04 1.02 0.14 0.01 516  0.00 0.021
127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
4.70 0.40 0.04 0.30 0.68 0 17 0.01
952.92 24.38 66.23 20.21 64.93 4.18
_____--—_
0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.0015
64.07 8.48 3.28 1.15 0.08 o.oo 1.31
52.07 2.04 0.27 0.02 10.32  0.00 0.031
127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
52.18 0.60 0.60 0.00 1050  0.00 0.02
207.30 12.35 10.07 1.95 1643  0.00 04019
87.49 2.01 0.82 0.21 17.80  0.00 0.1515
36.53 0.42 0.42 0.00 735  0.00 0.01
81.52 5.46 6.38 2.33 046  0.00 0.80
26.04 1.02 0.14 0.01 516  0.00 0.021
127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
861.90 32.46 49.98 13.27 6828 0.01 3.14
[ N I N N A D
0.52 0.00 0.00 0.00 002 001 0.0015
151.92 1.00 16.00 7.73 080 0.00 0.017
52.07 2.04 0.27 0.02 10.32  0.00 0.031
1.03 0.09 0.02 0.00 013  0.00 0.00
52.18 0.60 0.60 0.00 10.50  0.00 0.02
85.25 3.60 5.93 0.69 428 000 0.13
35.43 1.30 0.34 0.07 800 021 0.00
223.92 26.35 10.53 274 565  0.00 1.417,10,(12)
131.38 2.23 3.93 0.45 2162 0.00 0.5
16.65 0.04 0.02 0.01 405 000 0.0015
10.41 0.41 0.05 0.00 2.06 0 oo 0.011
760.76 37.66 37.69 11.71 67.43 1.76
______-—_
0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.0015
151.98 2.26 15.41 9.16 0.82 o.oo 0.477
52.07 2.04 0.27 0.02 10.32  0.00 0.031
52.18 0.60 0.60 0.00 10.50  0.00 0.02
59.95 0.68 0.26 0.03 1277 000 0.1215
622.10 19.36 54.12 6.98 1242 000 0474
89.76 1.91 2.25 0.59 15.02  0.00 0.19(7)
549.73 1.70 59.27 9.04 170 0.00 0.283,7,10,15,(1),(12)
133.92 5.48 12.32 4.58 012 000 1.68
26.04 1.02 0.14 0.01 516  0.00 0.021
127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
5.65 0.44 0.04 0.01 105 026 0.02
1870.99 3553  158.68 34.22 69.98 027 3.50
Quadro Byte Zrt 2026.03.05. 11:11:36 | QB - I'Elelle/ni



Heti étlap 2026.03.09. - 2026.03.13.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
ég:'s?tk(.;bzzggg[gesa]‘ Csipkebogyé tea Csipkebogyd tea Csipkebogyé tea Csipkebogyd tea
Majonézes ’ édesitészerrel[15], Bécsi édesitdszerrel[15], édesitészerrel[15], édesitészerrel[15],
tojaskrémes[3,7,10 felvagottas , Diétas Szendvics sonkas, Diétds  Magyaros vajkrémes[7], Zoldfuszeres
(1,12)], Diétas pékéru’BL pékaru BL DIAB [1], Liga pékaru BL DIAB [1], Liga  Diétas pékaru BL DIAB sajtkrémes[7], Diétas
k . margarinnal

DIAB [1], Paprikaval

margarinnal

[1], Salatalevéliel

pékaru BL DIAB [1]

Tizérai (06362) Diab. 20-
- Energia: 354.85 Kcal / 1,483.27 Kj Energia: 377.51 Kcal / 1,577.99 Kj Energia: 307.66 Kcal / 1,286.02 Kj Energia: 269.45 Kcal / 1,126.30 Kj Energia: 268.48 Kcal / 1,122.25 Kj
20-15g CH
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1021g 22049 630g  10.06g 26929 8429 13.06g 17.88g 4999 563g 16629 7.779 6.80g 16.01g 9209
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
25449 0.13g 074g 23199 0.01g 195g 23159  001g 1589 2392g  001g 0.089g 2381g 0.01g 0549
1,15 1,7,15 1,7,15 1,15 1,15
Eréleves[9 lcsleves[15], R
réleves|[9], _— Umodlcsleves[15], Rantott
Cérnametéltt[elg1 ,3], Francia hagymaleves, . N Brokkol}kremleveg ¥ halﬁléw[el[4]],
PN . A Babgulyas [1,9], Kolesgolyoval, Mustaros
Sertésporkolt[1], Kolesgolyoval, Rakott . e : Petrezselymes
P ' s A Koleskasaval[15], Alma csirkeragu([7,10,(12)], .
Tokfézelékkel[15], Diétas kelkaposzta bulgurral[1,7] . ’ burgonyaval(7),
L . Parolt rizzsel PP
pékaruval BL, ebédhez Tartarmartassal
Ebéd (06362) Diab. 20-
20-15 g CH Energia: 563.67 Kcal / 2,356.14 Kj Energia: 320.35 Kcal / 1,339.06 Kj Energia: 276.07 Kcal / 1,153.97 Kj Energia: 432.19 Kcal / 1,806.55 Kj Energia: 1,261.70 Kcal / 5,273.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24159  3537¢g 9.809g 961g 16759 491g 1381g  10.74g 2099 32749 19429 3809 22389 114409 16259
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
36.329g 0.32g 098g 34209 0.21g 1329 3040g  000g 0.50g 32359  0.21g 1649 31.90g 0.00g 0.93g
1,7,9,(10) 9,15 1,3,9 1,15 3,7,15
e Matrai diakcsemegés . s A . Bécsi felvagottas , Diétas
Vanilias SR : Zala felvagottas, Diétas Csokoladés pudin P T
o ... Diétas pékaru BLDIAB =~ 53¢ 9 ‘ ¢ S Puding - hekaru BL DIAB [1], Liga
tarékrémes[7,15], Diétas . X pékaru BL DIAB [1], Liga TUTTI*[15], Diétas pékaru !
pékaru BL DIAB [1] 1], Liga margarinnal, margarinnal BL DIAB [1] margarinnal,
Kigyéuborkaval Jégcsapretekkel
Uzsonna (06362) Diab. 20-

T.Zsirsav
8439
S6

197g

20-15 g CH Energia: 165.37 Kcal / 691.25 Kj Energia: 305.81 Kcal / 1,278.29 Kj Energia: 324.59 Kcal / 1,356.79 Kj Energia: 109.29 Kcal / 456.83 Kj Energia: 382.64 Kcal / 1,599.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
9549 3259 1499 802g 19689 5959 1004g 2098g 6.17g 1209 0269 0.07g 10509 26969
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
24309 0.00g 0.09g 23799 017g 091g 2351g 0.00g 1079 2541g 0.00g 0.02g 24229 0.26 g
1 1,7,15 1 1,7 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

1-glutén

2-rak

7-tejterm(10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-sz6ja 9-zeller  12-kéndioxid-szuli15-mesterséges édesitészer

Jo étvagyat kivanunk!

catrend Danubia Kii.
esti Ut 65.

»47783403-5-1:
52465833-4-13

dészam

o Ad :
Elelmezesvezefo



Tételes étlap 2026.03.09. - 2026.03.15.

Kca t g

3/9/2026

3/10/2026

3/11/2026

3/12/2026

3/13/2026

hétfo
(06362)

kedd
(06362)

szerda
(06362)

csiitortok
(06362)

tek

pén
(06362)

Diab. 20-20-15 g CH Diab. 20-20-15 g CH Diab. 20-20-15 g CH Diab. 20-20-15 g CH

Diab. 20-20-15 g CH

CS|pkebogyo tea édesitészerrel
Majonézes tojaskrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Eréleves

Cérnametélitel

Sertésporkolt

Tokfézelékkel

Diétas pékaruval BL, ebédhez
Vanilias tarékrémes

Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Csipkebogyé tea édesitészerrel
Bécsi felvagottas

Diétas pékaru BL DIAB

Liga margarinnal

Francia hagymaleves
Kélesgolydval

Rakott kelkaposzta bulgurral
Matrai didkcsemegés

Diétas pékaru BL DIAB

Liga margarinnal
Kigyéuborkaval

Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Szendvics sonkas

Diétas pékaru BL DIAB

Liga margarinnal

Babgulyas

Koleskasaval

Alma

Zala felvagottas

Diétas pékaru BL DIAB

Liga margarinnal

Osszesen:

Csipkebogyo tea édesitészerrel
Magyaros vajkrémes

Diétas pékaru BL DIAB
Salatalevéllel
Brokkolikrémleves
Kélesgolydval

Mustaros csirkeragu

Parolt rizzsel

Csokoladés puding TUTTI*
Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Csipkebogyé tea édesitészerrel
Zoldfiiszeres sajtkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Vegyes gylimolcsleves
Rantott halfilével
Petrezselymes burgonyaval
Tartarmartassal diab

Bécsi felvagottas

Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Jégcsapretekkel

Osszesen:

2 17
963.54
484.78

32.76
136.07
147.48

1620.22
365.93

86.46
206.43
484.78

4 530.62

217
559.78
484.78
531.22
559.97
148.10
638.60
242.59
484.78
531.22

19.66
4 202.87

217
267.79
484.78
531.22
866.50
243.81

43.62
340.77
484.78
531.22

3 796.66

217
635.04
484.78

4.32
356.34
148.10
936.00
366.11
347.99
108.83

3 389.68

217
635.29
484.78
250.61

2600.38
125.07
2297.88
559.78
484.78
531.22
23.60

7 995.56

! ! [ |
052 ooo ooo 000 002 0.01  0.0015
230.51 5.19 21.32 6.26 125 012  0.673,7,10,(1),(12)
115.98 4.54 0.60 0.04 2297 000 0.071
7.84 0.48 0.12 0.00 120  0.00 0.00
32.55 1.53 0.99 0.01 424 000 0229
35.28 1.53 0.45 0.08 6.24 0.00 0.061,3
387.61 19.50 28.94 9.12 11.89  0.02 0.671
87.55 1.47 4.96 0.59 9.05 0.00 0.0315
20.68 0.12 0.03 0.00 490 0.30 0.00
49.39 5.00 2.65 1.45 133 0.00 0.027,15
115.98 4.54 0.60 0.04 22.97 0 00 0.071
1083.89 43.90 60.66 17.59 86.06 1.81
______-—_
0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.0015
133.92 5.48 12.32 4.58 0.12 o.oo 1.68
115.98 4.54 0.60 0.04 2297 000 0.071
127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
132.14 1.99 7.19 1.92 15.06  0.00  1.11
35.43 1.30 0.34 0.07 800 021 0.00
152.78 6.32 9.22 2.92 11.14 000 02117
58.04 3.04 5.04 1.81 0.06 0.00 0.63
115.98 4.54 0.60 0.04 2297  0.00 0.071
127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
4.70 0.40 0.04 0.30 0.68 o 17 0.01
1.003.67 27.69 63.35 19.28 81.18 4.18
______-—_
0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.0015
64.07 8.48 3.28 1.15 0.08 o.oo 1.31
115.98 4.54 0.60 0.04 2297 000 0.071
127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
207.30 12.35 10.07 1.95 16.43  0.00 04019
58.33 1.34 0.55 0.14 11.87  0.00 0.1015
10.44 0.12 0.12 0.00 210  0.00 0.00
81.52 5.46 6.38 2.33 046  0.00 0.80
115.98 4.54 0.60 0.04 2297  0.00 0.071
127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0 oo 0.20
908.32 36.91 49.60 13.25 77.06 3.15
______-—_
0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 0.0015
151.92 1.00 16.00 7.73 0.80 0.00 0.017
115.98 4.54 0.60 0.04 2297  0.00 0.071
1.03 0.09 0.02 0.00 013  0.00 0.00
85.25 3.60 5.93 0.69 428 000 0.13
35.43 1.30 0.34 0.07 800 021 0.00
223.92 26.35 10.53 274 565  0.00 1.417,10,(12)
87.59 1.49 2.62 0.30 1442 000 0.10
83.25 0.18 0.12 0.06 2025 0.00 0.0015
26.04 1.02 0.14 0.01 516  0.00 0.021
810.93 39.57 36.30 11.64 8168 022 174
I N N R N N D
0.52 0.00 0.00 0.00 002 001 0.0015
151.98 2.26 15.41 9.16 0.82 000 0477
115.98 4.54 0.60 0.04 2297  0.00 0.071
59.95 0.68 0.26 0.03 1277 000 0.1215
622.10 19.36 54.12 6.98 1242 000 0474
29.92 0.64 0.75 0.20 5.01 0.00  0.06(7)
549.73 1.70 59.27 9.04 170 0.00 0.283,7,10,15,(1),(12)
133.92 5.48 12.32 4.58 012 000 1.68
115.98 4.54 0.60 0.04 2297  0.00 0.071
127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
5.65 0.44 0.04 0.01 1.05 026 0.02
1912.82 39.68 157.37 33.88 79.93 027 344
Quadro Byte Zrt 2026.03.05. 11:12:04 | QB - I'Elelle/ni



Heti étlap 2026.03.09 - 2026.03.13.

hétfé kedd szerda cslitortok péntek
[
\ Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea Csipkebogy6 tea Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea
édesit6szerrel[15], Majonézes édesit6szerrel[15], Bécsi  édesitszerrel[15], Szendvics édesitbszerrel[15], édesitészerrel[15],
tojaskrémes[3,7,10,(1,12)], Diétas felvagottas , Diétas pékaru sonkas, Diétas pékaru BL Magyaros vajkrémes[7], Zoldfliszeres
pékaru BL DIAB [1], Paprikaval, BL DIAB [1], Liga DIAB [1], Liga margarinnal, =~ Diétas pékaru BL DIAB sajtkrémes(7], Diétas
Alma margarinnal, Alma Alma [1], Salatalevéllel, Alma pékaru BL DIAB [1], Aima
(06381) Diab. (20-
Tizérai 15'30;1_?:[]%" CH)- Energia: 433.12 Kcal / 1,810.44 Kj Energia: 455.78 Kcal / 1,905.16 Kj Energia: 385.93 Kcal / 1,613.19Kj  Energia: 347.72 Kcal / 145347 Kj  Energia: 346.75 Kcal / 1,449.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
11119 2294g 6309 1099  27.82g 8429 13969 18789 499g 6539 17529 7779 7709 16919 9209
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor s6
41199 043g 0r7g 38949  001g 1989 3890g 001g  161g 3967g  001g  011g  3956g 001g 057g
1,15 1,7,15 1,7,15 1,15 1,15
imélosieve: 115)
. . . e imolcsleves|
Eréleves[9], Cérnametélttel[1,3], . Brokkolikrémleves, ! Y !
Sertésporkalt[1], E;?gg;gz%’l‘”ﬂ:‘gg Babgulyas [1,9], Kslesgolyoval, Mustaros Rag‘e‘:lzg'efl'ﬁng“]'
Tokfozelékkel[15], Diétas . . Kéleskasaval[15], Alma csirkeragu([7,10,(12)], )t
pékaruval BL, ebédhez kelkaposzta bulgurral[1,7] Parolt rizzsel burgpnyf'avgl(7),
Tartarmartassal
. (06381) Diab. (20-
Ebéd 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 546.16 Kcal / 2,282.95 K| Energia: 371.27 Kcal / 1,551.91 Kj Energia: 331.32 Kcal / 1,384.92Kj  Energia: 475.98 Kcal / 1,989.60 Kj Energia: 1,321.54 Kcal / 5,524.04 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23869 34389 9689 1729 19829 5899 14789 1131g  216g 33489  2073g 3959 23659 115909 1664 g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor s6
34519 0329 097g 3791g 0219 1399 41589 000g 0569 39559  021g  169g  4191g 0.00g 1.069
1,7,9,(10) 9,15 13,9 1,15 3,7,15

Matrai diakcsemegés, Bécsi felvagottas , Diétas

Vanilias torskrémes(7,15], Diétas Diétds pékaru BL DIAB [1], pzéak'g‘rl:eg’f%"&gsﬁ'i‘izz Tuﬁﬁf[ﬁgaﬁ%ﬁz‘ggdp'ggém pékaru BL DIAB [1], Liga
pékaru BL DIAB [1], Korte 'ng'a marg'annna‘ll, margarinnal, Korte BL DIAB [1], Kérte i margarinnal, R
Kigyduborkaval, Korte Jégcsapretekkel, Korte
(06381) Diab. (20-
Uzsonna 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 117.36 Kcal / 490.56 Kj Energia: 257.80 Kcal / 1,077.60 Kj Energia: 276.58 Kcal / 1,156.10 Kj Energia: 66.92 Kcal / 279.73Kj  Energia: 334.63 Kcal / 1,398.75 K]
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
7169 301g 1479 5649 19449 5939 7669 20749 6159 1199 0279 0.03g 8129 26729 841g
Szénhidrat Cukor, S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor, S6  Szénhidrat  Cukor S6
15259 0.00g 005g 1474 g 017g 087g 14.46 g 0.00g 1.03g 14849 0.00g 0.02g 1517 g 026g 193g
1 1,7,15 1 17 1,7
Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetle; altozasok 1z érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbi; itas elérhetésé i @eatrend.hu; 20/419-2804

Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lakto 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak foldi i

5 yoré 8-diofélek 11-szez4 14

3-tojas 6-szbja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesitszer Elelmezésvezeto




Tételes étlap 2026.03.09. - 2026.03.15.

Kca t g

3/9/2026

3/10/2026

3/11/2026

3/12/2026

3/13/2026

hétfs
(06381)

kedd
(06381)

szerda
(06381)

cslitortok
(06381)

tek

pén
(06381)

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)- Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-  Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-

TTEUU

TTEUU

TTEUU

TTEUU

TTEUU

m

c

T

T

T

T

CS|pkebogyo tea édesitészerrel
Majonézes tojaskrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Alma

Eréleves

Cérnametélttel

Sertésporkolt

Tokfézelékkel

Diétas pékaruval BL, ebédhez
Vanilids tarékrémes

Diétas pékaru BL DIAB

Korte

Osszesen:

Csipkebogyé tea édesitészerrel
Bécsi felvagottas

Diétas pékaru BL DIAB

Liga margarinnal

Alma

Francia hagymaleves
Kélesgolydval

Rakott kelkaposzta bulgurral
Matrai didkcsemegés

Diétas pékaru BL DIAB

Liga margarinnal
Kigydéuborkaval

Korte

Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Szendvics sonkas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal

Alma

Babgulyas
Koéleskasaval

Alma

Zala felvagottas

Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal

Korte

Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Magyaros vajkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Salatalevéllel

Alma

Brokkolikrémleves
Kolesgolydval

Mustaros csirkeragu

Parolt rizzsel

Csokoladés puding TUTTI*
Diétas pékaru BL DIAB
Korte

Osszesen:

Csipkebogyé tea édesitészerrel
Zoldfiiszeres sajtkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Vegyes gylimolcsleves
Rantott halfilével
Petrezselymes burgonyaval
Tartarmartassal diab

Bécsi felvagottas

Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Jégcsapretekkel

Korte

Osszesen:

2 17
963.54
484.78

32.76
327.18
136.07
147.48

1620.22
292.74

86.46
206.43
217.66

66.45

4 583.94

217
559.78
484.78
531.22
327.18
5569.97
148.10
851.47
242.59
217.66
531.22

19.66
66.45
4 542.25

217
267.79
484.78
531.22
327.18
866.50
365.72
152.68
340.77
217.66
531.22

66.45
4 154.14

217
635.04
484.78

4.32
327.18
356.34
148.10
936.00
549.17
104.40
108.83

66.45
372278

217
635.29
484.78
327.18
250.61

2600.38
375.20
2297.88
559.78
217.66
531.22
23.60
66.45
8372.20

! ! [ |
052 000 ooo 000 002 0.01  0.0015
230.51 5.19 21.32 6.26 125 012  0.673,7,10,(1),(12)
115.98 4.54 0.60 0.04 2297 000 0.071
7.84 0.48 0.12 0.00 120  0.00 0.00
78.27 0.90 0.90 0.00 1575  0.00 0.03
32.55 1.53 0.99 0.01 424 000 0229
35.28 1.53 0.45 0.08 624 000 0.061,3
387.61 19.50 28.94 9.12 11.89  0.02 0.671
70.04 1.18 3.97 0.47 724 000 0.0215
20.68 0.12 0.03 0.00 490 0.30 0.00
49.39 5.00 2.65 1.45 133  0.00 0027115
52.07 2.04 0.27 0.02 10.32  0.00 0.031
15.90 0.12 0.09 0.00 3.60 000 0.00
1 096.64 4213 60.33 17.45 90.95 1.79
______-—_
0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 001 0.0015
133.92 5.48 12.32 4.58 012 000 1.68
115.98 4.54 0.60 0.04 2297  0.00 0.071
127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
78.27 0.90 0.90 0.00 1575  0.00 0.03
132.14 1.99 7.19 1.92 1506 000 1.1
35.43 1.30 0.34 0.07 800 021 0.00
203.70 8.43 12.29 3.90 1485  0.00 0.2817
58.04 3.04 5.04 1.81 0.06 0.00 0.63
52.07 2.04 0.27 0.02 10.32  0.00 0.031
127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
4.70 0.40 0.04 0.30 068  0.17  0.01
15.90 0.12 0.09 0.00 360 0.00 0.00
1084.85 28.32 67.08 20.24 9159 039 424
N I N I N N N
0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 001 0.0015
64.07 8.48 3.28 1.15 0.08  0.00 1.31
115.98 4.54 0.60 0.04 2297  0.00 0.071
127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
78.27 0.90 0.90 0.00 1575  0.00 0.03
207.30 12.35 10.07 1.95 16.43  0.00 04019
87.49 2.01 0.82 0.21 1780  0.00 0.1515
36.53 0.42 0.42 0.00 735 0.00 0.1
81.52 5.46 6.38 2.33 046  0.00 0.80
52.07 2.04 0.27 0.02 10.32  0.00 0.031
127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
15.90 0.12 0.09 0.00 3.60 o.oo 0.00
993.83 36.40 50.83 13.30 94.94 3.20
______-—_
0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 001 0.0015
151.92 1.00 16.00 7.73 080 0.00 0.017
115.98 4.54 0.60 0.04 2297 000 0.071
1.03 0.09 0.02 0.00 0.13  0.00 0.00
78.27 0.90 0.90 0.00 1575  0.00 0.03
85.25 3.60 5.93 0.69 428 000 0.13
35.43 1.30 0.34 0.07 800 021 0.00
223.92 26.35 10.53 2.74 565  0.00 1.417,10,(12)
131.38 2.23 3.93 0.45 2162 000 0.15
24.98 0.05 0.04 0.02 6.08 0.00 0.0015
26.04 1.02 0.14 0.01 516  0.00 0.021
15.90 0.12 0.09 0.00 3.60 000 0.00
890.62 41.20 38.52 11.75 94.06 1.82
______-—_
0.52 0.00 0.00 0.00 0.02 001 0.0015
151.98 2.26 15.41 9.16 082 0.00 0477
115.98 4.54 0.60 0.04 2297 000 0.071
78.27 0.90 0.90 0.00 1575  0.00 0.03
59.95 0.68 0.26 0.03 1277 000 0.1215
622.10 19.36 54.12 6.98 1242 000 0474
89.76 1.91 2.25 0.59 15.02  0.00 0.19(7)
549.73 1.70 59.27 9.04 170 0.00 0.283,7,10,15,(1),(12)
133.92 5.48 12.32 4.58 012 000 1.68
52.07 2.04 0.27 0.02 10.32  0.00 0.031
127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20
5.65 0.44 0.04 0.01 105 026 0.02
15.90 0.12 0.09 0.00 360 0.00 0.00
2002.92 3947  159.53 34.25 96.64 027 3.56
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