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HETFS

Tizorai

Almds-fahéjas tea
Toast felvdgottas
Teljes kirlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 10,1g Zsir: 3,09 TZs.:1]1g
Szén.: 44,59 Cukor: 15,0g S6: 0,69

Ener.: 246,7kcal

Ebéd

Erdleves [9]

Csigatésztdval [1,3]

Sertéspérkélt

Tokfozelékkel [1,7]

Teljes kidrlésii kenyérrel [1]

Fehé.: 17 1g Zsir: 21,2g T.Zs.: 6,49
Szén.: 45,49 Cukor: 7,09 S6: 0,89
Ener.: 443 4kcal

Uzsonna
Helyben siilt gesztenyés rid [6.(5,8)]

Fehé.: 1,4g Zsir: 4,79 T.Zs.: 0,99
Szén.: 25,69 Cukor: 17 6g S6:0,1g
Ener.: 150,7kcal

Heti étlap - 2026.03.09 - 03.13

Jészberény Ovoda 4-6 éves A
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KEDD

Tizérai
Karamellds tej (71
Kifli [1.@7)]
Fehé.: 10,6g Zsir: 3,39 TZs:17g

Szén.: 45,99 Cukor: 12,59 56:0,7g
Ener.: 256 5kcal

Ebéd
Francia hagymaleves [1,7]
Piritott kenyérkockaval [1]
Rakott kelkdposzta bulgurral [1,7]
Fehé.: 14,49 Zsir: 26,09 T.Zs.: 8,19
Szén.: 36,79 Cukor: 0,0g 56:0,7g
Ener.: 437 2kcal

Uzsonna
Turista szaldmis
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Kigyduborkdval
Fehé.: 7,3g Zsir: 5,3g T.Zs: 2,09
Szén.: 28,59 Cukor: 0,1g S6: 0,59

Ener.: 190,7kcal

Tizérai
Almds-fahéjas tea
Majonézes tojdskrémes [3,7,10,(1,12)]
Rozskenyér [1]
Paprikdval

Fehé.: 9,09 Zsir: 11,89 TZs:779
Szén.: 46,09 Cukor: 15,1g S6: 1,09
Ener.: 334,2kcal

Ebéd
Babgulyds [1,9]
Félbarna kenyérrel [1]
Madkos nudli [1]
Alma

Fehé.: 23,99 Zsir: 20,29 T.Zs.: 3,79

Szén.: 97 Bg Cukor: 10,09 S6: 1,09
Ener.: 677 6kcal

Uzsonna
Pizzaszelet [1,7]

Cornexi ZabRudi Sdrkdnygyiimélcsés
Fehé:138g  Zsir: 14,0g T.Zs.:59g
Szén.: 58,09 Cukor: 6,7g S6:1,2g9
Ener.: 373,2kcal
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CSUTORTOK

Tizérai
Citromos tea
Magyaros vajkrémes (7]
Félbarna kenyér [1]
Lilahagyméval
Fehé.: 6,8g Zsir: 8,79 TZs.: 419
Szén.: 48 49 Cukor: 15,0g S6: 0,09
Ener.: 300,4kcal

Ebéd

Brokkolikrémleves [1,7,(3,6,12)]
Levesgyénggyel [1,3,7]
Mézes mustdros sertésragu [7,10,(12)]
Pérolt rizzsel
Fehé.: 18,3g Zsir: 32,99 T.Zs.: 8,99
Szén.: 71,59 Cukor: 2,3g S6:1,2g9

Ener.: 659,3kcal

Uzsonna
puding vanilia vagy csoki
Kifli 11,71
Alma
Fehé.: 4,79 Zsir: 1,3g T.Zs.: 0,39
Szén.: 3499 Cukor: 1,3g 56: 0,49

Ener.: 172, 7kcal

PENTEK

Tizorai
Tehéntej 1,5% [7]
Kaldcs [1,3,7)
Fehé.: 13,99 Zsir: 9,39 T.Zs.: 4,29
Szén.: 49 5g Cukor: 4,69 S6: 0,99
Ener.: 339,0kcal

Ebéd

Vegyes gyiimélcsleves [1,7]

Réntott halfilé [1,3,4]

Petrezselymes burgonydval [(7)]
Majonézzel [3,10,(1,7)]

Fehé.: 21,09 Zsir: 36,69 T.Zs.: 6,29
Szén.: 77,69 Cukor: 22,69 S6:1,3g
Ener.: 725,2kcal

Uzsonna
Bécsi felvdgottas

Teljes kidrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Jégcsapretekkel
Fehé.: 8,59 Zsir: 8,99 T.Zs.: 3,29
Szén.: 28,79 Cukor: 0,1g S6: 1,09

Ener.: 229, 1kcal

Az étlapvdltoztatds jogdt fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mingségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kod-allergén)
1 - glutén 2 - rdk

3 - tojds 4 - hal 5 - féldimogyord 5355?3&« a ;g_izs’;ﬁ'
6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéfélék 9 - zeller 10 - mustdr fz0ogros adésin: 17763408-5-1:
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges : 3
édesitdszer
16 - édesgyaskér



11. hét Ovodas, iskolas étlap

03.09-03.13 Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Meggyes tea Karamellas tej Almas-fahéjas tea Citromos tea Tej
Toast felvagott Kifli Tojaskrém Zsiros kenyér Kalacs
Tizérai Teljes kidrlésl kenyér Rozskenyér Ovi: Magyaros vajkrém
Margarin Paprika Félbarna kenyér
Lilahagyma
Leves Eréleves Francia hagyma leves Babgulyas Brokkolikrémleves Vegyes gyiimolcsleves
Csigatészta Piritott kenyérkocka Félbarna kenyér Levesgyongy
Tokfézelek Rakogukl?t'j‘rarz;’“ta o mudi Mézes-mustéros ragu | Réntott halfilé (tilapia)
Féétel Sertés porkolt Alma Parolt rizs Petrezselymes burgonya
Teljes kidrlésl kenyér Majonéz
Mexikoi babragu Borsos tokany Juhturés sztrapacska Rakott burgonya Dubarry sertésszelet
Feln6tt Teljes kidrlésu kenyér Parolt rizs Alma Csemege uborka Rizi-bizi
Helyben siilt gesztenyés rad Turista szalami Sonkas-kukoricas pizza szelet Poharas puding Bécsi felvagott
Teljes kioérlési kenyér Sarkanygylimolcsos zabrudi kifli Teljes kioérlést kenyér
Uzsonna Margarin Alma Margarin
Kigyéuborka Jégcsapretek
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