


11. hét Óvodás, iskolás étlap 
03.09-03.13 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

Tízórai

Meggyes tea Karamellás tej Almás-fahéjas tea Citromos tea Tej
Toast felvágott Kifli Tojáskrém Zsíros kenyér Kalács

Teljes kiőrlésű kenyér Rozskenyér Ovi: Magyaros vajkrém
Margarin Paprika Félbarna kenyér

Lilahagyma

Leves
Erőleves Francia hagyma leves Babgulyás Brokkolikrémleves Vegyes gyümölcsleves

Csigatészta Pirított kenyérkocka Félbarna kenyér Levesgyöngy

Főétel

Tökfőzelék Mákos nudli Mézes-mustáros ragu Rántott halfilé (tilápia)

Sertés pörkölt Alma Párolt rizs Petrezselymes burgonya
Teljes kiőrlésű kenyér Majonéz

Felnőtt
Mexikói babragu Borsos tokány Juhtúrós sztrapacska Rakott burgonya Dubarry sertésszelet

Teljes kiőrlésű kenyér Párolt rizs Alma Csemege uborka Rizi-bizi

Uzsonna

Helyben sült gesztenyés rúd Turista szalámi Sonkás-kukoricás pizza szelet Poharas puding Bécsi felvágott
Teljes kiőrlésű kenyér Sárkánygyümölcsös zabrudi kifli Teljes kiőrlésű kenyér

Margarin Alma Margarin
Kígyóuborka Jégcsapretek

Rakott kelkáposzta 
bulgurral


