hétfé kedd szerda csiitortok
“ Csipkebogyo tea
citrom nélkdal,

Heti étlap 2026.03.02 - 2026.03.06.

Csipkebogyé tea citrom
nélkil, Névényi kérozottes,
Diétas pékaru BL[1],

Olasz felvagottas,
Diétas pékaru

Vanilias rizstej, Diétas
pékaru BL[1], Liga

péntek

Csipkebogyé tea citrom
nélkal,
Csicseriborsokrémes[10,(1

Rizstej, Baracklekvaros(12), Diétas
pékaru BL[1], Liga margarinnal

BL[1], Liga margarinnal . s oo
(1] -9 9 Paradicsommal 2)], Diétas pékaru BL[1]
margarinnal,
T53f°,2 Parikaval
e ej és
Tizérai s Energia: 225.56 Kcal /
rozslisztmentes ) 542 84 Ki Energia: 267.89 Kcal / 1,119.78 Kj Energia: 35.12 Kcal / 146.80 Kj Energia: 116.71 Kcal / 487.85 Kj Energia: 237.99 Kcal / 994.80 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir VAR Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3059 225 6.099g 0149 15929 4049 0299 0249 001g 0879 8559 2289 0.19g 15.92¢ 4.03g
Szénhidrat Cl:)': S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
7589 6'63 104g 30059 21429 0209 7909 6.709g 0269 8.949 6699 0.23g 22539 14.33g 0.20g
1 1 1 1 1
Alfoldi
ulyasleves i .
guly ’ Tavaszi z6ldségleves|[9], Almaleves[1], Rantott
Tejbedara . Daragaluska leves[1,9], ) .. L. . )
. . . Paradicsomos|[9,15], L csirkemell[1,3], Tort Tojasleves[1,3], Tavaszi sertésragu,
rizstejjel[1], Kakad . . L Bakonyi csirkemellragu, . . .
. " Husgomboc , Fétt P burgonyaval, Parolt rizzsel
szorattal, Diétas . Fétt tésztaval[1,(3)] , "
LA burgonyaval Céklasalataval[15,(12)]
pékaruval BL,
5302 ebédhez. Alma
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 64246212?:4 Energia: 433.14 Kcal / 1,810.53 Kj Energia: 349.39 Kcal / 1,460.45 Kj Energia: 770.72 Kcal / 3,221.61 Kj Energia: 565.38 Kcal / 2,363.29 Kj
4-6 éves . ' Tzsisa : . - ] ] » . ) . ] ]
Fehérje Zsir Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12389 8'43 154g  17.05g 2014 g 5789  21.14g 4759 057g  3481g 32669 4689 16.38 ¢ 28999 6.33g
Szénhidrat Cl:)': S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
127049 %1 0319 44639 001g 180g  5497g 0.00g 099g  8757g 15.56 g 321g 57159 0.00g 0.59g
1,9 9 1 1 1,3
Cheddar sajtos . . s
. . Soproni felvagottas, Diétas . W s
noéveényi LA ; o . - . . Violife névényi sajt szelettel, Diétas
. , pékaru BL[1], Liga Vanilias sziv- Gylimolcskrémmel, Diétas s ] . -
szendvicskrémes, h . LA pékaru BL[1], Liga margarinnal, Kapia
PN margarinnal, TundérManna pékaru BL[1] o
Diétas pékaru . paprikaval
Jégcsapretekkel
BL[1]
5302
Uzsonna Tej és -
rozslisztmentes  Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Energia: 197.57 Kcal / 825.84 K Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 31.92 Kcal / 133.43 K Energia: 140.25 Kcal / 586.25 K
4-6 éves - . T.Zsirsa - . . . . . - . . P . .
Fehérje Zsir Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0259 4'83 4209 3039 20189 6.10g 0849 5109 150¢g 0679 001g 001g 031g 14.75g 3809
Szénhidrat Cl:)': S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
145¢ 0'03 0329 0829 0.13g 105g 41109 2109 0589 7479 1.00g 0.00g 143¢g 0.00g 0.20g
1 1 1 1

Quadro Byte Zrt

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Kod magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 154ngsterséges édesitészer

Oldalak

0 étvagyat kivanunk!
-:Elatren an;lﬂnaw
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Tételes étlap 2026.03.02. - 2026.03.08.

3/2/2026
(05302)

3/3/2026
(05302)

1
i

3/4/2026
(05302)

3/5/12026

"(05302)

3/6/2026
(05302)

Tej és rozslisztmentes 4-6

<

Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6

o

m

c

L]

o

m

c

<

L]

o

m

c

<

L]

o

m

c

<

L]

o

m

c

<

L]

Almalé 100% 38,79
Szendvics sonkas 133,90
Diétas pékéru BL 286
Liga margarinnal 531,22
Csipkebogy tea citrom nélkil 11245
Olasz felvagotias 279,89
Diétas pékéru BL 286
Liga margarinnal 531,22
Paprikaval 16,38
Alfoidi gulyasleves 453,77
Tejbedara rizstejiel 995,19
Kakad szératta 595,52
Diétas pékéruval BL, ebédhez 432,30
Ama 218,12
Cheddar sajtos névényi 203,99
Diétas pékéru BL 286
Asvanyviz 0,00
Rantott novényi sajt 38142
Parolt rizzsel 1318,00
Tartarméntassal 52,77
Pulykamell sonkds 92,40
Diétas pékéru BL 286
Liga margarinnal 531,22
Kigybuborkaval 983

Osszesen: 6 939,82
Asvanyviz 0,00
Sonkakrémes 179,01
Diétas pékéru BL 286
Vanilids rizstej 585,65
Diétas pékéru BL 286
Liga margarinnal 531,22
Tavaszi zoldségleves 153,84
Paradicsomos 229,00
Hasgomboc 722,18
Fott burgonyaval 705,51
Soproni felvagottas 279,89
Diétas pékéru BL 286
Liga margarinnal 531,22
Jégosapretekkel 11,80
Almalé 100% 38,79
Majorannas sertésragu 77261
Galuskaval 152292
Baromfi parizsis 178,25
Diétas pékéru BL 286
Liga margarinnal 531,22
Paprikaval 16,38

Osszesen: 700093

Almalé 100% 38,79
Vanilids puding rizstejel 117,40
Diétas pékéru BL 286
Csipkebogy tea citrom nélkil 11245
Novényi kbrozoties 13,17
Diétas pékéru BL 286
Paradicsommal 18,31
Daragaluska leves 197,53
Bakony csirkemellragu 30181
Fott tésztaval 961,06
Vanilids sziv-TindérManna 923,99
Asvanyviz 0,00
Novényi tefios 0,00
Langos 836,93
Novényi sait szoratal 35,74
Csirkemellsonkas 92,40
Diétas pékéru BL 286
Liga margarinnal 531,22
Salatalevéllel 216

Osszesen: 4 191,54
Asvanyviz 0,00
Novényi szendvicskrémes 203,99
Diétas pékéru BL 286
Csipkebogy tea citrom nélkil 11245
Csicseriborsokrémes 372,50
Diétas pékéru BL 286
Almaleves 348,96
Rantott csirkemell 176084
Tort burgonyaval 1092,90
Céklasalataval 106,15
Gylimbleskrémmel 130,53
Diétas pékéru BL 286
Almalé 100% 38,79
Erdélyi rakott kaposzta 888,64
Soproni felvagottas 279,89
Diétas pékéru BL 286
Liga margarinnal 531,22
Kigybuborkaval 983

Almalé 100% 38,79
Fott tojaskarikaval 342,99
Diétas pékaru BL 286
Liga margarinnal 531,22
Rizstej 351,04
Baracklekvéros 109,63
Diétas pékéru BL 286
Liga margarinnal 531,22
Tojésleves 164,96
Tavaszi sertésragu 880,31
Parolt rizzsel 1318,00
Violife névényi sait szelettel 35,74
Diétas pékéru BL 286
Liga margarinnal 531,22
Képia paprikaval 16,38
Asvanyviz 0,00
Siilt debreceni 721,79
Sargaborssfozelékkel 846,47
Diétas pékéru BL 286
Fokhagymas felvagotias 279,89
Diétas pékéru BL 286
Liga margarinnal 531,22
Paradicsommal 18,31

Osszesen: 726348

0,03
0,04
0,06
0,06
0,03
0,04
1,18
9,84
536
0,00
0,03
0,04
024

0,35
0,15
0,08
15,86
6,44
0,15
0,08
2,22
3,03
5190
0,60
0,15
0,08
0,60
0,00
0,18
27,86
0,15
0,06
0,15
0,08
0,80
113,18

9,28 0,10 0,02 221 201 000
3204 424 0,58 004 000 066
0,69 0,03 0,00 045 000 0,001
127,09 0,04 3,80 008 000 020
26,90 0,00 0,00 669 669 000
66,96 274 2,29 006 000 084
0,69 0,03 0,00 045 000 0,001
127,09 0,04 3,80 008 000 020
3,92 024 0,00 060 000 000
108,56 7,50 115 837 000 018
238,08 275 030 4953 1872 0081
14247 0,93 007 3503 3497 001
103,42 0,60 002 2451 150 002
52,18 0,60 000 1050 000 002
48,80 022 4,20 130 000 032
0,69 0,03 0,00 045 000 0,001
0,00 0,00 0,00 000 000 000
91,25 313 025 1629 000 03413
31531 536 109 5190 000 037
12,62 0,04 0,12 075 052 0,09 10,(12)
22,11 340 0,19 084 000 043
0,69 0,03 0,00 045 000 0,001
127,09 0,04 3,80 008 000 020
2,35 0,20 0,15 034 009 001
166028 3229 2183 209,80 64,50 3,97
I N [ I N A —
0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
42,83 1,71 378 1,04 044 000 027
0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
140,11 0,07 192 024 2982 2142 000
0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
36,80 1,10 199 0,23 351 001 0309
54,79 0,94 345 0,40 491 000 0250915
17277 1051 1434 511 021 000 109
168,78 450 0,36 004 3600 000 016
66,96 274 6,16 2,29 006 000 084
0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
2,83 022 0,02 0,01 053 013 001
9,28 0,10 0,10 0,02 221 201 000
184,84 903 1525 4,69 266 000 107
364,33 9,98 813 123 6230 001 28413
42,65 2,38 364 138 004 000 046
0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
3,92 024 0,06 0,00 060 000 000
167492 4376 101,20 2808 14413 2358 7,89
I I N N I
9,28 0,10 0,10 0,02 221 201 000
28,09 0,03 0,30 0,04 619 300 000
0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
26,90 0,00 0,00 0,00 669 669 000
3,15 0,06 0,20 0,00 026 001 025
0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
438 0,20 0,04 0,01 080 000 001
47,26 157 031 0,05 934 000 07919
7221 1237 0,90 0,16 358 000 008
229,92 7,20 354 036 4205 000 0,12 1(3)
221,05 084 510 150 4110 210 0,58
0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
200,22 6,26 2,92 048 3725 023 1141
8,55 0,00 0,69 0,00 060 000 000
22,11 340 0,56 0,19 084 000 043
0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
0,52 0,05 0,01 0,00 007 000 000
100280 3221 28,67 661 15151 14,04 360
I I N N I
0,00 0,00 0,00 0,00 00 000 000
48,80 022 480 4,20 130 000 032
0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
26,90 0,00 0,00 0,00 669 669 000
89,12 084 8,55 2,28 210 000 023 10(12)
0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
62,61 0,95 0,37 004 1883 999 0501
42125 2919 2020 247 3003 001 17713
26146 415 12,05 247 3315 000 045
2540 0,52 0,04 0,00 556 556 049 15(12)
31,23 0,64 0,01 0,01 702 100 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
9,28 0,10 0,10 0,02 221 201 000
212,59 803 11,86 353 1819 000 229 (12)
66,96 274 6,16 2,29 006 000 084
0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
127,09 004 14,00 3,80 008 000 020

Quadro Byte Zrt
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hétfé

USIPREDLYYOU Led Ciuuril
nélkil, Olasz
felvagottas, Diétas
pékaru BL[1], Liga

marnarinnal Panrikaval

(05392) Tej, alma-,

Tizorai padlizsan,majonéz
M 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav
305g 2022g 6.09g
Szénhidrat Cukor Sé
7.58g 6.69 g 1.04 g
1
Alfoldi gulyasleves,
Tejbedara rizstejjel[1],
Kakao szorattal, Diétas
pékaruval BL, ebédhez,
Mandarin
(05392) Tej, alma-,
Ebéd padlizsan,majonéz
M 4-6 Energia: 639.42 Kcal / 2,672.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
12489 818g 1549
Szénhidrat Cukor Sé
127.24g 55199 0.29g
1,9
Cheddar sajtos ndvényi
szendvicskrémes,
Diétas pékaru BL[1]
(05392) Tej, alma-,
Uzsonna padlizsan,majonéz

M 4-6

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0259 480g
Szénhidrat Cukor
1459  0.00g

1

Energia: 225.56 Kcal / 942.84 Kj

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

420g
S6

0329

Heti étlap 2026.03.02.- 2026.03.06.

kedd
Vanilias rizstej, Diétas

pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 267.89 Kcal / 1,119.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.14g 15.92g 4.049g
Szénhidrat Cukor S6
30.05g 21429 0.20g
1

Tavaszi zoldségleves[9],
Paradicsomos[9,15],
Husgomboc , Fétt
burgonyaval

Energia: 433.14 Kcal / 1,810.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.05g 20.14 g 5789
Szénhidrat Cukor S6
4463 g 0.01g 1809
9

Soproni felvagottas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Jégcsapretekkel

Energia: 197.57 Kcal / 825.84 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.03g 20189 6.10g
Szénhidrat Cukor S6
0.82g 0.13¢g 1059
1

szerda

Csipkebogyo tea citrom
nélkdl, Névényi korézottes,
Diétas pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 35.12 Kcal / 146.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.29g 0.24g 0.01g
Szénhidrat Cukor S6
7.90g 6.70 g 0.26g
1

Daragaluska leves[1,9],
Bakonyi csirkemellragu, Fott
tésztaval[1,(3)]

Energia: 349.39 Kcal / 1,460.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2114 g 4759 0.57 g
Szénhidrat Cukor S6
54.97 g 0.00g 0.99g
1

Vanilids sziv-TlndérManna

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.84 g 5.10g 1.50¢g
Szénhidrat Cukor S6
4110g 210g 0.58 g

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-széja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

15-mgsferséges édesitdszer
Oldalak

16-édesgyokér

csiitortok

Csipkebogyo tea citrom
nélkal,
Csicseriborsékrémes[10,(12
)], Diétas pékaru BL[1]

Energia: 116.71 Kcal / 487.85 K]

péntek

Rizstej, Baracklekvaros(12), Diétas pékaru
BL[1], Liga margarinnal

Energia: 237.99 Kcal / 994.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.87g 8.55g 2289 0.19g 15.92g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
8949 6.69 g 0.23g 22.53¢g 14.33g 0.20g
1 1

Meggyleves, Rantott
csirkemell[1,3], Tort
burgonyaval,
Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 777.32 Kcal / 3,249.20 Kj

Tojasleves[1,3], Tavaszi sertésragu, Parolt
rizzsel

Energia: 565.38 Kcal / 2,363.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34279 32569 4.66 g 16.38 g 28.99g 6.33¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
84.48¢g 12.07g 2969 57.15g 0.00 g 0.59g
1 1,3

Gylmolcskrémmel, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 31.92 Kcal / 133.43 Kj

Violife ndvényi sajt szelettel, Diétas pékaru
BL[1], Liga margarinnal, Kapia paprikaval

Energia: 140.25 Kcal / 586.25 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0679 0.01g 0.01g 0.31g 14.75g 3.80¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
7179 1.00g 0.00g 1439 0.00g 020g
1 1

catrend
2730 Alberti

orios adds:
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Tételes étlap 2026.03.02. - 2026.03.08.

L Csipkebogy tea citrom nélkil 11245 2690 000 000 000 669 669 000
I Olasz felvagottas 27980 6696 274 616 229 006 000 084
B Diétas pekéru BL 286 069 003 000 000 015 000 0,001
& Liga margarinnal 53122 127,00 004 14,00 380 008 000 020
@ g £ Porkavl 16,38 392 024 006 000 060 000 0,00
§ i3 B = Awcousees 45377 10856 750 490 115 837 000 018
§ I8 & Tepctan s 99510 23808 275 272 030 4953 1872 0,08 1
S R Kekeo szoratal 59552 14247 093 011 007 3503 3497 0,01
- Diétas pékaruval BL, ebédhez 43230 10342 060 015 002 2451 150 0,02
& Mandarin 19598 4689 070 030 000 980 000 0,00
T U Cheddar sajtos novényi 20399 4880 022 4,80 420 130 000 032
i@ Dietés pékéru BL 286 069 003 000 000 015 000 0,001
Osszesen: 382241 91447 1578 3320 11,83 13627 61,88 165
A I I N — N I N —
S T Vanilés rizste) 58565 140,11 007 1,92 024 2082 2142 0,00
€ Ditas pskaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0,001
S Ligamargarinnal 53122 127,00 004 14,00 380 008 000 020
E E Tavaszi zoldségleves 15384 3680 110 199 023 351 001 0309
& .§ § Paradicsomos 22000 5479 094 345 040 491 000 025915
& 78 &  Husgomboc 72218 17277 1051 1434 511 021 000 1,09
2 S T Fouburgonaval 70551 16878 450 0,36 004 3600 000 016
& 4 soproni fevagottas 27989 6696 274 616 229 006 000 084
& Diétas pékaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0,001
£ ligamargarinnal 53122 127,00 004 14,00 380 008 000 020
&  Jégosapretekkel 11,80 283 022 002 001 053 013 001
= Osszesen: 375603 89860 2022 5624 1592 7550 21,56 3,05
N I [N AN A S N I
T Csipkebogyd tea citrom nélkil 11245 2690 000 000 000 669 669 000
Novény kbrozoties 13,17 315 006 020 000 026 001 025
© - & DiétaspékaruBL 286 069 003 000 000 015 000 0,001
§ 18 E  poradicsommal 1831 438 020 004 001 080 000 001
S I8 2 & Doragaluskaleves 19753 4726 157 031 005 934 000 07919
® = & Bakonyicsikemeliagu 30181 7221 1237 0,90 016 358 000 008
Fott tésztaval 96106 22092 720 354 036 4205 000 0,12 1,3)
U Vaniliss sziv-TindérManna 923,99
Osszesen: 253118
T Csipkebogyd tea citrom nélkil 11245
Csicseriborsokrémes 372,50
1 . Diétés pékaru BL 2,86
§ & £ E Megayleves 289,27
S8 {8 ©  Ranotosikemel 1760,84
S 98 F  Tortburgonyaval 1092,90
{7 P Cekasalataval 106,15
U Gyimoleskrémmel 130,53
Diétas pékéru BL 2,86
Osszesen: 387036
<+
3 1 Riste 35104 X X
€ Barackiekvros 10963 2623 006 000 000 644 630 000 (12)
S Diétas pékaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0,001
£ Ligamargarinnal 53122 127,00 004 14,00 380 008 000 020
& 4§ § E Todslews 16496 3947 118 286 044 222 000 01213
S i3 8 Tewesaiserésrogu 88031 21060 984 1671 480 303 000 0,10
€ iS T Panltrizzsel 131800 31531 536 942 100 5190 000 037
&4 Vioife novenyi sait szefttel 35,74 855 000 069 000 060 000 0,00
& Diétas pékaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0,001
£ ligamargarinnal 53122 127,00 004 14,00 380 008 000 020
& Kapia paprikavel 16,38 392 024 006 000 060 000 0,00
= Osszesen: 394422 94362 1688 5966 1416 8111 1433 0,99
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Heti étlap 2026.03.02 - 2026.03.06.

nélkul, Novényi korozéttes,
Diétas pékaru BL[1],
Paradicsommal

felvagottas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

pékaru BL[1], Liga
margarinnal

5572
Tizéral Tej,tojas,rozsment
1zorai es Energia: 225.56 Kcal / 942.84 K Energia: 267.89 Kcal / 1,119.78 Kj Energia: 35.12 Kcal / 146.80 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3059 20229 6.09g 0.14g 15929 4049 029g 0249 0.01g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
7589 669g 104g 30059 21429 0209 790g 6709 0269
1 1 1
Alféldi gulyasleves s
. gulyasieves, Tavaszi z6ldségleves[9],
Tejbedara rizstejjel[ 1], . Daragaluska leves[1],
. s Paradicsomos[9,15], o
Kakao szérattal, Diétas , ) " Bakonyi csirkemellragu,
. . Husgombéc , Fétt A
pékaruval BL, ebédhez, . Fétt tésztaval
Alma burgonyaval
5572
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 644.71 Kcal / 2,694.89 K] Energia: 361.22 Kcal / 1,509.90 K Energia: 306.96 Kcal / 1,283.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1238g 848g 1549 12679 14179 3659 1560g 6.03g 0.73g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
127949 55199 0.31g 44569 001g 175g 46649 2169 0259
1,9 9 1
. — Soproni felvagottas
Cheddar sajtos névényi ... pron | 9 ; i .
. . Diétas pékaru BL[1], Liga Vanilias sziv-
szendvicskrémes, . .,
s . margarinnal, TundérManna
Diétas pékaru BL[1] .
Jégcsapretekkel
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj Energia: 197.57 Kcal / 825.84 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0259 480g 4209 3039 20189 6.10g 084g 5109 150¢g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
145g 000g 0329 0829 0.13g 105g 41109 2109 0589
1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-féldimogyoré 8-diofélék  11-szezim 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestqysfges édesitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

hétfé kedd szerda
Csipkebogyo tea citrom . . .
nélkil, Olasz Vanilids rizstej, Dietas ~_ CSIPkebogyo tea citrom

csutortok

Csipkebogy®é tea citrom

nélkal,

Csicseriborsokrémes[10,(12

)], Diétas pékaru BL[1]

Energia: 116.71 Kcal / 487.85 Kj

péntek

Rizstej, Baracklekvaros(12), Diétas
pékaru BL[1], Liga margarinnal

Energia: 237.99 Kcal / 994.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.87g 8559 2289 0.19g 15929 4.03g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
8949 6.69g 0.23g 2253¢ 14.33g 0209
1 1

Almaleves[1], Rantott
csirkemell, Tort
burgonyaval,
Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 653.40 Kcal / 2,731.21 K]

Rantott leves, Piritott
kenyérkockaval[1], Tavaszi
sertésragu, Parolt rizzsel

Energia: 590.55 Kcal / 2,468.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32219 24.46 g 3429 16249 30.09g 6.38g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
79.78 g 15559 2759 61.09 g 0.00g 057g
1 1

Gyumolcskrémmel, Diétas

pékaru BL[1]

Energia: 31.92 Kcal / 133.43 Kj

Violife névényi sajt szelettel, Diétas
pékaru BL[1], Liga margarinnal, Kapia
paprikaval

Energia: 140.25 Kcal / 586.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0679 0.01g 0.01g 031g 14759 3.80g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
7179 100g 0.00g 1439 0.00g 020g
1 1

Jo étvagyat kivanunk!
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Tételes étlap 2026.03.02. - 2026.03.08.

3/2/2026
(05572)

3/3/2026
(05572)

1
i

3/4/2026
(05572)

3/5/12026

“(08572)

3/6/2026
(05572)

Tej tojas, rozsmentes4-6

Tej tojas, rozsmentes4-6

Tej,tojs,rozsmentesd-6

Tej tojas, rozsmentes4-6

Tej tojas, rozsmentes4-6

o

m

L]

o

m

c

L]

o

m

c

<

L]

o

m

c

<

L]

o

m

c

L]

Almalé 100% 38,79
Szendvics sonkas 133,90
Diétas pékéru BL 286
Liga margarinnal 531,22
Csipkebogy tea citrom nélkil 11245
Olasz felvagotias 279,89
Diétas pékéru BL 286
Liga margarinnal 531,22
Paprikaval 16,38
Alfoidi gulyasleves 453,77
Tejbedara rizstejiel 995,19
Kakad szératta 595,52
Diétas pékéruval BL, ebédhez 432,30
Ama 218,12
Cheddar sajtos névényi 203,99
Diétas pékéru BL 286
Asvanyviz 0,00
Rantott novényi sajt 147,94
Parolt rizzsel 1318,00
Tartarméntassal 52,77
Pulykamell sonkds 92,40
Diétas pékéru BL 286
Liga margarinnal 531,22
Kigybuborkaval 983

Osszesen: 6 706,34
Asvanyviz 0,00
Sonkakrémes 179,01
Diétas pékéru BL 286
Vanilids rizstej 585,65
Diétas pékéru BL 286
Liga margarinnal 531,22
Tavaszi zoldségleves 153,84
Paradicsomos 229,00
Hasgomboc 42156
Fott burgonyaval 705,51
Soproni felvagottas 279,89
Diétas pékéru BL 286
Liga margarinnal 531,22
Jégosapretekkel 11,80
Almalé 100% 38,79
Majorannas sertésragu 77261
Galuskaval 153186
Baromfi parizsis 178,25
Diétas pékéru BL 286
Liga margarinnal 531,22
Paprikaval 16,38

Osszesen: 670925

Almalé 100% 38,79
Vanilids puding rizstejel 117,40
Diétas pékéru BL 286
Csipkebogy tea citrom nélkil 11245
Novényi kbrozoties 13,17
Diétas pékéru BL 286
Paradicsommal 18,31
Daragaluska leves 20113
Bakony csirkemellragu 30181
Fott tésztaval 780,12
Vanilids sziv-TindérManna 923,99
Asvanyviz 0,00
Novényi tefios 0,00
Langos 836,93
Novényi sait szoratal 35,74
Csirkemellsonkas 92,40
Diétas pékéru BL 286
Liga margarinnal 531,22
Salatalevéllel 216

Osszesen: 4014,20
Asvanyviz 0,00
Novényi szendvicskrémes 203,99
Diétas pékéru BL 286
Csipkebogy tea citrom nélkil 11245
Csicseriborsokrémes 372,50
Diétas pékéru BL 286
Almaleves 348,96
Rantott csirkemell 127041
Tort burgonyaval 1092,90
Céklasalataval 106,15
Gylimbleskrémmel 130,53
Diétas pékéru BL 286
Almalé 100% 38,79
Erdélyi rakott kaposzta 888,64
Soproni felvagottas 279,89
Diétas pékéru BL 286
Liga margarinnal 531,22
Kigybuborkaval 983

Osszesen: 5 397,70
Almalé 100% 38,79
Csirkemellsonkas 92,40
Diétas pékéru BL 286
Liga margarinnal 531,22
Rizstej 351,04
Baracklekvéros 109,63
Diétas pékéru BL 286
Liga margarinnal 531,22
Rantott leves 205,33
Piritott kenyérkockaval 64,87
Tavaszi sertésragu 880,31
Parolt rizzsel 1318,00
Violife névényi sait szelettel 35,74
Diétas pékéru BL 286
Liga margarinnal 531,22
Képia paprikaval 16,38
Asvanyviz 0,00
Siilt debreceni 721,79
Sargaborssiozelékkel 846,47
Diétas pékéru BL 286
Fokhagymas felvagotias 279,89
Diétas pékéru BL 286
Liga margarinnal 531,22
Paradicsommal 18,31

Osszesen: 7 118,13

9,28 0,10 0,02 221 201 000
3204 424 0,58 004 000 066
0,69 0,03 0,00 045 000 0,001
127,09 0,04 3,80 008 000 020
26,90 0,00 0,00 669 669 000
66,96 274 2,29 006 000 084
0,69 0,03 0,00 045 000 0,001
127,09 0,04 3,80 008 000 020
3,92 024 0,00 060 000 000
108,56 7,50 115 837 000 018
238,08 275 030 4953 1872 0081
14247 0,93 007 3503 3497 001
103,42 0,60 002 2451 150 002
52,18 0,60 000 1050 000 002
48,80 022 4,20 130 000 032
0,69 0,03 0,00 045 000 0,001
0,00 0,00 0,00 000 000 000
3539 0,54 0,09 641 000 004
31531 536 109 5190 000 037
12,62 0,04 0,12 075 052 0,09 10,(12)
22,11 340 0,19 084 000 043
0,69 0,03 0,00 045 000 0,001
127,09 0,04 3,80 008 000 020
2,35 0,20 0,15 034 009 001
160442 29,70 2167 19992 64,50 3,67
I N [ I N A —
0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
42,83 1,71 378 1,04 044 000 027
0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
140,11 0,07 192 024 2982 2142 000
0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
36,80 1,10 199 0,23 351 001 0309
54,79 0,94 345 0,40 491 000 0250915
100,85 613 8,37 2,98 014 000 104
168,78 450 0,36 004 3600 000 016
66,96 274 6,16 2,29 006 000 084
0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
2,83 022 0,02 0,01 053 013 001
9,28 0,10 0,10 0,02 221 201 000
184,84 903 1525 4,69 266 000 107
36647 10,17 8,30 127 6233 000 2841
42,65 2,38 364 138 004 000 046
0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
3,92 024 0,06 0,00 060 000 000
160514 3957 9540 2599 14409 2357 7,84
I I N N I
9,28 0,10 0,10 0,02 221 201 000
28,09 0,03 0,30 0,04 619 300 000
0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
26,90 0,00 0,00 0,00 669 669 000
3,15 0,06 0,20 0,00 026 001 025
0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
438 0,20 0,04 0,01 080 000 001
48,12 1,50 0,26 0,04 980 000 0121
7221 1237 0,90 0,16 358 000 008
186,63 173 487 053 3326 216 005
221,05 084 510 150 4110 210 0,58
0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
200,22 6,26 2,92 048 3725 023 1141
8,55 0,00 0,69 0,00 060 000 000
22,11 340 0,56 0,19 084 000 043
0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
0,52 0,05 0,01 0,00 007 000 000
96037 2667 29,95 6,77 14318 1620 286
I I N N I
0,00 0,00 0,00 0,00 00 000 000
48,80 022 480 4,20 130 000 032
0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
26,90 0,00 0,00 0,00 669 669 000
89,12 084 8,55 2,28 210 000 023 10(12)
0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
62,61 0,95 0,37 004 1883 999 0501
30393 2659 12,00 121 2224 000 131
26146 415 12,05 247 3315 000 045
2540 0,52 0,04 0,00 556 556 049 15(12)
31,23 0,64 0,01 0,01 702 100 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
9,28 0,10 0,10 0,02 221 201 000
212,59 803 11,86 353 1819 000 229 (12)
66,96 274 6,16 2,29 006 000 084
0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
2,35 0,20 0,02 0,15 034 009 001
127048 4514 69,96 19,70 118, 2534 664
S N N A S S N N —
9,28 0,10 0,10 0,02 221 201 000
22,11 340 0,56 0,19 084 000 043
0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
83,98 0,06 192 023 1586 803 000
26,23 0,06 0,00 0,00 644 630 000 (12)
0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
49,12 045 3,90 047 302 000 010
15,52 0,59 0,06 0,02 314 000 0001
210,60 984 1671 4,80 303 000 010
31531 536 942 109 5190 000 037
8,55 0,00 0,69 0,00 060 000 000
0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
3,92 024 0,06 0,00 060 000 000
0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
172,68 978 14,67 5,29 018 000 158 (6)
20251 10,32 542 069 27,86 000 0011
0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
66,96 274 6,16 2,29 006 000 084
0,69 0,03 0,00 0,00 045 000 0,001
127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
438 0,20 0,04 0,01 080 000 001
170296 4345 11571 3030 11761 1634 4,24

Quadro Byte Zrt
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(05802)
sz 5 . Energia: 370.87 Kcal / 1,550.24 Kj Energia: 413.20 Kcal / 1,727.18 Kj Energia: 180.43 Kcal / 754.20 Kj
Tizérai GM,TM,OM,hal,citr 9 ! 9 ! 9 !
,ep,man 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.66g 21.22g 6299 3.75g 16.92 g 4249 390g 1249 0.21g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
3493g 7.09g 1399 57.40 g 21.82g 0.55g 35.25g 7109 0.61g
Alfoldi gulyasleves, Tavaszi z6ldségleves[9], .
. ) ) . Kukoricagaluska-leves
Rizstejbe kukoricadara, Paradicsomos[9,15], .
P . . L TOGM][9], Bakonyi
Kakao szérattal, GM Husgombdc , Fétt . et as s
s ) . csirkemellragu, Fétt tésztaval
pékaruval, ebédhez, Alma burgonyaval
(05802)
Ebéd GM,TM,OM,hal,citr
,ep,man 4-6 Energia: 622.66 Kcal / 2,602.72 Kj Energia: 355.14 Kcal / 1,484.49 Kj Energia: 353.24 Kcal / 1,476.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.75g  9.02g 1639 12.84g 13.24 g 3549 15.57 g 8.13g 0.96 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
121.98g 55559 0379 44909 0.00g 161g 53279 2889 0.31g
9 9,15
. N Soproni felvagottas
Cheddar sajtos névényi X P ’g A
. . Gluténmentes pékaru, Liga T
szendvicskrémes, h Vanilids sziv-TlndérManna
X A margarinnal,
Gluténmentes pékaru .
Jégcsapretekkel
(05802)
Uzsonna  GM,TM,0M,hal,citr
,ep,man 4-6 Energia: 194.80 Kcal / 814.26 K] Energia: 342.88 Kcal / 1,433.24 K| Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
38g 5809 4409 6.64 9 21189 6.30g 0.84g 5109 150 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
28.80g 040g 0679 28179 0539 1409 41109 2109 0.58 g
7

hétfé

USIPREDLYYOU Led Ciuuril
nélkdl, Olasz felvagottas,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,

Panrikaval

Heti étlap 2026.03.02.- 2026.03.06.

kedd szerda

Vanilias rizstej,
Gluténmentes pékaru, Liga

margarinnal .
9 Paradicsommal

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoroé 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-széja 12-kéndioxid-szulfit 15-mgsterséges édesitdszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

Csipkebogy6 tea citrom
nélkul, Névényi korozottes,
Gluténmentes pékaru,

csiitortok

Csipkebogyo tea citrom
nélkal,

Csicseriborsékrémes[10,(12

)], Gluténmentes pékaru

Energia: 262.02 Kcal / 1,095.24 Kj

Fehérje
4489

Szénhidrat

36.299

péntek

Rizstej, Baracklekvaros(12),
Gluténmentes pékaru, Liga
margarinnal

Energia: 383.30 Kcal / 1,602.19 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.55g 2489 3.80g 16.92g 423g
Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
7.09g 0.58g 49.88 g 14.73 g 0.55¢g

Almaleves, Rantott

csirkemell, Tort
burgonyaval,

Tojasleves|[3], Tavaszi
sertésragu, Parolt rizzsel

Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 697.29 Kcal / 2,914.67 Kj

Gluténmentes pékaru

Energia: 177.23 Kcal / 740.82 K]

Fehérje

4289
Szénhidrat

34529

Energia: 562.61 Kcal / 2,351.71 Kj

Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.12g 23.00g 3.59¢g 16.30g 28.81g 6.31g
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
88.59¢g 16.23g 2779 56.94 g 0.00g 0.59g
Q)
Gyiimalcskrémmel, Violife névényi sajt szelettel,

Gluténmentes pékaru, Liga
margarinnal, Kapia paprikaval

Energia: 285.56 Kcal / 1,193.64 K|

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
101g 021g 3929 15.75 g 400g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
140g 0359 28.78 g 0.40 g 0559

&atrend Danpubia Kit.
2730 Albertirsa/ Pesti Gt 65.
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o

m

3/2/2026
(05802)

GM,TM,OM hal,citr,ep,man 4-6
<

L]

- £l

m

c

3/3/2026
(05802)

GM,TM,OM hal,citr,ep,man 4-6
L]

T

3/412026

1
i

(05802)

L]

m - E

3/5/2026
(05802)

c

GM,TM,OM hal,citr,ep,man 4-6
<

L]

o

m

3/6/2026
(05802)
c

GM,TM,OM hal,citr,ep,man 4-6

L]

Almalé 100%
Szendvics sonkas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Csipkebogy tea citrom nélkil
Olasz felvagotias
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paprikaval
Alfoidi gulyasleves
Rizstejbe kukoricadara
Kakad szorattal
GM pékaruval, ebédhez
Alma
Cheddar sajtos névényi
Gluténmentes pékaru
Asvanyviz
Rantott novényi sajt
Parolt rizzsel
Tartarméntassal
Pulykamell sonkds
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Kigybuborkaval

Osszesen:

Asvanyviz
Sonkakrémes
Gluténmentes pékaru
Vanilids rizstej
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Tavaszi zoldségleves
Paradicsomos
Hasgomboc

Fott burgonyaval
Soproni felvagottas
Gluténmentes pékaru

Almalé 100%
Majorannas sertésragu
Galuskaval
Baromfi parizsis
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paprikaval
Osszesen:

Almalé 100%
Vanilids puding rizstejel
Gluténmentes pékaru
Csipkebogy tea citrom nélkil
Novényi kbrozoties
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal
Kukoricagaluska-leves TOGM
Bakonyi csirkemellragu
Fott tésztaval
Vanilids sziv-TindérManna
Asvanyviz
Novényi tefios
Langos GMTM
Novényi sait szoratal
Csirkemellsonkas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Salatalevéllel

Osszesen:

Asvanyviz

Novényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru
Csipkebogy tea citrom nélkil
Csicseriborsokrémes
Gluténmentes pékaru
Almaleves

Gylimbleskrémmel
Gluténmentes pékaru
Almalé 100%
Erdélyi rakott kaposzta
Soproni felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Kigybuborkaval
Osszesen:

Almalé 100%
Fott tojaskarikaval
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Rizstej
Baracklekvaros
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Tojésleves
Tavaszi sertésragu
Parolt rizzsel
Violife névényi sait szelettel
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Képia paprikaval
Asvanyviz
Siilt debreceni
Sargaborssfozelékkel
Gluténmentes pékaru
Fokhagymas felvagotias
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paradicsommal

Osszesen:

Tételes étlap 2026.03.02. - 2026.03.08.

9043,81

0,00
179,01
610,28
585,65
610,28
531,22
128,41
229,00
421,56
705,51
279,89
610,28
531,22

11,80
38,79
772,61

1532,88

178,25
610,28
531,22

16,38

9 114,52

38,79
117.40
610,28
11245

13,17
610,28

18,31
185,03
301,81
989,64

6028,40

0,00
203,99
610,28
11245
372,50
610,28
349,65

1453,18
109290

106,15
130,53
610,28
38,79
888,64
279,89
610,28
531,22
9,83

801084

38,79
342,99
610,28
531,22
351,04
109,63
610,28
531,22
153,42
880,31

1318,00

35,74
610,28
531,22

16,38

0,00
721,79
846,53
610,28
279,89
610,28
531,22

18,31

10289,10

9,28

146,00
127,09
26,90
66,96
146,00
127,09

83,11
24148
14247
103,42

52,18

48,80
146,00

31531

0,09 10,(12)
43

0,00 000 000 000
378 044 000 027
1,00 2750 040 0,35
192 2982 2142 0,00
1,00 2750 040 0,35
14,00 008 000 020
1,06 38 000 0169
345 491 000 0250915
8,37 014 000 104
0,36 3600 000 0,16
6,16 006 000 084
1,00 2750 040 0,35
14,00 008 000 020
0,02 053 013 001
0,10 221 201 000
15,25 266 000 107
10,34 5944 000 2,84
364 004 000 046
1,00 2750 040 0,35
14,00 008 000 020
0,06 060 000 000
100,51 25094 2516 9,1
0,10 221 201 000
0,30 619 300 000
1,00 2750 040 0,35
0,00 669 669 000
0,20 026 001 025
1,00 2750 040 0,35
0,04 080 000 001
2,07 534 000 0179
0,90 358 000 008
516 4435 288 0,06
510 4110 210 0,58
0,00 000 000 000
0,00 000 000 000
364 3637 023 1,20
0,69 060 000 000
0,56 084 000 043
1,00 2750 040 0,35
14,00 008 000 020
0,01 007 000 000
35,77 230,98 18, 4,03
0,00 000 000 000
4,80 130 000 032
1,00 2750 040 0,35
0,00 669 669 000
8,55 210 000 023 10(12)
1,00 2750 040 0,35
0,32 1926 999 050
10,59 3062 068 1,33
12,05 3315 000 045
0,04 556 556

0,35
27,50
0,08
15,86
6,44
27,50
0,08
2,01
3,03
5190
0,60
27,50
0,08
0,60
0,00
0,18
27,69
27,50

0,49 15,(12)
00

1,58 (6)
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Heti étlap 2026.03.02 - 2026.03.06.

hétfé kedd
Cslpkepogyo tea

citrom nélkil, Olasz

szerd

csutortok

felvagottas,
Gluténmentes

Vanilias tej[7],
Gluténmentes pékaru, Liga

pékaru, Liga margarinnal
margarinnal,
Paorikaval
Tizorai ,(05902) -
Gluténmentes4-6 Energia: 370.87 Keal / Energia: 426.76 Kcal / 1,783.86 Kj
1,550.24 Ki
Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.669 2;'2 6.299g 10529 18.02¢g 5639
Szénhidrat| O S6  Szénhidrat Cukor S6
34.93g 7'02 139g 52189 13799 0829
7 7
Alféldi gulyasleves,
Tejbe Tavaszi z6ldségleves[9],
kukoricadara[7], Paradicsomos|[9],
Kakao szoérattal, GM Husgomboc , Fott
pékaruval, ebédhez, burgonyaval
Alma
Ebéd ’(05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 66;'7:;52223:(? Energia: 361.56 Kcal / 1,511.32 Kj
Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2099 g 12': 3429 12.84¢g 12449 3459
Szénhidrat C“"r S6  Szénhidrat Cukor S6
12035g 453 066g  4831g 3449 161g
7 9
Natur Soproni felvagottas,
kockasajttal[7], Gluténmentes pékaru, Liga
Gluténmentes margarinnal,
pékaru Jégcsapretekkel
Uzsonna (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 2?;;%2?% Energia: 342.88 Kcal / 1,433.24 Kj
Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.00g 12'5 7649 6649 21189 6309
Szénhidrat C“"r S6  Szénhidrat Cukor S6
28509 %40 175g  28.17g 053¢ 140g
7

Csipkebogyé tea citrom
nélkul, Koérézottes[7],
Gluténmentes pékaru,
Paradicsommal

Energia: 206.37 Kcal / 862.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.46 g 2669 109g 4489 9559 2489
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
3597 g 7.09g 0629 36.29g 7.09g 0.58g
7 7

Kukoricagaluska-leves
TOGM([9], Bakonyi
csirkemellragu, Fott
tésztaval

Energia: 353.24 Kcal / 1,476.54 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1557 g 8.13g 0.96g
Szénhidrat Cukor S6
5327 g 23889 0.31g
7
Vanilias sziv-
TilndérManna

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.84g 510g 1509
Szénhidrat Cukor S6
41.10g 210g 0.58g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eat

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal

2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék

3-tojas 6-szoja 9-zeller
Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,l: 10-mustar

rend.hu; 20/419-2804

11-szezam

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterg¢ges édesitoszer
Oldalak

Csipkebogy®é tea citrom
nélkal,
Csicseriborsokrémes[10,(12
)], Gluténmentes pékaru

Energia: 262.02 Kcal / 1,095.24 K]

Almaleves[7], Rantott
csirkemell, Tort
burgonyaval,
Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 705.97 Kcal / 2,950.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.28¢ 23809 4079
Szénhidrat Cukor S6
88.79 g 16239 2789
7

Hazi gyimélcsjoghurt [7],
Gluténmentes pékaru

Energia: 382.06 Kcal / 1,597.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10599 8209 411g
Szénhidrat Cukor S6
63.04 g 26.74 g 0959
7

péntek

Tehéntej 1,5%[71],
Baracklekvaros(12), Gluténmentes
pékaru, Liga margarinnal

Energia: 396.87 Kcal / 1,658.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1057g 18.02g 5639
Szénhidrat Cukor S6
44679 6.70g 0.82g

Tojasleves[3], Tavaszi sertésragu,
Parolt rizzsel

Energia: 562.61 Kcal / 2,351.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.30 g 2881¢g 6.31g
Szénhidrat Cukor S6
56.94 g 0.00g 0.59g

3,7,(1)

Trapista sajt szelettel[7],
Gluténmentes pékaru, Liga
margarinnal, Kapia paprikaval

Energia: 425.76 Kcal / 1,779.68 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15009 26.30 g 11149
Szénhidrat Cukor S6
28829 0.40g 1529

Jo étvagyat kivanunk!
&atrend Danubia Kit.
2730 Albertirya/ Pesti it 65.

BY oS adds . 47783403-5-1:
,  Adfszam: 26215833-4-13
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o

m

3/2/2026
(05902)

Gluténmentes4-6
c

<

L]

- £l

m

3/3/2026
(05902)
Gluténmentesd-6
=

<

L]

o

m

3/4/2026
(05902)

c

Gluténmentes4-6
<

L]

- E]

m

3/5/2026
(05902)

Gluténmentes4-6
c

<

L]

o

m

3/6/2026
c

-y
8
[E=A

Gluténmentes4-6
<

L]

Tételes étlap 2026.03.02. - 2026.03.08.

Almalé 100% 38,79
Szendvics sonkas 133,90
Gluténmentes pékaru 610,28
Liga margarinnal 531,22
Csipkebogy tea citrom nélkil 11245
Olasz felvagotias 279,89
Gluténmentes pékaru 610,28
Liga margarinnal 531,22
Paprikaval 16,38
Alfoidi gulyasleves 44537
Tejbe kukoricadara 108148
Kakad szorattal 595,52
GM pékaruval, ebédhez 432,30
Ama 218,12
Natur kockasajttal 629,58
Gluténmentes pékaru 610,28
Asvanyviz 0,00
Rantot sajt CORNITO 51433
Parolt rizzsel 1318,00
Tartarméntassal 144,80
Pulykamell sonkds 92,40
Gluténmentes pékaru 610,28
Liga margarinnal 531,22
Kigybuborkaval 983

Osszesen: 10097,92
Asvanyviz 0,00
Sonkakrémes 179,01
Gluténmentes pékaru 610,28
Vanilids tej 642,36
Gluténmentes pékaru 610,28
Liga margarinnal 531,22
Tavaszi zoldségleves 128,41
Paradicsomos 255,85
Hasgomboc 421,56
Fott burgonyaval 705,51
Soproni felvagottas 279,89
Gluténmentes pékaru 610,28
Liga margarinnal 531,22
Jégosapretekkel 11,80
Almalé 100% 38,79
Majorannas sertésragu 77261
Galuskaval 153288
Baromfi parizsis 178,25
Gluténmentes pékaru 610,28
Liga margarinnal 531,22
Paprikaval 16,38

Osszesen: 9 198,08

Almalé 100% 38,79
Vaniliés puding 659,40
Gluténmentes pékaru 610,28
Csipkebogy tea citrom nélkil 11245
Korozottes 121,57
Gluténmentes pékaru 610,28
Paradicsommal 18,31
Kukoricagaluska-leves TOGM 185,03
Bakonyi csirkemellragu 30181
Fott tésztaval 989,64
Vanilids sziv-TindérManna 923,99
Asvanyviz 0,00
Tejfolos 303,92
Langos GM 125638
Reszel trapista sajttal 44226
Csirkemellsonkas 92,40
Gluténmentes pékaru 610,28
Liga margarinnal 531,22
Salatalevéllel 216

Osszesen: 781017
Asvanyviz 0,00
Magyaros vajkrémes 31752
Gluténmentes pékaru 610,28
Csipkebogy tea citrom nélkil 11245
Csicseriborsokrémes 372,50
Gluténmentes pékaru 610,28
Almaleves 385,94
Rantott csirkemell 1453,18
Tort burgonyaval 1092,90
Céklasalataval 106,15
Hézi gyimélesjoghurt 986,73
Gluténmentes pékaru 610,28
Almalé 100% 38,79
Erdélyi rakott kaposzta 888,64
Soproni felvagottas 279,89
Gluténmentes pékaru 610,28
Liga margarinnal 531,22
Kigybuborkaval 983

Almalé 100%
Fott tojaskarikaval

Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Tojésleves

Tavaszi sertésragu
Parolt rizzsel

Trapista sait szelettel
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal

Képia paprikaval
Asvanyviz

Siilt debreceni
Sargaborssfozelékkel
Gluténmentes pékaru
Fokhagymas felvagotias
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paradicsommal

Osszesen: 901686

38,79
342,99
610,28
531,22
407,75
109,63
610,28
531,22
153,42
880,31

1318,00
621,77
610,28
531,22

16,38

0,00

721,79

846,53

610,28

279,89

610,28

531,22

18,31

Osszesen: 1093184

0,35
27,50
0,08
10,65
6,44
27,50
0,08
2,01
3,03
5190
0,64
27,50
0,08
0,60
0,00
0,18
27,69
27,50

221 201 000
004 000 066
2750 040 035
008 000 020
660 689 000
006 000 084
2750 040 035
008 000 020
060 000 000
7% 000 016
4235 887 0457
3508 3497 001
2051 150 002
1050 000 002
100 000 1407
2750 040 035
000 000 000
745 043 0527
5100 000 037
149 052 0.11710(12)
084 000 043
2750 040 035
008 000 020
034 009 001
30321 5668 7,00
L | |
0,00 000 000 000
378 044 000 027
100 2750 040 035
3,02 2460 1339 0277
100 2750 040 035
14,00 008 000 020
106 385 000 0169
265 832 344 0259
8.7 014 000 1,04
0,36 3600 000 016
6,16 006 000 084
100 2750 040 035
14,00 008 000 020
0,02 053 013 001
0,10 221 201 000
1525 266 000 1,07
1034 5944 000 284
364 004 000 046
100 2750 040 035
14,00 008 000 020
0,06 060 000 000
100,81 24913 2057 9,37
I I — N I N —
0,10 221 201 000
528 2202 1820 010
100 2750 040 035
0,00 660 689 000
162 098 000 0267
100 2750 040 035
0,04 080 000 001
2,07 534 000 0179
0,90 358 000 008
5,16 4435 288 006
5,10 400 210 058
0,00 000 000 000
6.25 244 000 0087
6,80 5187 029 0497
708 051 051 0607
0556 084 000 043
100 2750 040 035
14,00 008 000 020
0,01 007 000 000
58,87 26628 3388 411
I I — N I N —
0,00 000 000 000
8,00 040 000 0017
100 2750 040 035
0,00 660 689 000
855 210 000 023 10(12)
100 2750 040 035
112 1946 990 0517
1059 3062 088 133
1205 315 000 045
0,04 556 556 049 15(12)
7,20 3654 2634 0607

1,58 (6)

Quadro Byte Zrt
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Heti étlap 2026.03.02. - 2026.03.06.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
| USIPREDUYYU lEa
\ édesitészerrel[15], Csipkebogyé tea Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea

Olasz felvagottas,
Diétas pékaru BL
DIAB [1], Liga
margarinnal,

DPanrilkdval Alma

édesitészerrel[15], Bécsi
felvagottas , Diétas

pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal, Alma

édesitészerrel[15],
Korozottes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Paradicsommal, Aima

(06361) Diab. 10-

Tizorai 10-35-5 9UCH TT-E- Energia: 3618'5‘;1)2‘;":4 Energia: 365.78 Kcal / 1,528.96 Kj  Energia: 156.06 Kcal / 652.33 Kj
Fehérje Zsir ;I;azjl Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
843g 27'25 8'32 816g  27.19g 8.40g 7.80g 4079 1799
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21209 001g "2 21.04g 0.01g 193¢ 2127g 001g  057g
1,15 1,7,15 1,7,15
s Daragaluska
— . Tavaszi zéldségleves[9], 9 .
Alféldi gulyasleves, . leves[1,3,9], Bakonyi
_— . Paradicsomos[9,15], .
Tarégombadc, Hasaombéc . Fétt csirkemellragu[1,7],
Tejfollel[7], Alma 9 L Teljes kidrlési fétt
burgonyaval A
tésztaval[1,3]
) (06361) Diab. 10-
Ebéd 10-35-5 g CH TT-E- Energia: “18411732?% Energia: 579.44 Kcal / 2,422.06 K] Energia: 254.89 Kcal / 1,065.44 Kj
u Fehérje Zsir £ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
rsav
1310g 1930 492 57519 36459 1093g 19.29 g 730g 093¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36.18g 2.86¢ 0'62 34399 0.00g 3049 34.00g 0.04 g 1.08¢g
1,7,9,(10) 9,15 1,3,9
Natar Soproni felvagottas, Szendvics sonkas
kockasaijttal[7], Diétas pékaru BL DIAB s ol .
N . . Diétas pékaru BL DIAB
Diétas pékaru BL [1], Liga margarinnal, [1], Liga margarinnal
DIAB [1] Jégcsapretekkel ’
(06361) Diab. 10-
Uzsonna 10-35-5 g CH TT-E- Energia: 171'741‘:32?% Energia: 287.49 Kcal / 1,201.71K]  Energia: 217.20 Kcal / 907.90 Kj
U - Y
Fehérje Zsir Uz Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,60 7.44
9.17g o 6789  2647g 8409 954g  1742g 4969
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
512g 0.00g 1'4; 5389 0269 191g 5329 0.00 g 1539
1 1,7,15 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lakté 10-mustar  13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam  14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid- 15-mesterséges édegifészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

édesitészerrel[15],
Csicseriborsokrémes[7,1
0,(12)], Diétas pékaru BL
DIAB [1], Alma

Csipkebogyo tea édesitészerrel[15],
Pulykamell sonkas, Diétas pékaru BL
DIAB [1], Liga margarinnal, Alma

Energia: 224.20 Kcal / 937.16 Kj Energia: 270.86 Kcal / 1,132.19 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.19g 12.99¢g 5.82g 9.28¢g 15.96 g 4199
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
21.78g 0.01g 0259 2157g 0.01g 1.10g
1,15 1,15

Almaleves[15], Rantott
csirkemell, Tort
burgonyaval(7),

Céklasalataval[15,(12)]

Tojasleves[1,3], Tavaszi sertésragu[1],
Parolt barna rizzsel

Energia: 282.15 Kcal / 1,179.39 Kj Energia: 468.69 Kcal / 1,959.12 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.40¢g 10.94 g 1559 15.74 g 27.95¢g 6.81g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
35859 5.56 g 1499 35.67g 0.00 g 112g
1,15 3,7,15
Hazi

Trapista sajt szelettel[7], Diétas pékaru
BL DIAB [1], Liga margarinnal, Kapia
paprikaval

gyumolcsjoghurt[7,15],
Diétas pékaru BL DIAB
(11

Energia: 55.25 Kcal / 230.95 Kj Energia: 301.90 Kcal / 1,261.94 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2779 2629 1419 12319 2545g 10949
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
5.06 g 0.00 g 0229 5539 0.00g 1189
1,7 1,7

Jo étvagyat kivanunk!
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EU I

3/2/2026
(06361)
Diab. 10-10-35-5 g CH TT.

3/3/2026
(06361)

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

3/4/2026
(06361)
Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

3/5/2026

(06361)

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

3/6/2026
(06361)
Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

o

m

c

o

m

c

c

c

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Olasz felvagotias
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Paprikaval

Ama

Alfoidi gulyasleves
Tarégomboc

Tejfollel

Ama

Natur kockasajttal
Diétas pékéru BL DIAB

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Bécsi felvagottas
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Alma
Tavaszi zoldségleves
Paradicsomos
Hasgomboc
Fott burgonyaval
Soproni felvagottas
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Jégosapretekkel
Osszesen:

Csipkebogys tea édesitoszerrel
K Ot

zottes
Diétas pékéru BL DIAB
Paradicsommal
Ama
Daragaluska leves
Bakony csirkemellragu
Teljes kibriés(i ott tésztaval
Szendvics sonkas
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal

Osszesen:

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Csicseriborsokrémes
Diétas pékéru BL DIAB
Ama
Almaleves
Rantott csirkemell
Tort burgonyaval
Céklasalataval
Hézi gyimélesjoghurt
Diétas pékéru BL DIAB
Osszesen:

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Pulykamell sonkds
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Ama
Tojésleves
Tavaszi sertésragu
Pérolt bama rizzsel
Trapista sait szelettel
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Képia paprikaval
Osszesen:

Tételes étlap 2026.03.02. - 2026.03.08.

2,17

5 152,69

2,17
243,13
174,12

36,62
196,31
23975
328,56
497,13
267,79
108,83
531,22

262563

435324

052 000 000 000 002 001 00015
19392 548 1232 458 012 000 168
4686 183 024 001 928 000 0021
12700 004 14,00 380 008 000 020
784 048 012 000 120 000 000
5218 060 060 000 1050 000 002
10813 855 437 119 839 000 019
13094 285 513 064 2039 286 042
6401 140 550 300 215 000 0077
2600 030 030 000 525 000 001
15062 836 1250 744 100 000 1407
2082 081 010 000 412 000 0011
87802 3070 5518 2075 6250 287 402
NS N N [N A S N R —
0,00 000 002 001 00015
1232 458 012 000 168
0.27 002 1032 000 0031
14,00 380 008 000 020
0,60 000 1050 000 002
423 032 678 000 03189
333 037 706 000 047815
2860 1022 085 000 217
0,20 002 2000 000 009
1232 458 012 000 168
0.1 001 413 000 0011
14,00 380 008 000 020
0,04 001 105 026 002
90,11 2773 60, 027 688
N N I N R N
0 000 000 002 001 00015
324 176 195 000 0527
021 001 825 000 0021
0,08 002 160 000 001
0554 000 945 000 002
077 016 1008 000 013139
143 047 382 000 03317
5,10 030 2010 004 06213
328 115 008 000 131
0,14 001 516 000 0021
14,00 380 008 000 020
28,7 68 6059 005 318
NS N N [N A N N N —
052 000 000 00 002 001 00015
19506 202 1223 580 405 000 021710(12)
4166 163 022 002 826 000 0021
4696 054 054 000 945 000 002
808 022 024 001 528 000 02615
12157 1064 4,80 048 89 000 052
12710 202 586 106 1611 000 022 (7)
2540 052 004 000 556 556 049 15(12)
5004 257 250 141 403 000 022715
521 020 003 000 103 000 0001
0 2036 2655 78 5,57

Quadro Byte Zrt
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Heti étlap 2026.03.02. - 2026.03.06.

hétfé kedd szerda csiitortok
[
\ Csipkebogyd tea Csipkebogyé tea Csipkebogyé tea Csipkebogyd tea

édesit6szerrel[15], Olasz = édesitészerrel[15], Bécsi
felvagottas, Diétas pékaru felvagottas , Diétas
BL DIAB [1], Liga pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal, Paprikaval margarinnal

édesitészerrel[15],
Korozottes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Paradicsommal

édesitészerrel[15],

DIAB [1]
(06362) Diab. 20-

péntek

Csipkebogyé tea
édesitészerrel[15],

Csicseriborsokrémes[7,10 Pulykamell sonkas, Diétas
,(12)], Diétas pékaru BL

pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal

leoral 20-15 g CH Energia: 385.35 Kcal / 1,610.76 K] Energia: 377.51 Kcal / 1,577.99 K] Energia: 183.43 Kcal / 766.74 K] Energia: 239.96 Kcal / 1,003.03 Kj Energia: 287.80 Kcal / 1,203.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1054g  27.04g 842g  1006g 26929 8429 1017g 3929 1829 6.11g 1277g 5849 11389 1572g 4219
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
24399 0.01g 1959  23.19g 0.01g 195¢ 2654g  001g 0.60g 24749 0019 0279 24759 0.01g 112g
1,15 1,7,15 1,7,15 1,15 1,15
- . Tavaszi zOldségleves[9], Daragaluska leves[1,3,9], Almaleves[15], Rantott L .
Alféldi gulyasleves, . 9 9] 9 ; [ ] ) [15] . Tojasleves[1,3], Tavaszi
- A Lo Paradicsomos[9,15], Bakonyi csirkemell, Tort . L
Turégombéc, Tejfdllel[7], ., . L . . . sertésragu[1], Parolt barna
Husgombdc , Fétt csirkemellragu[1,7], Teljes burgonyaval(7), -
Alma X A S . o rizzsel
burgonyaval kiérlésu fott tésztaval[1,3]  Céklasalataval[15,(12)]
Ebéd (06362) Diab. 20- - . . - . . - . i -
20-15 g CH Energia: 305.14 Kcal / 1,275.49 K] Energia: 490.39 Kcal / 2,049.83 K] Energia: 235.07 Kcal / 982.59 Kj Energia: 254.46 Kcal / 1,063.64 Kj Energia: 447.43 Kcal / 1,870.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12559 14429 483g 22509 30279 8.84g 18559 6459 0.88g 12929 10.09g 1409 15449 27369 6.74 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
30.65 g 2459 063g  30.89g 0.00g 2549 30659  0.03g 097g 31479  347g 1289 32019 0.00 g 1.02g
1,7,9,(10) 9,15 1,3,9 1,15 3,7,15
Soproni felvagottas, . . s . Trapista sajt szelettel[7],
. . - ’p A 9 Szendvics sonkas, Diétas Hazi . 'p s J 7]
Natur kockasajttal[7], Diétas pékaru BL DIAB s : L Diétas pékaru BL DIAB [1],
Ced oy ; : pékaru BL DIAB [1], Liga gyumodlcsjoghurt[7,15], . . .
Diétas pékaru BL DIAB [1]  [1], Liga margarinnal, . S ez Liga margarinnal, Képia
. margarinnal Diétas pékaru BL DIAB [1] o
Jégcsapretekkel paprikaval
Uzsonna (06362) Diab. 20-

20-15 g CH Energia: 266.60 Kcal / 1,114.39 Kj Energia: 382.64 Kcal / 1,599.44 Kj Energia: 307.14 Kcal / 1,283.85 K] Energia: 206.29 Kcal / 862.29 Kj Energia: 399.66 Kcal / 1,670.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1290g  13.10g 7.48¢g 10509 26969 8.43g 13.06g 17.88g 4999 9.60g 6.90g 355¢g 16.14g 25969 10.98g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
23979 0.00g 1479 24229 0.26g 1979 23.13g 0.00g 1589 26.15g 0.00g 0599 24.89 g 0.00g 1249
1 1,7,15 1 1,7 1,7

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér &atrend Danubia Kfi.
2730 Albert [ Pesti Ot 65.
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek »47783403-5-1:
B33-4-13
3-tojas 6-szdja 9-zeller

12-kéndioxid-szul 15-mesterséges édesipsger
Quadro Byte Zrt Oldalak
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Tételes étlap 2026.03.02. - 2026.03.08.

o

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Olasz felvagotias

Diétas pékéru BL DIAB

Liga margarinnal

Paprikaval

3/2/2026
(06362)
Diab. 20-20-15 g CH
m

i >
5
a
g
H
z
H

c

Natur kockasajttal
Diétas pékéru BL DIAB
Osszesen:

o

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Bécsi felvagottas
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Tavaszi zoldségleves
Paradicsomos
Hasgomboc

Fott burgonyaval
Soproni felvagottas
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Jégosapretekkel

3/3/2026
(06362)
m

Diab. 20-20-15g CH
c

6,46
I I
Csipkebogys tea édesitészerrel 0,00 15
Korozottes 243,13 0527
Diétas pékaru BL DIAB 48478 11598 454 0,60 004 2297 000 0071
Paradicsommal 36,62 876 0,40 0,08 0,02 160 000 001
Daragaluska leves 23975 57,36 2,34 077 016 1008 000 013139
Bakonyi csirkemellragu 328,56 7860 1253 143 047 382 000 03317
Teljes kibriésii ot tésztaval 414,28 99,11 368 425 025 1675 003 05113
Szendvics sonkas 267,79 64,07 848 3,28 115 008 000 131
Diétas pékaru BL DIAB 48478 11598 454 0,60 004 2297 000 0071
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020

o

3/4/2026
(06362)

Diab. 20-20-15g CH
c m

o

Csipkebogys tea édesitészerrel 2,17 052 0,00 0,00 0,00 002 001 00015
Csicseriborsokrémes 564,56 135,06 202 1223 5,80 X 0,00 0,21 7,10,12)
Diétas pékaru BL DIAB 436,30 10438 409 054 0,04 X 0,00 0,06 1
Almaleves 103,58 8,08 022 024 0,01 ¥ 000 0,26 15
Rantott csirkemell 508,16 121,57 1064 4,80 0,48 X 000 052
Tort burgonyaval 45538 10894 173 5,02 0,91 X 000 019 (7)
Céklasalataval 66,35 15,87 0,33 0,03 0,00 Y 347 031 15(12)
Hazi gyimolesjoghurt 52292 125,10 642 648 3,52 X 000 054715
Diétas pékaru BL DIAB 339,35 81,19 3,18 042 0,03 X 000 0,051
Osszesen:

m

3/5/2026
"(06362)

Diab. 20-20-15g CH
c

o

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Pulykamell sonkds
Diétas pékéru BL DIAB

m
g
$
g
&
8

Pérolt bama rizzsel
Trapista sait szelettel
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal

Képia paprikaval

3/6/2026
(06362)

Diab. 20-20-15g CH
c

Quadro Byte Zrt
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Heti étlap 2026.03.02 - 2026.03.06.

hétfé kedd
Csipkebogy6 tea Csipkebogyé tea

édesitészerrel[15], Olasz
felvagottas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal, Paprikaval,
Alma

édesit6szerrel[15], Bécsi
felvagottas , Diétas pékaru
BL DIAB [1], Liga
margarinnal, Alma

(06381) Diab. (20-

Tizorai 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 463.62 Kcal / 1,937.93 Kj Energia: 455.78 Kcal / 1,905.16 Kj
TTEUU
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.44¢g 27949 8429 10.96 g 27.82¢ 8429
SZé”hi:'[ Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
40149 0.01g 198¢ 38949 0.01g 1.98¢
1,15 1,7,15
- . Tavaszi zOldségleves[9],
Alfoldi gulyasleves, . 9 9]
- A e Paradicsomos[9,15],
Tuarégomboc, Tejfdllel[7], . . .
Husgombéc , Fétt
Alma X
burgonyaval
; (06381) Diab. (20-
Ebéd 15-30-10-5 gr CH)-  Energia: 305.14 Kcal / 1,275.49 K] Energia: 490.39 Kcal / 2,049.83 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12559 14429 483g 22509 30.27 g 8849
SZé”hi:'[ Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.65 g 2459 0.63g 30.89¢g 0.00g 2549
1,7,9,(10) 9,15
. . Soproni felvagottas, Diétas
Natur kockasaijttal[7], épkéru BL DlgAB (1], Liga
Diétas pekaru BLDIAB P AB L1 L9
margarinnal,
[1], Narancs . ..
Jégcsapretekkel, Korte
(06381) Diab. (20-
Uzsonna 15-30-10-5 gr CH)-  £nergia: 223.40 Keal / 933.81 Kj Energia: 338.60 Kcal / 1,415.35 K
TTEUU . ) ; . ; ;
Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.70 g 12.87 g 7469 8159 26.74 9 841g
SZé”h'Z: Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15,57 g 0.00 g 144¢ 16.07 g 0269 193¢
1 1,7,15

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

szerda

Csipkebogyé tea
édesitészerrel[15],

Csipkebogyé tea
édesitészerrel[15],

csitortok

Korozottes[7], Diétas pékaru  Csicseriborsdkrémes[7,10

BL DIAB [1], Paradicsommal,

Alma DIAB [1], Alma

Energia: 250.10 Kcal / 1,045.42 K] Energia: 318.23 Kcal / 1,330.

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirs:

10.62g 476g 182g 701g  1367g

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor

39.99 g 0.01g

1,7,15

0629  4049g 0.01g

1,15

Daragaluska leves|[1,3,9],
Bakonyi csirkemellragu[1,7],
Teljes ki6rlés fott
tésztaval[1,3]

csirkemell, Tort
burgonyaval(7),

Energia: 235.07 Kcal / 982.59 Kj Energia: 254.46 Kcal / 1,063.
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirs:
18.55 g 6.45¢g 0.88¢g 12.92¢g 10.09g 1
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
30.65g 0.03g 097g 31479 3479 1
1,39 1,15
Hazi

Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga

margarinnal, Narancs [1], Kérte

,(12)], Diétas pékaru BL

20 Kj

av

5849

So6

030g

Almaleves[15], Rantott

Céklasalataval[15,(12)]

64 Kj

av

4049
So6

28¢g

gyumolcsjoghurt[7,15],
Diétas pékaru BL DIAB

Energia: 263.94 Kcal / 1,103.27 K] Energia: 135.57 Kcal / 566.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.86 g 17659 497g 5909 5379 2.83g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
1473 g 0.00g 1559 15.66 g 0.00g 0.44g
1 1,7

péntek

Csipkebogyé tea
édesitdszerrel[15], Pulykamell
sonkas, Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal, Aima

Energia: 366.07 Kcal / 1,530.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

12289 16629 4219

Szénhidrat  Cukor So6
4050 g

1,15

0.01g 1.15g

Tojasleves[1,3], Tavaszi
sertésragu[1], Parolt barna rizzsel

Energia: 447.43 Kcal / 1,870.26 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

15449 27.36¢ 6.749

Szénhidrat  Cukor So6
32.01g

3,7,15

0.00g 1.02g

Trapista sajt szelettel[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal, Képia paprikaval,
Narancs

Energia: 351.25 Kcal / 1,468.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

13.74g 25709 10.96 g

Szénhidrat  Cukor So6
15.46 g

1,7

0.00g 121g

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lakté 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2730 Alberti
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezAm 14-puhatestiiek Givacros addsy
, - AdbszAm:
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édqgipszer Elelmezésvez

Quadro Byte Zrt

Oldalak

eto

catrend Danubia Kii.

esti Ut 65

»17783408-5-4.

833-4-13
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3/2/2026
(06381)

3/3/2026
(06381)

3/4/2026
(06381)

(06381)

3/5/12026

3/6/2026
(06381)

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)}-TTEUU Db (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (25-15-30-10-5.gr CH)-  Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

m

c

m

c

m

c

m

c

m

c

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Olasz felvagotias
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Paprikaval
Ama
Alfoidi gulyasleves
Tarégomboc
Tejfollel
Ama
Natur kockasajttal
Diétas pékéru BL DIAB
Narancs
Osszesen:

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Bécsi felvagottas
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Ama
Tavaszi zoldségleves
Paradicsomos
Hasgomboc
Fott burgonyaval
Soproni felvagottas
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Jégosapretekkel
Korte
Osszesen:

Csipkebogys tea édesitdszerrel
Korozottes
Diétas pékéru BL DIAB
Paradicsommal
Ama
Daragaluska leves
Bakony csirkemellragu
Teljes kibriés(i ott tésztaval
Szendvics sonkas
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Narancs
Osszesen:

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Csicseriborsokrémes
Diétas pékéru BL DIAB
Ama
Almaleves
Rantott csirkemell
Tort burgonyaval
Céklasalataval
Hézi gyimélesjoghurt
Diétas pékéru BL DIAB
Korte
Osszesen:

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Pulykamell sonkds
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Ama
Tojésleves
Tavaszi sertésragu
Pérolt bama rizzsel
Trapista sait szelettel
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Képia paprikaval
Narancs
Osszesen:

Tételes étlap 2026.03.02. - 2026.03.08.

537027

2,17

486863

104,38 0,06 1
78,27 0,90 0,90 0,00 000 0,03
8,08 022 024 0,01 0,00 0,26 15
12157 1064 480 0,48 000 052
108,94 173 5,02 0,91 000 019 (7)
15,87 033 0,03 0,00 347 031 15(12)
100,08 514 518 2,82 000 043715
15,62 061 0,08 0,01 000 0011
19,87 0,15 011 0,00 0,00 0,00
70826 2583 29,13 1007 8762 348
S N N AN N S N
0,52 0,00 0,00 0,00 002 001 00015
4421 6,80 1,12 0,37 168 000 085
11598 454 0,60 004 2297 000 0071
127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
78,27 0,90 0,90 000 1575 000 003
45,89 149 322 0,50 269 000 00813
25278 11,84 20,01 575 371 000 0251
148,76 211 413 049 2561 000 069
14875 1108 1124 714 064 000 0977
46,86 184 024 0,02 929 000 0031
127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
7,84 048 0,12 0,00 120 000 0,00
20,71 0,30 0,10 0,00 425 000 001
116475 4146 69,68 2191 8797 001 338

0,00

85,90 027 6,45

195

0,419,15

0 15

0,217,10,12)

Quadro Byte Zrt
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