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Tizorai
Erdei gyimélcsos tea
Olasz felvdgottas
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Paprikdval
Fehé.: 9,09 Zsir: 8,99
Szén.: 47 ,0g

T.Zs.: 349
Cukor: 15,0g 56: 0,99
Ener.: 304,7kcal

Ebéd
Alféldi gulydsleves
Teljes kiérlésii kenyérrel [1]
Tejbedara [1,7]
Kakaé szérattal

Alma
Fehé.: 16,7g Zsir: 9,29 T.Zs.: 2,69
Szén.: 83,89 Cukor: 34,59 S6: 0,99

Ener.: 487 ,3kcal

Uzsonna
Helyben siilt sajtos pogdcsa [1,3,7]
Fehé.: 2,59 Zsir: 13,1g T.Zs.: 3,69
Szén.: 13 5g Cukor: 0,09 S6: 0,89
Ener.: 182 5kcal

Heti étlap - 2026.03.02 - 03.06

Jészberény Ovoda 4-6 éves A
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KEDD

Tizorai
Vaniliés tej [7]
Molnérka [1,3,7]

Fehé.: 12,4g Zsir: 8,0g
Szén.: 51,09

T.Zs.: 3,79
Cukor: 12,79 S6:0,9g
Ener.: 327 2kcal

Ebéd
Tavaszi zéldségleves [9]
Paradicsomos [1,9]
Huisgombéc [3]
1/2 adag Fétt burgonydval
Teljes kidriésii kenyérrel [1]
Fehé.: 13,7g Zsir: 17,89 TZs.: 449
Szén.: 46,79 Cukor: 9,09 S6:1,3g
Ener.: 408 5kcal

Uzsonna
Soproni felvdgottas
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Jégesapretekkel
Fehé.: 8,59 Zsir: 8,99 T.Zs.: 329
Szén.: 28,79 Cukor: 0,1g S6:1,09

Ener.: 229,1kcal

Tizérai
Csipkebogyés tea
Korozottes (7]
Teljes kirlésii kenyér [1]
Paradicsommal

Fehé.: 8,59 Zsir: 2,49
Szén.: 45,0g

T.Zs.: 0,99
Cukor: 15,09 S6:0,3g
Ener.: 237 2kcal

Ebéd
Daragaluska leves [1,3,9]
Levesbetét [1,3]
Bakonyi csirkemellragu [1,7]
Tészta [1,3]
Fehé.: 25,3g Zsir: 5,59 TZs.:1]1g
Szén.: 67,79 Cukor: 0,0g S6: 5,69

Ener.: 424 5kcal

Uzsonna
Helyben siilt kajszibarackos hdromszég (1.7,
(3.6,12)]

Fehé.: 3,89
Szén.: 40,09

Zsir: 18,3g T.Zs: 4,99
Cukor: 20,99 S6:0,7g
Ener.: 341,2kcal
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CSUTORTOK

Tizorai
Meggyes tea
Csicseriborsékrémes [7,10,(12)]
Rozskenyér [1]

Kigyduborkdval
Fehé.: 7,69 Zsir: 6,99 TZs.: 749
Szén.: 47 8g Cukor: 15,1g S6:0,99

Ener.: 285,1kcal

Ebéd
Almaleves [1,7]
Raéntott csirkemell [1,3]
Tort burgonyéval [(7)]
Céklasaldtdval [15,(12)]

Fehé.: 21,3g Zsir: 20,3g T.Zs.: 3,69

Szén.: 76 99 Cukor: 14,99 S6:2,3g
Ener.: 565,1kcal
Uzsonna

Eper izii gyiimélesjoghurt [7,(1)]

Kifli (1.

Alma

Fehé.: 10,09 Zsir: 6,79 TZs.: 3,29

Szén.: 55,89 Cukor: 22,59 56: 0,99

Ener.: 327 6kcal

PENTEK

Tizérai
Tehéntej 1,5% [7]
Baracklekvdros [(12)]
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Fehé.: 12,7g Zsir: 5,69 TZs: 279
Szén.: 49,1g Cukor: 7,1g S6:0,3g
Ener.: 298 5kcal
Ebéd
Tojdsleves [1,3]
Tavaszi sertésragu [1]
Pérolt rizzsel
Fehé. 17,49  Zsir: 29,8q T.Zs: 6,5
Szén.: 60,29 Cukor: 0,09 56:0,89

Ener.: 589,2kcal

Uzsonna
Trapista sajt szelettel [7]
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Képia paprikdval
Fehé.: 14,1g Zsir: 11,2
Szén.: 29,29

T.Zs.: 6,39
Cukor: 0,09 S6: 0,99
Ener.: 274 8kcal

Az étlapvdltoztatds jogdt fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mingségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
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10. hét Ovodas, iskolas étlap
03.02-03.06 Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Erdei gylimolcstea Vanilids tej Csipkebogy6 tea Meggyes tea Tej
Olasz felvagott Molnarka Korozott Csicseriborsokrém Baracklekvar
Tizbrai Félbarna kenyér Teljes ki6rlés( kenyér Rozskenyér Félbarna kenyér
Margarin Paradicsom Kigyduborka Margarin
Paprika
Leves Alfoldi gulyasleves Tavaszi zoldségleves Grizgaluska leves Fahéjas almaleves Tojasleves
Teljes kiGrlés(i kenyér Levesbetét
Tejbegriz Paradicsomos husgombadc Bakonyi csirkeragu Rantott csirkemell Tavaszi sertésragu
Féétel Kakao szérat 1/2 adag f6tt burgonya Rovidcsé tészta Tortburgonya Parolt rizs
1/2 adag teljes ki6rlés(i kenyér Céklasalata
Alma
Kadposztas tészta BBQ csirkecomb Sertéstokany Eatrend maddra Pulykaziza porkolt Rakott karfiol bulgurral
Feln6tt Z06ldséges bulgur Parolt rizs Tarhonya
Alma Csemegeuborka
. Herl:ien SUIt, Soproni felvagott L. Helyben SL,”t . Epres gylimolcsjoghurt Sajt szelet
sajttal szort pogacsa Kajszibarackos haromszog
Teljes kiGrlés(i kenyér Kifli Teljes kiGrlés(i kenyér
Uzsonna ) ]
Margarin Alma Margarin
Jégcsapretek Paprika (Kapia)
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Heti étlap 2026.03.02. - 2026.03.06.

hétfé kedd
Erdei gylimolcsos tea
Olasz felvagottas

Félbarna kenyér{1] Vanilias tej[7]

Molnarka[1,3,7]

szerda

Csipkebogyos tea
Korozottes[7]
Teljes ki6rlést kenyér[1]
Paradicsommal

Margarinnal(7)
. Paprikaval
Ti26rai OVf)da Energia: 304.74 Kcal / 1,273.81 Kj Energia: 327.15 Kcal / 1,367.49 Kj
4-6 éves i e el Rl
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
899g 8859 3379 1240 g 7.99g 3699 8529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
47.04 9 14.99 g 0.90g 51.01g 12,69 g 0.89g 4496 g
Alféldi gulyasleves Tavaszi zldségleves[9]
Teljes ki6rlési kenyérrel[1]  Paradicsomos[1,9] Hisgombadc
Tejbedara[1,7] [3]
Kakao szorattal 1/2 adag Fétt burgonyaval
. Alma Teljes ki6rlést kenyérrel[1
Ebéd Ovoda ) v [ ]
4-6 éves
Energia: 487.25 Kcal / 2,036.71 Kj Energia: 408.46 Kcal / 1,707.36 K;
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
16.72 g 9.20g 2559 13.65g 1781g 4359 25289
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat
83.80¢g 34469 0.88g 46.71g 9.00g 1289 67.73g
. . Soproni felvagottas
Helyben siilt sajtos >oproni felvagotta
. Teljes kiérlési kenyér[1]
pogacsal[1,3,7] . .
Margarinnal(7) Jégcsapretekkel
Uzsonna Ovoda - . — _
4-6 éves Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Kj Energia: 229.09 Kcal / 957.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
2469 13.10g 3.58g 8529 891g 3249 3789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
13.48 g 0.00g 0.79g 28729 0.13g 0.99 g 39.98 ¢

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndiox 15-mesterséges édesitoszer
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Oldalak

2429
Cukor

14.99 g

5539
Cukor
0.02g

18.27 g
Cukor

2091g

Energia: 237.15 Kcal / 991.29 Kj

T.Zsirsav
0.93g
So

0349

Daragaluska leves[1,3,9]
Levesbetét[1,3]
Bakonyi csirkemellragu[1,7]

Tészta[1,3]

Energia: 424.50 Kcal / 1,774.41 Kj

T.Zsirsav
111g
S6
5629

Helyben siilt kajszibarackos
haromszég[1,7,(3,6,12)]

Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj

T.Zsirsav
4879
So

0679

cslitortok péntek
Meggyes tea
Csicseriborsokrémes Tehéntej 1,5%[7]
[7,10,(12)] Baracklekvaros(12) Félbarna
Rozskenyeér{1] kenyér[1] Margarinnal(7)
Kigyoéuborkaval
Energia: 285.10 Kcal / 1,191.72 Kj Energia: 298.45 Kcal / 1,247.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7589 6.89g 7.38¢g 12.73g 5609 271g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
47.77¢g 15.08 g 092¢g 49119 7.13¢g 0.33g

Almaleves[1,7]
Rantott csirkemell[1,3]
Tort burgonyaval(7)
Céklasalataval[15,(12)]

Tojasleves[1,3]
Tavaszi sertésragu[1]
Parolt rizzsel

Energia: 565.12 Kcal / 2,362.20 Kj Energia: 589.19 Kcal / 2,462.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

21.33g 20329 3589 17419 2981g 6.509g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
76.86 g 14.94 g 2289 60.21g 001g 0759

Eper iz Trapista sajt szelettel[7]

gyumolcsjoghurt[7,(1)] Teljes ki6rlési kenyér[1]

Kifli[1,(7)] Margarinnal(7)
Alma Kapia paprikaval

Energia: 327.57 Kcal / 1,369.24 Kj Energia: 274.79 Kcal / 1,148.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.95¢ 6.679 323g 14.11g 11229 6.30 9
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
55.759 22459 0.92g 29219 0.00g 08749
Jo etvzz; at kivanunk!
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Tételes étlap 2026.03.02. - 2026.03.08.

< T Erdei gyimélcsss tea
Q€ Olasz felvagottas
3 Félbarna kenyér
< Margarinnal
8 ;g §  Pepikaval
& I3 S E Afodiguysslewes
§ s 2 Teljes kidriési kenyérrel
S Tejbedara
2 Kakao szorattal
N Ama
S U Helyben siilt sajtos pogacsa
Osszesen:
T Vaniids tej
S Monarka
3 E Tavaszi zoldségleves
< Paradicsomos
§ :§ § Husgomboc
S8 13§ 1ratagFottbugonyaval ; B ! X X X 5
€ {8 Q  Teleskirési kenyérrel 14840 3551 139 019 001 704 000 0021
5 U Soproni feivagotias 27989 6696 274 616 220 006 000 084
2 Telies kieriési kenyér 50361 14201 556 073 004 2813 000 0081
N Margarinnal 7231 1730 000 2,00 090 000 000 006 (7)
S Jégosapretekkel 11,80 282 022 002 001 053 043 001
Osszesen: 403244 96470 3457 3471 1128 12644 2182 3,16
8 NS I N [N A N N
& T Csipkebogyds tea 25659 6138 013 003 000 1500 1499 000
©  Kerozdttes 12282 2938 263 162 088 103 000 027
T Telies kibriés kenyér 50361 14201 556 073 004 2813 000 0081
& 4§ 8  Paradicsommal 18,31 438 020 004 001 080 000 000
§ 3 3 E Dugauskaloves 31752 7596 257 038 006 1532 002 094139
S IS 2 Levesternt 14,71 2744 119 035 006 485 000 00513
©  Bakonyi csirkemellragu 32996 7894 1252 146 047 382 000 03317
8 testa 101222 24216 900 334 052 4374 000 43013
& U Helyben siit kejszibarackos 142617 34119 378 1827 487 3998 2091 067 17,3)(6)(12)
= Osszesen: 419191 100284 3758 2622 691 15267 3592 663
< NN [ [N N [ N R —
& T Meggyes tea 25659 6138 o 1500 14,99 0,00
2 Csicseriborsokiémes 27967 6691 271 249 000  021710(12)
©  Rozskenyér 64562 15446 452 2994 000 0701
< Kigybuborkaval 983 235 015 034 009 001
8 § E Amaleves 38957 7581 082 1795 799 03117
] S Rantott csirkemell 93814 22443 124 1793 000 10413
2 Q. Tonburgonyaval 97453 23314 152 3402 000 031(7)
§  CéKasalatavel 13269 3174 000 69 695 062 15(12)
& U Eper izi gyimolcsjoghurt 69432 166,11 313 2245 2245 049 7,1)
N Kifi 456,79 109,28 010 2280 000 041 1(7)
S Ama 21812 5218 X 000 1050 000 002
Osszesen: 499587 117779 38,86 1419 18038 5247 4,12
< —— L | N N N I R —
& T Tehéntej 1.5% 40572 97,06 680 300 163 1060 000 0277
2 Barackiekvaros 12083 2891 005 000 000 743 743 000 (12)
©  Félbama kenyer 64865 15518 588 060 018 3138 000 000 1
< Margarinnal 7231 1730 000 2,00 090 000 000 006 (7)
& 1§ § E Tokslws 295,71 7074 217 458 072 515 001 02813
S 13 5 Taveszisertésrogu 84627 20246 988 1575 469 313 000 0211
g ie Q  Panlrizzsel 132082 31599 536 948 109 5193 000 026
5 U Trapista sait szelettel 46633 11156 831 843 53 048 000 0737
8 Teljes kibriésii kenyér 50361 14201 556 073 004 2813 000 0081
N Margarinnal 7231 1730 000 2,00 090 000 000 006 (7)
S Kapia paprikaval 16,38 392 024 006 000 060 000 000
Osszesen: 485894 116243 4425 4663 1551 13853 7,04 1,95
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