Heti étlap 2025.02.24 - 2025.02.28.

hétfé kedd szerda

oy )
eatrend

Rizstej, Mézes, Liga Herba tea, Novényi

Rizstej, Liga margarinnal, Diétas

margarinnal, Diétas pékaru szendvicskrém, Diétas LA Diétas pékaru BL, . T
LA . . pékaru BL o . margarinnal, Diétas pékaru BL
BL pékaru BL, Lilahagymaval Kigyéuborkaval
5302
B Refl Tej és
Tizorai el
rozslisztmentes Energia: 245.13 Kcal / 1,024.64 Kj Energia: 111.56 Kcal / 466.32 Kj Energia: 211.76 Kcal / 885.16 Kj Energia: 176.97 Kcal / 739.73 K] Energia: 214.97 Kcal / 898.57 K]
4-6 éves Fehérje Zsir  T.zsirsav  Fehérie Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.17g 15929 4.03g 0.49g 4829 420g 0.13g 15929 4.03g 0.65g 13.03g 370g 2779 16.40g 4.42g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor ) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor ) Szénhidrat Cukor s6
24359 16299 0.20 g 16.51g 13399 0.33g 16.09g 8.03g 0.20 g 14.02¢g 15.87 g 021g 13.75g 13.39g 027g
1 1 1 1,4 1,3
Almas zellerkrémleves TM, L . . .
L . . Eréleves, Roston siilt Rantott leves, Piritott . )}
Piritott kenyérkockaval, A . X . . . - Sajtgombdc leves, Vadas . .
L . sertésszelet, Zéldborso kenyérkockaval, Sajtos-tejszines . Lencsegulyéas tejmentesen, Fank,
Bolognai szész, Spagetti P PSR . . . sertésragu, Szarvacska .
. AR fézelék, Diétas pekaruval sertésraguval, Parolt rizzsel, Y . Baracklekvaros, Porcukorral
tésztaval, Novényi saijt . tésztaval
szorattal BL, ebédhez Alma
5302
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 544.99 Kcal / 2,278.06 Kj Energia: 490.71 Kcal / 2,051.17 K] Energia: 519.66 Kcal / 2,172.18 K Energia: 550.40 Kcal / 2,300.67 Kj Energia: 609.05 Kcal / 2,545.83 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
21289 25669 5.98g 20.23 g 2044 g 3349 17.74 9 18.81g 3.10g 2326 g 2303 g 577g 26.50 g 15.15¢ 4179
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6
57639 250g 1419 56.35g 7.79g 4189 69.03 g 0.03g 3.04g 62.03 g 0.50 g 2289 91.13g 18.09¢g 1549
1,3,9 1,9 1,9 1,3,9,10,(12) 1,10,(12)
Kenémajasos Olasz felvagottas, Liga e . . L .
. s . SN Violife ndvényi sajt szeletes, Liga e Diakcsemegés, Liga margarinnal,
allergénmentes, Diétas margarinnal, Diétas pékaru . er iz Vanilias sziv-TundérManna S S
LA L . margarinnal, Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL, Paprikaval
pékaru BL, Kigyéuborkaval BL
5302
Uzsonna Tej 63
rozslisztmentes Energia: 72.72 Kcal / 303.97 Kj Energia: 194.74 Kcal / 814.01 K] Energia: 136.33 Kcal / 569.86 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 K] Energia: 161.21 Kcal / 673.86 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2929 545¢ 219¢g 281g 20.16 g 6.09g 0.07 g 1469g 380g 0.84g 510 g 1509 1.86g 1659 g 471g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6
2969 248g 0.24¢g 0.29g 0.00 g 1049 0.83g 0.00g 0.20g 41.10g 210g 0.58g 0.94g 0.00g 0.52g
1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetisége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Ko6d magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskéd
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvaoyat lé’v;i k!
- o ) ) o ) . Eireharanubia R
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 2730 Albertirsa. Pesti Ut 65
, N , e , . crlos adds. 7783403-5-7
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cslitortok

Herba tea, Tonhalkrémes,

péntek

Herba tea, Fétt tojaskarikak, Liga
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Asvanyviz

Novényi szendvicskrém

Diétas pékaru BL

Rizste]

Mezes

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Almas zellerkrémleves TM

Piritott kenyérkockaval

Bolognai sz6sz

Spagetti tésztaval

Novény sait szorattal

Kenméjasos allergénmentes

Diétas pékaru BL

Kigyouborkaval

Aimalé 100%

Meleg szendvics

Zala felvagottas

Novényi szendvicskrém

Diétas pékaru BL
Osszesen:

Almalé 100%
novenyi sajtos pogacsa-
Herba tea

Novényi szendvicskrém
Diétas pekaru BL
Lilahagymaval

Erdleves

Roston st sertésszelet
Zéldborso fozelék

Diétas pékaruval BL, ebédhez
Olasz felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Asvanyviz

Sertéspaprikas

Bulgurral kdrettel
Csirkemellsonkas
Liga margarinnal
Diétas pekaru BL
Paprikaval

Osszesen:

Asvanyviz

Sertés parizsis

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Rizste]

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Rantott leves

Piritott kenyérkockaval

Violife novény sait szeletes
Liga margarinnal
Diétas pekaru BL
Almalé 100%
Gyrosos sertéssillt
Steak burgonyaval
Szendvics sonkas
Liga margarinnal
Diétas pekaru BL
Osszesen:

Almalé 100%

Pulykamell sonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Herba tea

Tonhalkrémes

Diétas pékaru BL

Kigyouborkaval

Sajtgomboc leves

Vadas sertésragu

Szanvacska tésztéval

Vaniliss sziv-TandérManna

Asvanyviz

Paradicsomos kaposzta

Diétas pékaru BL

Violife névényi sajt szeletes

Turista felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Osszesen:

Asvanyviz

Novényi szendvicskrém

Diétas pékaru BL

Herba tea

Foit tojaskarikak

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Lencsegulyés tejmentesen

Fank

Baracklekvéros

Porcukorral

Diskcsemegés

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Paprikaval

Aimalé 100%

Paprikas burgonya

Csemege uborkaval

Diétas pékaru BL

Soproni felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Osszesen:

Almalé 100%

it huskrém

Diétas pékaru BL

Savanyu kaposztaval

Herba tea

Mandarin

Kerti z6ldségleves

Rakott zoldbab rizzsel

s6s perec-TandérManna

Asvanyviz

Fokhagymas felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Osszesen:

Asvanyviz

Vanilias n6vényi tarskrémmel
Diétas pékaru BL

Herba tea

Novényi szendvicskrém
Diétas pekaru BL
Almalé 100%
Kendmajasos allergénmentes
Diétas pekaru BL
Paprikaval
Osszesen:

Er
(Ki)

Tételes étlap 2025.02.24. - 2025.03.02.

203162
170,39
203,99

2,86

6342,34.

98,25
1242,00
226,35
203,99
2,86
33,09
266,58
508,27
859,96
432,30
279,89
531,22
2,86
0,00
681,92
128292
92,40
531,22
2,86
1843
7297,37

0,00
178,25
531,22
2,86
351,04
531,22
2,86
237,77
64,87
516,54
1138,62
218,12
3574
531,22
2,86
98,25
874,46
516,50
108,70
531,22
2,86

6475,18

98,25
92,40

6 000,35

0,00
203,99

2,86
226,35
138,10
531,22

2
@
=
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2,86
1843
98,25

132149
2302

2,86
279,89
531,22

2,86

6 584,58

98,25
469,14
286
33,26
226,35
195,98
144,10
214441
509,37
0,00
279,89
531,22
286
4637,69

0,00
68,09
2,86
226,35
218,12
305,78
201714
126333
141,83
203,99
2,86
98,25
290,00
2,86
1843
4859,89

0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00

127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
71,28 1,15 4,89 0,56 6,62 0,00 0,56 1,9
15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1

199,66 9,75 14,47 4,57 7,36 2,50 0,39
249,98 9,79 5,55 0,83 39,91 0,00 0,46 1,3

8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23

0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1

2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 248 0,01
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00

486,03 18,80 16,36 4,54 65,32 0,00 1,05 1
40,76 2,73 3,19 117 0,23 0,00 0,40
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32

0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1

—

23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
29713 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32

0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1

7.92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
63,78 0,95 5,16 0,54 3,32 0,00 2,92 9,(1)

121,60 10,50 8,69 1,97 0,20 0,00 0,60
201,91 8,18 6,44 0,81 28,32 6,29 0,64 1
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
163,14 11,23 11,14 2,25 4,28 0,00 0,16 1
306,92 8,85 7.64 0,93 54,63 0,00 145 1
2211 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
—

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1

83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
56,89 0,77 3,89 0,47 4,72 0,03 0,50 1,9
15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1

122,67 10,88 7.39 1,82 3,24 0,00 1,09
272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1

23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
209,20 21,32 12,75 3,42 2,02 0,00 0,21
123,57 3,60 0,29 0,00 26,50 0,00 0,23

26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1

1548,24 49,85 94,38 23,44 122,00 8,06 5,20
[ ! S S

23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00

2211 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00

119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4

0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1

2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 248 0,01
58,12 1,73 2,60 0,30 7.1 0,00 1,08

185,85 9,29 14,16 4,51 5,03 0,50 0,64 9,10,(12)
306,43 12,24 6,27 0,96 49,89 0,00 0,56 1,3
221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

146,77 2,73 5,13 0,59 22,11 9,44 154 1

0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1

8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32

127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
143462 32,60 78,06 20,26 146,97 27,91 5,76
O ] O S

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32

0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
33,04 2,70 2,40 0,62 0,12 0,00 0,07 3

127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
156,58 14,38 3,10 0,87 17,60 0,00 0,62 10,(12)
386,09 12,06 12,05 3,30 57,10 2,59 0,92 1

26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 5,51 0,00 (12)

40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00

29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1

4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00

316,14 10,75 17,24 5,02 28,65 0,01 2,70 9

5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)

0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84

127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
1575,30 4524 90,38 28,61 143,03 31,49 7,35
N O Y S S

23! 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25

0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1

7,96 0,44 0,08 0,00 1,36 0,00 0,36 (12)
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
33,87 117 1,59 0,19 3,79 0,01 0,57 9

513,02 22,85 25,49 7,47 47,08 0,00 3,10
121,86 0,14 0,18 0,05 28,26 1,50 0,02
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
1108,92 29,61 59,51 17,14 109,89 14,90 5,34
[ O Y S

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
16,29 0,03 0,39 0,00 3,12 3,02 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
73,16 0,81 0,40 0,03 15,86 6,80 0,26 1

482,57 11,78 41,38 517 14,63 0,00 1,19 1,34
302,23 6,71 4,72 0,57 57,87 0,00 0,72

33,93 0,87 0,18 0,02 7,07 3,20 0,43

48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32

0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00

1162,67 24,07 57,96 12,01 13293 2641 3,17

Fogy. &r




Heti étlap 2025.02.24. - 2025.02.28.

Nt hétfé kedd szerda csiitortok péntek
\ I
L Y
. - . W Herba tea, Herba tea, Fétt
Rizstej, Mézes, Liga Herba tea, Novényi . . . . s i oo
eatren ; a2 o ) Rizstej, Liga margarinnal, ~ Tonhalkrémes, Diétas tojaskarikak, Liga
margarinnal, Diétas pékaru  szendvicskrém, Diétas R LA . [
LA . . Diétas pékaru BL pékaru BL, margarinnal, Diétas
BL pékaru BL, Lilahagymaval L i (L
Kigyouborkaval pékaru BL
5312
A Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha Energia: 245.13 Kcal / 1,024.64 K Energia: 111.56 Kcal / 466.32 Kj Energia: 211.76 Kcal / 885.16 Kj Energia: 176.97 Kcal / 739.73 Kj Energia: 214.97 Kcal / 898.57 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
017g 15929 4.03g 049g 4.82g 4209 013g  1592g 4.03g 065g 13.03g 3709 2779 16409 442g
Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
24359 16299 0209 1651g  13.39g 0.33g 16.09 g 8.03g 020g 14029 1587g 021g 13759 13.39g 0.27g
1 1 1 1,4 1,3
Almas zellerkrémleves ,, . . . .
- Eréleves, Roston suilt Rantott leves, Piritott . . Lencsegulyas
TM, Piritott . .. . . . . Sajtgombdc leves, Vadas . .
. . . sertésszelet, Z6ldborsé kenyérkockaval, Sajtos- . tejmentesen, Fank,
kenyérkockaval, Bolognai = .. -~ PSR L . sertésragu, Szarvacska i .
. N fézelék, Diétas pékaruval  tejszines sertésraguval, i Afonyalekvaros,
szbsz, Spagetti tésztaval, . . . tésztaval
AN BL, ebédhez Parolt rizzsel, Aima Porcukorral
Novényi sajt szoérattal
5312
Ebéd Tej,OM,cm,széj,ba
n,marha Energia: 544.99 Kcal / 2,278.06 Kj Energia: 490.71 Kcal / 2,051.17 Kj Energia: 519.66 Kcal / 2,172.18 Kj Energia: 550.40 Kcal / 2,300.67 Kj Energia: 607.26 Kcal / 2,538.35 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21289 25669 5989 20239 2044g 3349 17.749  1881g 3109 23269 2303g 5779 26489 15169 4.28¢g
Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
57.63g 2509 141g 56.35 g 7799 4189 69.03 g 0.03g 304g  6203g 0509 2289 90669 17.38g 1549
1,3,9 1,9 1,9 1,3,9,10,(12) 1,10,(12)
Kendmajasos Olasz felvagottas, Liga Violife névényi sajt Vanilias sziv Diakcsemegeés, Liga
allergénmentes, Diétds  margarinnal, Diétas pékaru szeletes, Liga margarinnal, . margarinnal, Diétas
s L . I TundérManna (s o
pékaru BL, Kigyéuborkaval BL Diétas pékaru BL pékaru BL, Paprikaval
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,sz06j,ba
n,marha Energia: 72.72 Kcal / 303.97 K;j Energia: 194.74 Kcal / 814.01 K; Energia: 136.33 Kcal / 569.86 Ki Energia: 221.05 Kcal / 923.99 K Energia: 161.21 Kcal / 673.86 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
292¢g 5459 2199 281g 20169 6.09g 007g  1469g 3809 084g  5.10g 150g 1.86g 16599 4714
Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
296g 2489 0249 029¢g 0.00g 1.04g 0.83g 0.00g 020g  41.10g  210g 0589 094g 0009 052g
1 1 1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (koéd-allergén)

Jo étvagyat kivinunk!
catrend Danubia K
2730 Albertirsa, Pesti 1t 65.

fi.

1-glutén 4-hal 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rik 5-foldimogyoré 11-szezém 14-puhatestiiek . e e a5
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2/24/2025

2/25/2025

2/26/2025

2/27/2025

2/28/2025

(05312)

(05312)

(05312)

(05312)

(05312)

Tej,OM,cm,sz6j,ban,bar,marha 4-6 Tej,OM,cm,sz6j,ban,bar,marha 4-6

Tej,OM,cm,sz6j,ban,bar,marha 4-6

OM,cm,sz6j,ban,bar,marha 4-6

Tej,

Tej,OM,cm,sz6j,ban,bar,marha 4-6

-

m
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<

L]

E

-
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c

<

L]

E

-
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c

<

L]

E

-

m

<c

L]

E

-

m

c

<
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Asvanyviz

Novenyi szendvicskrém

Dietas pekaru BL

Rizstej

Mézes

Liga margarinnal

Dietas pekaru BL

Almas zellerkrémleves TM

Piritott kenyérkockaval

Bolognai szosz

Spagetti tésztaval

Névényi sajt szorattal

Kenémajasos allergénmentes

Dietas pekaru BL

Kigy6uborkaval

Almalé 100%

Meleg szendvics

Zala felvagottas

Novenyi szendvicskrém

Dietas pekaru BL
Osszesen:

Almalé 100%
névényi sajtos pogacsa-TindérManna
Herba tea
Novenyi szendvicskrém
Dietas pekaru BL
Lilahagymaval
Erdleves
Roston siilt sertésszelet
Zoldborso fézelék
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Olasz felvagottas
Liga margarinnal
Dietas pekaru BL
Asvanyviz
Sertéspaprikas
Bulgurral kdrettel
Csirkemellsonkas
Liga margarinnal
Dietas pekaru BL
Paprikaval
Osszesen:

Asvanyviz

Sertés parizsis

Liga margarinnal

Dietas pekaru BL

Rizstej

Liga margarinnal

Dietas pekaru BL

Rantott leves

Piritott kenyérkockaval

Sajtos-tejszines sertésragu

Paérolt rizzsel

Alma

Violife névényi sajt szeletes

Liga margarinnal

Dietas pekaru BL

Almalé 100%

Gyrosos sertéssillt

Steak burgonyaval

Szendvics sonkas

Liga margarinnal

Dietas pekaru BL
Osszesen:

Almalé 100%

Pulykamell sonkas

Liga margarinnal

Dietas pekaru BL

Herba tea

Tonhalkrémes

Dietas pekaru BL

Kigy6uborkaval

Sajtgombéc leves

Vadas sertésragu

Szarvacska tésztaval

Vaniligs sziv-TiindérManna

Asvanyviz

Paradicsomos kaposzta

Dietas pekaru BL

Violife névényi sajt szeletes

Turista felvagottas

Liga margarinnal

Dietas pekaru BL
Osszesen:

Asvanyviz

Novenyi szendvicskrém

Dietas pekaru BL

Herba tea

Fott tojaskarikak

Liga margarinnal

Dietas pekaru BL

Lencsegulyas tejmentesen

Fank

Afonyalekvaros

Porcukorral

Didkcsemegés

Liga margarinnal

Dietas pekaru BL

Paprikaval

Almalé 100%

Paprikas burgonya

Csemege uborkaval

Dietas pekaru BL

Soproni felvagottas

Liga margarinnal

Dietas pekaru BL
Osszesen:

Tételes étlap 2025.02.24. - 2025.03.02.

0,00
203,99
2,86
351,04
139,49
531,22
2,86
319,74
64,87
834,59
104491
35,74
290,00
2,86
11,06
98,25
2031,62
170,39
203,99
2,86

6 342,34

98,25
1242,00
226,35
203,99
2,86
33,09
266,58
508,27
859,96
432,30
279,89
531,22
2,86
0,00
681,92
1282,92
92,40
531,22
2,86
18,43
7297,37

0,00
178,25
531,22

2,86
351,04
531,22

2,86
237,77

64,87
516,54
1138,62
218,12
35,74
531,22
2,86
98,25
874,46
516,50
108,70
531,22
2,86
6475,18

121,30
531,22
2,86

6 000,35

0,00
203,99
2,86
226,35
138,10
531,22
2,86
654,51
1613,83
102,17
167,83
121,30
531,22
2,86
18,43
98,25
132149
23,02
2,86
279,89
531,22
2,86

6577,12

Fogy. ar
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
71,28 1,15 4,89 0,56 6,62 0,00 0,56 1,9
15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
199,66 9,75 14,47 4,57 7,36 2,50 0,39
249,98 9,79 5,55 0,83 39,91 0,00 0,46 1,3
8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
69,38 2,66 542 2,02 242 0,00 0,23
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 248 0,01
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
486,03 18,80 16,36 4,54 65,32 0,00 1,05 1
40,76 273 319 1,17 0,23 0,00 0,40
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
1512,11 46,43 76,18 26,31 159,02 21,27 3,94
I N I I
3 0,03 0,00 ,00 5,63 0,00 0,00
297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
63,78 0,95 5,16 0,54 3,32 0,00 2,92 9,(1)
121,60 10,50 8,69 1,97 0,20 0,00 0,60
201,91 8,18 6,44 081 28,32 6,29 064 1
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
66,96 274 6,16 229 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
163,14 11,23 11,14 225 4,28 0,00 0,16 1
306,92 8,85 764 0,93 54,63 0,00 1,45 1
22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
1742,00 48,08 95,93 30,10 17364 22,68 9,19
L ' | |
A 0,00 0,00 ,00 .| 0,00 0,00
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
56,89 0,77 3,89 0,47 4,72 0,03 0,50 1,9
15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
122,67 10,88 739 1,82 3,24 0,00 1,09
272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
209,20 21,32 12,75 342 2,02 0,00 0,21
123,57 3,60 0,29 0,00 26,50 0,00 0,23
26,01 4,44 0,28 0,11 140 0,00 0,46
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
1548,24 49,85 94,38 23,44 122,00 8,06 5,20
I N N N I E—
3 0,03 0,00 3 .63 0,00 0,00
22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 248 0,01
58,12 1,73 2,60 0,30 71 0,00 1,08
185,85 9,29 14,16 4,51 5,03 0,50 0,64 9,10,(12)
306,43 12,24 6,27 0,96 49,89 0,00 0,56 1,3
221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
146,77 273 513 0,59 22,11 9,44 1,54 1
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
29,02 1,52 2,52 091 0,03 0,00 0,32
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
1434,62 32,60 78,06 20,26 146,97 27,91 5,76
I
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
33,04 2,70 2,40 0,62 0,12 0,00 0,07 3
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
156,58 14,38 3,10 0,87 17,60 0,00 0,62 10,(12)
386,09 12,06 12,05 3,30 57,10 2,59 092 1
24,44 0,04 0,01 0,11 5,97 4,80 0,00 (12)
40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
29,02 1,52 2,52 091 0,03 0,00 0,32
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
316,14 10,75 17,24 5,02 28,65 0,01 270 9
5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
66,96 274 6,16 229 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
1573,51 45,22 90,39 28,72 142,56 30,78 735




fs)

ea rnd

Tizérai

Ebéd

Uzsonna
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Rizstej, Mézes, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL

5572
Tej,tojas,rozsment
es Energia: 245.13 Kcal / 1,024.64 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.17g 1592g 4.03g
Szénhidrat Cukor Sé
24359 16.29¢ 0209
1
Almas zellerkrémleves TM,
Piritott kenyérkockaval, Bolognai
sz0sz, Fétt tésztaval, Novényi
sajt szorattal
5572
Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 504.99 Kcal / 2,110.86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
12049 23189 4729
Szénhidrat Cukor Sé
62049 5389 1.07g
1,9
Kendmajasos allergénmentes,
Diétas pékaru BL,
Kigydéuborkaval
5572
Tej,tojas,rozsment
es Energia: 72.72 Kcal / 303.97 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
2929 545¢g 2199
Szénhidrat Cukor Sé
2969 248g 0249
1

Herba tea, Novényi
szendvicskrém, cheddar,
Diétas pékaru BL

Energia: 103.64 Kcal / 433.22 Kj

Heti étlap 2025.02.24 - 2025.02.28.

kedd szerda

Rizstej, Liga margarinnal, Diétas
pékaru BL

Energia: 211.76 Kcal / 885.16 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
025¢g 4.80¢g 4209 0.13g 15.92¢g 4.03¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
14.85¢g 13.39¢g 0.32g 16.09g 8.03g 020g
1 1

Eréleves, Roston siilt
sertésszelet, Zoldborsé
fézelék, Diétas pékaruval

Energia: 500.28 Kcal / 2,091.17 K]

Rantott leves, Piritott
kenyérkockaval, Sajtos-tejszines

BL, ebédhez sertésraguval, Parolt rizzsel, Aima

Energia: 519.66 Kcal / 2,172.18 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2066g 21.31g 313g 17.74 g 18.81g 310g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
56.68 g 7799 3799 69.03 g 0.03g 3.04g
1,9 1,9

Olasz felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

Energia: 194.74 Kcal / 814.01 Kj

Violife névényi sajt szeletes, Liga

BL margarinnal, Diétas pékaru BL

Energia: 136.33 Kcal / 569.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
281g 201649 6.09g 0.07g 14699 3809
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0.29g 0.00g 1.04g 0.83g 0.00g 0.20g
1 1

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas
Quadro Byte Zrt

4-hal
5-féldimogyoré 8-diofélék

6-szoja 9-zeller

7-tejtermék,l: 10-mustar

11-szezam

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges étleditoszer

Oldalak

csiitortok

Herba tea, Tonhalkrémes,
Diétas pékaru BL

Energia: 174.32 Kcal / 728.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
042g 13.00g 3.53¢g
Szénhidrat Cukor S6
13.63¢g 13.39¢g 0.20g
1,4

Sajtgombdc leves, Vadas
sertésragu, Fott tésztaval

Energia: 482.63 Kcal / 2,017.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.46 g 22259 5249
Szénhidrat Cukor Sé
56.27 g 3.38¢g 1.869
1,9,10,(12)

Vanilias sziv-TindérManna

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.84¢g 510¢ 150g
Szénhidrat Cukor Sé
41.10g 2109 0.58 g

péntek

Herba tea, Sertés parizsis, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL

Energia: 224.58 Kcal / 938.74 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
245g 17649 5.18g
Szénhidrat Cukor So
13679 13.39¢g 0.66 g
1

Lencsegulyas tejmentesen, Fank,
Baracklekvaros, Porcukorral

Energia: 609.05 Kcal / 2,545.83 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.50¢g 15.15¢g 4179
Szénhidrat Cukor S6
91.13¢g 18.09 g 1.54 g
1,10,(12)

Diakcsemegés, Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL, Paprikaval

Energia: 161.21 Kcal / 673.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.86¢g 16.59 g 4719
Szénhidrat Cukor S6
094 ¢ 0.00g 0529
1
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2/24/2025

2/25/2025

2/26/2025

2/27/2025

2/28/2025

(05572)

(05572)

“os572)

(05572)

(05572)

Tej,tojas,rozsmentes4-6 Tej,tojas,rozsmentes4-6 Tej,tojas,rozsmentes4-6 Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojas,rozsmentes4-6
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Asvanyviz

Novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL

Rizstej

Mézes

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Almas zellerkrémleves TM
Piritott kenyérkockaval
Bolognai sz6sz

Fétt tésztaval

Novényi sajt szorattal
Kenéméijasos allergénmentes
Diétas pékaru BL
Kigyéuborkéval

Almalé 100%

Meleg szendvics

Zala felvagottas

Novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL

Osszesen:

Almalé 100%

novényi sajtos pogacsa-TiindérManna

Herba tea

Novényi szendvicskrém, cheddar
Diétas pékaru BL

Erdleves

Roston siilt sertésszelet
Zoldborso fézelek

Diétas pékaruval BL, ebédhez
Olasz felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Asvanyviz

Sertéspaprikas

Bulgurral kérettel
Csirkemellsonkés

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Paprikéval

Osszesen:

Asvanyviz

Sertés parizsis

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Rizstej

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Réntott leves

Piritott kenyérkockaval
Saijtos-tejszines sertésragu
Pérolt rizzsel

Alma

Violife ndvényi sajt szeletes
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Almalé 100%

Gyrosos csirkestilt
Steak burgonyaval
Szendvics sonkas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL

Osszesen:

Almalé 100%

Pulykamell sonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Herba tea

Tonhalkrémes

Diétas pékaru BL
Sajtgombdc leves

Vadas sertésragu

Fétt tésztaval

Vanilias sziv-TindérManna
Asvanyviz

Paradicsomos kaposzta fozelék
Violife ndvényi sajt szeletes
Turista felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Osszesen:

Asvanyviz

Novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Herba tea

Sertés parizsis

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Lencsegulyas tejmentesen
Fank

Baracklekvaros
Porcukorral
Diskcsemegés

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Paprikaval

Almalé 100%

Paprikas burgonya virslivel
Csemege uborkaval
Diétas pékaru BL
Sertés parizsis

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Osszesen:

Tételes étlap 2025.02.24. - 2025.03.02.

Diéta Etl En
(Ki)

0,00
203,99
2,86
351,04
139,49
531,22
2,86
319,74
64,87
714,34
997,92
35,74
290,00
2,86
11,06
98,25
2031,62
170,39
203,99
2,86

6 175,10

98,25
1242,00
226,35
203,99
2,86
294,98
508,27
871,59
432,30
279,89
531,22
2,86
0,00
681,92
1282,92
92,40
531,22
2,86
18,43

7 304,31

0,00
178,25
531,22

2,86
351,04
531,22

2,86
237,77

64,87
516,54
1138,62
218,12
35,74
531,22
2,86
98,25
669,92
516,50
108,70
531,22
2,86

6 270,64

98,25
92,40
531,22
2,86
226,35
499,42
2,86
246,73
776,49
997,92
923,99
0,00
715,28
35,74
121,30
531,22
2,86

5 804,89

0,00
203,99
2,86
226,35
178,25
531,22
2,86
654,51
1613,83
109,63
167,83
121,30
531,22
2,86
18,43
98,25
1234,42
23,02
2,86
178,25
531,22
2,86

6 436,02

) Fogy. ar
T ]
I
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
71,28 1,15 4,89 0,56 6,62 0,00 0,56 1,9
15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
170,90 8,00 12,08 3,72 7,33 2,50 0,37
238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
69,38 2,66 542 2,02 2,42 0,00 0,23
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 2,48 0,01
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
486,03 18,80 16,36 4,54 65,32 0,00 1,05 1
40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
147211 37,19 73,70 25,05 163,43 24,15 3,60
1 A S
23,50 0,03 X 0,00 5,63 X X
297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
70,57 1,38 5,60 0,61 3,65 0,00 2539
121,60 10,50 8,69 1,97 0,20 0,00 0,60
204,69 8,18 6,87 0,53 28,32 6,29 0,64 1
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
163,14 11,23 11,14 2,25 4,28 0,00 0,16 1
306,92 8,85 7,64 0,93 54,63 0,00 1,451
22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
1743,65 48,27 96,78 29,89 172,31 22,68 8,79
1 S A S
0,00 0,00 ,00 X X X 0,00
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
56,89 0,77 3,89 0,47 4,72 0,03 0,50 1,9
15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
122,67 10,88 7,39 1,82 3,24 0,00 1,09
272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
160,27 25,02 5,65 0,78 2,12 0,00 0,19
123,57 3,60 0,29 0,00 26,50 0,00 0,23
26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
1499,31 53,55 87,28 20,80 122,10 8,06 5,18
—
22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
58,12 1,73 2,60 0,30 711 0,00 1,08
185,77 9,43 14,19 4,52 4,81 0,50 0,64 1,9,10,(12)
238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
171,12 3,94 5,28 0,60 26,42 9,44 1,56 1
8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
1 387,86 23,75 77,40 19,57 144,98 28,31 5,35
—
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
156,58 14,38 3,10 0,87 17,60 0,00 0,62 10,(12)
386,09 12,06 12,05 3,30 57,10 2,59 0,92 1
26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 5,51 0,00 (12)
40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
189,56 9,53 14,75 4,13 30,22 0,00 1,42
5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
1434,02 43,34 86,61 27,57 144,50 31,48 6,08




hétfé

Tej, Mézes, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

eat rnd

(05902)

Tizorai Gluténmentes4-6

Energia: 404.01 Kcal / 1,688.76 Kj
Fehérje

Zsir T.Zsirsav

10.55 g 18.02 g 563¢

Szénhidrat Cukor So6

46499 8.66g 0.82g

Almas zellerkrémleves ,
Kélesgolyoval, Bolognai
sz6sz, Fétt tésztaval, Reszelt
sajttal

(05902)
Gluténmentes4-6

Ebéd
Energia: 626.15 Kcal / 2,617.31 K]
Fehérje

Zsir T.Zsirsav

2137g 3307g  10.38g

Szénhidrat Cukor So6
61.13g

7,915

2929 1.70 g

Kenémajasos
allergénmentes,
Gluténmentes pékaru,
Kigydéuborkaval

(05902)
Gluténmentes4-6

Uzsonna
Energia: 218.03 Kcal / 911.37 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.53¢g 6.459g 239g
Szénhidrat Cukor So6
30.31g 2.88¢g 0.59¢g

Heti étlap 2025.02.24 - 2025.02.28.

kedd

Herba tea, Magyaros
vajkrémes, Gluténmentes
pékaru, Lilahagymaval

Energia: 284.03 Kcal / 1,187.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.38¢g 9.02¢g 4.07g
Szénhidrat Cukor S6
42969 13.79¢g 0.37g
7

Eréleves, Roston suilt
sertésszelet, Zdldborsé
fézelék, GM pékaruval,

ebédhez

Energia: 469.12 Kcal / 1,960.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.35g 21.03g 3.32g
Szénhidrat Cukor S6
49.63¢g 1519 3.80g
9,15

Olasz felvagottas, Liga

margarinnal, Gluténmentes

pékaru

Energia: 340.05 Kcal / 1,421.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42g 2116 g 6.29g
Szénhidrat Cukor S6
27649 0.40g 1.39g

szerda

Tej, Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru

Energia: 370.64 Kcal / 1,549.28 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.51¢g 18.02¢g 5639
Szénhidrat Cukor S6
38.23g 0.40g 0.82¢g
7

Rantott leves, Kblesgolyoval,
Sajtos-tejszines
sertésraguval, Parolt rizzsel,
Alma

Energia: 521.84 Kcal / 2,181.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17619 18.84 g 3.14g
Szénhidrat Cukor S6
70.31g 0.04g 3.03¢g

Sajt szeletes, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Energia: 414.16 Kcal / 1,731.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.16 g 2564 g 10.77 g
Szénhidrat Cukor S6
28.26 g 0.40g 135¢g
7

csitortok

Herba tea, Tonhalkrémes,
Gluténmentes pékaru,
Kigyoéuborkaval

Energia: 322.28 Kcal / 1,347.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4269 14.03 g 390g
Szénhidrat Cukor S6
4137g 16.27 g 0.56 g
4

Sajtgaluskaleves, Vadas
sertésragu, Fétt tésztaval

Energia: 504.81 Kcal / 2,110.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.35¢g 2281g 5779
Szénhidrat Cukor S6
59.74 g 34449 1.87g
3,7,9,10,(12)

Vanilias sziv-TundérManna

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.84¢g 5109 1.50 g
Szénhidrat Cukor S6
41.10g 210g 0.58¢g

péntek

Herba tea, F6tt tojaskarikak,
Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru

Energia: 360.28 Kcal / 1,505.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.38¢g 17.40g 4629
Szénhidrat Cukor So6
41.10¢g 13.79¢g 0.62g

3

Lencsegulyas, Fank,
Baracklekvaros, Porcukorral

Energia: 396.05 Kcal / 1,655.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.77g 16.52 g 413g
Szénhidrat Cukor So6
42769 18.09 g 1549

10,(12)

Diakcsemegés, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Paprikaval

Energia: 306.52 Kcal / 1,281.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
547g 17.59¢g 491¢g
Szénhidrat Cukor So6
28.299g 0.40g 0.87g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrodl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetgsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségdé ddesitdszer
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2/25/2025

2/26/2025

2/27/2025

2/28/2025

(05902)

(05902)

(05902)

(05902)

(05902)

Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6
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Asvanyviz

Natur sajtkrém
Gluténmentes pékaru
Tej

Mézes

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Almas zellerkrémleves
Kélesgolyoval
Bolognai sz6sz

Fétt tésztaval

Reszelt saittal

Kenémajasos allergénmentes

Gluténmentes pékaru
Kigyouborkaval
Almalé 100%

Meleg szendvics
Zala felvagottas
Natur vajkrémes
Gluténmentes pékaru

Almalé 100%

Osszesen:

névényi sajtos pogacsa-TindérManna

Herba tea
Magyaros vajkrémes
Gluténmentes pékaru
Lilahagymaval

Erbleves

Roston siilt sertésszelet
Z6ldborso fézelék

GM pékaruval, ebédhez
Olasz felvagottas

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Asvanyviz
Sertéspaprikas
Kélessel
Csirkemellsonkas

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Paprikaval

Asvanyviz

Sertés parizsis

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Tej

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Réntott leves
Kélesgolyval
Sajtos-tejszines sertésragu
Parolt rizzsel

Ama

Sajt szeletes

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Almalé 100%
Gyrosos sertéssiilt
Steak burgonyaval
Szendvics sonkas
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru

Almalé 100%
Pulykamell sonkas
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Herba tea
Tonhalkrémes
Gluténmentes pékaru
Kigyouborkaval
Sajtgaluskaleves
Vadas sertésragu
Fétt tésztaval
Vanilias sziv-TiindérManna
Asvanyviz

Osszesen:

Osszesen:

Paradicsomos kaposzta fézelék

Gluténmentes pékaru
Sajt szeletes

Turista felvagottas
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru

Asvanyviz

Magyaros vajkrémes
Gluténmentes pékaru
Herba tea

Fétt tojaskarikak

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Lencsegulyas

Fank
Baracklekvaros
Porcukorral
Diskcsemegés

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Paprikaval

Almalé 100%

Osszesen:

Paprikas burgonya kolbasszal

Csemege uborkaval
Gluténmentes pékaru
Soproni felvagottas
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru

Osszesen:

Tételes étlap 2025.02.24. - 2025.03.02.

11,06
98,25
249287
170,39
317,52
610,28
9 855,04

98,25
1242,00
226,35
317,52
610,28
33,09
292,08
508,27
744,23
432,30
279,89
531,22
610,28
0,00
681,84
1200,10
92,40
531,22
610,28
18,43

9 060,03

0,00
178,25
531,22
610,28
407,75
531,22
610,28
222,92

88,86
516,54
1138,62
218,12
589,68
531,22
610,28
98,25
874,46
516,50
108,70
531,22
610,28
9 524,65

98,25
92,40
531,22
610,28
226,35
499,42

923,99
0,00
714,67
610,28
589,68
121,30
531,22
610,28
8897,11

0,00
317,52
610,28
226,35
138,10
531,22
610,28
816,12
561,90
109,63
167,83
121,30
531,22
610,28

18,43
98,25
1139,32
23,02
610,28
279,89
531,22
610,28
8662,72

Fogy. ar
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
75,66 1,10 7,70 4,58 0,40 0,00 024 7
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
97,55 6,83 3,02 1,63 10,65 0,00 027 7
33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
71,29 1,06 5,01 0,58 6,45 0,00 0,56 9
21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
189,58 9,75 14,46 4,53 4,86 0,00 0,39 15
236,83 2,30 517 0,62 44,35 2,88 0,14
107,19 748 8,23 4,61 0,67 0,00 0617
69,38 2,66 542 2,02 242 0,00 0,23
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 248 0,01
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
596,38 9,24 16,64 4,23 100,60 6,00 1,13
40,76 273 319 1,17 0,23 0,00 0,40
75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,017
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
235245 59,33 95,07 32,65 300,19 21,26 5,59
NN I N N N I E—
3 0,03 0,00 ,00 5,63 0,00 0,00
297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0017
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
69,88 1,33 561 0,62 3,56 0,01 2529
121,60 10,50 8,69 1,97 0,20 0,00 0,60
174,22 792 6,58 0,71 21,36 0,00 0,66 15
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
66,96 274 6,16 229 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
163,12 11,19 11,18 225 4,23 0,00 0,16
287,11 6,16 9,21 1,40 44,55 0,00 1,42
22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
2163,67 56,58 104,33 30,82 237,94 17,60 9,52
NS I N A N N N N —
A 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
97,55 6,83 3,02 1,63 10,65 0,00 027 7
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
53,33 0,45 3,78 0,49 4,34 0,00 0,49
21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
122,67 10,88 739 1,82 3,24 0,00 1,09
272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
141,07 10,48 10,64 6,77 0,68 0,00 080 7
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
209,20 21,32 12,75 342 2,02 0,00 0,21
123,57 3,60 0,29 0,00 26,50 0,00 0,23
26,01 4,44 0,28 0,11 140 0,00 0,46
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
227775 81,41 109,46 32,45 227,55 1,64 7,66
N N [ N N O —
3 0,03 0,00 0,00 . 0,00 0,00
22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 248 0,01
82,13 2,76 348 0,64 10,36 0,06 1,09 37,9
185,85 9,29 14,16 4,51 5,03 0,50 0,64 9,10,(12)
236,83 2,30 517 0,62 44,35 2,88 0,14
221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
170,98 311 517 0,57 27,46 9,44 1,56
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
141,07 10,48 10,64 6,77 0,68 0,00 080 7
29,02 1,52 2,52 091 0,03 0,00 0,32
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
2127,00 48,99 91,83 27,81 259,51 32,45 7,57
L ' | |
A 0,00 0,00 ,00 ,00 0,00 0,00
75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0017
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
33,04 2,70 2,40 0,62 0,12 0,00 0,07 3
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
195,25 14,86 5,58 1,19 21,15 0,00 0,63 10,(12)
134,42 3,85 10,94 2,94 518 2,59 091
26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 5,51 0,00 (12)
40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
29,02 1,52 2,52 091 0,03 0,00 0,32
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
272,57 10,46 18,06 5,26 16,44 0,00 2,92 (6)
5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
66,96 274 6,16 229 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
207244 55,55 100,77 29,48 21830 3348 9,01




Heti étlap 2025.02.24 -

hétfo kedd

M
M

eatrnd

Herba tea, Novényi
szendvicskrém,
Gluténmentes pékaru,

Rizstej, Csirkemellsonkas, Liga
margarinnal, Gluténmentes

pékaru Lilahagymaval
(06002)
Tizorai Glutén,tej,tojas,cm
,OM,s26ja4-6 Energia: 379.18 Kcal / 1,584.97 Kj Energia: 256.87 Kcal / 1,073.72 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7149 17.48g 4429 410g 582g 4409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
44289 8439 098¢ 43869 13.79¢g 0689
Almas zellerkrémleves , Eréleves, Roston siilt
Koélesgolyoval, Bolognai szész, sertésszelet, Zoldborsé
F6tt tésztaval, Novényi sajt fézelék, GM pékaruval,
szorattal ebédhez
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad4-6
Energia: 527.51 Kcal / 2,204.99 K] Energia: 469.12 Kcal / 1,960.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.89g 25539 5779 20359 21.03g 3329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
61.06g 2929 1.09g 4963g 1519 3809
9,15 9,15
Kenbémajasos allergénmentes, Olasz felvagottas, Liga
Gluténmentes pékaru,
Kigydéuborkaval pékaru
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad4-6 Energia: 218.03 Kcal / 911.37 Kj Energia: 340.05 Kcal / 1,421.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6539 6459 2399 6429 21.16g 6299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30319 2889 0599 27649 0409 139g

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészbi1

Quadro Byte Zrt Oldalak

Fehérje

Sajtos-tejszines sertésraguval,

Fehérje

margarinnal, Gluténmentes Liga margarinnal, Gluténmentes

Fehérje

16-édesgyokér

2025.02.28.

szerda csiitortok péntek

Herba tea, Tonhalkrémes,
Gluténmentes pékaru,
Kigyéuborkaval

Herba tea, Sertés parizsis, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Rizstej, Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru

Energia: 357.07 Kcal / 1,492.55 Kj Energia: 322.28 Kcal / 1,347.13 K] Energia: 369.89 Kcal / 1,546.14 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.749 16.92 g 423¢g 4269 14.03 g 3.90¢g 6.06 g 18.64 g 5389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
43449 8439 0.55g 41379 16279 0.56 g 41029 13799 101g
4

Rantott leves, Kolesgolyoval, Sajtgomboéc leves, Vadas

sertésragu, Fott tésztaval

Lencsegulyas, Fank,

) . Baracklekvaros, Porcukorral
Parolt rizzsel, Aima

Energia: 521.84 Kcal / 2,181.29 Kj Energia: 480.80 Kcal / 2,009.74 Kj Energia: 396.05 Kcal / 1,655.49 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17619 18.84 g 3.14¢g 13.32g 21.93¢g 543¢g 18.77¢g 16.52 g 4139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
70319 0.049g 3.03g 56.49 g 3.38g 1.86 g 4276 g 18.09¢g 1549
9,10,(12) 10,(12)

Diakcsemegés, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Paprikaval

Violife névényi sajt szeletes, . .

Vanilias sziv-
s TlndérManna
pékaru

Energia: 281.64 Kcal / 1,177.26 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 306.52 Kcal / 1,281.25 K]

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3689 15.69 g 4.00g 0849 5109 1.50 g 5479 17.59 g 491g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.18g 0409 055¢g 41.10g 210g 0.58 g 28299 0409 0879

Jo étvé§ at kivanunk!
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Tételes étlap 2025.02.24. - 2025.03.02.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

© T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
< Csirkemellsonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
% Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
9, Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
g _. = E Amés zellerkrémleves 319,80 71,29 1,06 5,01 0,58 6,45 0,00 0,56 9
g .5 g 2. Kélesgolyoval 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
E ¥ g % Bolognai sz6sz 792,45 189,58 9,75 14,46 4,53 4,86 0,00 0,39 15
~N = = Fott tésztaval 989,94 236,83 2,30 5,17 0,62 44,35 2,88 0,14
) N&vényi sajt szérattal 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
§ U Kendmajasos allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
8 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 2,48 0,01
Osszesen: 4723,07 1124,72 27,56 49,46 12,58 135,65 14,23 2,66
_______--—_
© T Herbatea 226,35 54,15 0,00 13,40 13,39 0,00
T Novényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
:E' Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
" ;— Lilahagymaval 33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
a 2N O E Erdleves 292,08 69,88 1,33 5,61 0,62 3,56 0,01 2,52 9
% 3 % g Roston siilt sertésszelet 508,27 121,60 10,50 8,69 1,97 0,20 0,00 0,60
N =3 i) Zoldborsé fézelék 744,23 174,22 7,92 6,58 0,71 21,36 0,00 0,66 15
N j GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
5 U Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
5 Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
o Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 4471,98  1066,04 30,87 48,01 14,01 121,13 15,70 5,87
I
o T mﬂ____-ﬁ I
T Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
:E' Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
" ;— E Rantott leves 222,92 53,33 0,45 3,78 0,49 4,34 0,00 0,49
a 3 § o Kélesgolyoval 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
g H 8 2 Sajtos-tejszines sertésragu 516,54 122,67 10,88 7,39 1,82 3,24 0,00 1,09
N !E’, i) Parolt rizzsel 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
N j Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
ﬂc; U Violife ndvényi sajt szeletes 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
5 Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
o Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 4 854,84  1160,55 25,03 51,45 11,37 141,93 8,87 4,13
o, . ' ! ' | |
‘R T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
;— Tonhalkrémes 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
Q -; ~ O Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
g 1( § & Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 2,48 0,01
N ‘8 2 E Sajtgomboéc leves 246,73 58,12 1,73 2,60 0,30 7,11 0,00 1,08
~ (= @ Vadas sertésragu 776,84 185,85 9,29 14,16 4,51 5,03 0,50 0,64 9,10,(12)
5 Fott tésztaval 989,94 236,83 2,30 5,17 0,62 44,35 2,88 0,14
S U Vanilids sziv-TiindérManna 923,99 221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
o Osszesen: 4 284,61 1024,13 18,42 41,06 10,83 138,96 21,75 3,00
| I
[T %m_o__o_oﬁﬁ I
< Sertés parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
% Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
N Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
g i = E Lencsegulyas 816,12 195,25 14,86 5,58 1,19 21,15 0,00 0,63 10,(12)
g .: g 2. Fank 561,90 134,42 3,85 10,94 2,94 5,18 2,59 0,91
§ « 8 % Baracklekvaros 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 5,51 0,00 (12)
~N = = Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
2 Didkcsemegés 121,30 29,02 1,562 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
;ac_q Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
8 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen: 4 482,81 1072,46 30,30 52,75 14,42 112,07 32,28 3,42




Heti étlap 2025.02.24. - 2025.02.28.

hétfé kedd

) 2 d Herba tea édesitészerrel, Herba tea édesitészerrel,
eat re“ Csirkemellsonkas, Liga Magyaros vajkrémes,
margarinnal, Diétas pékaru Diétas pékaru BL DIAB ,

BL DIAB, Alma

szerda

Herba tea édesit6szerrel,
Alom sonkas, Liga
margarinnal, Diétas

csutortok péntek
Herba tea édesitészerrel,
Tonhalkrémes, Diétas
pékaru BL DIAB ,

Herba tea édesitészerrel,
F6tt tojaskarikak, Liga
margarinnal, Diétas

Lilahagymaval, Aima pékaru BL DIAB , Alma Kigydéuborkaval, Alma pékéaru BL DIAB , Alma
(06361) Diab. 10-
leoral 10-35-5 gUCH TT-E- Energia: 272.93 Kcal / 1,140.85 Kj Energia: 261.57 Kcal / 1,093.36 Kj Energia: 272.93 Kcal / 1,140.85 Kj Energia: 351.08 Kcal / 1,467.51 Kj Energia: 300.00 Kcal / 1,254.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.28g 15969 419g 361g  16.84g 7.75g 9289 159 g 419g 387g 2691g 7429 8.08g 1967g 5.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2163g 0.04 g 110g  2244g 0.04 g 0.06 g 21639 0.04g 110g 21.82g 499g 0469 21.22g 0.04g 0.39 g
1,15 1,7,15 1,15 1,4,15 1,3,15
Almas zellerkrémleves, Eréleves, Roston siilt Rantott leves, . i s
S . . R ) . A . Sajtgaluskaleves, Vadas = Lencsegulyas, Turéfank
Bolognai sz6sz, Spagetti sertésszelet, Z6ldborsé Kélesgolyodval, Sajtos- " e .
o - o ix PR . , sertésragu, Szarvacska Csokoladé O. Mako,
tésztaval, Reszelt sajttal, = fézelék, Diétas pékaruval tejszines sertésragu, o . . . X
. . . . h tésztaval Diabetikus szilvalekvaros
Kolesgolyoval BL, ebédhez Alma, Parolt barna rizzsel
. (06361) Diab. 10-
Ebed 10-35-5 g CHTT-E- Energia: 690.29 Kcal / 2,885.41 Kj Energia: 586.85 Kcal / 2,453.03 Kj Energia: 500.71 Kcal / 2,092.97 Kj Energia: 567.71 Kcal / 2,373.03 K| Energia: 279.48 Kcal / 1,168.23 Kj
U Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32679 46369 15559 32839  34.32g 5.46 g 27.02g 28.05g 6.64 g 24949 35699 11.04 g 17.15g 7219 1.99¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36.29 g 0.04g 2629  36.14g 0.30g 7.06g 35629 0.08g 3679 36.76 g 0.97g 3459 35979 0.00g 117g
1,3,7,9,15 1,9,15 1,7,9 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,10,15,(12)
Kenémajasos . . . . . i . Diakcsemegés, Liga
) , s Olasz felvagottas, Liga Sajt szeletes, Liga Szendvics sonkas, Liga >meges, 119
allergénmentes, Diétas . s . s . s margarinnal, Diétas
ékaru BL DIAB margarinnal, Diétas margarinnal, Diétas margarinnal, Diétas &karu BL DIAB
P L . pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB P . ’
Kigydéuborkaval Paprikaval
(06361) Diab. 10-
Uzsonna

10-35-5g CH TT-E-

Energia: 149.26 Kcal / 623.91 Kj
U

Energia: 287.05 Kcal / 1,199.87 Kj

Energia: 294.20 Kcal / 1,229.76 Kj

Energia: 194.72 Kcal / 813.93 Kj Energia: 219.99 Kcal / 919.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
597¢g 10919 4.38¢g 6.54 g 26.46 g 8.39¢g 11.54 g 2478 g 10.58 g 9.53¢g 14.64 g 4.02¢9 46449 19.32¢g 5.62¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
6.63 g 495¢9 0.46g 5.36 g 0.00g 1909 5929 0.00g 1.02g 5.98¢g 0.00g 113¢g 6.659 0.00g 0.85¢g
1 1 1,7 1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyordé 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges éddditoszer

Quadro Byte Zrt

Oldalak
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2/24/2025

2/25/2025

2/26/2025

2/27/2025

2/28/2025

ac.

(06361)

(06361)

"(06361)

(06361)

(06361)

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

T

Herba tea édesit6szerrel
Csirkemellsonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Almas zellerkrémleves
Bolognai szész

Spagetti tésztaval
Reszelt sajttal
Koélesgolyoval
Kendémajasos allergénmentes
Diétas pékaru BL DIAB
Kigyéuborkaval

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Magyaros vajkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Lilahagymaval

Alma

Eréleves

Roston siilt sertésszelet
Zoldborsé fézelék
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Olasz felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Alom sonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Rantott leves
Koélesgolyoval
Sajtos-tejszines sertésragu
Alma

Parolt barna rizzsel

Saijt szeletes

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Tonhalkrémes

Diétas pékaru BL DIAB
Kigyéuborkaval

Alma

Sajtgaluskaleves
Vadas sertésragu
Szarvacska tésztaval
Szendvics sonkas

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Fétt tojaskarikak

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Lencsegulyas

Tuaréfank Csokoladé O. Makd
Diabetikus szilvalekvaros
Diakcsemegés

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Osszesen:

Tételes étlap 2025.02.24. - 2025.03.02.

Kcal

! ]
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
522,58 118,76 2,12 7,87 1,80 10,97 0,03 0,68 1,7,9
1563,33 374,00 19,54 28,30 8,84 9,99 0,00 1,17 15
362,82 86,80 3,40 1,93 0,29 13,86 0,00 0,16 1,3
448,06 107,19 7,48 8,23 4,61 0,67 0,00 0617
14,81 3,54 0,13 0,03 0,01 0,80 0,01 0,00
580,00 138,76 5,32 10,83 4,04 4,83 0,00 0,45
21,77 521 0,20 0,03 0,00 1,03 0,00 0,00 1
22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 4,95 0,01
4 676,33 1112,48 47,92 73,23 24,12 64,55 5,03 4,18
N A AN A A N N S N —
10,82 , 0,00 ,00 0,00 0,08 ,04 0,00 15
635,04 151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
163,25 39,05 1,53 0,20 0,02 7,74 0,00 0,02 1
66,18 15,83 0,48 0,04 0,00 3,32 0,00 0,01
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
426,52 102,04 1,51 8,25 0,86 5,30 0,00 4,67 9,(1)
1016,54 243,19 21,00 17,38 3,94 0,40 0,00 1,19
926,54 220,94 10,20 8,66 0,66 25,54 0,00 1,20 1,15
86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
4749,30 1135,47 42,98 77,62 21,60 63,94 0,34 9,02
N A AN A A N N S N —
10,82 2,59 0,00 ,00 0,00 0,08 ,04 0,00 15
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
475,54 113,77 1,54 7,78 0,94 9,44 0,05 0,99 1,9
74,05 17,72 0,65 0,17 0,04 4,00 0,03 0,00
1173,80 278,99 23,56 17,68 5,38 6,50 0,00 22917
21,81 5,22 0,06 0,06 0,00 1,05 0,00 0,00
355,33 85,01 1,21 2,36 0,28 14,63 0,00 0,39
589,68 141,07 10,48 10,64 6,77 0,68 0,00 0,80 7
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
447111 1067,84 47,84 68,79 21,41 63,17 0,12 5,79
I
998,83 238,95 0,78 25,99 7,06 0,15 0,00 0,40 4
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 4,95 0,01
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
735,84 173,00 5,82 8,17 2,22 19,70 0,07 2,15 1,3,7,9
1471,99 352,15 17,42 26,65 8,69 10,13 0,90 1,22 1,7,10,(12)
177,90 42,56 1,70 0,87 0,13 6,93 0,00 0,08 1,3
217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,011
4 667,18 1113,51 38,34 77,24 22,48 64,56 5,96 5,04
I
276,19 66,07 5,40 4,80 1,24 0,24 0,00 0,14 3
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
571,28 136,67 10,40 3,90 0,83 14,80 0,00 0,44 10,(12)
487,21 116,56 6,43 3,28 1,16 15,21 0,00 0,70 1,3,7,15
109,74 26,25 0,32 0,03 0,00 5,96 0,00 0,03 15
242,59 58,04 3,04 5,04 1,81 0,06 0,00 0,63
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
3341,74 799,47 29,87 46,20 12,67 63,84 0,04 2,41




hétfé

Herba tea édesitészerrel,
Csirkemellsonkas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL DIAB, Alma

(06381) Diab. (20-
15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU

Tizorai

Fehérje Zsir T.Zsirsav

11.32¢g 16.49¢g
Szénhidrat Cukor
3573 g

1,15

0.04g

Almas zellerkrémleves,
Bolognai sz6sz, Spagetti
tésztaval, Reszelt sajttal,

Kdlesgolydval

(06381) Diab. (20-
15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU

Fehérje Zsir T.Zsirsav

31.61g 4243g
Szénhidrat Cukor
30.81g

1,3,7,9,15

0.03g

Kenéméajasos
allergénmentes, Diétas
pékaru BL DIAB ,
Kigydéuborkaval, Korte

(06381) Diab. (20-

15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU

Uzsonna

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7329 11169
Szénhidrat Cukor
16429 4959

1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.

Energia: 343.75 Kcal / 1,436.88 Kj

4209
)
1139

Energia: 630.91 Kcal / 2,637.20 Kj

14.65g
S6
2289

Energia: 196.40 Kcal / 820.95 Kj

4399
)
048g

Heti étlap 2025.02.24 - 2025.02.28.

kedd

Herba tea édesitészerrel,

szerda

Alom sonkas, Liga

Magyaros vajkrémes, Diétas margarinnal, Diétas pékaru

pékaru BL DIAB,
Lilahagymaval, Aima

Energia: 324.94 Kcal / 1,358.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5379 17.33 g
Szénhidrat Cukor
35079 0.04g
1,7,15

Eréleves, Roston suilt
sertésszelet, Zoldborsd
fézelék, Diétas pékaruval
BL, ebédhez

Energia: 545.42 Kcal / 2,279.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3092¢g 32.70g
Szénhidrat Cukor
31.35g 0.30g
1,9,15

Olasz felvagottas, Liga

margarinnal, Diétas pékaru

BL DIAB , Korte

Energia: 328.98 Kcal / 1,375.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7689 26.68 g
Szénhidrat Cukor
14129 0.00 g
1

Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélél 11-szezam
3-tojas 6-szoja

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesitbhder

Oldalak

7.75g
)
0.10g

533g
S6
6.84 g

840g
)
191g

BL DIAB, Herba tea

édesit6szerrel, Alma

Energia: 343.75 Kcal / 1,436.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.32g 16.49g 4209
Szénhidrat Cukor So6
35.73g 0.04 g 1.13¢
1,15

Rantott leves,

Kolesgolyéval, Sajtos-
tejszines sertésragu, Alma,

Parolt barna rizzsel

Energia: 486.53 Kcal / 2,033.70 Kj

Sajt szeletes, Liga

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.50 g 2791g 6.61g
Szénhidrat Cukor So
32429 0.06 g 3679
1,7,9

margarinnal, Diétas pékaru

BL DIAB , Korte

Energia: 336.13 Kcal / 1,405.02 Kj

16-édesgyokér

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,68 g 25.00 g 10.59 g
Szénhidrat Cukor So6
1468 g 0.00g 1.03g
1,7

csitortok

Herba tea édesitészerrel,
Tonhalkrémes, Diétas
pékaru BL DIAB,
Kigydéuborkaval, Alma

Energia: 426.87 Kcal / 1,784.32 K|

péntek

Herba tea édesitészerrel,
Fott tojaskarikak, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB, Alma

Energia: 375.79 Kcal / 1,570.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.11g 27469 7.43g 10.32g9 20229 5.07g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
36.91¢ 4999 0509 36.31g 0049 043¢
1,4,15 1,3,15

Sajtgaluskaleves, Vadas
sertésragu, Szarvacska
tésztaval

Energia: 515.81 Kcal / 2,156.09 Kj

Lencsegulyas, Turofank
Csokoladé O. Mako,
Diabetikus szilvalekvaros

Energia: 252.38 Kcal / 1,054.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.19g 3324g 10.37g 16.07g 6469 1659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.85¢g 095¢g 281g 32.00g 0.00g 095¢g

1,3,7,9,10,(12)

Vanilias sziv-
TindérManna, Korte

Energia: 71.16 Kcal / 297.45 Kj

1,3,7,10,15,(12)

Didkcsemegés, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB ,
Paprikaval, Korte

Energia: 256.71 Kcal / 1,073.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.33g 137g 0.389 5589 1951g 5.63¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
13.88g 0.53g 0159 14389 0009 0.86 g
1
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(Kcal) (a) ()] t(a) (a)

2/24/2025

2/25/2025

2/26/2025

2/27/2025

2/28/2025

~mavda
(06381)

PPy S

LadAd
(06381)

Avmbnals
(06381)

(06381)

(06381)

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)}-TTEUU  Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

T

m

m

m

m

m

Herba tea édesitészerrel
Csirkemellsonkas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Almas zellerkrémleves
Bolognai szész
Spagetti tésztaval
Reszelt sajttal
Kolesgolydval
Kenémajasos allergénmentes
Diétas pékaru BL DIAB
Kigyouborkaval
Korte
Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Magyaros vajkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Lilahagymaval
Alma
Eréleves
Roston sillt sertésszelet
Zoldborso fézelék
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Olasz felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Korte

Osszesen:

Alom sonkas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Herba tea édesitészerrel
Alma
Rantott leves
Kolesgolydval
Sajtos-tejszines sertésragu
Alma
Parolt barna rizzsel
Sajt szeletes
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Korte

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Kigyouborkaval
Alma
Sajtgaluskaleves
Vadas sertésragu
Szarvacska tésztaval
Vanilids sziv-TindérManna
Korte

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Fétt tojaskarikak
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Lencsegulyas
Turéfank Csokoladé O. Makd
Diabetikus szilvalekvaros
Diadkcsemegés
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval
Korte
Osszesen:

Tételes étlap 2025.02.24. - 2025.03.02.

10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
382,88 91,59 3,58 0,47 0,03 18,14 0,00 0,051
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
261,29 59,38 1,06 3,94 0,90 5,49 0,02 0,34 1,7,9
1563,33 374,00 19,54 28,30 8,84 9,99 0,00 1,17 15
362,82 86,80 3,40 1,93 0,29 13,86 0,00 0,16 1,3
448,06 107,19 7,48 8,23 4,61 0,67 0,00 0,617
14,81 3,54 0,13 0,03 0,01 0,80 0,01 0,00
580,00 138,76 5,32 10,83 4,04 4,83 0,00 0,45
152,36 36,45 1,43 0,19 0,01 7,22 0,00 0,02 1
22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 4,95 0,01
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
4908,13 1171,06 50,25 70,08 23,24 82,96 5,02 3,89
]
635,04 151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
319,07 76,33 2,99 0,39 0,02 15,12 0,00 0,05 1
66,18 15,83 0,48 0,04 0,00 3,32 0,00 0,01
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
426,52 102,04 1,51 8,25 0,86 5,30 0,00 4,67 9,(1)
1016,54 243,19 21,00 17,38 3,94 0,40 0,00 1,19
752,82 179,51 8,29 7,04 0,53 20,75 0,00 0,98 1,15
86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
5015,74 1199,34 43,97 76,71 21,48 80,54 0,34 8,85
|
mmﬂﬂ_wﬂ-mﬁ I
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
382,88 91,59 3,58 0,47 0,03 18,14 0,00 0,051
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
475,54 113,77 1,54 7,78 0,94 9,44 0,05 0,99 1,9
14,81 3,54 0,13 0,03 0,01 0,80 0,01 0,00
1173,80 278,99 23,56 17,68 5,38 6,50 0,00 2,291,7
21,81 5,22 0,06 0,06 0,00 1,05 0,00 0,00
355,33 85,01 1,21 2,36 0,28 14,63 0,00 0,39
589,68 141,07 10,48 10,64 6,77 0,68 0,00 0,80 7
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
4 883,20 1166,41 50,50 69,40 21,40 82,83 0,10 5,83
|
998,83 238,95 0,78 25,99 7,06 0,15 0,00 0,40 4
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 4,95 0,01
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
515,09 121,10 4,07 5,72 1,55 13,79 0,05 1,51 1,3,7,9
1471,99 352,15 17,42 26,65 8,69 10,13 0,90 1,22 1,7,10,(12)
177,90 42,56 1,70 0,87 0,13 6,93 0,00 0,08 1,3
231,00 55,26 0,21 1,28 0,38 10,28 0,53 0,15
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
4 246,79 1013,84 29,63 62,07 18,18 81,64 6,47 3,46
|
276,19 66,07 5,40 4,80 1,24 0,24 0,00 0,14 3
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
652,89 156,20 11,89 4,46 0,95 16,92 0,00 0,50 10,(12)
292,33 69,93 3,86 1,97 0,70 9,12 0,00 0,42 1,3,7,15
109,74 26,25 0,32 0,03 0,00 5,96 0,00 0,03 15
242,59 58,04 3,04 5,04 1,81 0,06 0,00 0,63
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
3698,80 884,88 31,97 46,19 12,35 82,69 0,04 2,24




