9. hét .gf’*s Ovodas, iskolas alap étlap
02.24.-02.28. “= Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej Csipkebogy6 tea Kakad Citromos tea Meggyes tea
Méz Magyaros vajkrém Kifli Tonhalkrém FGtt tojaskarika
Tizérai Margarin Rozskenyér Rozskenyér Margarin
Félbarna kenyér Lilahagyma Kigyouborka Korpas kenyér
Zabrudi
Leves Almas-zellerkrémleves Er6leves Tojasleves Sajtgaluskaleves Lencseleves
Levesgyongy
Bolognai spagetti Z6ldborsofézelék Sajtos-tejszines sertésragu Vadas sertésragu Farsangi fank
Féétel Reszelt sajt szorat Panirozott dind Parolt rizs Szarvacska tészta Barack lekvar
Félbarna kenyér Alma Porcukor szérat
P , . Helybensdlt racsos turds »
Kenémajas Olasz felvagott Sajt szelet taska Didkcsemege
Uzsonna Korpas kifli Margarin Margarin Mandarin Margarin
Kigyduborka Zsemle Teljes ki6rlés( kenyér Zsemle
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Heti étlap 2025.02.24. - 2025.02.28.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
. . . Citromos tea
Tej Csipkebogyos tea X Meggyes tea
. oo . Tonhalkrémes it poin o
Mézes Magyaros vajkrémes Kakad . Fott tojaskarikas
. . A . Rozskenyér . X
Félbarna kenyér Rozskenyér Kifli Lo . Korpas kenyér
Margarinnal Lilahagymaval Kigyouborkaval Margarinnal
] g 9y Zabrudi g
At Ovoda
leoral 4-6 & Energia: 302.26 Kcal / 1,263.45 K] Energia: 319.93 Kcal / 1,337.31 K] Energia: 246.88 Kcal / 1,031.96 Kj Energia: 324.23 Kcal / 1,355.28 K| Energia: 220.19 Kcal / 920.39 Kj
-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.72¢g 560 g 2719 6.96 g 9139 8.39g 10759 3.30g 1749 723g 9919 8.11g 6.71g 4779 1529
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
50.08 g 8.10g 0.33g 52,009 19.99 g 0.70 g 43409 9.99g 0.68g 51.08 g 23139 0.73g 37489 9.99 g 0.83 g
1,7 1,7 1,7 1,3,4,7,10 1,3,(7)
Almas zellerkrémleves Eréleves Tojasleves . Lencseleves
. .. P . o . Sajtgaluskaleves s en
Levesgyonggyel Zoldborso fézelék Sajtos-tejszines sertésragu . Farsangi fank
. . . - . . Vadas sertésragu .
Bolognai spagetti Panirozott dindval Parolt rizzsel e x Baracklekvarral
. . X Szarvacska tésztaval
Reszelt sajttal Félbarna kenyérrel Alma Porcukorral
Ebéd Ovoda
4-6 éves Energia: 582.39 Kcal / 2,434.39 Kj Energia: 399.20 Kcal / 1,668.66 Kj Energia: 612.02 Kcal / 2,558.24 Kj Energia: 545.09 Kcal / 2,278.48 K] Energia: 764.29 Kcal / 3,194.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25559 25519 9.50 g 14.60 g 11.32¢ 1549 19.96 g 26.08 g 7779 23.37¢g 23.94¢ 6.84 g 20.60 g 35.71g 6.459
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
62.37g 181g 5.88 g 59.86 g 12.05¢ 0879 7320 g 0.02g 111g 58.83 g 0549 6.22 g 89.48 g 16.82 g 1459
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9 1,7,9 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,10,(12)
Y . . e - Diakcsemegés
Kendmajasos Olasz felvagottas Sajt szeletes Helyben siilt racsos turos
L e . e . . Zsemle
Korpas kifli Zsemle Teljes ki6rlést kenyér taska .
L . . . . Margarinnal
Kigybuborkaval Margarinnal Margarinnal Mandarin e o
Kaliforniai paprikaval
Uzsonna Ovoda Energia: 198.35 Kcal / 829.10 K] Energia: 220.86 Kcal / 923.19 Kj Energia: 229.85 Kcal / 960.77 Kj Energia: 308.00 Kcal / 1,287.44 Kj Energia: 187.82 Kcal / 785.09 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
8.25g 6.229g 2.28¢g 74449 8.51¢g 3.32¢g 10.80 g 8.05¢g 4329 8.97g 18.46 g 5.70g 6.52g 4959 1.94¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
27.13 g 2759 0.79¢g 28569 0.00g 0.96 g 28479 0.00g 0549 26.37g 0.00g 1469 29.28 g 0.00g 04449
1,(6),(7),(10) 1,(7) 1,7 1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,(7)
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Tételes étlap 2025.02.24. - 2025.03.02.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

w T Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,277
Q Mézes 136,75 32,72 0,04 0,00 0,00 8,10 8,10 0,00
g Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 0,00 1
< Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
g —~ 8 E Almas zellerkrémleves 271,06 61,37 1,71 2,37 0,80 8,85 0,02 0,58 1,7,9
g .5 g 2 Levesgyonggyel 210,50 50,36 0,81 2,64 1,37 5,64 0,26 0,09 1,3,7
E ¥ = Ow Bolognai sz6sz 636,32 152,23 7,84 10,71 3,57 5,87 1,53 0,45 (1),(3),(6),(7),(12)
~N =~ ® Spagetti tésztaval 1032,32 246,97 10,20 4,30 0,69 41,57 0,00 43513
2 Reszelt sajttal 298,70 71,46 4,99 5,49 3,07 0,44 0,00 0417
$ U Kendmajasos 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,22 (1),(6),(7),(10)
‘3 Korpas kifli 526,81 126,03 5,34 0,77 0,07 24,28 0,00 0,56 1,(7)
w Kigyouborkaval 12,29 2,94 0,25 0,03 0,19 0,43 2,75 0,01
Osszesen: 4 541,43  1083,00 46,52 37,33 14,49 139,58 12,66 7,00
_______--—_
B T Csipkebogyos tea 341,04 81,59 0,00 ,00 19,99 0,00
-5 Magyaros vajkrémes 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,00 7
@ Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
" : Lilahagymaval 33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,00
a " B  E Erdleves 112,08 26,81 1,19 0,67 0,01 3,96 0,00 0,38 9
% 'g g O> Zoldborsé fézelék 1 038,62 244,83 8,72 8,41 1,14 33,98 11,99 0,36 1,7
N 12 8 Panirozott dind 94,18 22,53 0,56 1,59 0,24 1,38 0,06 0,08
N ) Félbarna kenyérrel 324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,00 1
B U Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
f.j Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
u‘ﬁ Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Osszesen: 3 829,66 912,55 27,81 28,61 13,19 135,57 32,04 2,48
' .. | | |
3 T Kakao 575,17 137,60 6,99 ,02 1,64 20,60 ,99 0277
© Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
" B E Tojasleves 146,19 34,97 1,74 2,02 0,41 2,45 0,01 0,33 1,39
g _; § o> Tejszines-sajtos sertésragu 1092,80 261,43 13,21 18,54 6,93 10,12 0,00 0,30 1,7
g H S @ Parolt rizzsel 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
N H S Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
N B U Sajt szeletes 294,84 70,54 5,24 5,32 3,38 0,34 0,00 0,40 7
g Teljes kidriést kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
u‘ﬁ Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Osszesen: 4 456,59  1066,16 41,50 38,24 14,06 137,57 10,00 2,17
| I
-5 Majonézes tonhalkrémes 357,38 85,50 0,79 8,77 3,40 0,72 0,40 0,02 3,4,7,10,(1)
@ Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
© R : Kigyouborkaval 12,29 2,94 0,25 0,03 0,19 0,43 2,75 0,01
g 1‘ § '§ Zabrudi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
s jg © E Sajtgaluskaleves 440,07 103,46 3,50 4,88 1,33 11,75 0,04 1,10 1,3,7,9
N 28 Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
N § ) Vadas sertésragu 813,70 194,66 9,67 14,76 4,82 5,51 0,50 0,77 1,7,10,(12)
B Szarvacska tésztaval 1032,32 246,97 10,20 4,30 0,69 41,57 0,00 43513
f.j U R&csos taros taska 1287,44 308,00 8,97 18,46 5,70 26,37 0,00 1,46 1,3,6,7,(8),(11),(12)
u‘ﬁ Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
Osszesen: 523947 125165 41,46 52,96 20,71 150,93 23,67 8,46
I
Q Fétt tojaskarikak 138,10 33,04 2,70 2,40 0,62 0,12 0,00 0,07 3
g Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
< Teljes kiérlési kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
g PR 8 E Lencseleves 940,03 224,89 10,89 8,44 1,78 26,06 0,00 0,69 1,7,10,(12)
8 K g g Fank 1966,01 470,34 9,66 27,27 4,67 46,30 0,60 0,76 1,3,7
E E g Ow Baracklekvaros 120,83 28,91 0,05 0,00 0,00 7,13 6,23 0,00 (12)
~N =~ ® Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
2 U Didkcsemegés 121,30 29,02 1,562 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
S Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
ﬁ Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
w Kaliforniai Paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00
Osszesen:  4959,64  1186,52 35,35 45,78 9,96 157,47 26,81 2,10




