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0y )
eatrend

Vanilias rizstej, Liga Herba tea, Sonkakrém Liga
margarinnal, Diétds pékaru margarinnal, Diétas pékaru

Rizstej, Baracklekvaros, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL

2025.02.21.

szerda cslitortok péntek

Herba tea, Silt
paprikakrém, Diétas pékaru

Herba tea, Novényi
szendvicskrém, cheddar, Diétas

BL BL, Lilahagymaval BL pékaru BL
5302
et Tej és
Tizorai el
rozslisztmentes Energia: 267.89 Kcal / 1,119.78 Kj Energia: 105.59 Kcal / 441.37 Kj Energia: 237.99 Kcal / 994.80 Kj Energia: 168.53 Kcal / 704.46 K] Energia: 103.64 Kcal / 433.22 K]
4-6 éves Fehérje Zsir  T.zsirsav  Fehérie Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.14g 15929 4.04g 198g 3.80¢g 1049 0.19g 15929 4.03g 0.17g 12279 333g 0259 480g 4209
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor ) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor ) Szénhidrat Cukor s6
30.05g 21429 0.20 g 15,659 13399 0.28g 2253 g 13549 0.20 g 14109 13399 057g 14859 13.39g 0329
1 1 1,(12) 1 1
Vegyes zoldségkrémleves,
Majgaluskaleves, Almaleves, Rantott ndvényi Lebbencsleves, Fasirt, Piritott kenyérkockaval, Tejmentes tarkonyos
Kaposztas tészta, sajt, Parolt rizzsel, Zoldbabfézelék, Diétas pékaru Pusztaporkolt , Diétas csirkeraguleves, Piskota kocka,
Porcukorral, Alma Tartarmartassal BL, ebédhez pékaru BL, ebédhez, Csokoladé ontettel
Vitaminsalataval
5302
Ebéd Tej e
rozslisztmentes Energia: 285.17 Kcal / 1,192.01 Kj Energia: 480.85 Kcal / 2,009.95 Kj Energia: 841.08 Kcal / 3,515.71 Kj Energia: 546.54 Kcal / 2,284.54 K] Energia: 831.86 Kcal / 3,477.17 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.89g 393g 0.65g 9.21g 13.89g 481g 33.06g 3097 g 582g 16.65 g 23299 587g 18.82¢ 2307 g 3879
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6
52489 12.02g 1.09g 84.429 1051g 263g 106.80 g 2190g 499g 66.40 g 470g 243g 136.73 g 72499 195¢g
1,3,9 1,3,10,(12) 1,3,9 1,9 1,3,9,15
Soproni felvagott, Liga P ) . Olasz felvagottas, Liga . . . . .
pr . g i ’g i No6vényi szendvicskrém, . . g . ’g fahéjas csiga- Bécsi felv , Liga margarinnal,
margarinnal, Diétas pékaru S margarinnal, Diétas pékaru BL, 1 O . .
Diétas pékaru BL L . TundérManna Diétas pékaru BL, Salatalevél
BL Kigyouborkaval
5302
Uzsonna Tej 63
rozslisztmentes Energia: 194.74 Kcal / 814.01 Kj Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj Energia: 197.39 Kcal / 825.09 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 K Energia: 195.26 Kcal / 816.19 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.81g 20169 6.09 g 0.25g 4809 420g 3.049 20.19 g 6.26 g 1.00g 11609 5009 23869 2017 g 6.09g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6
0.29g 000g 1049 1459 0.00 g 0.32g 0.68g 248¢ 1059 46.60 g 190g¢ 1.00g 0.36g 0.00g 1.04g
1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetisége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puh%7e1stﬁek
quaf:ﬂiaf%yte Zrt 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit
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Tej és rozslisztmentes 4-6 Tej és rozslisztmentes 4-6 Tej és rozslisztmentes 4-6
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Asvanyvlz

Violife ndvényi sajt szeletes
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Vanilias rizstej
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Majgaluskaleves
Kaposztas tészta
Porcukorral
Alma

Soproni felvagott
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Almalé 100%
Mediterran csirke
Burgonyapiiré
Fétt tojassal

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Kigyéuborkaval

Osszesen:

Almalé 100%

Vanilias sziv-TindérManna
Herba tea

Sonkakrém Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Lilahagyméval

Almaleves

Réntott névényi sajt

Pérolt rizzsel
Tartarmartassal

Novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Asvanyviz

Bundés kenyér
Fokhagymas novényi tejfollel
Flistolt fott sonkaval

Diétas pékaru BL
Jégesapretek

Osszesen:

Asvanyviz

Novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Rizstej

Baracklekvaros

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Lebbencsleves

Fasirt

Zoldbabfézelék

Diétas pékaru BL, ebédhez
Olasz felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval

Almalé 100%
Mézes-mustaros csirkeragu
Parolt rizzsel

Paprikas szalamis

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Paprikéval

Osszesen:

Almalé 100%

Sos novényi turékrém
Diétas pékaru BL

Herba tea

Silt paprikakrém

Diétas pékaru BL

Vegyes zoldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Pusztaporkolt

Diétas pékaru BL, ebédhez
Vitaminsalataval

fahéjas csiga-TindérManna
Asvanyviz

Nov. sajtos-tejfolds kenyérlangos
Csirkemellsonka

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Salatalevél

Osszesen:

Asvanyviz

Sonkakrém Liga margarinnal
Diétas pékaru BL

Herba tea

Novényi szendvicskrém, cheddar
Diétas pékaru BL

Tejmentes tarkonyos csirkeraguleves
Piskéta kocka

Csokoladeé dntettel

Bécsi felv

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Salatalevél

Almalé 100%

Borsos tokany

Galuskaval

Sertés parizsis

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Paprikéval

Osszesen:

Tételes étlap 2025.02.17. - 2025.02.23.

Etl En En
(Kl ) (Kcah

O 00
35,74
531,22
2,86
585,65
531,22
2,86
168,28
650,48
167,83
218,12
279,89
531,22
2,86
98,25
612,09
742,32
552,38
531,22
2,86
11,06
6 258,41

98,25
923,99
226,35
179,01

2,86

33,09
348,96
381,42

1138,62
228,19
203,99

2,86
0,00
728,22
2,80
786,56
2,86

11,80

5 299,83

0,00
203,99
2,86
351,04
109,63
531,22
2,86
479,38
1465,83
1154,15
432,30
279,89
531,22
2,86
11,06
98,25
470,66
1138,62
206,56
531,22
2,86
18,43

8 024,89

98,25
13,65
2,86
226,35
475,20
2,86
270,65
64,87
1378,68
432,30
141,83
1260,02
0,00
1251,91
92,40
531,22
2,86
2,16,

6 248,07

0,00
179,01
2,86
226,35
203,99
2,86
345,12
2504,84
631,02
279,89
531,22
2,86
2,16
98,25
664,46
1586,51
178,25
531,22
2,86
18,43
7992,16

Fogy. &r

3 6,13
N I N N S N R

0,00 0,00 0,00 0,00
8,55 0,00 0,69 0,00
127,09 004 14,00 3,80
0,69 0,03 0,00 0,00
140,11 0,07 1,92 024
127,09 004 14,00 3,80
069 0,03 0,00 0,00
37,22 3,18 079 024
155,62 6,11 2,54 041
40,15 0,00 0,00 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00
66,96 2,74 6,16 229
127,09 004 14,00 3,80
0,69 0,03 0,00 0,00
23,50 0,03 0,00 0,00
14643 2541 2,87 040
177,59 327 513 1,31
13214 10,80 9,60 248
127,09 004 14,00 3,80
0,69 0,03 0,00 0,00
265 023 0,03 017
5272 86,33 22,74
23,50
221,05 0‘34 5,10 1,50
54,15 0,00 0,00 0,00
42,83 1,71 378 1,04
0,69 0,03 0,00 0,00
7,92 024 0,02 0,0
62,61 095 037 0,04
91,25 313 147 025
272,40 4,90 6,87 0,79
54,50 023 518 373
48,80 022 480 4,20
069 0,03 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
174,22 7,23 2,08 052
067 0,03 0,00 0,00
188,18 860 16,97 663
0,69 0,03 0,00 0,00
2,83 022 0,02 001
124707 2842 4666 18,71
0,00 0,00
48,80 022 4,30 4‘20
0,69 0,03 0,00 0,00
83,98 0,06 1,92 023
26,23 0,06 0,00 0,00
127,09 004 14,00 3,80
0,69 0,03 0,00 0,00
114,69 305 481 1,07
35068 2520 1441 344
272,29 412 1160 1,29
103,42 0,60 0,15 0,02
66,96 2,74 6,16 2,29
127,09 004 14,00 3,80
069 0,03 0,00 0,00
2,65 023 0,03 017
23,50 0,03 0,00 0,00
11230 10,89 572 098
272,40 4,90 6,87 0,79
49,42 1,96 458 1,61
127,09 004 14,00 3,80
0,69 0,03 0,00 0,00
441 027 0,07 0,0
191576 54,66 103,12 27,49
23,50 X
3,27 0‘03 030 o,oo
0,69 0,03 0,00 0,00
54,15 0,00 0,00 0,00
113,69 014 1227 333
069 0,03 0,00 0,00
63,84 1,34 369 032
15,52 0,59 0,06 0,02
32983 1325 1921 549
103,42 0,60 0,15 0,02
33,93 087 018 0,02
301,44 100 11,60 5,00
0,00 0,00 0,00 0,00
299,50 544 4,06 0,50
22,11 3,40 0,56 0,19
127,09 004 14,00 3,80
0,69 0,03 0,00 0,00
052 0,05 001 0,00
149388 2687 66,09 18,69
0,00 0,00 X 0,00
42,83 1,71 378 1,04
0,69 0,03 0,00 0,00
54,15 0,00 0,00 0,00
48,80 022 480 4,20
069 0,03 0,00 0,00
81,66 7,84 291 055
599,24 999 1471 2,19
150,96 099 545 113
66,96 2,74 6,16 2,29
127,09 004 14,00 3,80
069 0,03 0,00 0,00
052 0,05 001 0,00
23,50 0,03 0,00 0,00
158,96 897 13,10 439
37955 11,25 9,26 1,51
42,65 2,38 364 1,38
127,09 004 14,00 3,80
0,69 0,03 0,00 0,00
44 027 0,07 0,0
191113 4664 9189 26,28

0,00
0,60
0,08
0,15
29,82
0,08
0,15
5,09
26,90
9,99
10,50
0,06
0,08
0,15
5,63
4,67
28,76
0,48
0,08
0,15
0,39
123,81

41,10
13,40
044
0,15
1,66
18,83
16,29
47,43
1,87
1,30
0,15
0,00
3144
0,13
0,05
0,15
053
180,55

1,30
0,15
15,86
644
0,08
0,15
14,58
29,53
38,18
24,51
0,06
0,08
0,15
039
563
4,26
47,43
0,03
0,08
0,15
068
189,72

0,09
0,15,
13,40
0,55
0,15
6,55
3,14
25,13
24,51
7,07
46,60
0,00
60,04
0,84
0,08
0,15
0,07
194,15

0,44
0,15
13,40
1,30
0,15
6,10
105,82
24,81
0,06
0,08
0,15,
0,07
5,63
1,12
62,36
0,04
0,08
0,15
0,68
222,59

0,00
0,00
0,00
0,00
21,42
0,00
0,00
0,03
2,00
9,99
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,02
1,43
0,00
0,00
0,00
2,48
37,37

2, 1 0
13,39
0,00
0,00
0,00
9,99
0,00
0,00
0,52
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
3,12
29,12

0‘00
0,00
8,03
5,51
0,00
0,00
0,01
0,00
20,39
1,50
0,00
0,00
0,00
2,48
0,00
2,03
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
39,95

0,02
0,00
13,39
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
1,50
3,20
1,90
0,00
0,50
0,00
0,00
0,00
0,00
20,51

0,00
0,00
13,39
0,00
0,00
0,01
54,69
17,79
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
85,88

0,00
0,00
0,20
0,00
0,00
0,20
0,00 1
0,43 1,3,9
0,64 13
0,00
0,02
0,84
0,20
0,00
0,00
129 9
0,72
0,28 3
0,20
0,00 1
0,01

0‘58
0,00
0,27
0,00
0,01
0,50 1
0,34 1,3
143
0,36 1
0,32
0,00
0,00
043 13
0,00
2,54
0,00
0,01

o,sz
0,00 1
0,00

0,00 (12)
020

0,00 1
266 1,39
167 13
064
0,02
084
020
0,00
0,01
0,00
071
1,43
040
020
0,00
0,00

10,(12)

0,49
0,00
0,00
0,57
0,00
1,03 1
0,00
0,95
0,02
0,43
1,00
0,00
1,01
0,43
0,20
0,00
0,00

©

0,00
0,27
0,00
0,00
0,32
0,00 1

1,13 19
0,77 1,3
0,05 15
0,84
0,20
0,00
0,00
0,00
0,90
2,87 13
0,46
0,20
0,00
0,00
8,01




Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.21.

hétfé kedd szerda

415
eatrend

Vanilias rizstej, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

Herba tea, Sonkakrém
Liga margarinnal, Diétas

Rizstej, Afonyalekvaros,
Liga margarinnal, Diétas

csiitortok péntek

Herba tea, Silt
paprikakrém, Diétas

Herba tea, Névényi
szendvicskrém, cheddar,

BL pékaru BL, Lilahagymaval pékaru BL pékaru BL Diétas pékaru BL
5312
A Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha Energia: 267.89 Kcal / 1,119.78 Kj Energia: 105.59 Kcal / 441.37 Kj Energia: 236.20 Kcal / 987.32 Kj Energia: 168.53 Kcal / 704.46 Kj Energia: 103.64 Kcal / 433.22 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.14g  1592g 4049 1989 3.80g 1.04 g 0.17g  1593¢g 4.14g 017g 12279 3.33¢g 0259 480g 420g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
30.05g 21429 0.20g 15659  13.399 0.289 22069 12.83g 020g  1410g 13.39g 0.57 g 14859 13.39g 0.32g
1 1 1,(12) 1 1
Vegyes
- . . z6ldségkrémleves, Piritott . .
Majgaluskaleves, Almaleves, Rantott Lebbencsleves, Fasirt, . ) Tejmentes tarkonyos
. s W . N P " kenyérkockaval, . SO
Kaposztas tészta, noévényi sajt, Parolt rizzsel,  Zdldbabfézelék, Diétas oy . csirkeraguleves, Piskéta
A LA . Pusztaporkolt , Diétas A
Porcukorral, Alma Tartarmartassal pékaru BL, ebédhez . ) kocka, Csokoladé ontettel
pékaru BL, ebédhez,
5312 Vitaminsalataval
Ebéd Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha Energia: 285.17 Kcal / 1,192.01 Kj Energia: 480.85 Kcal / 2,009.95 Kj Energia: 841.08 Kcal / 3,515.71 Kj Energia: 546.54 Kcal / 2,284.54 Kj Energia: 831.86 Kcal / 3,477.17 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.89g 393g 0.65g 921g  13.89¢ 4819 33069  30.97g 582g 16659 23.29g 5879 18.82g9 23.07g 3.87g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
52489  12.02g 1.099 84429  1051g 2639 106.80g  21.90¢ 4999  6640g  4.70g 243g 136.73g  7249¢ 1959
1,3,9 1,3,10,(12) 1,3,9 1,9 1,3,9,15
Soproni felvagott, Liga W . . Olasz felvagottas, Liga - . Bécsi felv , Liga
. DN NOvényi szendvicskrém, . SN fahéjas csiga- . ey
margarinnal, Diétas pékaru v . margarinnal, Diétas pékaru 1 margarinnal, Diétas
Diétas pékaru BL L . TundérManna s . .
BL BL, Kigyouborkaval pékaru BL, Salatalevél
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,sz06j,ba
n,marha Energia: 194.74 Kcal / 814.01 K; Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj Energia: 197.39 Kcal / 825.09Kj  Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 195.26 Kcal / 816.19 K;
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.81g 20169 6.09g 0.25g 4809 420g 3.04g  20.19g 6.26 g 1.00g 11609 5.00g 2869 20.17g 6.09g
Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szenhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6
0299 0.00 g 1049 1459 0.00g 0.32g 0.68g 2489 1059 46609 190g 1009 0.36g 0.00g 1.04g
1 1 1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (koéd-allergén)

1-glutén 4-hal 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 11-szezam 14-puhatestiiek 11
Quadro Byég-tzhis 6-szdja 12-kéndioxid-szuli 15-mesterséges ed&&&%ﬁgr

Jo étvagyat kivinunk!
r:atrend%igub:a Kii.

[Pesti 0t 65

rtos adods: 1 177834083-5-1:
tAs T 5833-4-13
z , 3 yr
Elelmezésvezeto

2023.10.25 9:47:25 | QB - Elelem



Tételes étlap 2025.02.17. - 2025.02.23.

e S S S S S S S B
|
R Asvanyvlz O 00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Violife novényi saijt szeletes 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
© T Vanilias rizstej 585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 21,42 0,00
: Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
£ E Majgaluskaleves 168,28 37,22 3,18 0,79 0,24 5,09 0,03 0,43 1,3,9
0 g. Kaposztas tészta 650,48 155,62 6,11 2,54 0,41 26,90 2,00 0,64 13
g W = Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
g ig § Am 218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 002
oy =3 :§ U Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16, 2,29 0,06 0,00 0,84
N a Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
5 Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
= vV Amalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
_O_- Mediterrén csirke 612,09 146,43 25,41 2,87 0,40 4,67 0,02 129 9
ﬁ Burgonyapiiré 742,32 177,59 3,27 5,13 1,31 28,76 1,43 0,72
P Fétt tojassal 552,38 132,14 10,80 9,60 2,48 0,48 0,00 0,28 3
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Kigyoéuborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 2,48 0,01
Osszesen: 6 258,41 52,72 86,33 22,74 123,81 37,37
______--__
R Almalé 100% 98,25 23,50 5,63
Vanilias sziv-TindérManna 923,99 221,05 0‘84 5, 10 1,50 41,10 2,10 0‘58
o T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
< Sonkakrém Liga margarinnal 179,01 42,83 1,71 3,78 1,04 0,44 0,00 0,27
g Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
] Lilahagymaval 33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
E— E Almaleves 348,96 62,61 0,95 0,37 0,04 18,83 9,99 0,50 1
g — _S_ Réntott névényi sajt 381,42 91,25 3,13 1,47 0,25 16,29 0,00 0,34 1,3
S 1 g S Parolt rizzsel 113862 27240 4,90 6,87 079 4743 000 143
E N 3 ‘% Tartarmartassal 228,19 54,59 0,23 5,18 3,73 1,87 0,52 0,36 10,(12)
N =~ N U Noévenyi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
£ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
S v Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
g Bundas kenyér 728,22 174,22 7,23 2,08 0,52 31,44 0,00 043 13
> Fokhagymas novényi tejféllel 2,80 0,67 0,03 0,00 0,00 0,13 0,00 0,00
= P Fstolt fétt sonkaval 786,56 188,18 8,60 16,97 6,63 0,05 0,00 2,54
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Jégcsapretek 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen: 5 299,83 1247,07 28,42 46,66 18,71 180,55 29,12
I
B o - - ﬂ__ﬂ-- I
Novényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
© Afonyalekvéros 102,17 24,44 0,04 0,01 0,11 5,97 4,80 0,00 (12)
< Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
G E Lebbencsleves 479,38 114,69 3,05 4,81 1,07 14,58 0,01 2,66 1,3,9
E— Fasirt 1465,83 350,68 25,29 14,41 3,44 29,53 0,00 167 1,3
ﬁ I~ _S_ Zoldbabfézelék 1154,15 272,29 4,12 11,60 1,29 38,18 20,39 0,64
g 1 > 5 Diétés pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
§ i 8 ‘% U Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16, 2,29 0,06 0,00 0,84
N =~ ] Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
£ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2 Kigyéuborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 2,48 0,01
g vV Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
° Mézes-mustaros csirkeragu 470,66 112,30 10,89 572 0,98 4,26 2,03 0,71 10,(12)
= Parolt rizzsel 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
P Paprikas szalamis 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen:  8017,43 1913,97 54,64 103,13 27,60 189,25 39,24
I
. N _ﬂ_%-- I
Sos novényi turékrém 13,65 3,27 0,03 0,30 0,00 0,09 0,02 0,49
© Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
< T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
g Silt paprikakrém 475,20 113,69 0,14 12,27 3,33 0,55 0,00 0,57
] Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
E— E Vegyes zdldségkrémleves 270,65 63,84 1,34 3,69 0,32 6,55 0,00 1,03 1,9
n -: — _8_ Piritott kenyérkockaval 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
g 1‘ g S Pusztapérkélt 1378,68 329,83 13,25 19,21 5,49 25,13 0,00 0,95
E 2 3 ‘% Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15, 0,02 24,51 1,50 0,02
B [ N Vitaminsalatéval 141,83 33,93 0,87 0,18 0,02 7,07 3,20 0,43
£ U fahéjas csiga-TindérManna 1260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
S v Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
g Nov. sajtos-tejfolos kenyérlangos 1251,91 299,50 5,44 4,06 0,50 60,04 0,50 1,01
‘D P Csirkemellsonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
= Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Salatalevél 2,16, 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
Osszesen: 6 248,07 1493,88 26,87 66,09 18,69 194,15 20,51 6,13
I
Sonkakrém Liga margarinnal 179,01 42,83 1,71 3,78 1,04 0,44 0,00 0,27
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
© T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
< Névényi szendvicskrém, cheddar 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
8 Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
S E Tejmentes tarkonyos csirkeraguleves 345,12 81,66 7.84 291 0,55 6,10 0,01 1,13 1,9
E» Piskéta kocka 2504,84 599,24 9,99 14,71 2,19 105,82 54,69 0,77 1,3
3 I~ _8_ Csokoladé ontettel 631,02 150,96 0,99 5,45 1,13 24,81 17,79 0,05 15
g .; - § U Bécsifelv 279,89 66,96 2,74 6,16, 2,29 0,06 0,00 0,84
b -: g = Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
B = N Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
£ Salatalevél 2,16 0,52 0,05, 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
S v Amalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
g Borsos tokany 664,46 158,96 8,97 13,10 4,39 1,12 0,00 0,90
D Galuskaval 1586,51 379,55 11,25 9,26 1,51 62,36 0,00 2,87 13
= P Sertés parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen:  7992,16 1911,13 46,64 91,89 26,28 222,59 8588 8,01
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Vanilias rizstej, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL

Heti étlap 2025.02.17 - 2025.02.21.

kedd szerda csiitortok

Herba tea, Sonkakrém Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL, Lilahagymaval

Herba tea, Sult
paprikakrém, Diétas pékaru
BL

Rizstej, Baracklekvaros, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL

5572
Tiz6ral Tej,tojas,rozsment
i1zorai es Energia: 267.89 Kcal / 1,119.78 K] Energia: 105.59 Kcal / 441.37 Kj Energia: 237.99 Kcal / 994.80 Kj Energia: 168.53 Kcal / 704.46 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
014g 1592g 4049 198g  3.80g 1049 0.19g 15.92 g 4.03g 0.17g 12279 3.33¢g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.05g 21429 0209 15659 13399 0289 22539 13.54 g 020g 14.10 g 13.39g 0.57 g
1 1 1,(12) 1
Vegyes zbldségkrémleves,
. . . Almaleves, Rantott névényi Lebbencsleves, Fasirt , Piritott kenyérkockaval,
Méjgaluskaleves, Kaposztas o . . P PR ) s
tészta. Porcukorral. Alma sajt, Parolt rizzsel, Zoldbabf6zelék, Diétas pékaru Pusztapoérkolt , Diétas
’ ’ Tartarmartassal BL, ebédhez pékaru BL, ebédhez,
5572 Vitaminsalataval
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 309.58 Kcal / 1,294.04 Kj Energia: 424.99 Kcal / 1,776.46 Kj Energia: 633.78 Kcal / 2,649.20 Kj Energia: 546.54 Kcal / 2,284.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5219 5809 0.82g 6.62g 13.22¢g 4659 21979 27659 5029 16.65 g 23299 5.87g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor ) Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
58489 14.01g 0.84g 74549 1051g 233g 73.78 g 22159 433g 66.40 g 4709 243g
9 1,10,(12) 9 1,9
. . . . . . Olasz felvagottas, Liga . .
Soproni felvagott, Liga No6vényi szendvicskrém, . . g . ’g fahéjas csiga-
: R A OS margarinnal, Diétas pékaru BL, P
margarinnal, Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL L . TdndérManna
Kigyouborkaval
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es Energia: 194.74 Kcal / 814.01 Kj Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj Energia: 197.39 Kcal / 825.09 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
281g 20169 6.09g 0259  480g 4209 3.04g 20.19 g 6.26 9 1.00g 11.60 g 5.00 g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor ) Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
0299 0009 1.04g 1459  0.00g 0329 0689 248g 1.059 46.60 g 1.90g 1.00g
1 1 1

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar
2-rak 5-féldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges étleditoszer

péntek

Herba tea, Névényi szendvicskrém,
cheddar, Diétas pékaru BL

Energia: 103.64 Kcal / 433.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
025¢g 480g 4209
Szénhidrat Cukor So
14.85¢g 13.39¢g 0.32g

Tejmentes tarkonyos
csirkeraguleves, Piskota kocka,
Csokoladé ontettel

Energia: 820.66 Kcal / 3,430.36 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.42¢g 22.58¢g 3.82¢g
Szénhidrat Cukor S6
135519 71819 1.95¢g
1,9,15

Bécsi felv , Liga margarinnal, Diétas
pékaru BL, Salatalevél

Energia: 195.26 Kcal / 816.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2869 2017 g 6.09¢g
Szénhidrat Cukor S6
0369 0.00g 1.049
1

Jo étvagyat kivanunk!

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

&<atrend Danubia Kit.

2730 Alberti esti Ut 65.
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Asvanyviz
Violife ndvényi sajt szeletes
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Vanilias rizstej
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Majgaluskaleves
Kaposztas tészta
Porcukorral
Alma
Soproni felvagott
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Almalé 100%
Mediterran csirke
Burgonyapiiré
Szendvics sonka
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Kigyéuborkaval
Osszesen:

Almalé 100%
Vanilias sziv-TindérManna
Herba tea
Sonkakrém Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Lilahagyméval
Almaleves
Réntott névényi sajt
Pérolt rizzsel
Tartarmartassal
Novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Asvanyviz
Bundés kenyér
Fokhagymas novényi tejfollel
Flistolt fott sonkaval
Diétas pékaru BL
Jégesapretek

Osszesen:

Asvanyviz
Novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Rizstej
Baracklekvaros
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Lebbencsleves
Fasirt
Zoldbabfézelék
Diétas pékaru BL, ebédhez
Olasz felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval
Almalé 100%
Mézes-mustaros csirkeragu
Parolt rizzsel
Paprikas szalamis
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paprikéval

Osszesen:

Almalé 100%
Sos novényi turékrém
Diétas pékaru BL
Herba tea
Silt paprikakrém
Diétas pékaru BL
Vegyes zoldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Pusztaporkolt
Diétas pékaru BL, ebédhez
Vitaminsalataval
fahéjas csiga-TindérManna
Asvanyviz
Nov. sajtos-tejfolds kenyérlangos
Csirkemellsonka
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Salatalevél
Osszesen:

Asvanyviz
Sonkakrém Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Herba tea
Novényi szendvicskrém, cheddar
Diétas pékaru BL
Tejmentes tarkonyos csirkeraguleves
Piskéta kocka
Csokoladeé dntettel
Bécsi felv
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Salatalevél
Almalé 100%
Borsos tokany
Galuskaval
Sertés parizsis
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paprikéval
Osszesen:

Tételes étlap 2025.02.17. - 2025.02.23.

=t a
(Kcal)

0,00
35,74
531,22
2,86
585,65
531,22
2,86
112,20
808,57
167,83
218,12
279,89
531,22
2,86
98,25
612,09
742,32
108,70
531,22
2,86
11,06
5916,74

98,25
923,99
226,35
179,01

2,86

33,09
348,96
147,94

1138,62
228,19
203,99

2,86
0,00
1169,39
2,80
786,56
2,86

11,80

5 507,52

0,00
203,99
2,86
351,04
109,63
531,22
2,86
266,68
812,04
1154,15
432,30
279,89
531,22
2,86
11,06
98,25
470,66
1138,62
206,56
531,22
2,86
18,43

7 158,40

98,25
13,65
2,86
226,35
475,20
2,86
270,65
64,87
1378,68
432,30
141,83
1260,02
0,00
1251,91
92,40
531,22
2,86
2,16,

6 248,07

0,00
179,01
2,86
226,35
203,99
2,86
345,12
2458,02
631,02
279,89
531,22
2,86
2,16
98,25
664,46
1531,86
178,25
531,22
2,86
18,43

7 890,69

6,66
N I N N S N R

6,13
N I N N S N R

0,00 0,00 0,00 0,00
8,55 0,00 0,69 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80
0,69 0,03 0,00 0,00
140,11 0,07 1,92 0,24
127,09 0,04 14,00 3,80
0,69 0,03 0,00 0,00
23,81 2,37 0,61 0,26
193,44 2,24 4,59 0,56
40,15 0,00 0,00 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00
66,96 2,74 6,16, 2,29
127,09 0,04 14,00 3,80
0,69 0,03 0,00 0,00
23,50 0,03 0,00 0,00
146,43 25,41 2,87 0,40
177,59 3,27 5,13 1,31
26,01 4,44 0,28 0,11
127,09 0,04 14,00 3,80
0,69 0,03 0,00 0,00
2,65 0,23 0,03 0,17
1412,50 41,68 78,88 20,54
23,50 0,03 X 0,00
221,05 0,84 5,10 1,50
54,15 0,00 0,00 0,00
42,83 1,71 3,78 1,04
0,69 0,03 0,00 0,00
7,92 0,24 0,02 0,00
62,61 0,95 0,37 0,04
35,39 0,54 0,80 0,09
272,40 4,90 6,87 0,79
54,59 0,23 5,18 3,73
48,80 0,22 4,80 4,20
0,69 0,03 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
279,76 6,79 5,59 1,52
0,67 0,03 0,00 0,00
188,18 8,60 16,97 6,63
0,69 0,03 0,00 0,00
2,83 0,22 0,02 0,01
1296,75 25,39 49,50 19,55
0,00 0,00 x 3
48,80 0,22 4,80 4,20
0,69 0,03 0,00 0,00
83,98 0,06 1,92 0,23
26,23 0,06 0,00 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80
0,69 0,03 0,00 0,00
63,80 1,01 2,57 0,33
194,27 16,24 13,33 3,38
272,29 4,12 11,60 1,29
103,42 0,60 0,15 0,02
66,96 2,74 6,16, 2,29
127,09 0,04 14,00 3,80
0,69 0,03 0,00 0,00
2,65 0,23 0,03 0,17
23,50 0,03 0,00 0,00
112,30 10,89 572 0,98
272,40 4,90 6,87 0,79
49,42 1,96 4,58 1,61
127,09 0,04 14,00 3,80
0,69 0,03 0,00 0,00
4,41 0,27 0,07 0,00
1708,46 43,57 99,80 26,69
23,50 0,03 : 3
3,27 0,03 0,30 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00
54,15 0,00 0,00 0,00
113,69 0,14 12,27 3,33
0,69 0,03 0,00 0,00
63,84 1,34 3,69 0,32
15,52 0,59 0,06 0,02
329,83 13,25 19,21 5,49
103,42 0,60 0,15, 0,02
33,93 0,87 0,18 0,02
301,44 1,00 11,60 5,00
0,00 0,00 0,00 0,00
299,50 5,44 4,06 0,50
22,11 3,40 0,56 0,19
127,09 0,04 14,00 3,80
0,69 0,03 0,00 0,00
0,52 0,05 0,01 0,00
1493,88 26,87 66,09 18,69
0,00 0,00 X 0,00
42,83 1,71 3,78 1,04
0,69 0,03 0,00 0,00
54,15 0,00 0,00 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20
0,69 0,03 0,00 0,00
81,66 7,84 291 0,55
588,04 9,59 14,22 2,14
150,96 0,99 5,45 1,13
66,96 2,74 6,16, 2,29
127,09 0,04 14,00 3,80
0,69 0,03 0,00 0,00
0,52 0,05, 0,01 0,00
23,50 0,03 0,00 0,00
158,96 8,97 13,10 4,39
366,47 10,17 8,30 1,27
42,65 2,38 3,64 1,38
127,09 0,04 14,00 3,80
0,69 0,03 0,00 0,00
4,41 0,27 0,07 0,00
1 886,85 45,16 90,44 25,99

0,00
0,60
0,08
0,15
29,82
0,08
0,15
2,97
35,02
9,99
10,50
0,06
0,08
0,15
5,63
4,67
28,76
1,40
0,08
0,15
0,39
130,73

41,10
13,40
044
0,15
1,66
18,83
641
47,43
1,87
1,30
0,15
0,00
49,67
013
0,05
0,15
053
188,90

1,30
0,15
15,86
644
0,08
0,15
9,00
2,00
38,18
24,51
0,06
0,08
0,15
039
563
4,26
47,43
0,03
0,08
0,15
068
156,70

0,09
0,15,
13,40
0,55
0,15
6,55
3,14
25,13
24,51
7,07
46,60
0,00
60,04
0,84
0,08
0,15
0,07
194,15

0,44
0,15
13,40
1,30
0,15
6,10
104,60
24,81
0,06
0,08
0,15,
0,07
5,63
1,12
62,33
0,04
0,08
0,15
0,68
221,34

0,00
0,00
0,00
0,00
21,42
0,00
0,00
0,03
3,99
9,99
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,02
1,43
0,00
0,00
0,00
2,48
39,36

2,10
13,39
0,00
0,00
0,00
9,99
0,00
0,00
0,52
0,00
0,00
0,00
3,00
0,00
0,00
0,00
3,12
32,12

0,00
0,00
8,03
5,51
0,00
0,00
0,26
0,00
20,39
1,50
0,00
0,00
0,00
2,48
0,00
2,03
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
40,20

0,02
0,00
13,39
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
1,50
3,20
1,90
0,00
0,50
0,00
0,00
0,00
0,00
20,51

0,00
0,00
13,39
0,00
0,00
0,01
54,01
17,79
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
85,20

0,00
0,00
0,20
0,00 1
0,00
0,20
0,00 1
0,37 9
0,45
0,00
0,02
0,84
0,20
0,00 1
0,00
129 9
0,72
0,46
0,20
0,00 1
0,01

4,96
N I N A N [ N N —

0,00
0,58
0,00
0,27
0,00
0,01
0,50
0,04
143
0,36
0,32
0,00
0,00
0,60
0,00
2,54
0,00
0,01

0,00
0,32
0,00
0,00

0,00 (12)

0,20
0,00
2519
1,16
0,64
0,02
0,84
0,20
0,00
0,01
0,00
0,71
1,43
0,40
0,20
0,00
0,00

8,64
N I N A N [ N N —

0,00
0,49
0,00
0,00
0,57
0,00
1,03 1
0,00
0,95
0,02
0,43
1,00
0,00
1,01
0,43
0,20
0,00
0,00

0,00
0,27
0,00
0,00
0,32
0,00 1

1,13 19

0,77 1

0,05 15

0,84
0,20
0,00
0,00
0,00
0,90
2,84
0,46
0,20
0,00
0,00
7,98

10,(12)

10,(12)

Fogy. &r

) )
[ A N NN N I




hétfé

iy )
eatrend

Vanilias tej, Liga
margarinnal, Gluténmentes

Heti étlap 2025.02.17 - 2025.02.21.

kedd

Herba tea, Sonkakrém Liga
margarinnal, Gluténmentes

pékaru pékaru, Lilahagymaval
Tizorai (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 426.76 Kcal / 1,783.86 Kj Energia: 250.90 Kcal / 1,048.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1052 g 18.02 g 5639 559 g 4809 1249
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
5218 g 13.79 g 0.82g 43009 13.79g 0639
7
- . . Almaleves, Rantott sajt
Majgaluskaleves, Kaposztas . .
. MIMEN, Parolt rizzsel,
tészta, Porcukorral, Alima R
Tartarmartassal
Ebéd (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 209.11 Kcal / 874.08 Kj Energia: 497.85 Kcal / 2,081.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4099 5249 0.77g 13.04¢g 18.08 g 6.37g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
36.14 g 10.62 g 0.81g 75159 1051g 2609
9,15 7,10,(12)
Soproni felvagott, Liga . 3
P ) 9 A 9 Kockasajttal, Gluténmentes
margarinnal, Gluténmentes A
L pékaru
pékaru
Uzsonna (05902)

Gluténmentes4-6 Energia: 340.05 Kcal / 1,421.41 K]

Energia: 296.62 Kcal / 1,239.87 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42g 2116 g 6.29g 12.00¢g 13.50 g 7649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27649 0.40g 1.39g 28.50 g 0409 1.75¢g
7

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrodl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetgsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségdé ddesitdszer

Oldalak

szerda csiitortok péntek

Tej, Baracklekvaros, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Herba tea, Siilt
paprikakrém, Gluténmentes
pékaru

Herba tea, Natur sajtkrém,
Gluténmentes pékaru

Energia: 396.87 Kcal / 1,658.92 Kj Energia: 269.10 Kcal / 1,124.84 K] Energia: 275.81 Kcal / 1,152.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 18.02¢g 5.63g 4.18¢g 8.02g 3.59¢g 4749 8.70g 4.78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
4467 g 591¢g 0.82g 41.73 g 13.79g 0.75¢g 41.30g 13.79¢g 0.59¢g
7,(12) 7 7

Vegyes zoldségkrémleves,
Kolesgolyoval,
Pusztapérkolt burgonyaval,
GM pékaruval, ebédhez,
Vitaminsalataval

Lebbencsleves, Fasirt ,
Zoldbabfézelék, GM
pékaruval, ebédhez

Tarkonyos csirkeraguleves ,
MIMEN piskéta kocka, Vanilia
sodo (gluténmentes)

Energia: 662.87 Kcal / 2,770.80 Kj Energia: 503.92 Kcal / 2,106.39 Kj Energia: 389.12 Kcal / 1,626.52 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2248¢g 27.77g 5009 18.39 g 14.47 g 2879 11.27¢g 2417g 2649
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
80.13 g 22409 433g 74559 4749 2469 31879 3.13g 1319
9 7,9 7
Olasz felvagottas, Liga - . Bécsi felv , Liga margarinnal,
. . fahéjas csiga- . iy
margarinnal, Gluténmentes . Gluténmentes pékaru,
TindérManna

pékaru, Kigyduborkaval Salatalevél

Energia: 342.70 Kcal / 1,432.49 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 340.57 Kcal / 1,423.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.659g 21.19¢g 6.46 g 1.00g 11.60 g 5.00g 6.47g 21.17g 6.29g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
28.03 g 2.88¢g 1409 46.60 g 1.90g 1.00g 27719 0409 1.39¢g

Jo étvagyat kivanunk!

catrend Danubia Kii.
2730 Albertirsa, Pesti (it 65.
aories.adds A7783403-5-1
, Addezam: 26215833-4-13
Elelmezésvezeéto |
2023.02.23 11:10:24 | QB - Elelem

16-édesgyokér




Tételes étlap 2025.02.17. - 2025.02.23.

--l F"g"
T 1 ]
I
R Asvanyvlz O 00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sajt szeletes 589,68 141,07 10,48 10,64 6,77 0,68 0,00 0,80 7
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
T Vanilias tej 642,36 153,67 6,84 3,02 1,63 24,60 13,39 0277
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
© E Majgaluskaleves 112,20 23,81 2,37 0,61 0,26 2,97 0,03 0379
0 g Kaposztas tészta 388,61 92,97 1,12 4,03 0,51 12,68 0,60 0,42 15
g s g % Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
S E % g Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
= =2 5 U Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
~ § Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
o Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
V Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Mediterran csirke 612,09 146,43 25,41 2,87 0,40 4,67 0,02 1,29 9
Burgonyapiiré 299,25 71,59 1,63 0,38 0,05 15,01 1,04 0,45
P Fott tojassal 552,38 132,14 10,80 9,60 2,48 0,48 0,00 0,28 3
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 2,48 0,01
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 8537,72 2039,48 76,97 97,94 30,56 197,98 29,15
————--——
R Almalé 100% 98,25 23,50 5,63
Vanilias sziv-TundérManna 923,99 221,05 0‘84 5, 10 1,50 41,10 2,10 0‘58
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Sonkakrém Liga margarinnal 179,01 42,83 1,71 3,78 1,04 0,44 0,00 0,27
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Lilahagymaval 33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
i E Almaleves 385,94 71,46 0,84 1,12 0,50 19,46 9,99 0517
g —_ E Rantott sajt MIMEN 498,88 119,35 6,78 715 3,90 6,77 0,00 0557
g :‘| § 5 Parolt rizzsel 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
E _f g E Tartarmartassal 144,80 34,64 0,52 2,94 1,18 1,49 0,52 0,11 7,10,(12)
S =~ © U Kockasajttal 629,58 150,62 8,36 12,50 7,44 1,00 0,00 140 7
g Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bundas kenyér 944,18 225,88 2,55 1,78 0,37 49,08 3,00 0,47 3
Fokhagymas tejfollel 540,68 129,35 2,87 11,00 6,18 4,56 0,00 0,14 7
P Fustolt fétt sonkaval 786,56 188,18 8,60 16,97 6,63 0,05 0,00 2,54
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Jégcsapretek 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen: 837257 1982,16 49,38 72,25 275,10 33,32
—————--——
R Asvanyviz 0,00 0,00 ,00 0,00
Magyaros vajkrémes 317,52 75,96 0, 50 8,00 3‘87 0,40 0‘00 0,01 7
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
T Tej 407,75 97,55 6,83 3,02 1,63 10,65 0,00 0277
Baracklekvaros 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 5,51 0,00 (12)
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
E Lebbencsleves 388,25 92,88 1,52 2,68 0,30 15,35 0,51 2519
i Fasirt 812,04 194,27 16,24 13,33 3,38 2,09 0,00 1,16
ﬁ ‘S E 2Zoldbabfézelék 1154,15 272,29 4,12 11,60 1,29 38,18 20,39 0,64
g 1 8 5 GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
§ i g E U Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
S =~ o Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 2,48 0,01
V Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Mézes-mustaros csirkeragu 550,92 131,50 11,31 7,37 1,90 4,90 2,03 0,73 7,10,(12)
Parolt rizzsel 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
P Paprikas szalamis 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen: 9960,15 237871 65,99 109,86 29,45 266,98 34,02 10,02
T O S
R Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Natur joghurt 540,96 129,42 6,80 7,20 3,91 9,20 0,00 0,60 7
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Silt paprikakrém 288,22 68,95 0,54 7,02 3,39 0,83 0,00 0,407
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
ﬁ E Vegyes zoldségkrémleves 303,52 71,70 1,42 412 0,59 7,45 0,00 1,04 79
n ': — E Kolesgolyoval 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
g 1‘ § 5 Pusztaporkolt burgonyaval 1143,70 273,61 14,72 9,82 2,20 30,72 0,00 0,97
E 2 g E GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
~ : =~ o Vitaminsalataval 141,83 33,93 0,87 0,18 0,02 7,07 3,20 0,43
g U fahéjas csiga-TiindérManna 1260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Nov. sajtos-tejfolos kenyérlangos 1251,91 299,50 5,44 4,06 0,50 60,04 0,50 1,01
P Csirkemellsonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
Osszesen: 8232,54 1968,60 46,61 61,92 20,26 293,74 21,73 715
| S S S S
R Asva'nyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sonkakrém Liga margarinnal 179,01 42,83 1,71 3,78 1,04 0,44 0,00 0,27
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Natur sajtkrém 316,26 75,66 1,10 7,70 4,58 0,40 0,00 0,247
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
E Tarkonyos csirkeraguleves 338,93 80,17 767 2,87 0,55 6,01 0,01 1,12
ﬁ MIMEN piskéta kocka 999,53 239,12 0,87 20,22 1,51 13,65 0,00 0,10
3 P E Vanilia sodé (gluténmentes) 291,87 69,83 2,73 1,08 0,58 12,21 3,12 0,09 7
g ‘; § % U Bécsifelv 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
g -: 8 g Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
~ =~ Q Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
5 Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
V Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Borsos tokany 664,46 158,96 8,97 13,10 4,39 1,12 0,00 0,90
Galuskaval 1532,88 366,72 8,53 10,34 1,70 59,44 0,00 2,84
P Sertés parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen: 8629,83 2 063,66 51,69 100,97 26,42 223,31 18,12 8,66




Heti étlap 2025.02.17 - 2025.02.21.

hétfo kedd

Herba tea citromlé nélkiil,
Sonkakrém Liga
margarinnal, Gluténmentes

Vanilias rizstej, Liga
margarinnal, Gluténmentes

eatend

pékaru pékaru, Lilahagymaval
(06002)
Tizorai Glutén,tej,tojas,cm
,0M,sz()ja4-6 Energia: 413.20 Kcal / 1,727.18 Kj Energia: 250.55 Kcal / 1,047.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.75¢g 16.92g 4249 559g 4.80g 1249
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat  Cukor S6
57409 21829 0.55¢g 42999 13.79g 0.63g
Majgaluskaleves, Kaposztas AImaIeyes,l Réntptt novenyi
tészta, Porcukorral, Alma sajt, F”aro!t rllzzsel,
Tartarmartassal
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad4-6
Energia: 209.11 Kcal / 874.08 Kj Energia: 381.48 Kcal / 1,594.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.099g 5249 0.77g 6.16g 13.04g 4639
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat  Cukor S6
36.14 g 10.62g 0.81g 62.09 g 0529 233g
9,15 10,15,(12)
Soproni felvagott, Liga L . .
marngrinnal, GILﬁJtén}ne%tes Nover'1y| szendwc’sk’rem,
pékaru Gluténmentes pékaru
(06002)
Uzsonna  Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad4-6 Energia: 340.05 Kcal / 1,421.41 Kj Energia: 194.80 Kcal / 814.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6429 21169 6.29¢g 3.86¢g 5809 4409
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat  Cukor S6
27649 0409 1.39¢g 28.80¢g 0409 0679

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészbi1

Quadro Byte Zrt Oldalak

szerda csutortok

Herba tea citromlé nélkil,
Silt paprikakrém,
Gluténmentes pékaru

Rizstej, Baracklekvaros, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Energia: 383.30 Kcal / 1,602.19 Kj Energia: 313.49 Kcal / 1,310.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3809 16.92 g 423¢g 3.78g 13.27¢g 353¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
49.88 g 13.94¢g 0559 41449 13.79¢g 092g
(12)
Vegyes

z6ldségkrémleves,
Koélesgolyoval,
Pusztaporkolt burgonyaval,
GM pékaruval, ebédhez,
Vitaminsalataval

Lebbencsleves, Fasirt ,
Zo6ldbabfézelék, GM pékaruval,
ebédhez

Energia: 661.20 Kcal / 2,763.82 Kj Energia: 492.22 Kcal / 2,057.48 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
224449 27.749g 5029 17959 13.92¢g 2569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
79.80g 22.39¢g 433g 73369 4749 242g

Olasz felvagottas, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Kigyduborkaval

fahéjas csiga-
TundérManna

Energia: 342.70 Kcal / 1,432.49 K] Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

6659  21.19g 6.46g 1.00g  1160g 5009

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

28.03¢g 2889 140g 46,60 g 190¢g 1.00g

Jo étvét_g
16-édesgyiokér &atren

rtos adds
cRAASTANT 26

r , 3,
Elelmezésvezeto

péntek

Herba tea citromlé nélkul,
N&évényi szendvicskrém,
cheddar, Gluténmentes pékaru

Energia: 248.60 Kcal / 1,039.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3869 5.80g 4409
Szénhidrat Cukor S6
42199 1379g 0.67 g

Tarkonyos csirkeraguleves ,
MIMEN piskéta kocka, Vanilia
sodé

Energia: 389.79 Kcal / 1,629.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9079 23759 2159
Szénhidrat Cukor S6
34.97¢g 5409 1229

Bécsi felv , Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru,
Salataleveél

Energia: 340.57 Kcal / 1,423.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6479 21179 6299

Szénhidrat Cukor S6

2771g 040g 1399

at kivanunk!
anubia Kit.
2730 Albertirsal
|
£83%:4213

esti it 65.
7783408-5-1:

2023.02.23 11:10:24 | @B - Elelem



Tételes étlap 2025.02.17. - 2025.02.23.

K| Kcal t (q

3 T Vamhas rizstej 585 65 140 11 0 07 1 92 0 24 29 82 21 42 0 00
% Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
y, Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
g - S E Majgaluskaleves 112,20 23,81 2,37 0,61 0,26 2,97 0,03 0,37 9
g .5 g 2. Kaposztas tészta 388,61 92,97 1,12 4,03 0,51 12,68 0,60 0,42 15
E ¥ 8 % Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
N = = Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
2 Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
;ac_q Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
8 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 4 035,30 962,36 14,26 43,32 11,30 121,18 32,84 2,75
. .. ! [ | |
3 T Herba tea citromlé nélkil 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
% Sonkakrém Liga margarinnal 179,01 42,83 1,71 3,78 1,04 0,44 0,00 0,27
y, Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
g - = Lilahagymaval 33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
g :{g 2. E Almaleves 123,47 19,10 0,49 0,19 0,02 6,38 0,00 0,50 15
§ s 8 % Rantott névényi sajt 147,94 35,39 0,54 0,80 0,09 6,41 0,00 0,04
N = = Parolt rizzsel 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
) Tartarmartassal 228,19 54,59 0,23 5,18 3,73 1,87 0,52 0,36 10,(12)
;ac_q U No&vényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
8 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 3 499,76 826,83 15,61 23,64 10,27 133,88 14,71 3,63
. ' ' | |
© T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
< Baracklekvaros 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 5,51 0,00 (12)
% Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
y, Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
g = = E Lebbencsleves 381,31 91,22 1,48 2,66 0,33 15,02 0,50 2,51
g 1 S 2. Fasirt 812,04 194,27 16,24 13,33 3,38 2,09 0,00 1,16
§ E 8 % Zoldbabfozelék 1154,15 272,29 4,12 11,60 1,29 38,18 20,39 0,64
N = = GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
2 'y Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
;ac_q Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
8 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 2,48 0,01
Osszesen: 581442  1387,20 32,89 65,85 15,71 157,71 39,21 6,28
© _—_—_—--—_
T T Herba tea citromlé nélkiil 224,89 53,80 ,00 ,00 39 13,39 0,00
§ Siilt paprikakrém 475,20 113,69 0,14 12,27 3,33 0,55 0,00 0,57
© R ;— Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
g 1‘§ o E Vegyes zoldségkrémleves 254,59 60,00 0,98 3,57 0,28 6,26 0,00 1,00
g j 2 @ Kélesgolyoval 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
N e 9 Pusztaporkolt burgonyaval 1143,70 273,61 14,72 9,82 2,20 30,72 0,00 0,97
N { §' GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
a:; Vitaminsalataval 141,83 33,93 0,87 0,18 0,02 7,07 3,20 0,43
5 U fahéjas csiga-TlindérManna 1 260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
o Osszesen: 463167 1107,15 22,73 38,79 11,09 161,40 20,43 4,34
© . .. ! [ | |
< T Herba tea citromlé nélkiil 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
% Novényi szendvicskrém, cheddar 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
y, Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
g N~ = E Tarkonyos csirkeraguleves 338,93 80,17 7,67 2,87 0,55 6,01 0,01 1,12
g $ g 2. MIMEN piskéta kocka 999,53 239,12 0,87 20,22 1,51 13,65 0,00 0,10
E E 8 % Vanilia sodd 294,70 70,50 0,53 0,66 0,09 15,31 5,39 0,00
~N ~ = U Bécsifelv 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
) Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
53 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
8 Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
Osszesen: 4 095,87 978,96 19,40 50,72 12,84 104,87 19,59 3,28



Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.21.
kedd

Herba tea édesitészerrel,
Sonkakrém Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB ,
Lilahagymaval, Aima

hétfé szerda

419
eatrend

Herba tea édesitészerrel,
Alom sonka, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL DIAB, Alma

Herba tea édesit6szerrel
Diabetikus szilvalekvaros
Liga margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB , Alma
(06361) Diab. 10-

csutortok péntek

Herba tea édesitészerrel,
Silt paprikakrém, Diétas
pékaru BL DIAB , Alma

Herba tea édesitészerrel,
Natur sajtkrém, Diétas
pékaru BL DIAB , Alma

leoral 10-35-5 gUCH TT-E- Energia: 272.93 Kcal / 1,140.85 Kj Energia: 192.70 Kcal / 805.49 Kj Energia: 234.15 Kcal / 978.75 Kj Energia: 234.33 Kcal / 979.50 Kj Energia: 258.16 Kcal / 1,079.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.28g 15969 419g 593g 8399 2.09g 1.98g 1477g 381g 331g 1485¢g 6.79g 4849 1627g 9.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2163g 0.04g 110g 22009 0.04 g 0.58 g 21.78g 0.04 g 0279 2049 g 0.04 g 0.83g 21.70g 0.04g 0.52g
1,15 1,15 1,15 1,7,15 1,7,15
. Vegyes
. . Lebbencsleves, Fasirt , s gy .
. Almaleves, Rantott sajt . NP z6ldségkrémleves, Téarkonyos
Majgaluskaleves, ) Zoldbabfézelék diab., .. , .
. s MIMEN, Pérolt barna Cee s Kolesgolyoval, csirkeraguleves,
Kaposztas tészta, Alma . L Dietas pékaru BL, ot s . .
rizzsel, Tartarmartassal . Pusztaporkolt , Diétas Kdleskasa meggyel
ebédhez s .
pékaru BL, ebédhez,
. (06361) Diab. 10-
Ebed 10-35-5 g CHTT-E- Energia: 214.71 Kcal / 897.49 Kj Energia: 685.40 Kcal / 2,864.97 K| Energia: 381.82 Kcal / 1,596.01 Kj Energia: 325.30 Kcal / 1,359.75 K| Energia: 278.70 Kcal / 1,164.97 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.11g 3.63g 0.69g 9159  56.889 10.79 g 15469  19.84¢g 3979 11359 14389 361g 19.03 g 6.66g 1.99g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.97 g 1799 117g 35899 0.00 g 1.75¢g 35229 031g 4209 37.33g 4349 1.96 g 35519 0.02g 246
1,3,9 3,7,10,15,(1),(12) 1,3,7,9 9 1,7,9,15
. , . Olasz felvagottas, Liga . . . Bécsi felv, Liga
Soproni felvagott, Liga . s vagota: s 9 Soproni felvagott, Liga . g .
maraarinnal. Diétas pékaru Kockasajttal, Diétas margarinnal, Diétas maraarinnal. Diétas margarinnal, Diétas
9 : P pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB , rgarinnal, pékaru BL DIAB ,
BL DIAB Lo . pékaru BL DIAB . .
Kigydéuborkaval Salatalevél
(06361) Diab. 10-
Uzsonna

10-35-5 g CH TT-E- Energia: 287.05 Kcal / 1,199.87 Kj Energia: 174.05 Kcal / 727.53 Kj

Energia: 287.13 Kcal / 1,200.20 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
6549 26469 8.39¢ 928g 12629 745¢ 6799 2648g 8.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
5.36 g 0.00g 190 g 5649 0.00g 141g 5109 495g 1.90g
1 1,7 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Energia: 287.05 Kcal / 1,199.87 Kj Energia: 288.08 Kcal / 1,204.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6549 26469 8.399 6639 2648¢g 8.39g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
5369 0.00g 1909 5499 0.00g 1.90g
1 1

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér &atrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa, Pesti it 65.
2-rak 5-foldimogyordé 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek (s wactlos adosgdm. 17783408-5-4:
,  Addszam: 26215833-4-13
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges édddifszer Elelmezésvezeto
Quadro Byte Zrt

Oldalak

2023.02.24 10:49:16 | QB - Elelem



Tételes étlap 2025.02.17. - 2025.02.23.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

E T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
= Alom sonka 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
~ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
" (:E Diétas pékaru BL DIAB 195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
o N g o Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
g ‘*: 2 £ E Majgaluskaleves 235,59 52,11 4,45 1,10 0,33 7,12 0,04 0,60 1,3,9
= o @ Kaposztas tészta 570,60 136,51 5,36 2,23 0,36 23,60 1,75 0,56 1,3
N ‘9. Alma 109,06 26,09 0,30 0,30 0,00 5,25 0,00 0,01
© U Soproni felvagott 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
o Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
Osszesen: 3 255,93 774,69 25,93 46,05 13,27 62,96 1,83 4,17
.. ! | |
E T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
,_' Sonkakrém Liga margarinnal 358,01 85,65 3,42 7,56 2,08 0,88 0,00 0,53
= Diétas pékaru BL DIAB 152,36 36,45 1,43 0,19 0,01 7,22 0,00 0,02 1
" (:E Lilahagymaval 66,18 15,83 0,48 0,04 0,00 3,32 0,00 0,01
o < g o Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
g -!8 £ E Almaleves 138,20 22,63 0,56 0,20 0,02 7,17 0,00 0,50 15
= RIS Rantott sajt MIMEN 399,10 95,48 5,42 5,72 3,12 5,41 0,00 0,44 7
N ‘9. Parolt barna rizzsel 533,00 127,51 1,81 3,54 0,42 21,95 0,00 0,59
Q Tartarmartassal 1 838,30 439,78 1,36 47,42 7,23 1,36 0,00 0,22 3,7,10,15,(1),(12)
o U Kockasajttal 629,58 150,62 8,36 12,50 7,44 1,00 0,00 1,407
g Diétas pékaru BL DIAB 97,95 23,43 0,92 0,12 0,01 4,64 0,00 0,01 1
Osszesen: 444162  1052,15 24,36 77,89 20,33 63,53 0,04 3,74
.. ! | |
T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
E Diabetikus szilvalekvaros 109,74 26,25 0,32 0,03 0,00 5,96 0,00 0,03 15
= Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
= Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
" (:E Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
a 3 g o E Lebbencsleves 575,26 137,62 3,65 5,77 1,28 17,49 0,01 3,19 1,39
g H 2 £ Fasirt 406,02 97,14 8,12 6,67 1,69 1,05 0,00 0,58
h H (ST Zoldbabfézelék diab. 538,42 126,38 3,57 7,37 1,00 11,78 0,00 0,43 1,7
N ‘9. Diétas pékaru BL, ebédhez 86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
© U Olasz felvagottas 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
o Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g Diétas pékaru BL DIAB 87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,01 1
Kigyouborkaval 22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 4,95 0,01
Osszesen: 3 785,06 903,10 24,23 61,09 16,51 62,10 5,30 6,37
L
LI:J Siilt paprikakrém 576,43 137,90 1,08 14,03 6,77 1,65 0,00 0,797
',: Diétas pékaru BL DIAB 174,13 41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,02 1
T Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Q -; — % E Vegyes zoldségkrémleves 190,18 45,50 1,49 2,18 0,18 4,96 0,02 0,84 9
g ‘E % 0 Kélesgolyoval 59,24 14,17 0,52 0,14 0,03 3,20 0,02 0,00
< o Qg 3 Pusztaporkolt 846,56 202,53 8,13 11,80 3,37 15,43 0,00 0,58
N (= S Diétas pékaru BL, ebédhez 86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
g Vitaminsalataval 177,29 42,42 1,09 0,23 0,03 8,84 4,00 0,54
¥ U Soproni felvagott 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
g Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
o Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
Osszesen: 3 539,06 846,68 21,20 55,69 18,79 63,18 4,38 4,69
> L
',: Natar sajtkrém 632,52 151,32 2,20 15,40 9,16 0,80 0,00 0477
T Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
g = % Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
g .: é 0 E Tarkonyos csirkeraguleves 690,76 163,43 15,97 5,39 1,68 12,86 0,02 2,23 1,7,9
S « Qg 3 Koleskasa meggyel 481,84 115,27 3,06 1,27 0,31 22,65 0,00 0,23 15
~ ~ & U Bécsifelv 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
g Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
A Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
g Salatalevél 4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00
a Osszesen: 3 455,87 824,94 30,50 49,41 19,56 62,70 0,06 4,88



Heti étlap 2025.02.17 - 2025.02.21.

hétfé kedd

419
eatrend

Herba tea édesitészerrel,
Sonkakrém Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL DIAB, Lilahagymaval,
Alma

Herba tea édesitészerrel,
Alom sonkas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL DIAB, Alma

(06381) Diab. (20-

Tizorai 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 343.75 Kcal / 1,436.88 Kj Energia: 253.58 Kcal / 1,059.96 Kj
TTEUU
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11329 16.49 g 4209 7599 8.86 g 2.10g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
3573 g 0.04 g 1.13¢g 34.14g 0.04 g 0.61g
1,15 1,15
Maiaaluskaleves Almaleves, Rantott sajt
, Jg. . ' MIMEN, Parolt barna rizzsel,
Kaposztas tészta, Alma .
Tartarmartassal
. (06381) Diab. (20-
Ebé 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 186.91 Kcal / 781.28 Kj Energia: 673.55 Kcal / 2,815.44 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
761g 2989 0.50 g 1007g  57.18¢g 11.44g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
3245g 1.28¢ 0.85g 32089 0.00 g 1.80g
1,3,9 3,7,10,15,(1),(12)
Soproni felvagottas, Liga oo oiiial. Distas pekéru
margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB . Mandarin
BL DIAB , Mandarin ’
(06381) Diab. (20-
Uzsonna

15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU

Energia: 333.92 Kcal / 1,395.79 Kj Energia: 226.13 Kcal / 945.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7819 26.73 g 8409 10.75g 12.92¢ 7469
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
14.90 g 0.00g 1919 16.22 g 0.00g 1439
1 1,7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyordé 8-diofélél 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesitbhder

Quadro Byte Zrt Oldalak

szerda

Herba tea édesitészerrel,
Diabetikus szilvalekvaros,
Liga margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB, Alma

Energia: 300.35 Kcal / 1,255.46 Kj

Fehérje

csitortok

Herba tea édesitészerrel,
Silt paprikakrém, Diétas
pékaru BL DIAB, Alma

Energia: 315.44 Kcal / 1,318.54 Kj

péntek

Herba tea édesitészerrel,
Natur sajtkrém, Diétas
pékaru BL DIAB, Alma

Energia: 333.95 Kcal / 1,395.91 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.85¢g 15.27 g 3.82¢g 576 g 15429 6.80 g 7.08g 16.82¢g 9.19¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
349749 0.04 g 0.30¢g 36.63 g 0.04¢g 0.88 g 36.79¢ 0.04¢g 0.56 g
1,15 1,7,15 1,7,15
Vegyes
Lebbencsleves, Fasirt, z6ldségkrémleves, Tarkonyos

Zoldbabfézelék diab., Diétas
pékaruval BL, ebédhez

Energia: 341.57 Kcal / 1,427.76 Kj

Fehérje

Kélesgolyéval,
Pusztaporkolt , Diétas
pékaruval BL, ebédhez,

Energia: 239.16 Kcal / 999.69 Kj

csirkeraguleves,
Kéleskasa meggyel

Energia: 265.89 Kcal / 1,111.42 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.28¢g 17.12g 3.69g 7849 884g 2159 1869g 6.529g 1969
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
32.25¢g 0.31g 452g 32049 513g 1.60g 3299g 0.02g 2439
1,3,7,9 9 1,7,9,15

Olasz felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL DIAB , Kigyduborkaval,

Mandarin

Energia: 341.81 Kcal / 1,428.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.36g 26.79 g 8749
Szénhidrat Cukor So6
16.19¢g 4.95¢ 192¢g
1

16-édesgyokér

fahéjas csiga-
TundérManna, Mandarin

Energia: 98.80 Kcal / 412.98 Kj

Bécsi felvagottas , Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB ,
Salatalevél, Mandarin

Energia: 337.55 Kcal / 1,410.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 3059 1259 8.00g 26.76g 8409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
16559 0.48g 0259 15559 0009 191g
1
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Tételes étlap 2025.02.17. - 2025.02.23.

(Kl) Kcal (q) (q) t(a)

2/17/2025

2/18/2025

2/19/2025

2/20/2025

2/21/2025

(06381)

(06381)

(06381)

PO PEIPE Y

(06381)

(06381)

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-

T

Herba tea édesitészerrel
Alom sonkas

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Majgaluskaleves
Kaposztas tészta

Alma

Soproni felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Mandarin

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Sonkakrém Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Lilahagymaval

Alma

Almaleves

Rantott sajt MIMEN
Parolt barna rizzsel
Tartarmartassal
Kockasajttal

Diétas pékaru BL DIAB
Mandarin

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Diabetikus szilvalekvaros
Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Lebbencsleves

Fasirt

Zdldbabfézelék diab.
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Olasz felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Kigyoéuborkaval
Mandarin

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Siilt paprikakrém

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Vegyes zoldségkrémleves
Kolesgolyoval
Pusztaporkolt

Diétas pékaruval BL, ebédhez
Vitaminsalataval

fahéjas csiga-TiindérManna
Mandarin

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Natur sajtkrém

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Tarkonyos csirkeraguleves
Koleskasa meggyel
Bécsi felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Salatalevél

Mandarin

--_
1082 259 000 000 000 0,08 0,04 0,00 15
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
382,88 91,59 3,58 0,47 0,03 18,14 0,00 0,05 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
168,28 37,22 3,18 0,79 0,24 5,09 0,03 0,43 1,3,9
407,57 97,51 3,83 1,59 0,26 16,86 1,25 0,40 1,3
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
206,78 49,47 1,94 0,26 0,02 9,80 0,00 0,03 1
97,99 23,44 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
3 626,64 864,58 26,74 46,20 13,10 83,08 1,32 3,89
_______--__
10,82 0,00 15
358,01 85,65 3,42 7,56 2,08 0,88 0,00 0,53
297,79 71,24 2,79 0,36 0,02 14,11 0,00 0,04 1
66,18 15,83 0,48 0,04 0,00 3,32 0,00 0,01
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
179,65 29,41 0,72 0,25 0,03 9,32 0,00 0,64 15
498,88 119,35 6,78 7,15 3,90 6,77 0,00 0,55 7
355,33 85,01 1,21 2,36 0,28 14,63 0,00 0,39
1838,30 439,78 1,36 47,42 7,23 1,36 0,00 0,22 3,7,10,15,(1),(12)
629,58 150,62 8,36 12,50 7,44 1,00 0,00 1,407
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
97,99 23,44 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
4877,37 115326 28,41 78,96 21,00 82,44 0,04 3,84
. ! ! ' ' . ! | | | |
10,82 , 0,00 0,00 0,00 ,08 ,04 0,00 15
109,74 26,25 0,32 0,03 0,00 5,96 0,00 0,03 15
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
276,52 66,15 2,59 0,34 0,02 13,10 0,00 0,04 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
671,13 160,56 4,26 6,73 1,50 20,41 0,01 3,72 1,39
406,02 97,14 8,12 6,67 1,69 1,05 0,00 0,58
269,21 63,19 1,78 3,69 0,50 5,89 0,00 0,22 1,7
86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 4,95 0,01
97,99 23,44 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
4 117,06 983,73 26,49 59,18 16,25 83,41 5,30 6,74
. ! ! ' ' . ! | | | |
10,82 2, 0,00 0,00 0,00 ,08 ,04 0,00 15
576,43 137,90 1,08 14,03 6,77 1,65 0,00 0,79 7
404,15 96,68 3,78 0,49 0,03 19,15 0,00 0,06 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
142,64 34,13 1,12 1,63 0,14 3,72 0,01 0,63 9
74,05 17,72 0,65 0,17 0,04 4,00 0,03 0,00
483,75 115,73 4,65 6,74 1,93 8,82 0,00 0,33
86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
212,74 50,90 1,30 0,27 0,04 10,60 4,79 0,64
315,01 75,36 0,25 2,90 1,25 11,65 0,48 0,25
97,99 23,44 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
273122 653,40 14,20 27,31 10,20 85,22 5,65 2,73
- ! ' /| | |
10,82 ,59 0,00 ,00 0,00 0,08 ,04 0,00 15
632,52 151,32 2,20 15,40 9,16 0,80 0,00 0477
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
690,76 163,43 15,97 5,39 1,68 12,86 0,02 2,23 17,9
428,30 102,46 2,72 1,13 0,28 20,13 0,00 0,20 15
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00
97,99 23,44 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
3 925,97 937,39 33,77 50,10 19,55 85,33 0,06 4,90

Osszesen:




