8. het Q""’& Ovodas, iskolas alap étlap
02.17.-02.21. ™ Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Vanilids tejital Citromos tea Tej Erdei gylimolcsos tea Meggyes tea
Kifli Tepert6krém Eatrend méddra Gabonapehely Silt paprikakrém Magvas sajtkrém
Tizérai Korpas kenyér Korpas kenyér Korpas zsemle
Liliahagyma
Leves Majgaluska leves Citromos almaleves Lebbencsleves Sut6tok krémleves Tarkonyos csirkeraguleves
Piritott kenyérkocka
Dejos tészta Rantott sajt Z6ldbabfézelék Pusztaporkolt Vanilids piskoéta
F8étel Pérolt rizs Fasirt Félbarna kenyér Csokoladé ontet
Tartarmartas Félbarna kenyér Vitaminsalata
Soproni felvagott Kockasaijt Tavaszi felvagott Helyben siilt kakads csiga Bécsi felvagott
Margarin Kifli Margarin Mandarin Margarin
Uzsonna Teljes kiGrlés(i kenyér Rozskenyér Félbarna kenyér
Jégcsapretek Kigyduborka Salatalevél
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hétfé

Vanilias tejital

Kifli

Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.21.

kedd

Citromos tea
Tepertékrémes
Korpas kenyér
Eatrend modra
Lilahagymaval

szerda csiitortok péntek
Tei Erdei gyumolcsos tea Meggyes tea
Gabonaj olve Silt paprikakrémes Sokmagvas sajtkrémes
goly Korpas kenyér Korpas zsemle

PP Ovoda
leoral 4-6 & Energia: 174.28 Kcal / 728.49 Kj Energia: 325.19 Kcal / 1,359.29 K] Energia: 208.05 Kcal / 869.65 K] Energia: 237.36 Kcal / 992.16 Kj Energia: 251.02 Kcal / 1,049.26 Kj
-0 eves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.86 g 097¢g 0.80¢g 6.22g 11.25¢g 416 g 9.11g 3.18¢g 1.66g 4579 7209 3.29¢g 6.03 g 7769 4269
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
33.80g 11.00g 0.50g 49.31g 19.98 g 092¢g 35509 0.00g 0.95¢g 38.20 ¢ 10.00 g 1.10g 38.93¢g 10.00 g 0.72g
1,7 1,3,7,10,(12) 7,(1),(3),(5) 1,7 1,7,11
. Sut6tok krémleves
Citromos almaleves Lebbencsleves L . A . .
. . . . i Piritott kenyérkockéaval Tarkonyos csirkeraguleves
Majgaluskaleves Rantott sajt Zoldbabfézelék ol e
s . . . Pusztapdrkolt Vanilias piskota
Dejos tészta Pérolt rizzsel Fasirttal . . ix
e a . . Félbarna kenyérrel Csokoladé ontettel
Tartarmartassal Félbarna kenyérrel e s
Hazi vitaminsalataval
Ebéd Ovoda Energia: 336.80 Kcal / 1,407.82 Kj Energia: 822.81 Kcal / 3,439.35 K] Energia: 505.38 Kcal / 2,112.49 K] Energia: 535.07 Kcal / 2,236.59 K] Energia: 471.05 Kcal / 1,968.99 Kj
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.50¢g 4979 092¢g 19.31g 53.649g 7399 20.74 g 21.28g 6.33 g 19.95¢g 18.60 g 5419 17299 12.69¢g 2.96g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
60.05¢g 13.02g 151g 67.74 g 12.09¢g 2969 56.87 g 0.01g 1.85¢g 70.85¢g 4.01g 238g 7163 g 28.88 g 1.78 g
1,3,9 1,3,7,10,(12) 1,3,7,9 1,7,9 1,3,7,9
Soproni felvagottas Tavaszi felvagottas Bécsi felvagottas
Teljes ki6rlési kenyér Kifli Rozskenyér Helyben silt kakads csiga Félbarna kenyér
Margarinnal Kockasajttal Margarinnal Mandarin Margarinnal
Jégcsapretekkel Kigyouborkaval Salatalevéllel
Uzsonna Ovoda Energia: 229.09 Kcal / 957.60 Kj Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj Energia: 211.40 Kcal / 883.65 K] Energia: 163.83 Kcal / 684.81 K] Energia: 239.85 Kcal / 1,002.57 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8529 8.91g 3249 7949 6.53 ¢ 3829 8.38¢ 6.03g 6.71g 181g 8779 234g 8.66 g 8.77¢ 3379
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
28.72¢ 3129 0.99g 23.30g 0.00 g 111g 30849 275¢g 1149 19.20 g 8.72¢ 0329 31499 0.00 g 0.90 g
1,(7) 1,7 1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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Tételes étlap 2025.02.17. - 2025.02.23.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

[%2]
QT Vaniligs tejital 271,70 65,00 3,10 0,69 0,70 11,00 11,00 0,09 7
g Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
< E Majgaluskaleves 178,75 39,12 3,29 0,85 0,25 5,45 0,03 0,50 1,3,9
g - 3 Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
g .5 g e Dejo szérat 340,90 81,55 1,87 2,69 0,05 12,37 10,49 0,00 1,8,(5)
E ¥ = Ow Fodors metélt tésztaval 1012,22 242,16 9,00 3,34 0,52 43,74 0,00 43013
N ~ ® U Sopronifelvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
2 Teljes kidriést kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
S Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
‘3 Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
w Osszesen: 3 332,68 793,64 30,73 17,11 4,92 128,93 24,64 6,34
[%2]
. .. ! ' | |
Q T Citromos tea 339,96 81,33 0,13 0,03 0,00 19,99 19,98 0,00
g Eatrend Tepertékrémes 358,72 85,82 1,43 8,68 3,59 0,40 0,00 0,22 3,7,10,(12)
< Teljes kiérlésii kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
g - 3 Lilahagymaval 33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,00
g 3‘ g 2 E Citromos almaleves 495,87 102,97 1,91 1,87 0,95 23,26 11,49 0,62 1,7
§ s = Ow Rantott sajt 815,34 195,06 12,00 15,85 0,95 0,15 0,00 1,88 7,(1),(3)
N =~ ® Parolt rizzsel 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
2 Tartarmartassal 1186,82 283,93 1,00 30,19 4,83 1,70 0,60 0,16 3,7,10,(1),(12)
S U Kifl 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
‘3 Kockasajttal 314,79 75,31 4,18 6,25 3,72 0,50 0,00 0,70 7
w Osszesen: 5601,75  1324,48 34,61 69,63 14,84 141,22 32,07 4,37
[%2]
. .. | | |
QT Te 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0277
g Gabonagolyd 463,93 110,99 2,31 0,18 0,03 24,90 0,00 0,68 (1),(3),(5),(7)
< E Lebbencsleves 432,04 103,36 3,68 1,20 0,28 19,18 0,01 0,51 1,39
g (S 3 Tejfolos Zoldbabfézelék 523,87 125,33 3,43 6,67 1,50 12,66 0,00 0,51 1,7
8 1 3 g Fasirttal 832,23 199,10 10,69 13,11 4,46 9,34 0,00 0,83 1,3
§ E = Ow Félbarna kenyérrel 324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,00 1
N ~  ® U Tavaszifelvagottas 153,39 36,70 2,07 2,92 1,10 0,47 0,00 0,37
2 Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
S Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
‘3 Kigyouborkaval 12,29 2,94 0,25 0,03 0,19 0,43 2,75 0,01
w Osszesen: 3 865,72 924,83 38,23 30,49 14,70 123,21 2,76 3,94
[%2]
N AN (N NN AN (NN (N S S
QT Erdei gyiimélcsos tea 172,03 41,15 0,10 0,02 0,00 10,01 10,00 0,00
g Siilt paprikakrém 280,69 67,15 0,53 6,82 3,29 0,83 0,00 0,40 7
< Teljes kiérlésti kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Q ;;A 8 E Siitétskkrémleves 475,15 113,67 1,92 2,99 0,57 19,72 5,00 0,53 1,7,9
54 ‘E g g Piritott kenyérkockaval 108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
E h = Ow Pusztaporkolt 1273,16 304,58 12,94 13,26 4,40 32,42 0,00 0,60
~ {t— © Félbarna kenyérrel 324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,00 1
2 Vitaminsalataval 167,05 39,96 0,98 0,21 0,03 8,39 4,00 0,53
S U Kakés csiga P&P 684,83 163,83 1,81 8,77 2,34 19,20 8,72 0,32 1,7,(3),(6),(12)
ﬁ Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
w Osszesen: 427493 102269 28,46 33,50 10,79 149,42 27,72 2,46
[%2]
I
g Magvas sajtkrém 307,79 73,63 1,26 7,40 4,13 0,43 0,01 0217
< Korpas zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
g Py g E Tarkonyos csirkeraguleves 368,91 87,04 8,18 2,94 0,87 7,11 0,01 1,30 1,7,9
g .: g e Vanilids piskota 1545,35 369,70 6,92 9,58 1,55 63,50 31,77 0,42 1,3,7
E « = Ow Csokoladé sodo 524,89 125,57 3,35 5,84 1,62 15,50 7,50 0,14 7,15
~N ~ ® U Bécsifelvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
2 Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 0,00 1
S Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
ﬁ Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
w Osszesen: 4491,03  1073,18 33,14 34,89 11,67 156,53 49,28 3,48




