Heti étlap 2025.02.10 - 2025.02.14.

hétfé kedd

0y )
eatrend

Karamellas rizstej, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

Herba tea, Tonhalkrémes,
Diétas pékaru BL,

BL Salatalevél
5302
et Tej és
Tizorai el
rozslisztmentes Energia: 279.01 Kcal / 1,166.26 Kj Energia: 174.84 Kcal / 730.83 K]
4-6 éves Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.13g 15929 4.03g 0479 13019 353g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32.83g 24769 0.20 g 1370¢g 13399 0209
1 1,4
Fokhagymakrémleves, . .
L . . Legényfogd leves,
Piritott kenyérkockaval, . . " )
T Tejbedara rizstejjel, Kakad
Mexikéi husos babragu, szorat. Alma
Diétas pékaru BL, ebédhez ’
5302
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 593.30 Kcal / 2,479.99 Kj Energia: 650.75 Kcal / 2,720.14 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.279g 2589g 5679 14529 7849 1369
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
67.81g 150g 203g 12931¢ 61.36 g 091g
1 1,9
Szendvics sonka, Liga L ) i
. SN No6vényi szendvicskrém,
margarinnal, Diétas pékaru S
L . Diétas pékaru BL
BL, Kigyouborkaval
5302
Uzsonna Tej 63
rozslisztmentes Energia: 156.44 Kcal / 653.92 K] Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4749 1431g 4.08g 0.25g 4809 4209
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2029 248g 0.67g 1459 0.00 g 0.32g
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetisége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puh%7e1stﬁek
quaf:ﬂiaf%yte Zrt 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

lS-mbﬁEH‘faéiges édesitészer

szerda cslitortok péntek

Herba tea, Novényi
szendvicskrém, Diétas
pékaru BL, Kigyéuborkaval

Herba tea, Gyimolcskrémmel,
Diétas pékaru BL

Herba tea, Sertés parizsis, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL

Energia: 86.07 Kcal / 359.77 Kj Energia: 106.29 Kcal / 444.29 Kj Energia: 224.58 Kcal / 938.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.67g 0.01g 0.01g 0489 4.83g 4379 2459 17.64 g 5189

Szénhidrat Cukor ) Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So

20.57 g 14.39g 0.00g 15249 15.87 g 0.33g 1367 13399 0.66 g

1 1
Csontleves ,
Magyaros karfiolleves, Csikés Cérnametélttel, Babgulyas , Burgonyas tészta,
tokany, Parolt rizzsel Székelykaposzta, Diétas Kaposztasalataval
pékaru BL

Energia: 519.05 Kcal / 2,169.63 Kj Energia: 192.01 Kcal / 802.60 Kj Energia: 441.60 Kcal / 1,845.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.42¢g 25.48¢g 5629 15.92g 6.18g 1.78 g 20429 10.30 g 192¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
56.64 g 0.00g 281g 18.03 g 0.02g 242¢g 65.81¢g 241¢g 292¢g
1,3,9,(12) 13

Paprikas szalamis, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL,
Paprikaval

Vanilias puding rizstejjel,
Diétas pékaru BL

meggyes pite-TundérManna,
Mandarin

Energia: 181.61 Kcal / 759.13 K| Energia: 28.78 Kcal / 120.30 Kj Energia: 229.09 Kcal / 957.60 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
230g 18.65¢g 5419 0.06 g 0.30g 0.04g 3.58¢g 8.61g 3.27¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
094 ¢ 0.00g 0.60 g 6.34g 3.00g 0.00g 3436 g 3.77¢g 0.10g
1
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Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6

<

Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6

R Asvanyviz

Siilt zbldségkrém TM+
Diétas pékaru BL
Karamellas rizstej

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Fokhagymakrémieves
Piritott kenyérkockaval
Mexikoi husos babragu
Diétas pékéru BL, ebédhez
Szendvics sonka

Liga margarinnal

Diétas pékéru BL
Kigybuborkaval

Almalé 100%

N6v. sajtos-tejfdlos kenyériangos
Violfe névényi sait szeletes
Liga margarinnal

Diétas pékéru BL
Kigybuborkaval

o

m

c

<

o

Osszesen:

£l

Almalé 100%
Novenyi tiros kérozott
Diétas pekaru BL
Herba tea
Tonhalkrémes

o

m
=
&
S

Tejbedara rizstejjel

Kakao szorat

Alma

Novényi szendvioskrém

Diétas pékaru BL
vanyviz

Dubarry sertésszelet

Tort burgonyaval

Bécsi felv

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Péréhagymakarikaval

c

<

o

Osszesen:

Asvanyviz

novényi saijtos pogacsa-TindérManna
Herba tea
Gyimoloskrémmel
Diétas pékaru BL
Magyaros karfilleves
Csikés tokany

Pérol rizzsel
Paprikas szalamis
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Almalé 100%
Vagdalt
Franciasaléta

Diétas pékaru BL

P Paprikas szalamis
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paprikaval

-

m

c

<

Osszesen:

Almalé 100%
Baracklekvéros

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Herba tea

Novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval

Csontleves

Cémametéltiel
Székelykaposzta

Diétas pékaru BL

Vanilias puding rizstejel
Diétas pékaru BL

Asvanyviz

Spenétos csirkés rakott tészta
Olasz felvgottas

Novényi szendvioskrém
Diétas pékaru BL

-

m

c

<

o

Osszesen:

k]

Asvanyviz

Fokhagymas felvagottas
Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Herba tea

Sertés parizsis

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Babgulyas

Burgonyas tészta
Kaposziasalataval
meggyes pite-TandérManna
Mandarin

o

m

c

o

Kendmajasos allergénmentes
Diétas pékaru BL
Paradicsommal
Osszesen:

Almalé 100%

Meleg szendvics
Mandarin

Herba tea

Tarkonyos zoldségleves
it hurkaval

Pérolt kposztaval

Tort burgonyaval
Novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Asvanyviz

Tepertokrém

Diétas pékaru BL
Poréhagymakarikaval

o

m

c

<

Osszesen:

k]

Asvanyviz
Csirkemellsonka
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Herba tea

Alma
Zoldborséleves
Marhapdrkélt
Tarhonya koret
Vanilias névényi tarokrémmel
Almalé 100%
Olasz felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paprikaval

o

m

<c

Osszesen:

Tételes étlap 2025.02.10. - 2025.02.16.

Energi

0,00
354,29
2,86
632,16
531,22
2,86
473,76
64,87
1509,06
432,30
108,70
531,22
2,86
11,06
98,25
125191
3574
531,22
2,86
11,06
6588,26

98,25
13,17
2,86
226,35
499,42
2,86
2,16
365,39
1544,93
595,52
218,12
203,99
2,86
0,00
1556,79
705,51
279,89
531,22
2,86
1541

6 867,56

4 814,20

98,25
109,63
531,22
2,86
226,35
203,99
2,86
11,06

1831
6508,77

514384

438530

Ener

[ i S
——

84,76
0,69
151,23
127,09

113,34
15,52
361,02
103,42
26,01
127,09
0,69
2,65
2350
299,50
8,55
127,09
0,69
2,65
1576,18

23,50
3,15
0,69

54,15

119,48

16,29
23,50
66,96

127,09

0,69

1047,62

0,00 0,00 0,00
0,32 878 2,38
0,03 0,00 0,00
0,06 192 023
004 14,00 3,80
0,03 0,00 0,00
1.28 851 1,00
0,59 0,06 0,02

1880 17,17 463
0,60 0,15 0,02
444 028 011
004 14,00 3,80
0,03 0,00 0,00
0.23 0,03 0,17
0,03 0,00 0,00
544 4,06 0,50
0,00 0,69 0,00
004 14,00 3,80
0,03 0,00 0,00
0.23 0,03 0,17

3226 8368 20,63
0,03 0,00 0,00
0,06 0,20 0,00
0,03 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00
039 13,00 3,53
0,03 0,00 0,00
0,05 0,01 0,00
757 3,99 0,97
542 3,14 032
0,93 011 0,07

112 159 0,18
0,05 0,00 4,65
4,90 6,87 079
1,96 458 161
004 14,00 3,80
0,03 0,00 0,00
0.27 0,07 0,00
0,03 0,00 0,00
0,01 0,00 2,13
2,88 040 0,01
0,03 0,00 0,00
1,96 458 161
004 14,00 3,80
0,03 0,00 0,00
0.27 0,07 0,00

0,06 0,00 0,00
004 14,00 3,80
0,03 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00
0,22 4,80 4,20
0,03 0,00 0,00
0.23 0,03 0,17
0,83 0,56 0,03
1,02 0,30 0,05
14,04 532 1,70
0,03 0,00 0,00
0,03 0,30 0,04
0,03 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00

831

0,00 0,00 0,00
0,60 0,60 0,00
2,89 2,63 031
904 1424 425
10,32 7,01 0,96
0,03 039 0,00
0,03 0,00 0,00
274 6,16 2,29
004 14,00 3,80
0,03 0,00 0,00
0.27 0,07 0,00
2946 59,66 15,60

=

0,00
0,99
0,15

32,60
0,08
0,15
777
3,14

32,39

24,51
1,40
0,08
0,15
0,39
563

0,60
0,08
0,15

0,15

0,20
4743
0,03
0,08
0,15
0,68
563
0,03
14,29
0,15
0,03
0,08
0,15
0,68

0,15
13,40
10,50

291
50,28
3,12
563
0,06
0,08
0,15

96,55

mm

I
000 0,00
000 023
000 0,001

2476 000
000 020
0,00 0,00 1
000 0741
0,00 0,00 1
000 1271
150 0,02
000 046
000 020
000 0,001
248 0,01
000 0,00
050 1,01
000 0,00
000 020
000 0,001
248 001

3172 435

I

- ﬂ I
001 025
000 0,001

13,39 0,00
000 0204
0,00 0,00 1
000 0,00
001 06019

2638 0281

3497 001

000 0559
000 083
000 143
000 040
000 020
000 0,001
0,00 0,00
000 0,00
000 16413
200 062 10,15,(12)
0,00 0,00 1
000 040
000 020
000 0,001
0,00 0,00

551 0,00 (12)
000 020
000 0,00 1
1339 0,00
000 032
000 0,001
248 001
002 1.259(1)
000 00413
000 1,13 (12)
000 0,00 1
300 000
000 0,00 1
000 0,00

1339 0,00
000 002
004 15219
000 082
000 05713
302 0,00
0,00 0,00
000 084
000 020
000 0,001
0,00 0,00
1645 4,60




Heti étlap 2025.02.10. - 2025.02.14.
hétfé kedd szerda csiitortok péntek
)

Herba tea, Novényi

Karamellas rizstej, Liga  Herba tea, Tonhalkrémes, Herba tea, . . e, Herba tea, Sertés
eatren . Lo S N _ - - szendvicskrém, Diétas .~ © i
margarinnal, Diétas pékaru Diétas pékaru BL, GylUmédlcskrémmel, Diétas LA périzsis, Liga margarinnal,
. . o pékaru BL, VPR
BL Salatalevél pékaru BL S . Diétas pékaru BL
Kigyoéuborkaval
5312
A Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha Energia: 279.01 Kcal / 1,166.26 K] Energia: 174.84 Kcal / 730.83 Kj Energia: 86.07 Kcal / 359.77 Kj Energia: 106.29 Kcal / 444.29 K| Energia: 224.58 Kcal / 938.74 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.13g  1592g 4.03g 047g  1301g 353g 0.67g 0.01g 0.01g 048g  4.83g 437g 2459 17649 5189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor )
32839 24769 0.20g 13709  13.39g 0.20 g 20579 14.39g 0.00g 15249 1587g 0.33g 1367g 13.39g 0.66 g
1 1,4 1 1 1
Fokhagymakrémleves, . . ) Csontleves ,
L 9y . . Legényfogo leves, Magyaros karfiolleves, . . . .
Piritott kenyérkockaval, . . . . gt . ! Cérnametélttel, Babgulyas , Burgonyas
o Tejbedara rizstejjel, Kakad Csikos tokany, Parolt . . s . ., o
Mexikoi husos babragu, X . Székelykaposzta, Diétas tészta, Kaposztasalataval
Cia e . szoérat, Aima rizzsel .
Diétas pékaru BL, ebédhez pékaru BL
5312
Ebéd Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha Energia: 593.30 Kcal / 2,479.99 Kj Energia: 650.75 Kcal / 2,720.14 Kj Energia: 519.05 Kcal / 2,169.63 Kj Energia: 192.01 Kcal / 802.60 Kj Energia: 441.60 Kcal / 1,845.89 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21279 25899 5679 14529 7849 1369 15429 25489 5629 15929  6.18g 1789 2042g  10.30g 1929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor )
67.81g 1509 203g  12931g 61369 0.91g 56.64 g 0.00g 281g  1803g  0.02g 2429 65819 241g 2929
1 1,9 9 1,3,9,(12) 1,3
Szendvics sonka, Liga W . . Paprikas szalamis, Liga N " .
. SN NOvényi szendvicskrém, . S Vanilias puding rizstejjel, meggyes pite-
margarinnal, Diétas pékaru v . margarinnal, Diétas pékaru PR .
L . Diétas pékaru BL o Diétas pékaru BL TindérManna, Alma
BL, Kigyouborkaval BL, Paprikaval
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,sz06j,ba
n,marha Energia: 156.44 Kcal / 653.92 Kj Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj Energia: 181.61 Kcal / 759.13 K Energia: 28.78 Kcal / 120.30 Kj Energia: 234.38 Kcal / 979.71 K;
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4749 1431g 4.08g 0.25g 480g 420g 230g 1865¢ 541g 0.06g 030g 0.04¢g 3489  891g 3279
Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szenhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6
2029 2489 0.67g 145g 0.00g 0.32g 0.94g 0.00g 0.60 g 634g  3.00g 0.00 g 35069 3.77g 0.12g
1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) Jo éth at kti)Yal}?f?k'
. . . P . catren a ia .
1-glutén 4-hal 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér : 2730 Alberti pt:su (it 65
ortos addszHm: 17783408-5-1:

2-rak 5-foldimogyoré 11-szezam 14-puhatestiiek Yyt 68273413
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Tételes étlap 2025.02.10. - 2025.02.16.

lqi

1Kn al

R Asvanyvlz D,DO . . , , . X
Siilt zoldségkrém TM+ 354,29 84,76 0,32 8,78 2,38 0,99 0,00 023
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
© T Karamellas rizste 632,16 151,23 0,06 1,92 0,23 32,60 2476 0,00
< Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
s Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
E E Fokhagymakrémleves 473,76 113,34 1,28 8,51 1,00 7,77 0,00 0,74 1
P Piritott kenyérkockaval 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
Q —~ .8 Mexikéi hiisos babragu 1509,06 361,02 18,80 17,17 4,63 32,39 0,00 127 1
b ; g 5 Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
‘3_ M 8 '% U Szendvics sonka 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 046
N =~ N Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
£ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
o Kigyéuborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 2,48 0,01
g V Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
T NOv. sajtos-tejfolos kenyérlangos 1251,91 299,50 5,44 4,06 0,50 60,04 0,50 1,01
= P Violife névényi sajt szeletes 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Kigyéuborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 2,48 0,01
Osszesen:  6588,26  1576,18 32,26 83,68 20,63 170,69 31,72 4,35
N N I
R Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 5,63 0,00 0,00
Noveényi tarés korozott 13,17 3,15 0,06 0,20 0,00 0,26 0,01 0,25
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
«© T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
< Tonhalkrémes 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0204
s Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
E Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
o E Legényfogo leves 365,39 86,50 7,57 3,99 0,97 5,20 0,01 0,60 1,9
H = .8 Tejbedara rizstejjel 1544,93 369,60 5,42 3,14 0,32 7858 26,38 0,28 1
b 3 b 5 Kakaé szérat 595,52 142,47 0,93 0,11 0,07 3503 3497 0,01
E A 8 '% Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
N =~ N U Noveényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 032
£ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
S v Asvanyiz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
g Dubarry sertésszelet 1556,79 372,44 25,59 21,40 5,56 18,69 2,80 1,83
> Tort burgonyaval 705,51 168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 1,08
" P Bécsifelv 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 084
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Péréhagymakarikaval 15,41 3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
Osszesen:  6867,56  1642,07 48,48 67,80 20,78 206,11 77,56 5,63
N N AN N N N R
R Asvanyviz 0,00 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
novényi sajtos pogacsa-TindérManna 1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
© Gyiimdlcskrémmel 130,53 31,23 0,64 0,01 0,01 7,02 1,00 0,00
< Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
8 E Magyaros karfiolleves 140,17 33,23 1,12 1,59 0,18 3,60 0,00 0,55 9
E Csikos tokany 4,20 1,00 0,05 0,00 4,65 0,20 0,00 083
P Parolt rizzsel 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 143
Q I~ .8 U Paprikas szaldmis 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 040
b 1 > 5 Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
‘N_ i 8 '% Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
I =~ N Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
£ V Amalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
o Vagdalt 0,56 0,13 0,01 0,00 2,13 0,03 0,00 164 13
g Franciasalata 309,66 74,08 2,88 0,40 0,01 14,29 2,00 062 10,15,(12)
@ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
=op Paprikas szalamis 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 040
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen:  4814,20 115145 14,99 63,27 27,89 127,98 17,89 7,67
NS N AN N A N N
R Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 X
Afonyalekvaros 150,24 35,94 0,06 0,01 0,16 8,77 7,06 0,00 (12)
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
ﬁ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
@ T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
% Néveényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 032
£ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0 g Kigyéuborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 2,48 0,01
8 N & E Csontleves 80,36 19,20 0,83 0,56 0,03 2,78 0,02 1,25 9,(1)
g o é _g Cérnametélttel 98,32 23,52 1,02 0,30 0,05 4,16 0,00 00413
5 =3 :§ Székelykaposzta 621,14 148,60 14,04 5,32 1,70 10,94 0,00 1,13 (12)
o Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
E U Vanilids puding rizstejjel 117,40 28,09 0,03 0,30 0,04 6,19 3,00 0,00
= Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
_o_- V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ﬁ’ Spendtos csirkés rakott tészta 0,96 0,23 0,01 0,00 1,21 0,04 3,88 1,03 1
P Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 084
Néveényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 032
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 D 15 0,00 0,00 1
Osszesen: 2 637,47 630,98 19,62 36,28 17,85 5,79 29,83 5,14
______--__
R Asvanyviz 0,00
Fokhagymas felvagottas 279,89 GG 96 2,74 6,1 6 2,29 D,DG 0,00 0,84
© Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
< Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
& T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
E Sertés parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 046
o Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
Q I~ .S Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
b 4 b § E Babgulyas 4,76 1,14 0,06 0,00 0,92 0,22 0,01 1,10 1
?_ % 8 '% Burgonyas tészta 1213,15 290,23 9,11 7,50 0,99 45,90 0,00 14113
N =~ N Kaposztasalataval 94,40 22,58 0,65 0,08 0,01 4,69 2,40 041
£ U meggyes pite-TiindérManna 761,60 182,20 2,88 8,31 3,27 24,56 3,77 0,10
o Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
g V Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
> Hot-dog 2076,81 218,56 22,52 24,56 9,39 45,84 0,00 0821
= P Kendmajasos allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
Osszesen: 6 530,91 1284,16 44,00 84,31 27,88 154,67 19,57 580
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Karamellas rizstej, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL

5572
Tej,tojas,rozsment
es Energia: 279.01 Kcal / 1,166.26 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.13g 15.92g 4.03g
Szénhidrat Cukor Sé
32839 2476g 020g
1
Fokhagymakrémleves, Piritott
kenyérkockaval, Mexikoi husos
babragu, Diétas pékaru BL,
ebédhez
5572
Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 593.30 Kcal / 2,479.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
21279 25899 5.67g
Szénhidrat Cukor Sé
67.81g 150g 2.03g
1
Szendvics sonka, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL,
Kigydéuborkaval
5572
Tej,tojas,rozsment
es Energia: 156.44 Kcal / 653.92 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
4749 1431g 4089
Szénhidrat Cukor Sé
2029 248¢ 0.67g
1

Heti étlap 2025.02.10 - 2025.02.14.

kedd szerda

Herba tea, Tonhalkrémes,

Diétas pékaru BL,
Salatalevél

Energia: 174.84 Kcal / 730.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
0479 13.01¢g 3.53¢g 0679 001g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor
13.70¢g 13.39¢g 020g 20.57 g 14.39¢g
1,4 1

Legényfogé leves,
Tejbedara rizstejjel, Kakad
szorat, Alma

Energia: 650.75 Kcal / 2,720.14 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
14529 7849 1369 15.42 g 25.48 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
129.31g  61.36g 0919 56.64 g 0.00g
1,9 9

Novényi szendvicskrém,
Diétas pékaru BL Paprikaval

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
0259 480g 4209 2309 18.659
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
1459 0.00g 0.32g 0.949g 0.00g
1 1

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas
Quadro Byte Zrt

4-hal
5-féldimogyoré 8-diofélék

6-szoja 9-zeller

7-tejtermék,l: 10-mustar

11-szezam

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges étleditoszer

Oldalak

Herba tea, Gyimolcskrémmel,
Diétas pékaru BL

Energia: 86.07 Kcal / 359.77 Kj

T.Zsirsav
0.01g
S6
0.00g

Magyaros karfiolleves, Csikés
tokany, Parolt rizzsel

Energia: 519.05 Kcal / 2,169.63 K]

T.Zsirsav
5629
Sé
281g

Paprikas szalamis, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL,

Energia: 181.61 Kcal / 759.13 Kj

T.Zsirsav
5.41g
Sé
0.60g

csiitortok

Herba tea, Novényi
szendvicskrém, Diétas
pékaru BL, Kigyéuborkaval

Energia: 106.29 Kcal / 444.29 Kj

Fehérje
0.48g
Szénhidrat
15.24 g

Csontleves , Levesbetét,
Székelykaposzta, Diétas
pékaru BL

Energia: 189.38 Kcal / 791.61 Kj

Fehérje
15.14 g
Szénhidrat
18.49 g
1,9,(12)

Vanilias puding rizstejjel,
Diétas pékaru BL

Energia: 28.78 Kcal / 120.30 Kj

Fehérje
0.06 g
Szénhidrat

6.34 g

Zsir

Zsir

Zsir

péntek

Herba tea, Sertés parizsis, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL

Energia: 224.58 Kcal / 938.74 K]

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.83g 4.37¢g 245g 17649 5.18¢g
Cukor So Szénhidrat Cukor So

15.87 g 0.33g 13679 13.39¢g 0.66 g
1

Babgulyas , Burgonyas tészta,
Kaposztasalataval

Energia: 483.69 Kcal / 2,021.82 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.00g 1749 15.92 g 9459 1.73¢g
Cukor So Szénhidrat Cukor S6
0.32g 2.39g 82.059 5269 2719

1

meggyes pite-TundérManna,
Mandarin

Energia: 229.09 Kcal / 957.60 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.30g 0.04 g 3589 8619 3279
Cukor So Szénhidrat Cukor S6
3.00g 0.00 g 34.36 g 3779 0.10g

Jo étvagyat kivanunk!
&<atrend Danubia Kit.

2730 Alberti esti Ut 65.
portos adds: 1 17783403-5-7"
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Asvanyviz

Siilt zoldségkrém TM+
Diétas pékaru BL
Karamellas rizstej

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval
Mexikoi huisos babragu
Diétas pékaru BL, ebédhez
Szendvics sonka

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval

Almalé 100%

NOv. sajtos-tejfolos kenyérlangos
Violife ndvényi sajt szeletes
Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval

Osszesen:

Almalé 100%

Novényi turés korozott

Diétas pékaru BL

Herba tea

Tonhalkrémes

Diétas pékaru BL

Salatalevél

Legényfogo leves

Tejbedara rizstejjel

Kakao szérat

Alma

Novényi szendvicskrém

Diétas pékaru BL

Asvanyviz

Dubarry sertésszelet

Tort burgonyaval

Bécsi felv

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Poréhagymakarikaval
Osszesen:

Asvanyviz
novényi sajtos pogacsa-TindérManna
Herba tea
Gyumolcskrémmel
Diétas pékaru BL
Magyaros karfiolleves
Csikods tokany
Parolt rizzsel
Paprikas szalamis
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paprikaval
Almalé 100%
Vagdalt
Franciasalata
Diétas pékaru BL
Paprikas szalamis
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paprikaval
Osszesen:

Almalé 100%
Baracklekvaros
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Herba tea
Novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval
Csontleves
Levesbetét
Székelykaposzta
Diétas pékaru BL
Vanilias puding rizstejjel
Diétas pékaru BL
Asvanyviz
Spendtos csirkés rakott tészta
Olasz felvagottas
Novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Osszesen:

Asvanyviz
Fokhagymas felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Herba tea
Sertés parizsis
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Babgulyas
Burgonyas tészta
Kaposztasalataval
meggyes pite-TundérManna
Mandarin
Almalé 100%
Hot-dog
Kendémajasos allergénmentes
Diétas pékaru BL
Paradicsommal
Osszesen:

Tételes étlap 2025.02.10. - 2025.02.16.

0,00
354,29
2,86
632,16
531,22
2,86
473,76
64,87
1509,06
432,30
108,70
531,22
2,86
11,06
98,25
125191
35,74
531,22
2,86
11,06

6 588,26

98,25
1317
2,86
226,35
499,42
2,86
2,16
365,39
1544,93
595,52
218,12
203,99
2,86
0,00
1556,79
705,51
279,89
531,22
2,86
15,41

6 867,56

0,00
1242,00
226,35
130,53
2,86
140,17
4,20
1138,62
206,56
531,22
2,86
18,43
98,25
0,56
309,66
2,86
206,56
531,22
2,86
18,43

4 814,20

98,25
109,63
531,22

2,86
226,35
203,99

2,86

11,06

80,36

87,30
621,14

2,86
117,40
2,86
0,00
0,96
279,89
203,99
2,86

2 585,84

0,00
279,89
531,22

2,86
226,35
178,25
531,22

2,86

4,76

1389,07
94,40
761,60
195,98
98,25
2076,81
290,00
2,86
18,31

6 684,69

84,76 0,32 8,78 2,38 0,99 0,00 023
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
151,23 0,06 1,92 0,23 32,60 24,76 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
113,34 1,28 8,51 1,00 777 000 0741
15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,001
361,02 18,80 17,17 4,63 32,39 000 1271
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 046
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 248 0,01
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
299,50 544 4,06 0,50 60,04 050 1,01
8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 248 0,01
1576,18 32,26 83,68 20,63 170,69 31,72 .35
1| |
23,50 0,03 0,00 5,63 0,00 0,00
3,15 0,06 0,20 0,00 0,26 001 025
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
54,15 0,00 0,00 0,00 1340 1339 0,00
119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 000 0204
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
86,50 7,57 3,99 0,97 5,20 001 0,60 19
369,60 542 3,14 0,32 78,58 26,38 0,28 1
142,47 0,93 0,11 0,07 3503 3497 0,01
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 000 032
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
372,44 25,59 21,40 5,56 18,69 280 1,83
168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 1,08
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 084
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
1642,07 48,48 67,80 20,78 206,11 77,56 563
! ! ' [ [ [ |
0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
54,15 0,00 0,00 0,00 1340 1339 0,00
31,23 0,64 0,01 0,01 7,02 1,00 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
33,23 1,12 1,59 0,18 3,60 000 0559
1,00 0,05 0,00 4,65 0,20 0,00 0,83
272,40 4,90 6,87 0,79 4743 000 143
49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 040
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
0,13 0,01 0,00 1,58 0,03 000 1,18
74,08 2,88 0,40 0,01 14,29 2,00 0,62 10,15,(12)
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 040
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
1151,45 14,99 63,27 27,34 127,98 17,89 721
. ! ! ' [ [ [ |
23,5 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 ,
26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 551 0,00 (12)
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
54,15 0,00 0,00 0,00 1340 1339 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 032
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 248 0,01
19,20 0,83 0,56 0,03 2,78 002  1,259,1)
20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 030 0,01
148,60 14,04 5,32 1,70 10,94 0,00 1,13 (12)
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
28,09 0,03 0,30 0,04 6,19 3,00 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,23 0,01 0,00 1,24 0,04 388 1,03
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 084
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 000 032
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
618,64 18,84 36,09 17,68 53,92 2858 5,11

66,96
127,09
0,69
54,15
42,65
127,09
0,69
1,14
332,32
22,58
182,20
46,89
23,50
218,56
69,38
0,69
4,38
1320,96

2,74
0,04
0,03
0,00
2,38
0,04
0,03
0,06
4,61
0,65
2,88
0,70
0,03
22,52
2,66
0,03
0,20
39,60

6,16
14,00
0,00
0,00
3,64
14,00
0,00
0,00
6,65
0,08
8,31
0,30
0,00
24,56
5,42
0,00
0,04
83,16

2,29
3,80
0,00
0,00
1,38
3,80
0,00
0,92
0,80
0,01
3,27
0,00
0,00
9,39
2,02
0,00
0,01
27,69

0,06
0,08
0,15
13,40
0,04
0,08
0,15
0,22
62,14
4,69
24,56
9,80
5,63
45,84
2,42
0,15
0,80
170,21

N I NN SN [ S A N N
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00
0,00
0,00
13,39
0,00
0,00
0,00
0,01
2,85
2,40
3,77
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
22,42

0,84
0,20
0,00 1
0,00
0,46
0,20
0,00 1
1,10 1
1,20
0,41
0,10
0,00
0,00
0,821
0,23
0,00 1
0,01
5,57
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Karamellas tej, Liga
margarinnal, Gluténmentes

Herba tea, Tonhalkrémes,
Gluténmentes pékaru,

Heti étlap 2025.02.10 - 2025.02.14.

kedd szerda

Herba tea, Hazi
gyimolcsjoghurt ,

pékaru Salatalevél Gluténmentes pékaru
Tizorai (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 437.89 Kcal / 1,830.38 Kj Energia: 320.15 Kcal / 1,338.23 Kj Energia: 436.21 Kcal / 1,823.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10519 18.02g 5639 4.08g 14.01g 373¢ 1059 g 820g 411g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
54.97 g 1714 g 0.82g 41.05g 13799 0.55g 76.44 g 37.97¢ 0.95¢g
7 4 7
Fokhagymakrémleves, . . .
.. gy N Legényfogo leves, Tejbe )
Kolesgolyoval, Mexikoi husos ; . Magyaros karfiolleves,
A LA kukoricadara, Fahéjas S . . )
egytalétel, GM pékaruval, Csikos tokany, Parolt rizzsel
X porcukor, Alma
ebédhez
Ebéd (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 562.54 Kcal / 2,351.42 Kj Energia: 582.39 Kcal / 2,434.39 Kj Energia: 522.58 Kcal / 2,184.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
18719 23159 4689 19.40¢g 9.26g 317g 15499 2549 g 5.62g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
69.64 g 1549 1959 104359 5522 g 1289 57.43g 0.00g 281g
79 9
Szendvics sonka, Liga . _— Paprikas szalamis, Liga
. . Natur sajtkrém, ) .
margarinnal, Gluténmentes . s margarinnal, Gluténmentes
s S . Gluténmentes pékaru L .
pékaru, Kigybuborkaval pékaru, Paprikaval
Uzsonna (05902)

csitortok

Herba tea, Spendtos fetas
krém, Gluténmentes
pékaru, Kigyduborkaval

Energia: 267.17 Kcal / 1,116.77 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4679 75749 3609
Szénhidrat Cukor S6
41.79¢g 16.27g 0.44g
7

Csontleves , Levesbetét,
Székelykaposzta, GM
pékaruval, ebédhez

Energia: 295.50 Kcal / 1,235.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.84 g 6.11g 1749
Szénhidrat Cukor S6
43.55¢g 1.80g 225¢
9,(12)

Vanilias puding,
Gluténmentes pékaru

péntek

Herba tea, Sertés parizsis,
Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru

Energia: 369.89 Kcal / 1,546.14 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.06 g 18.64 g 5389
Szénhidrat Cukor So6
41.02¢g 13.79¢g 1.01g

Babgulyas , Burgonyas
tészta, Kaposztasalataval

Energia: 470.79 Kcal / 1,967.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1336 g 12.62g 213¢g
Szénhidrat Cukor So6
74329 5.26¢g 269g

meggyes pite-TuindérManna,
Mandarin

Gluténmentes4-6

Energia: 301.75 Kcal / 1,261.32 K Energia: 221.66 Kcal / 926.54 K] Energia: 326.92 Kcal / 1,366.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.35g 15319 428¢ 474 8.70g 478¢ 591g 19.65g 5619
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
29.37¢g 2.88¢g 1.02g 27.90¢g 0.40g 0.59¢g 28.29¢g 0409 0.95g
7

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrodl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetgsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségdé ddesitdszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

Energia: 303.75 Kcal / 1,269.68 Kj Energia: 229.09 Kcal / 957.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.11g 6.28¢g 311g 3.58¢g 861g 327g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
50429 18.58¢g 045g 34369 3.77g 0.10g
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Tételes étlap 2025.02.10. - 2025.02.16.

(Ki) al

R Asvanyviz 0,00
Siilt z6ldségkrém 0,28
Gluténmentes pékaru 610,28
T Karamellas tej 688,87
Liga margarinnal 531,22
Gluténmentes pékaru 610,28
© E Fokhagymakrémleves 474,91 113,62 0,83 8,42 0,97 8,50 0,00 0,74
< Kolesgolyoval 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
Q —~ § Mexikoi husos egytalétel 6,38 1,63 0,08 0,00 3,65 0,30 0,00 1,19
b ; g S GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
‘3_ M 8 E U Szendvics sonka 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 046
N =~ 2 Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
5 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
Kigyéuborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 2,48 0,01
V Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
NOv. sajtos-tejfolos kenyérlangos 1251,91 299,50 5,44 4,06 0,50 60,04 0,50 1,01
P Sajt szeletes 589,68 141,07 10,48 10,64 6,77 0,68 0,00 0807
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
Kigyéuborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 2,48 0,01
Osszesen:  7797,04 186535 44,65 72,83 28,66 244,28 35 6,91
I N N I
R Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Korozott 121,57 29,09 2,62 1,62 0,88 0,98 0,00 0267
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Tonhalkrémes 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0204
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
© Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
< E Legényfogo leves 374,61 88,71 7,50 3,98 0,99 5,84 0,01 0,619
H < § Tejbe kukoricadara 1168,03 279,43 11,28 4,67 2,18 47,73 1525 0,657
b 3 ] S Fahéjas porcukor 677,44 162,07 0,02 0,01 0,00 40,28 3996 0,00
E A 8 E Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
N =~ @ U Natir sajtkrém 316,26 75,66 1,10 7,70 4,58 0,40 0,00 0247
% Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Dubarry sertésszelet 1556,79 372,44 25,59 21,40 5,56 18,69 2,80 1,83
Tort burgonyaval 1092,90 261,46 4,15 12,05 2,17 33,15 0,00 1,15 (7)
P Bécsifelv 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 084
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
Péréhagymakarikaval 15,41 3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
Osszesen:  9619,54  2300,43 70,89 89,23 26,78 287,52 73,01 7,40
N N AN N N N R
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
novényi sajtos pogacsa-TindérManna 1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Hazi gylimélcsjoghurt 986,73 236,06 6,95 7,20 3,91 3554 24,18 0,607
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
E Magyaros karfiolleves 154,90 36,76 1,19 1,60 0,18 4,39 0,00 0,55 9
© Csikos tokany 4,20 1,00 0,05 0,00 4,65 0,20 0,00 083
< Parolt rizzsel 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 143
Q S § U Paprikas szaldmis 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 040
b 1 ] S Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
‘N_ i 8 E Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
I =~ 2 Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
5 V Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Vagdalt 0,56 0,13 0,01 0,00 1,58 0,03 0,00 1,18
Franciasalata 309,66 74,08 2,88 0,40 0,01 14,29 2,00 062 10,15,(12)
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
P Paprikas szaldmis 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 040
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen: 8 114,81 1941,05 35,81 74,47 32,04 266,69 42,67 9,21
NS N AN N A N N
R Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 3
Baracklekvaros 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 5,51 0,00 (12)
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Spendtos fetas krém 269,06 64,37 0,80 6,54 3,23 0,50 0,00 0087
© Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
0 3 Kigyéuborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 2,48 0,01
8 g % E Csontleves 94,53 22,59 0,96 0,52 0,01 3,48 0,00 1,09 9
g i3 g Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
5 =3 5 Székelykaposzta 621,14 148,60 14,04 5,32 1,70 10,94 0,00 1,13 (12)
5 GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
O U Vanilias puding 659,40 157,75 4,47 5,28 2,91 22,92 18,18 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Spendtos csirkés rakott tészta 0,96 0,23 0,01 0,00 1,24 0,04 3,88 1,03
P Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 084
Magyaros vajkrémes 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,017
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
Osszesen:  6179,73 147839 39,28 50,12 20,05 20341 46,84 592
N N AN N N N R
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fokhagymas felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 084
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
© Sertés parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 046
< Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
Q I~ § Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
b 4 ] $ E Babgulyas 4,76 1,14 0,06 0,00 1,32 0,22 0,01 1,08
?_ % 8 E Burgonyas tészta 1389,07 332,32 4,61 6,65 0,80 62,14 2,85 1,20
N =~ 2 Kaposztasalataval 94,40 22,58 0,65 0,08 0,01 4,69 2,40 041
% U meggyes pite-TundérManna 761,60 182,20 2,88 8,31 3,27 24,56 3,77 0,10
Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
V Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Hot-dog 238379 292,00 22,28 26,00 9,59 55,24 0,80 0,70
P Kendmajasos allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
Osszesen:  8813,93  1830,33 50,19 87,60 28,89 26166 2442 648




Heti étlap 2025.02.10 - 2025.02.14.

hétfo kedd

szerda

Karamellas rizstej, Liga
margarinnal, Gluténmentes

Herba tea, Tonhalkrémes,
Gluténmentes pékaru,

eatend

Herba tea, Gyumolcskrémmel,
Gluténmentes pékaru

pékaru Salatalevél
(06002)
Tizorai Glutén,tej,tojas,cm
,OM,széja4-6 Energia: 396.33 Kcal / 1,656.66 Kj Energia: 320.15 Kcal / 1,338.23 Kj Energia: 231.38 Kcal / 967.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3729 16289 4169 408g 1401g 373g 4289 101g 021g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
54899 22499 0559 41059 13.79g 0559 47929 14799 035g
4
Fokhagymakrémleves, Legényfogé leves
Kélesgolydval, Mexikoi husos . Jeny . § Magyaros karfiolleves, Csikés
1l L Rizstejbe kukoricadara, . . .
egytalétel, GM pékaruval, ", tokany, Parolt rizzsel
) Fahéjas porcukor, Alma
ebédhez
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad4-6
Energia: 562.54 Kcal / 2,351.42 K| Energia: 565.14 Kcal / 2,362.29 Kj Energia: 522.58 Kcal / 2,184.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18719 23159 4689 10.79g 7.86g 1399 15499 25499 5629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
69.64 g 1549 195g 110989 65439 094g 57.43g 0.00g 281g
9 9
Szendvics sonka, Liga T . . Paprikas szalamis, Liga
. ) NoOvényi szendvicskrém, . ,
margarinnal, Gluténmentes , . margarinnal, Gluténmentes
o S . Gluténmentes pékaru s .
pékaru, Kigyduborkaval pékaru, Paprikaval
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6ja4-6 Energia: 301.75 Kcal / 1,261.32 Kj Energia: 194.80 Kcal / 814.26 K Energia: 326.92 Kcal / 1,366.53 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8359  1531g 4289 3869 5809 440g 5919  1965g 5619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
2037¢g 2889 1.02¢g 2880g 0409 067g 28299 040g 095g

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészbi1

Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok péntek

Herba tea, Novényi
szendvicskrém,
Gluténmentes pékaru,
Kigydéuborkaval

Herba tea, Sertés parizsis, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Energia: 251.60 Kcal / 1,051.69 Kj Energia: 369.89 Kcal / 1,546.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4099 5839 457g 6.069g 18649 5389
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42599 16279 0.68g 41.02g 1379g 1019

Csontleves , Levesbetét,
Székelykaposzta, GM
pékaruval, ebédhez

Babgulyas , Burgonyas tészta,
Kaposztasalataval

Energia: 295.50 Kcal / 1,235.19 Kj Energia: 470.79 Kcal / 1,967.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1584 ¢ 6.11g 1749 13369 12629 2.13g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
43559 1809 2259 74329 5269 2.69g
9,(12)

Vanilids puding rizstejjel,
Gluténmentes pékaru

meggyes pite-TindérManna,
Alma

Energia: 174.09 Kcal / 727.70 Kj Energia: 234.38 Kcal / 979.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3679 1309 0249 3489 891g 3279
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
33.69 g 3409 0.35g 35069 3779 0.12g
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Tételes étlap 2025.02.10. - 2025.02.16.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

© T Karamellas rizstej 515,15 123,24 0,04 1,28 0,16 27,31 22,09 0,00
_?{; Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
'8 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
© ;— E Fokhagymakrémleves 474,91 113,62 0,83 8,42 0,97 8,50 0,00 0,74
g X § o) Kélesgolyoval 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
g :‘: 8 g Mexikoi husos egytalétel 6,38 1,53 0,08 0,00 3,65 0,30 0,00 1,19
= [SNG) pékaruval, ebédhez : , , 15 , 5 5 \
4 i) GM péka |, ebédh 432,30 103,42 0,60 0,1 0,02 24,51 1,50 0,02
‘® U Szendvics sonka 7 ! : , ) , X \
N fo) Szend k 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
ﬂ:; Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
5 uténmentes pékaru , , , , , 7,5 , ,35
=] Gluté éka 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,3
(©] Kigyduborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 2,48 0,01
Osszesen: 3 920,36 937,91 14,36 40,36 13,12 122,37 26,91 3,562
© NN AN N N N AN N S
< T Herbatea 226,35 4,15 0,00 ,00 0,00 13,40 ,39 ,00
;g Tonhalkrémes 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
D] uténmentes pékaru , , , , , 7,5 , ,35
N Gluté éka 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,3
) = Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
Q — , , , , , , , ,
g 1 g CU’; E Legényfogd leves 374,61 88,71 7,50 3,98 0,99 584 001 0619
E s 8 :% Rizstejbe kukoricadara 1095,91 262,18 2,67 3,27 0,40 54,36 2546 0,31
N = = Fahéjas porcukor 677,44 162,07 0,02 0,01 0,00 40,28 39,96 0,00
[9)
- Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
;ac_.) U No&vényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
(—3 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 451856  1080,09 18,73 27,67 9,52 180,83 79,62 2,16
© ! [ [ |
< T Herbatea 226,35 4,15 ,00 ,00 0,00 13,40 ,39 ,00
= yUmolcskrémme ,5 , , , , 7, ) ,
g Gylmélcskré | 130,53 31,23 0,64 0,01 0,01 02 1,00 0,00
y, Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
g (= = E Magyaros karfiolleves 154,90 36,76 1,19 1,60 0,18 4,39 0,00 0,55 9
8 1 g 2— Csikds tokany 4,20 1,00 0,05 0,00 4,65 0,20 0,00 0,83
§ i 8 :% Parolt rizzsel 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
N = = U Paprikas szalamis 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
) Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
;ac_.) Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
(—3 Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen: 3 631,37 868,46 16,33 29,13 11,44 128,23 15,19 4,11
© ! [ [ |
< T Herbatea 226,35 4,15 ,00 ,00 0,00 13,40 ,39 ,00
;g N&vényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
N Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
g -; S % Kigyduborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 2,48 0,01
° 1o ~ E Csontleves 94,53 22,59 0,96 0,52 0,01 3,48 0,00 1,09 9
8y @ ’ ’ : : ’ ’ ’ :
2 b § :g Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
~ (= = Székelykaposzta 621,14 148,60 14,04 5,32 1,70 10,94 0,00 1,13 (12)
) GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
;ac_.) U Vanilids puding rizstejjel 117,40 28,09 0,03 0,30 0,04 6,19 3,00 0,00
(—3 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 3 014,63 721,19 23,60 13,24 6,55 119,83 21,47 3,28
© . ' ! ' | |
_?{; T Herbatea 226,35 4,15 ,00 ,00 0,00 13,40 ,39 ,00
'ﬁ Sertés parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
© ;— Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g -; § o Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
g 1 8 g E Babgulyas 4,76 1,14 0,06 0,00 1,32 0,22 0,01 1,08
hay : S 9 Burgonyas tészta 1389,07 332,32 4,61 6,65 0,80 62,14 2,85 1,20
N '§‘ Kaposztasalataval 94,40 22,58 0,65 0,08 0,01 4,69 2,40 0,41
a:; U meggyes pite-TindérManna 761,60 182,20 2,88 8,31 3,27 24,56 3,77 0,10
5 Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
(O] Osszesen: 4 014,05 960,31 14,86 34,28 10,78 143,13 22,82 3,82




Heti étlap 2025.02.10. - 2025.02.1

hétfé kedd

419
eatrend

Herba tea édesitészerrel,
Pulykamell sonkas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL DIAB, Alma

Herba tea édesitészerrel,
Tonhalkrémes, Diétas
pékaru BL DIAB ,
Salatalevél, Aima

(06361) Diab. 10-

szerda

Herba tea édesit6szerrel,
Hazi gyimdlcsjoghurt,
Diétas pékaru BL DIAB ,
Alma

4,

csutortok péntek

Herba tea édesitészerrel,
Spenotos fetas krém,

Diétas pékaru BL DIAB ,
Kigydéuborkaval, Alma

Herba tea édesitészerrel,
Sertés parizsis, Liga
margarinnal, Diétas

pékaru BL DIAB , Alma

leoral 10-35-5 gUCH TT-E- Energia: 267.73 Kcal / 1,119.11 Kj Energia: 341.61 Kcal / 1,427.93 Kj Energia: 143.36 Kcal / 599.24 Kj Energia: 235.66 Kcal / 985.06 Kj Energia: 314.01 Kcal / 1,312.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.07g 15949 419g 331g 26859 7.08 g 483g 3989 1779 4499 1397g 6.81g 7249 2212g 6.57g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.60g 0.04g 109g 20159 0.04 g 0459 20.78 g 0.04g 0.31g 21649 499g 021g 20.03g 0.04g 1.16g
1,15 1,4,15 1,7,15 1,7,15 1,15
Fokhagymakrémleves, ) Csontleves ,
. . o ) . Magyaros karfiolleves, . . . .
Kolesgolyoval, Mexikoi Legényfogo leves, o) . . Cérnametélitel, Babgulyas , Burgonyas
. o e e Csikos tokany, Parolt . . e . A o
husos babragu, Diétas Tarofelfujt, Alma . Székelykaposzta, Diétas tészta, Kaposztasalataval
o . barna rizzsel s .
pékaru BL, ebédhez pékaru BL, ebédhez
. (06361) Diab. 10-
Ebed 10-35-5 g CHTT-E- Energia: 328.36 Kcal / 1,372.54 Kj Energia: 527.03 Kcal / 2,202.99 Kj Energia: 425.77 Kcal / 1,779.72 Kj Energia: 356.81 Kcal / 1,491.47 K| Energia: 249.79 Kcal / 1,044.12 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13159  15.18g 398g  3659g  25.83g 9.64 g 13.30g 25939 6.90 g 15059 17559 5889 10959 7309 1.33¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34.75g 0.32g 138g 36609 0.01g 243g 34369 0.01g 221g 34.27g 0.96 g 3.97g 34.47¢ 2109 1.75g
1,79 1,7,9,15 1,7,9 1,3,7,9,(12) 1,3,9
. . Paprikas szalamis, Liga . .
Szendvics sonka, Liga . I s P . "y 9 Vanilids puding .
. e Natur sajtkrém, Diétas margarinnal, Diétas . s meggyes pite-
margarinnal, Diétas pékaru pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB diabRIZSTEJ, Diétas TiindérManna
BL DIAB , Kigyduborkaval . ’ pékaru BL DIAB
Paprikaval
(06361) Diab. 10-
Uzsonna

10-35-5g CH TT-E-
U

Energia: 174.01 Kcal / 727.36 Kj Energia: 177.36 Kcal / 741.36 Kj

Energia: 255.57 Kcal / 1,068.28 Kj

Energia: 25.58 Kcal / 106.92 Kj Energia: 36.44 Kcal / 152.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5549 14419 4269 3.22¢ 15.54 g 9.17g¢g 5329 234149 7.03¢g 0.61g 0.23¢g 0.02g 0.58¢g 1669 0.65¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
535¢g 4959 0.68g 5.96 g 0.00 g 0.49g 5629 0.00g 1.01g 5209 0.60g 0.01g 491g 0759 0.02g
1 1,7 1 1,15

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyordé 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges éddditoszer

Quadro Byte Zrt

Oldalak
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&atrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa, Pesti it 65.

(s wactlos adosgdm. 17783408-5-4:
6215833-4-13

,  Adfszam: 1
Elelmezésvezéto

2023.02.24 10:49:16 | QB - Elelem



Tételes étlap 2025.02.10. - 2025.02.16.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
E Pulykamell sonkas 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
= Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
= Diétas pékaru BL DIAB 174,13 41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,02 1
5 Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
m O
a X g o E Fokhagymakrémleves 482,79 114,13 3,00 6,08 1,53 12,00 0,01 0,71 1,7,9
g ‘*: 2 £ Kélesgolyoval 14,81 3,54 0,13 0,03 0,01 0,80 0,01 0,00
h o @ Mexikéi hisos babragu 794,24 190,01 9,90 9,04 2,44 17,05 0,00 0,67 1
N ‘9. Diétas pékaru BL, ebédhez 86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
© U Szendvics sonka 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
o Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g Diétas pékaru BL DIAB 65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,01 1
Kigyouborkaval 22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 4,95 0,01
Osszesen:  3224,72 770,10 27,76 45,53 12,43 60,70 5,31 3,15
> .. ! | |
W T Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 ,00 0,00 0,08 ,04 0,00 15
= Tonhalkrémes 998,83 238,95 0,78 25,99 7,06 0,15 0,00 0,40 4
'_
T Diétas pékaru BL DIAB 195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
“N" — % Salatalevél 4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00
g 3‘ % 0 Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
E s Q9 8 E Legényfogé leves 849,04 201,30 15,42 10,14 3,13 12,28 0,01 1,61 1,7,9
N~ = o Turofelfujt 1252,49 299,64 20,87 15,39 6,51 19,07 0,00 0,81 7,15
g Alma 109,06 26,09 0,30 0,30 0,00 5,25 0,00 0,01
¥ U Natdr sajtkrém 632,52 151,32 2,20 15,40 9,16 0,80 0,00 0477
g Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
o Osszesen:  4379,92  1046,00 43,12 68,22 25,89 62,71 0,05 3,37
E T Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 ,00 ,00 0,00 0,08 ,04 0,00 15
= Hazi gyimélcsjoghurt 261,46 62,55 3,21 3,24 1,76 5,04 0,00 0,27 7,15
= Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
" (:E Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
N (= O E Magyaros karfiolleves 158,47 37,61 1,26 1,63 0,19 4,49 0,01 0,55 1,9
o 7 ’ ’ ’ ’ J J ] ) ’
g H § £ Csikos tokany 1 000,68 239,40 9,93 20,17 6,22 4,26 0,00 0,97 1,7
ha H (ST Parolt barna rizzsel 621,83 148,76 2,11 4,13 0,49 25,61 0,00 0,69
N ‘9. U Paprikas szalamis 413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 0,00 0,80
Q Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
o Diétas pékaru BL DIAB 87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,01 1
g Paprikaval 36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
Osszesen: 3 448,46 824,70 23,45 53,32 15,70 60,76 0,05 3,53
E T Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 ,00 0,00 0,08 ,04 0,00 15
= Spenotos fetas krém 538,12 128,74 1,60 13,08 6,45 1,00 0,00 0,157
~ Diétas pékaru BL DIAB 195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
© R (:E Kigyouborkaval 22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 4,95 0,01
a 1‘ g o Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
g ‘(8 £ E Csontleves 160,72 38,39 1,65 1,11 0,05 5,55 0,04 2,49 9,(1)
= i @ Cérnametélttel 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
N { ‘9. Székelykaposzta 956,90 228,93 11,85 16,00 5,76 9,16 0,02 1,42 1,7,9,(12)
=) Diétas pékaru BL, ebédhez 259,38 62,05 0,36 0,09 0,01 14,71 0,90 0,01
o U Vanilids puding diabRIZSTEJ 43,60 10,43 0,02 0,15 0,02 2,20 0,60 0,00 15
g Diétas pékaru BL DIAB 63,32 15,15 0,59 0,08 0,00 3,00 0,00 0,01 1
Osszesen: 2 583,69 618,05 20,15 31,75 12,71 61,11 6,55 4,19
L - 1 1 1 1 1 1 1 [ |
I': T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
T Sertés parizsis 356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
" % Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
a 1 g 0 Diétas pékaru BL DIAB 195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
g 1 2 Lfm'ﬁ Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
= { S & E Babgulyas 535,90 128,20 7,18 4,60 0,97 14,27 0,00 0,89 1,9
N g Burgonyas tészta 425,67 101,83 3,20 2,63 0,35 16,10 0,00 0,50 1,3
A Kaposztasalataval 82,60 19,76 0,57 0,07 0,01 4,10 2,10 0,36
% U meggyes pite-TindérManna 152,32 36,44 0,58 1,66 0,65 4,91 0,75 0,02
[a] Osszesen: 2 509,04 600,24 18,77 31,08 8,55 59,41 2,89 2,93




Heti étlap 2025.02.10 - 2025.02.14.

hétfé kedd

419
eatrend

Herba tea édesitészerrel,

Herba tea édesit6szerrel,
Pulykamell sonkas, Liga

Tonhalkrémes, Diétas

margarinnal, Diétas pékaru pékaru BL DIAB, Salatalevél,

BL DIAB, Alma Alma

(06381) Diab. (20-

szerda csiitortok péntek
Herba tea édesitészerrel, Herba tea édesitészerrel,

Herba tea édesitészerrel,
Hazi gyimdlcsjoghurt,
Diétas pékaru BL DIAB,
Alma

Spenotos fetas krém,
Diétas pékaru BL DIAB,
Kigydéuborkaval, Alma

Sertés parizsis, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB, Alma

leoral 15-30;‘_:_;5‘-]?; CH)- Energia: 343.75 Kcal / 1,436.88 Kj Energia: 412.43 Kcal / 1,723.96 Kj Energia: 214.64 Kcal / 897.20 Kj Energia: 306.48 Kcal / 1,281.09 Kj Energia: 384.83 Kcal / 1,608.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.32g  1648¢ 419g 5359  27.37g 7.08 g 6.89 g 4509 1789 6.53g 1449 g 6.81g 9.289 22649 6.57 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
3573 g 0.04g 1.13¢g 3425g 0.04g 0.48g 34.98 g 0.04g 034g  35.74g 499g 0249 34139  0.04g 1199
1,15 1,4,15 1,7,15 1,7,15 1,15
Fokhagymakrémleves, . Csontleves ,
N . o . ) Magyaros karfiolleves, . . . .
Kolesgolyoval, Mexikéi Legényfogd leves, oo . . Cérnametélitel, Babgulyas , Burgonyas
. s e Csikos tokany, Parolt barna . . e . A o
husos babragu, Diétas Turdéfelfajt, Alma . Székelykaposzta, Diétas tészta, Kaposztasalataval
s . rizzsel s .
pékaru BL, ebédhez pékaru BL, ebédhez
. (06381) Diab. (20-
Ebe 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 303.00 Kcal / 1,266.54 Kj Energia: 438.90 Kcal / 1,834.60 Kj Energia: 376.80 Kcal / 1,575.02 Kj Energia: 307.34 Kcal / 1,284.68 K| Energia: 214.91 Kcal / 898.32 Kj
TTEUU Fehérie  Zsir Tzsisav  Feherje Zsir TZsisav  Fehére  Zsir TZsisav  Fehére  Zsir TZsisav  Fehére  zsir  T.Zsirsav
12489  13.82g 3.64g 30459 21309 7.72g 11.85g 23.14g 6179 12559 1454 g 481g 9.06g 6.13g 1079
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32089 0.31g 121g 30.99 g 0.01g 2199 29.81g 0.00g 1959 31219 0.95g 3699 30319 1.79g 1469
1,79 1,7,9,15 1,7,9 1,3,7,9,(12) 1,3,9
Szendvics sonka, Liga - e I .
. e 'g . . I s Paprikas szalamis, Liga Vanilias puding .
margarinnal, Diétas pékaru Natur sajtkrém, Diétas . S . e meggyes pite-
BL DIAB , Kigyouborkaval,  pékaru BL DIAB , Kérte ~ margarinnal, Diétas pékaru — diabRIZSTEJ, Diétas TiindérManna, Kérte
T ’ ’ BL DIAB , Paprikaval, Kérte  pékaru BL DIAB , Korte ’
Korte
(06381) Diab. (20-
Uzsonna

15-30-10-5 gr CH)-

Energia: 247.15 Kcal / 1,033.09 Kj
TTEUU

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1133 g 1494¢g 4379 439¢g 1578 g 9.18¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
16.54 g 4.95¢g 1.16 g 15.62 g 0.00g 0.50g
1 1,7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt

2-rak 5-foldimogyordé 8-diofélél 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesitbhder
Quadro Byte Zrt

Oldalak

Energia: 223.26 Kcal / 933.23 Kj

Energia: 306.68 Kcal / 1,281.92 Kj

Fehérje Zsir
6.69 g
Szénhidrat

16319

16-édesgyokér

T.Zsirsav  Fehérje Zsir
23689 7.049g 1609
Cukor S6  Szénhidrat
0.00 g 1.03g 14799
1,15

Energia: 70.92 Kcal / 296.45 K]

Energia: 101.86 Kcal / 425.77 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
051g 0.04g 1459 385g 1479
Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
0.84g 0.02g 15559 1709 0.05¢g
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Tételes étlap 2025.02.10. - 2025.02.16.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

D T Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
a Pulykamell sonkés 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
',: Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
':i:\ Diétas pékaru BL DIAB 382,88 91,59 3,58 0,47 0,03 18,14 0,00 0,051
(@] Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
a2 . B E Fokhagymakrémleves 375,50 88,77 2,33 4,73 1,19 9,33 0,01 055179
8 .5 % g Kélesgolyoval 14,81 3,54 0,13 0,03 0,01 0,80 0,01 0,00
§ ¥ g % Mexikéi husos babragu 794,24 190,01 9,90 9,04 2,44 17,05 0,00 0671
N =~ 8' Diétas pékaru BL, ebédhez 86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
© U Szendvics sonka 217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
8' Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
~ Diétas pékaru BL DIAB 195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,031
S Kigyéuborkaval 22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 495 0,01
a Korte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
Osszesen: 3 740,97 893,90 35,13 45,26 12,21 84,35 531 3,51
NN [ N N N NN U U N —
’:llf T Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
&} Tonhalkrémes 998,83 238,95 0,78 25,99 7,06 0,15 0,00 0404
S) Diétas pékaru BL DIAB 382,87 91,59 3,58 0,46 0,02 18,14 0,00 0,051
" g Salatalevel 4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00
. g - Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
g 'g 2 8' E Legényfogd leves 849,04 201,30 15,42 10,14 3,13 12,28 0,01 1,61 1,79
T "2 © Taréfelfajt 884,11 211,51 14,73 10,86 4,60 13,46 0,00 057715
o ) Alma 109,06 26,09 0,30 0,30 0,00 5,25 0,00 0,01
S U Natur sajtkrém 632,52 151,32 2,20 15,40 9,16 0,80 0,00 0477
g Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
o Korte 83,06 19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
Osszesen: 4 499,47  1074,59 40,19 64,45 23,99 80,86 0,05 3,17
3 —— NN [ N N N NN U U N —
i T Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
',: Hazi gylimélcsjoghurt 261,46 62,55 3,21 3,24 1,76 5,04 0,00 027715
':i:\ Diétas pékaru BL DIAB 297,79 71,23 2,78 0,36 0,02 14,11 0,00 0,041
(@] Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
a2 (= 5 E Magyaros karfiolleves 142,62 33,85 1,13 1,46 0,17 4,04 0,00 0,501,9
g 1 % g Csikos tokany 900,61 215,46 8,93 18,15 5,60 3,83 0,00 08717
N E 9 g Parolt barna rizzsel 533,00 127,51 1,81 3,54 0,42 21,95 0,00 0,59
N ~ & U Paprikas szalamis 413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 0,00 0,80
© Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
8' Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
~ Paprikéaval 36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
S Korte 83,06 19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
a Osszesen: 3 755,39 898,14 25,45 51,33 15,01 81,11 0,04 3,33
3 —— NN [ N N N NN U U N —
i1 T Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
',: Spenotos fetds krém 538,12 128,74 1,60 13,08 6,45 1,00 0,00 0157
':i:\ Diétas pékaru BL DIAB 382,87 91,59 3,58 0,46 0,02 18,14 0,00 0,051
(@] Kigyouborkaval 22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 495 0,01
8 i~ ) Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
g 1(% g E Csontleves 160,72 38,39 1,65 1,11 0,05 5,55 0,04 2,49 9,(1)
® g T Cérnametélitel 81,94 19,60 0,85 0,25 0,05 3,47 0,00 00413
N Hig 8' Székelykaposzta 782,92 187,30 9,69 13,09 4,71 7,49 0,02 1,17 1,7,9,(12)
w0 Diétas pékaru BL, ebédhez 259,38 62,05 0,36 0,09 0,01 14,71 0,9 0,01
8' U Vaniligs puding diabRIZSTEJ 61,03 14,60 0,02 0,21 0,03 3,07 0,84 0,00 15
~ Diétas pékaru BL DIAB 152,36 36,45 1,43 0,19 0,01 7,22 0,00 0,021
G Korte 83,06 19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
a Osszesen: 2 862,51 684,74 20,68 29,54 11,67 81,75 6,79 3,97
! I
9 Sertés parizsis 356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 091
,g’ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Qa .= ‘cé Diétas pékaru BL DIAB 382,87 91,59 3,58 0,46 0,02 18,14 0,00 0,051
Q8 % N Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
3 E Q9 $ E Babgulyas 401,92 96,15 5,39 3,45 0,73 10,70 0,00 06719
N =~ v Burgonyas tészta 425,67 101,83 3,20 2,63 0,35 16,10 0,00 0,501,3
Q Képosztasalataval 70,80 16,94 0,49 0,06 0,01 3,52 1,80 0,31
; U meggyes pite-TindérManna 342,72 81,99 1,30 3,74 1,47 11,05 1,70 0,05
Y Korte 83,06 19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
e Osszesen:  2932,76 701,61 19,81 32,63 9,13 80,00 3,54 2,72



