o
7. hét }*t;( .

Ovodas, iskolds alap étlap

02.10. - 02.14. Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Karamellas tej Citromos tea Gylmodlcsjoghurt Barackos tea Csipkebogy6 tea
Margarin Tonhalkrém Kifli Spendtos fetakrém Sertés parizsi
Tizérai Kifli Teljes kiGrlés( kenyér Rozskenyér Margarin
Salatalevél Kigyduborka Rozskenyér
Leves Fokhagymakrémleves Legényfogo leves Magyaros karfiolleves Csontleves Fejtett bableves
Piritott kenyérkocka Cérnametélttel Félbarna kenyér
Mexikéi hidsos babragu Tejbegriz Csikos tokany Székelykaposzta Burgonyas tészta
Féétel Fahéj szérat Parolt rizs Félbarna kenyér Hazi kdposztasalata
Alma
Szendvics sonka Helybensiilt sajtkrémes rud Paprikas szalami Poharas puding Helybensilt meggyes taska
Margarin Margarin Kifli zabrudi
Uzsonna Korpas kenyér Korpas kenyér Mandarin
Kigyouborka Kaliforniai paprika
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Heti étlap 2025.02.10. - 2025.02.14.

hétfo kedd szerda

Citromos tea
Majonézes tonhalkrémes
Teljes ki6rlést kenyér
Salatalevéllel

Karamellas tej
Kifli
Margarinnal

Gyumolcsjoghurt
Kiflivel

PP Ovoda
leoral 4-6 & Energia: 273.83 Kcal / 1,144.61 K] Energia: 309.25 Kcal / 1,292.67 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj
-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.56 g 5289 263g 6529 9.54g 3444 9.35¢ 6.07g 3.23g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
45.89¢ 12499 0.74 g 48.89 g 2038 g 0.10g 45259 12.99g 0.90g
1,7 1,3,4,7,10 1,7
. Legényfogd leves )
Fokhagymakrémleves 9 yf 9 Magyaros karfiolleves
s ) . Tejbedara o .
Piritott kenyérkockaval o Csikos tokany
Sy Fahéj szérattal . .
Mexikoi hdsos babragu Parolt rizzsel
Alma
Ebéd Ovoda
4-6 éves Energia: 574.94 Kcal / 2,403.25 Kj Energia: 423.57 Kcal / 1,770.52 Kj Energia: 535.27 Kcal / 2,237.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.51g 26.10g 6.84 ¢ 15.98 g 791g 269g 15.83 g 29.17g 7469
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
58.20 g 0.01g 1849 7166 g 36.97 g 210g 51.77 g 0.01g 1.98¢
1,7,9 1,7,9 1,7,9
Szendvics sonkas Paprikas szalamis
Korpas kenyér . , Korpas kenyér
pas keny Sajtkrémes rud pas keny
Margarinnal Margarinnal
Kigyouborkaval Kaliforniai Paprikaval
Uzsonna 0v9da Energia: 175.30 Kcal / 732.75 K Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj Energia: 201.95 Kcal / 844.15 K
4-6 éves - ; ; . ) . - ) ]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
863¢g 2679 1209 7999 2319 3619 6.10g 7.00g 2529
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
29.19 g 2759 1.23g 33289 0.00g 1.69 g 28.60 g 0.00g 1169
1,(7) 1,7 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kod-allergén)

3-tojas 5-foldimogyoro 7-tejtermék,laktoz 9-zeller 11-szezam 13-csillagfiirt
8-diéfélék 10-mustai lZ-lg‘éIn_iiioxid-szulfh 14-puhatestiiek

4-hal

1-glutén
2-rak
Quadro Byte Zrt

6-szdja
Oldalak

csiitortok péntek

Csipkebogyos tea
Sertés parizsis

Barackos tea
Spenotos fetakrémes

Rozskenyér Rozskenyér
Kigyouborkaval Margarinnal
Energia: 305.46 Kcal / 1,276.82 Kj Energia: 295.99 Kcal / 1,237.24 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
763g 7.75g 7949 8.60g 6.75g 6.80 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
50.88 g 2273 g 078 g 49.98 g 19.99 g 1229
1,7 1,(7)
Csontleves Fejtett bableves

Félbarna kenyérrel
Burgonyas tészta
Kaposztasalataval

Cérnametélttel
Székelykaposzta
Félbarna kenyérrel

Energia: 338.04 Kcal / 1,413.01 Kj Energia: 522.57 Kcal / 2,184.34 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.29 g 15.10 g 511g 16.40 g 13.02 g 1869
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
33.94¢g 0.02g 262g 83.86 g 8.00g 335g
1,3,7,9,(12) 1,3,9
Pudin .
Kiflive? Meggyes taska
Mandarin Zabrudi

Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.76¢g 0.28¢ 0.10g 3.78¢g 18.27 g 4.87¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6

22809 0.00g 0419 39.98 g 18.16 g 0.67g
1,(7) 1,7,(3),(6),(12)
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Tételes étlap 2025.02.10. - 2025.02.16.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

[%2]
QT Karamellas tej 615,51 147,25 6,80 3,00 1,63 23,09 12,49 0277
g Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
< Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
g 8 E Fokhagymakrémleves 520,56 122,72 3,06 7,19 1,74 11,68 0,01 0,34 1,7,9
g .5 g e Piritott kenyérkockaval 108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
§ ¥ = Ow Mexikéi hisos babragu 1782,17 426,36 22,47 18,81 5,07 41,29 0,00 1,50 1
N ~ ® U Szendvics sonka 108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
2 Korpas kenyér 539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,70 1
S Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
‘3 Kigyouborkaval 12,29 2,94 0,25 0,03 0,19 0,43 2,75 0,01
w Osszesen: 428823  1024,07 45,70 34,05 10,67 133,28 15,25 3,81
. ' ! ! [ |
ﬁ T Citromos tea 339,96 81,33 0,13 0,03 0,00 19,99 19,98 0,00
© Majonézes tonhalkrémes 357,38 85,50 0,79 8,77 3,40 0,72 0,40 0,02 3,4,7,10,(1)
" B Teljes kidrlést kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
a < § o> Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
g 'g S @ E Legényfogd leves 441,49 104,53 7,92 4,78 1,22 7,58 0,01 1,55 1,7,9
ha RS Tejbedara 907,65 217,14 7,81 2,88 1,47 39,74 16,98 0,54 1,7
N e Fahéjas porcukor 338,72 81,03 0,01 0,01 0,00 20,14 19,98 0,00
g Alma 87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
u‘ﬁ U Sajtkrémes rud 685,52 164,00 7,99 2,31 3,61 33,28 0,00 1,69 1,7
Osszesen: 3 753,31 896,82 30,49 19,76 9,74 153,83 57,35 3,89
I I N I N N
3 T Gyumdlcs joghurt poharas kicsi 694,32 166,11 5,59 5,79 3,13 22,45 12,99 0,49 7,(1)
© Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
" B E Magyaros karfiolleves 151,72 35,99 1,28 1,63 0,19 4,07 0,01 0,53 1,9
a 3 § o> Csikos tokany 1 080,23 258,43 10,15 21,81 6,61 5,07 0,00 1,15 1,7
s { S @ Parolt rizzsel 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
= !9, o U Paprikas szalamis 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
N e Korpas kenyér 539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,70 1
g Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
u‘ﬁ Kaliforniai Paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00
Osszesen: 423397 101261 31,28 42,24 13,21 12562 13,00 4,04
.../ ! ! [ |
$ T Barackos tea 349,82 83,69 0,52 0,10 0,00 20,01 19,98 0,00
3 Spenotos fetas krém 269,06 64,37 0,80 6,54 3,23 0,50 0,00 0,07 7
@ Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
© R : Kigyouborkaval 12,29 2,94 0,25 0,03 0,19 0,43 2,75 0,01
g 1‘@‘ '§ E Csontleves 115,77 27,64 1,17 0,75 0,03 4,12 0,02 1,09 9,(1)
g j g O Cérnametélttel 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
= e 8 Székelykaposzta 858,43 205,37 10,99 13,70 4,93 9,28 0,00 1,48 1,7,(12)
N § ) Félbarna kenyérrel 324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,00 1
B U Zott Szivecske Pud. vanilias ént. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
f._f Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
Lﬁ Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
Osszesen:  3342,79 799,67 28,38 23,43 13,15 117,42 22,75 3,81
[%2]
I
Q T Csipkebogyds tea 341,04 ﬂﬂﬂﬂmﬁﬁ _
g Sertés parizsis 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
< Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
g PR 3 Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
g .:g Og E Fejtettbab-leves 499,92 119,60 3,98 4,83 0,74 14,84 0,01 1,28 1,9
3 « = e Félbarna kenyérrel 324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,00 1
N = ® Burgonyas tészta 1160,19 277,56 8,71 7,74 1,02 42,66 0,00 1,27 1,3
2 Kaposztasalataval 199,88 47,82 0,77 0,15 0,01 10,67 7,99 0,80
S U Meggyes taska 1426,17 341,19 3,78 18,27 4,87 39,98 18,16 0,67 1,7,(3),(6),(12)
E Zabrudi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Osszesen: 4 847,70 1159,75 28,78 38,04 13,53 173,82 46,15 5,24



