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5302
Tizérai Tej és

rozslisztmentes

4-6 éves

5302
Tej és

Ebéd

rozslisztmentes

4-6 éves

5302

Uzsonna Tej és

rozslisztmentes

4-6 éves

hétfé

Herba tea, Olasz
felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL

Energia: 248.89 Kcal / 1,040.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2819 20.16g 6.09¢g
Szénhidrat  Cukor S6
13.69g 13399 1.04g
1

Sargaborso-krémleves,
Kolbaszmorzsaval,
Sertésporkolt, Orsé

tésztaval, Kaposztasalataval

Energia: 595.09 Kcal / 2,487.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28949 2226¢g 4479
Szénhidrat  Cukor So
69.01g 243g 2.84¢g

1,3

Vanilias sziv-TindérManna

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
084g 5109 150 g
Szénhidrat  Cukor So
41109 2109 0.58¢g

Heti étlap 2025.02.03 - 2025.02.07.

kedd

Rizstej, Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL

Energia: 211.76 Kcal / 885.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.13g 15929 403g
Szénhidrat Cukor So
16.09 g 8.03g 0.20g
1

Magyaros csipetkeleves ,
Slt bécsi virsli, Tokfézelék,
Diétas pékaru BL, ebédhez

Energia: 370.22 Kcal / 1,547.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.72g 38529 11209
Szénhidrat Cukor So6
5370 g 201g 0.80g
1,3,9
Kenémajasos

allergénmentes, Diétas
pékaru BL, Kigyéuborka

Energia: 72.72 Kcal / 303.97 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2929 5459 2199
Szénhidrat Cukor So6
29g 2489 0249
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetisége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
Quat¥dByte Zrt 6-szdja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék

9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt

szerda

Herba tea, Silt hagymakrémes,
Diétas pékaru BL

Energia: 177.04 Kcal / 740.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.18¢ 13.08 g 3.48¢g
Szénhidrat Cukor S6
14.37 g 13.39¢g 0439

Husgaluskaleves, Grizes tészta,
Baracklekvaros, Porcukorral,
Alma

Energia: 555.65 Kcal / 2,322.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.18g 8.96g 1669
Szénhidrat Cukor S6
102.56 g 2270g 1589
1,3,9,(12)

Diakcsemegés, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL

Energia: 156.80 Kcal / 655.42 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1599 16.52g 471g
Szénhidrat Cukor S6
0269 0.00g 0.52g
1

16-édesgyokér

14-puh%7e1stﬁek
lS-mbﬁEH‘faéiges édesitoszer

cslitortok

Rizstej, Szilvalekvaros,
Liga margarinnal, Diétas
pékaru BL

Energia: 232.45 Kcal / 971.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.26g 15.92 g 403g
Szénhidrat Cukor Sé
21.00g 11.64 g 021g
1,(12)

Paradicsomleves,
Betlitésztaval, Zoldséges
pulykavagdalt,
Burgonyaptiré

Energia: 608.67 Kcal / 2,544.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2451¢g 15219 331g
Szénhidrat Cukor So
92.31¢g 31559 2949
1,3,9

Zala felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL, Salatalevél

Energia: 169.06 Kcal / 706.67 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2859 17.20g 4979
Szénhidrat Cukor So
0.53g 0.00g 0609
1

Jo

péntek

Herba tea, Novényi
szendvicskrém, Diétas pékaru BL,
Jégcsapretek

Energia: 106.47 Kcal / 445.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
047¢g 4829 4219
Szénhidrat Cukor Sé
15.38 g 16.51g 0.33¢g
1

Tojasleves, Temesvari
sertésragu, Parolt rizzsel

Energia: 519.95 Kcal / 2,173.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.32g 26.72¢g 6.12¢g
Szénhidrat Cukor So6
52.96 g 0.01g 2599
1,3,9

Violife névényi sajt szeletes, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL

Energia: 136.33 Kcal / 569.86 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.07g 14.69 g 3.80¢g
Szénhidrat Cukor So6
0.83¢g 0.00g 020g
1
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Asvanyviz
Zbldfiszeres nbvényi szendvicskrém
Diétés pékaru BL
Herba tea
Olasz felvagottas
Liga margarinnal
Diétés pékdru BL
Sargaborss-krémleves
Kolbaszmorzsaval
Sertésporkolt
Ors6 tésztéval
Kaposztasalatéval
Vaniligs szv-TindérManna
Almalé 100%
Burgonyss tészta
Csemege uborkaval
Szendvics sonka
Liga margarinnal
Diétés pékdru BL
Kigyéuborkaval

Osszesen:

Almalé 100%

meggyes pite-TindérManna

Rizste]

Liga margarinnal

Diétés pékaru BL

Magyaros csipetkeleves

Siilt bécsi virsl

Tokfozelék

Diétés pékaru BL, ebédhez
Gmjasos allergénmentes

Diétés pékaru BL

Kigyéuborkaval

Asvanyviz

Hamburger

Fistolt kolbasz

Fot tojéskarikak

Diétés pékaru BL

Poréhagymakarikéval

Osszesen:

Asvanyviz

Névényi szendvicskrém
Diétés pékaru BL
Herba tea

Siilt hagymakrémes
iétas pékaru BL
Husgaluskaleves

Didkcsemegés
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Almalé 100%
Siilt debrecenivel
Mustérral
Diétés pékaru BL
Sopron felvagolt
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Jégesapretek
Osszesen:

Almalé 100%
Alom sonka

Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Rizste]
Szivalekvaros

Zoldséges pulykavagdalt
Burgonyapiiré
Zala felvagottas
Liga margarinnal
Dités pékaru BL
Salatalevél
Asvanyviz
Olaszos rakott tészta
Csemege szalami
Zbldfiszeres novényi szendvicskrém
Diétés pékaru BL
Osszesen:

Almalé 100%
Siilt haskrém
Diétés pékaru BL
Lilahagyméval
Herba tea
Novényi szendvicskrém
Dités pékaru BL
Jegosapretek
Tojasleves
Temesvari sertésragu
Parolt rizzsel
Violife néveényi sait szeletes
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Almalé 100%
Fasirt
Burgonyafozelék
Diétés pékaru BL
Csirkemellsonka
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Paprikaval

Osszesen:

Almalé 100%
Tojasrantotta
Diétas pékiru BL
Herba tea
Banan
Burgonyaleves
Rakott kelkaposzta bulgurral
Vaniliés puding rizstejjel
Diétas pékru BL
Asvanyviz
Disznésaittal
Diétés pékaru BL
Lilahagymaval
Osszesen:

Asvanyviz
Mézes
Liga margarinnal
Diétas pékru BL
Herba tea
Ama
Csontleves
Réntott sertésszelet
Rizi-bizivel
Céklasalataval
Vanilias novényi tirkrémmel
Almalé 100%
Fistolt kolbasz
Diétas pékru BL
Kigyouborkaval
Osszesen:

Tételes étlap 2025.02.03. - 2025.02.09.

128089
94,40
923,99
98,25
121315
23,02
108,70
531,22
2,86
11,06

6 646,90

98,25
761,60
351,04
531,22

2,86
565,68

119832
514,46
432,30
290,00

2,86
11,06
0,00

123665
122,56
138,10

2,86
15,41
6 275,23

0,00
203,99

2,86
226,35
510,78

218,12
121,30
531,22
2,86
98,25
721,79
212,18
2,86
279,89
531,22
2,86
11,80

5789,48

173155
206,56
203,99

2,86

702,15

98,25
469,14
2,86
33,09
226,35
203,99
2,86
11,80

146583
101,40
2,86
92,40
531,22
2,86
18,43
7014,79

98,25
554,62
2,86
226,35
658,16
374,66
125185
117,40
2,86
0,00
658,35
2,86
33,09
3981,31

0,00
139,49
531,22
2,86
226,35
218,12
80,36
3430,73
121007
106,15
68,09
98,25
122,56
2,86
11,06

6248,17

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
83,63 3,76 2,68 0,34 11,09 0,03 148 1
24,63 1,30 2,14 0,80 0,02 0,00 0,23
157,82 10,99 11,09 2,36 3,32 0,00 0,16 1
306,43 12,24 6,27 0,96 49,89 0,00 0,56 1,3
22,58 0,65 0,08 0,01 4,69 2,40 0,41
221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
290,23 9,11 7,50 0,99 45,90 0,00 14113
5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 2,48 0,01
[ ] O S O —
—
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
182,20 2,88 8,31 327 24,56 3,77 0,10
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
135,33 2,76 7.32 1,16 14,58 0,01 0,69 1,39
8,39 15,00 24,93 9,30 0,24 0,00 0,00
123,08 2,36 6,12 0,72 14,37 0,50 0,09 1
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
69,38 2,66 542 2,02 2,42 0,00 0,23
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 2,48 0,01
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
295,85 14,58 8,45 2,93 37,06 3,90 2,79
29,32 1,55 2,54 0,96 0,03 0,00 0,28
33,04 2,70 2,40 0,62 0,12 0,00 0,07 3
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
[ ] O S S —
—
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
122,20 0,15 13,08 3,48 0,82 0,00 0,43
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
58,33 3,17 2,77 0,93 531 0,01 1,09 1,39
378,76 11,35 5,59 0,73 70,32 7.19 0,47 1,3
26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 5,51 0,00 (12)
40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
172,68 9,78 14,67 5,29 0,00 1,58 (6)
50,76 171 1,92 0,00 0,00 0,57 10,(12)
0,69 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 1
66,96 2,74 6,16 2,29 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 1
2,83 0,22 0,02 0,01 3,12 0,01
1384,18 31,78 80,1 25,44 39,21 05

23,5 0,03 0,00 ,00 0,00 ,00
22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
20,69 0,13 0,00 0,00 491 3,61 0,01 (12)
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
168,26 171 0,86 0,09 38,19 29,97 0,55 1,9
23,52 1,02 0,30 0,05 4,16 0,00 0,04 1,3
219,57 18,15 8,35 1,72 18,01 0,00 155 1,3
197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0,80
40,76 2,73 3,19 117 0,23 0,00 0,40
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
414,25 18,09 17,32 522 46,02 0,00 1,53 1,(3)
49,42 1,96 4,58 161 0,03 0,00 0,40
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
1696,73 51,42 89,59 27,33 168,04 43,19 6,63
O B B S E—
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
45,21 1,76 3,14 0,54 247 0,01 1,02 1,39
202,34 9,66 16,71 4,79 3,06 0,00 0,14
272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
350,68 25,29 14,41 3,44 29,53 0,00 167 1,3
241,96 4,61 9,22 1,10 34,38 0,00 0,26 1
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
1678,23 52,30 96,22 26,00 148,18 16,52 ,94
| e —— I ——
23,50 0,03 0,00 0,00 0,00 ),00
132,68 8,10 10,92 2,29 0,36 0,00 1,20 3
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
157,45 1,95 0,15 0,00 36,30 0,00 0,08
88,72 5,34 2,23 0,31 11,79 0,01 1,06 9
299,48 15,26 15,90 4,47 24,81 0,23 1331
28,09 0,03 0,30 0,04 6,19 3,00 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
157,50 725 14,15 5,08 0,10 0,00 2,19
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
[ T O S —
—
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
19,20 0,83 0,56 0,03 2,78 0,02 1,25 9,(1)
820,75 26,82 65,65 9,65 29,67 0,00 1,82 13
289,49 7,45 4,33 0,49 54,76 0,00 0,72
25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
16,29 0,03 0,39 0,00 3,12 3,02 0,00
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
29,32 1,55 2,54 0,96 0,03 0,00 0,28
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 2,48 0,01
149477 38,20 88,14 15,10 134,48 30,37 4,79




Heti étlap 2025.02.03. - 2025.02.07.

hétfé kedd
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Herba tea, Olasz
felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

Rizstej, Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL

szerda

Herba tea, Silt
hagymakrémes, Diétas

csitortok

Rizstej, Szilvalekvaros,
Liga margarinnal, Diétas

péntek

Herba tea, Névényi
szendvicskrém, Diétas

BL pékaru BL pékaru BL pékaru BL, Jégcsapretek
5312
A Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha Energia: 248.89 Kcal / 1,040.36 Kj Energia: 211.76 Kcal / 885.16 Kj Energia: 177.04 Kcal / 740.03 Kj Energia: 232.45 Kcal / 971.64 K Energia: 106.47 Kcal / 445.04 K]
4-6 éves Fehérie Zsir TZsirsav  Fehére  Zsir TZsirsav  Fehérie Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
281g 20169 6.09g 013g 15929 4.03g 0.18g  13.08¢g 3489 026g 15929 4.03g 047g 4829 4219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor )
1369g  13.39¢ 1.04g 16.09g 8.03g 0.20 g 14379 13399 043g  21.00g 11649 0.21g 15389 16519 0.33g
1 1 1 1,(12) 1
Sargaborso-krémleves, . .
. . Magyaros csipetkeleves , . . Paradicsomleves,
Kolbaszmorzsaval, PO Husgaluskaleves, Grizes P P .. L.
PR i Silt bécsi virsli, . A . Betiitésztaval, Zoldséges  Tojasleves, Temesvari
Sertésporkolt, Orsé ) e i x " s tészta, Afonyalekvaros, ; ) .
s Tokfézelék, Diétas pékaru pulykavagdalt, sertésragu, Parolt rizzsel
tésztaval, . Porcukorral, Alma )
. s BL, ebédhez Burgonyapuré
Kaposztasalataval
5312
Ebéd Tej,OM,cm,széj,ba
n,marha Energia: 595.09 Kcal / 2,487.48 Kj Energia: 370.22 Kcal / 1,547.52 Kj Energia: 556.21 Kcal / 2,324.96 Kj Energia: 608.67 Kcal / 2,544.24 Kj Energia: 519.95 Kcal / 2,173.39 Kj
4-6 éves Fehérie Zsir TZsirsav  Fehérje  Zsir TZsirsav  Fehérie Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28949 22269 4479 20729 3852g 11209 15.16 g 8.96 g 166g  2451g 1521g 331g 16329 26729 6.12g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor )
69.01g 243g 2849 53.70g 201g 0.80 g 10270g  22.73g 158g  9231g 31559 2949 52969  0.01g 2599
1,3 1,3,9 1,3,9,(12) 1,3,9 1,3,9
P L . . . . Violife névényi sajt
o . Kenémajasos Diakcsemegés, Liga Zala felvagottas, Liga Vi sa)
Vanilias sziv- ) " . e S, . s szeletes, Liga
P allergénmentes, Diétds  margarinnal, Diétas pékaru margarinnal, Diétas : s
TindérManna . . . . ) margarinnal, Diétas
pékaru BL, Kigyéuborka BL pékaru BL, Salatalevél L
pékaru BL
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,sz06j,ba
n,marha Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 72.72 Kcal / 303.97 Kj Energia: 156.80 Kcal / 655.42 Ki Energia: 169.06 Kcal / 706.67 Ki Energia: 136.33 Kcal / 569.86 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0849 5.10g 150g 2929 545g 2199 159g 16529 471g 2859 17.20g 497g 0.07g 14699 3809
Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szenhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6
41.10g 210g 0.58g 2969 2489 0.24g 0.26g 0.00g 0529 053g  0.00g 0.60 g 0.83g  0.00g 0209
1 1 1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (koéd-allergén)

1-glutén 4-hal 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 11-szezam 14-puhatestiiek 11
Quadro Byég-tzhis 6-szdja 12-kéndioxid-szuli 15-mesterséges ed&&&%ﬁgr

Jo étvagyat kivinunk!
r:atrend%ub:a Kit.
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2/3/2025

2/4/2025

2/5/2025

2/6/2025

2/7/2025

(05312)

(05312)

(05312)

(05312)

(05312)

Tej,OM,cm,sz6j,ban,bar,marha 4-6

Tej,OM,cm,sz6j,ban,bar,marha 4-6

Tej,OM,cm,sz6j,ban,bar,marha 4-6

OM,cm,sz6j,ban,bar,marha 4-6

Tej,

Tej,OM,cm,sz6j,ban,bar,marha 4-6
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Asvanyviz
Zoldfliszeres novényi szendvicskrém
Dietas pekaru BL
Herba tea
Olasz felvagottas
Liga margarinnal
Dietas pekaru BL
Sérgaborsé-krémleves
Kolbaszmorzsaval
Sertésporkolt
Orso tésztaval
Képosztasalataval
Vaniligs sziv-TiindérManna
Almalé 100%
Burgonyas tészta
Csemege uborkaval
Szendvics sonka
Liga margarinnal
Dietas pekaru BL
Kigy6uborkaval

Osszesen:

Almalé 100%

meggyes pite-TiindérManna

Rizstej

Liga margarinnal

Dietas pekaru BL

Magyaros csipetkeleves

Siilt bécsi virsli

Tokfézelek

Dietas pekaru BL, ebédhez

Kenémajasos allergénmentes

Dietas pekaru BL

Kigy6uborkaval

Asvanyviz

Hamburger

Fistolt kolbasz

Fott tojaskarikak

Dietas pekaru BL

Péréhagymakarikaval
Osszesen:

Asvanyviz

Novenyi szendvicskrém

Dietas pekaru BL

Herba tea

Siilt hagymakrémes

Dietas pekaru BL

Husgaluskaleves

Grizes tészta

Afonyalekvaros

Porcukorral

Alma

Didkcsemegés

Liga margarinnal

Dietas pekaru BL

Almalé 100%

Siilt debrecenivel

Mustarral

Dietas pekaru BL

Soproni felvagott

Liga margarinnal

Dietas pekaru BL

Jégesapretek
Osszesen:

Almalé 100%

Alom sonka

Liga margarinnal

Dietas pekaru BL

Rizstej

Szilvalekvaros

Liga margarinnal

Dietas pekaru BL

Paradicsomleves

Betiitésztaval

Z6ldséges pulykavagdalt

Burgonyapiiré

Zala felvagottas

Liga margarinnal

Dietas pekaru BL

Salatalevél

Asvanyviz

Olaszos rakott tészta

Csemege szalémi

Zoldfliszeres novényi szendvicskrém

Dietas pekaru BL
Osszesen:

Almalé 100%
Siilt huskrém
Dietas pekaru BL
Lilahagymaval
Herba tea
Novenyi szendvicskrém
Dietas pekaru BL
Jégesapretek
Tojasleves
Temesvari sertésragu
Paérolt rizzsel
Violife névényi sajt szeletes
Liga margarinnal
Dietas pekaru BL
Almalé 100%
Fasirt
Burgonyafézelék
Dietas pekaru BL
Csirkemellsonka
Liga margarinnal
Dietas pekaru BL
Paprikaval

Osszesen:

Tételes étlap 2025.02.03. - 2025.02.09.

6 646,90

98,25
761,60
351,04
531,22

2,86
565,68
1198,32
514,46
432,30
290,00
2,86
11,06
0,00

1 236,65
122,56
138,10
2,86
15,41

6 275,23

0,00
203,99
2,86
226,35
510,78
2,86
247,61
583,22
111,96
167,83
218,12
121,30
531,22
2,86
98,25
721,79
212,18
2,86
279,89
531,22
2,86
11,80
579181

7 092,15

98,25
469,14
2,86
33,09
226,35
203,99
2,86
11,80
188,99
845,77
1138,62
35,74
531,22
2,86
98,25
1465,83
101140
2,86
92,40
531,22
2,86
18,43
7014,79

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
83,63 3,76 2,68 0,34 11,09 0,03 1,48 1
24,63 1,30 2,14 0,80 0,02 0,00 0,23
157,82 10,99 11,09 2,36 3,32 0,00 0,16 1
306,43 12,24 6,27 0,96 49,89 0,00 0,56 1,3
22,58 0,65 0,08 0,01 4,69 2,40 0,41
221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
290,23 9,11 7,50 0,99 45,90 0,00 14113
5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 2,48 0,01
1590,20 46,96 7417 21,33 179,84 20,40 7,82
N N A AN N A N R
5 0,03 0,00 ,00 .63 0,00 0,00
182,20 2,88 8,31 3,27 24,56 3,77 0,10
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
135,33 2,76 7,32 1,16 14,58 0,01 0,69 1,39
8,39 15,00 24,93 9,30 0,24 0,00 0,00
123,08 2,36 6,12 0,72 14,37 0,50 0,09 1
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 2,48 0,01
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
295,85 14,58 8,45 2,93 37,06 3,90 2,79
29,32 1,55 2,54 0,96 0,03 0,00 0,28
33,04 2,70 2,40 0,62 0,12 0,00 0,07 3
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
1222,99 45,76 81,62 25,20 140,93 20,19 4,48
I
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
122,20 0,15 13,08 3,48 0,82 0,00 0,43
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
58,33 3,17 2,77 0,93 5,31 0,01 1,09 1,39
378,76 11,35 5,59 0,73 70,32 7.19 0,47 1,3
26,79 0,04 0,00 0,00 6,58 5,54 0,00 (12)
40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
172,68 9,78 14,67 5,29 0,18 0,00 1,58 (6)
50,76 1,71 1,92 0,00 6,60 0,00 0,57 10,(12)
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
1384,74 31,76 80,13 25,44 132,16 39,24 6,05
I
22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
20,69 0,13 0,00 0,00 4,91 3,61 0,01 (12)
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
168,26 1,71 0,86 0,09 38,19 29,97 0,55 1,9
23,52 1,02 0,30 0,05 4,16 0,00 0,04 1,3
219,57 18,15 8,35 1,72 18,01 0,00 1,55 1,3
197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0,80
40,76 2,73 3,19 117 0,23 0,00 0,40
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
414,25 18,09 17,32 5,22 46,02 0,00 1,53 1,(3)
49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
1696,73 51,42 89,59 27,33 168,04 43,19 6,63
I
112,24 1,44 1,71 3,34 0,13 0,00 0,25
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
45,21 1,76 3,14 0,54 2,47 0,01 1,02 1,39
202,34 9,66 16,71 4,79 3,06 0,00 0,14
272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
350,68 25,29 14,41 3,44 29,53 0,00 167 1.3
241,96 4,61 9,22 1,10 34,38 0,00 0,26 1
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
1678,23 52,30 96,22 26,00 148,18 16,52 5,94

Fogy. ar




Heti étlap 2025.02.03 - 2025.02.07.
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Herba tea, Olasz felvagottas,

Liga margarinnal, Diétas pékaru Rizstej, Liga margarinnal,

Diétas pékaru BL

szerda

Herba tea, Sult hagymakrémes,
Diétas pékaru BL

csiitortok péntek

Rizstej, Szilvalekvaros,

. . s Herba tea, N6vényi szendvicskrém,
Liga margarinnal, Diétas

Diétas pékaru BL, Jégcsapretek

BL pékaru BL
5572
Tiz6ral Tej,tojas,rozsment
i1zorai es Energia: 248.89 Kcal / 1,040.36 Kj Energia: 211.76 Kcal / 885.16 K] Energia: 177.04 Kcal / 740.03 Kj Energia: 232.45 Kcal / 971.64 K] Energia: 106.47 Kcal / 445.04 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.81g 20.16g 6.09g 013g 1592g 4.03g 0.18g 13.08¢ 3489 0.26 g 1592 g 403g 0479 482g 421g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
13699 1339g 1.049 16.09g  803g 0209 14.37g 13.39¢g 0.43g 21.00g 11649 0.21g 15.38 g 16.51g 0.33g
1 1 1 1,(12) 1
. s . . . . Paradicsomleves, . .
Sargaborso6-krémleves, Magyaros csipetkeleves, Husgaluskaleves, Grizes tészta, cr ol g n Rantott leves, Piritott
. . N S . Levesbetét, Zoldséges X . L.
Kolbaszmorzsaval, Sertésporkolt, Sult bécsi virsli, Tokfézelék, Baracklekvaros, Porcukorral, kenyérkockaval, Temesvari
DT . " SR . pulykavagdalt, . . .
Fott tésztaval, Kaposztasalataval Diétas pékaru BL, ebédhez Alma e sertésragu, Parolt rizzsel
Burgonyapuré
5572
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 525.42 Kcal / 2,196.26 Kj Energia: 296.62 Kcal / 1,239.87 Kj Energia: 560.71 Kcal / 2,343.77 Kj Energia: 610.67 Kcal / 2,552.60 Kj Energia: 547.15 Kcal / 2,287.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.00g 21.15g 4.06g 18.86g 33.74g 10.33 g 9.91g 11.43¢ 1709 23369 1553 g 351g 15.92 g 27539 6.07g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor’ So Szénhidrat Cukor’ S6
63479 531g 2429 47799 2269 2629 103.05 g 1874 ¢ 1269 92.99 g 31.93g 2629 58359 0.03g 2.07g
1 1,9 1,(12) 1,9 1,9
Kendémajasos L . . . Zala felvagottas, Liga . i .
i PR . o Diakcsemegés, Liga margarinnal, . P Violife névényi sajt szeletes, Liga
Vanilias sziv-TindérManna allergénmentes, Diétas PN margarinnal, Diétas pékaru . e s
s L Diétas pékaru BL X A margarinnal, Diétas pékaru BL
pékaru BL, Kigyouborka BL, Salatalevél
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 72.72 Kcal / 303.97 Kj Energia: 156.80 Kcal / 655.42 Kj Energia: 169.06 Kcal / 706.67 Kj Energia: 136.33 Kcal / 569.86 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
084g 5109 1509 2929  545¢g 219g 1599 16.52 g 4719 2859 17.20 g 4979 0.07g 14.69 g 3809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor’ So Szénhidrat Cukor’ S6
4110g  2.10g 0589 296g  248¢g 0249 0269 0.00 g 0529 0.53g 0.00g 0.60 g 0.83g 0.00 g 0.20g
1 1 1 1

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-féldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges étleditoszer
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2/3/2025

2/4/2025

2/5/2025

2/6/2025

2/7/2025

(05572)

(05572)

(05572)

(05572)

(05572)

Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojas,rozsmentes4-6 Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojas,rozsmentes4-6
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Asvanyviz
Zoldfliszeres novényi szendvicskrém
Dietas pekaru BL
Herba tea
Olasz felvagottas
Liga margarinnal
Dietas pekaru BL
Sérgaborsé-krémleves
Kolbaszmorzsaval
Sertésporkolt
Fott tésztaval
Képosztasalataval
Vaniligs sziv-TiindérManna
Almalé 100%
Burgonyas tészta
Csemege uborkaval
Szendvics sonka
Liga margarinnal
Dietas pekaru BL
Kigy6uborkaval

Osszesen:

Almalé 100%

meggyes pite-TiindérManna

Rizstej

Liga margarinnal

Dietas pekaru BL

Magyaros csipetkeleves

Siilt bécsi virsli

Tokfézelek

Dietas pekaru BL, ebédhez

Kenémajasos allergénmentes

Dietas pekaru BL

Kigy6uborkaval

Asvanyviz

Hamburger

Fistolt kolbasz

Dietas pekaru BL

Péréhagymakarikaval
Osszesen:

Asvanyviz

Novenyi szendvicskrém

Dietas pekaru BL

Herba tea

Siilt hagymakrémes

Dietas pekaru BL

Husgaluskaleves

Grizes tészta

Baracklekvaros

Porcukorral

Alma

Didkcsemegés

Liga margarinnal

Dietas pekaru BL

Almalé 100%

Siilt debrecenivel

Mustarral

Dietas pekaru BL

Soproni felvagott

Liga margarinnal

Dietas pekaru BL

Jégesapretek
Osszesen:

Almalé 100%

Alom sonka

Liga margarinnal

Dietas pekaru BL

Rizstej

Szilvalekvaros

Liga margarinnal

Dietas pekaru BL

Paradicsomleves

Levesbetét

Z6ldséges pulykavagdalt

Burgonyapiiré

Zala felvagottas

Liga margarinnal

Dietas pekaru BL

Salatalevél

Asvanyviz

Olaszos rakott tészta

Csemege szalémi

Zoldfliszeres novényi szendvicskrém

Dietas pekaru BL
Osszesen:

Almalé 100%
Siilt huskrém
Dietas pekaru BL
Lilahagymaval
Herba tea
Novenyi szendvicskrém
Dietas pekaru BL
Jégesapretek
Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Temesvari sertésragu
Paérolt rizzsel
Violife névényi sajt szeletes
Liga margarinnal
Dietas pekaru BL
Almalé 100%
Fasirt
Burgonyafézelék
Dietas pekaru BL
Csirkemellsonka
Liga margarinnal
Dietas pekaru BL
Paprikaval

Osszesen:

Tételes étlap 2025.02.03. - 2025.02.09.

6 531,57

98,25
761,60
351,04
531,22

2,86
258,03
1198,32
514,46
432,30
290,00
2,86
11,06
0,00

1 236,65
122,56
2,86
15,41

5 829,48

0,00
203,99
2,86
226,35
510,78
2,86
284,51
156747
109,63
167,83
218,12
121,30
531,22
2,86
98,25
721,79
212,18
2,86
279,89
531,22
2,86
11,80
5810,63

98,25
92,40
531,22
2,86
351,04
86,46
531,22
2,86
703,32
87,30
937,17
824,80
170,39
531,22
2,86
2,16
0,00
1709,83
206,56
203,99
2,86
7078,77

98,25
469,14
2,86
33,09
226,35
203,99
2,86
11,80
237,77
64,87
845,77
1138,62
35,74
531,22
2,86
98,25
811,69
101140
2,86
92,40
531,22
2,86
18,43
6474,30

Fogy. ar
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
66,96 274 6,16 229 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
83,63 3,76 2,68 0,34 11,09 0,03 1,48 1
24,63 1,30 2,14 0,80 0,02 0,00 0,23
157,82 10,99 11,09 2,36 3,32 0,00 0,16 1
236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88 0,14
22,58 0,65 0,08 0,01 4,69 240 041
221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
332,32 4,61 6,65 0,80 62,14 285 1,20
5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
26,01 4,44 0,28 0,11 140 0,00 0,46
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 248 0,01
1 562,62 32,52 72,21 20,73 190,54 26,13 719
NS I N N N N N S —
23, 0,03 0,00 ,00 5,63 0,00 0,00
182,20 2,88 8,31 327 24,56 3,77 0,10
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
61,73 0,90 2,54 0,29 8,67 0,26 2519
8,39 15,00 24,93 9,30 0,24 0,00 0,00
123,08 2,36 6,12 0,72 14,37 0,50 0,09 1
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
69,38 2,66 542 2,02 242 0,00 0,23
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 248 0,01
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
295,85 14,58 8,45 2,93 37,06 3,90 279
29,32 1,55 2,54 0,96 0,03 0,00 0,28
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
1116,35 41,20 74,44 23,71 134,90 20,44 6,23
NS I N A N N N N —
A 0,00 0,00 0,00 ,00 0,00 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
122,20 0,15 13,08 348 0,82 0,00 0,43
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
67,16 3,95 3,50 1,15 5,08 0,00 1,10 1
374,99 5,30 733 0,55 71,04 3,24 0,14 1
26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 5,51 0,00 (12)
40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
29,02 1,52 2,52 091 0,03 0,00 0,32
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
172,68 9,78 14,67 529 0,18 0,00 1,58 (6)
50,76 1,7 1,92 0,00 6,60 0,00 0,57 10,(12)
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
66,96 274 6,16 229 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
1389,24 26,51 82,60 25,48 132,51 35,25 573
NN I N N N I E—
3 0,03 0,00 ,00 .63 0,00 0,00
22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
20,69 0,13 0,00 0,00 491 3,61 0,01 (12)
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
168,26 1,7 0,86 0,09 38,19 29,97 0,55 1,9
20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
224,20 17,78 8,85 1,96 18,23 0,08 1,26
197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0,80
40,76 273 319 1,17 0,23 0,00 0,40
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
409,05 13,25 17,61 5,26 48,30 285 1,53
49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
1693,53 45,43 90,20 27,57 171,00 46,42 6,31
I
3 0,03 0,00 3 S ﬂm _
112,24 1,44 1,71 3,34 0,13 0,00 0,25
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
56,89 0,77 3,89 047 4,72 0,03 0,50 1,9
15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
202,34 9,66 16,71 4,79 3,06 0,00 0,14
272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
194,18 16,24 13,32 331 2,09 0,00 1,16
241,96 4,61 9,22 1,10 34,38 0,00 0,26 1
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
1548,93 42,85 95,94 25,82 126,13 16,54 491




Heti étlap 2025.02.03 - 2025.02.07.

hétfo kedd szerda

iy )
eatrend

Herba tea, Olasz felvagottas,

Liga margarinnal, Tej, Liga margarinnal,

Gluténmentes pékaru hagymakrémes,

Herba tea, Makai siilt

csitortok

Tej, Szilvalekvaros, Liga
margarinnal, Gluténmentes

péntek

Herba tea, Magyaros
vajkrémes, Gluténmentes

Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru pékaru pékaru, Jégcsapretek
Tizorai (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 394.20 Kcal / 1,647.76 Kj Energia: 370.64 Kcal / 1,549.28 Kj Energia: 352.52 Kcal / 1,473.53 Kj Energia: 391.33 Kcal / 1,635.76 Kj Energia: 278.94 Kcal / 1,165.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42g 2116 g 6.29g 10519 18.02g 5639 4779 16.35¢ 7.27g 10.64 g 18.02g 5639 436g 9.02g 4.08g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6
41.04g 13.79g 1399 38.23g 0.40g 0829 43129 1379¢ 0.85g 4314g 401g 0.83g 41.83g 16.91g 037g
7 7 7,(12) 7
Sargaborso-krémleves, . Husgaluskaleves, Paradicsomleves,
R . Magyaros csipetkeleves, A s PR i -
Kolbaszmorzsaval, e Kukoricadaras tészta, Levesbetét, Zoldséges Tojasleves, Temesvari
o PRSP Siilt bécsi virsli, Tokfézelék, . g . .
Sertésporkolt, Fott tésztaval, A . Baracklekvaros, Porcukorral, pulykavagdalt, sertésragu, Parolt rizzsel
. - GM pékaruval, ebédhez .
Kaposztasalataval Alma Burgonyapiré
Ebéd (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 523.70 Kcal / 2,189.07 Kj Energia: 297.00 Kcal / 1,241.46 Kj Energia: 560.33 Kcal / 2,342.18 K] Energia: 554.15 Kcal / 2,316.35 Kj Energia: 521.44 Kcal / 2,179.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18779 2114 ¢ 401g 18.40¢g 33669  10.38g 9.97g 1170g 2.07g 25.46 g 1847 g 411g 15.75g 26.25g 6.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6
6329 g 531g 2429 4853g 2269 2629 102.04 g 18749 131g 70259 0.38g 370g 54.96 g 0.00g 327¢
9 (12) 7,9,15 3
Kenémajasos i . . . . . .
omaj Didkcsemegés, Liga Zala felvagottas, Liga Sajt szeletes, Liga
e PR allergénmentes, . X ) . h i
Vanilias sziv-TindérManna . s margarinnal, Gluténmentes  margarinnal, Gluténmentes  margarinnal, Gluténmentes
Gluténmentes pékaru, SLA s . . L
L pékaru pékaru, Salatalevél pékaru
Kigyduborka
Uzsonna (05902)

Gluténmentes4-6

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 218.03 Kcal / 911.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.84g 5109 1.50g 6.53 g 6.45¢g 239g 5209 17.52¢g 491g 6.46 g 18.20 g 5179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41.10g 210g 0.58¢g 30.31g 2.88g 0.59¢g 27619 0.40g 0.87g 27.88¢g 0.40g 095¢g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrodl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetgsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségdé ddesitdszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

Energia: 302.11 Kcal / 1,262.82 Kj

Energia: 314.37 Kcal / 1,314.07 K]

Energia: 414.16 Kcal / 1,731.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.16 g 25649 10.77 g
Szénhidrat Cukor So6
28.26 g 0.40g 135¢g
7

Jo étvagyat kivanunk!
catrend Dapubia Kit.
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Asvanyviz
Zbldfiiszeres vajkrémes
Gluténmentes pékaru
Herba tea

Olasz felvagottas

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Sargaborsé-krémleves
Kolbaszmorzsaval
Sertésporkolt

Fétt tésztaval
Kaposztasalataval
Vanilias sziv-TiindérManna
Almalé 100%
Burgonyas tészta
Csemege uborkaval
Szendvics sonka

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Kigyouborkaval

Almalé 100%

meggyes pite-TindérManna
Tej

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Magyaros csipetkeleves
Sillt bécsi virsli

Tokfozelsk

GM pékaruval, ebédhez

Osszesen:

Kenémajasos allergénmentes

Gluténmentes pékaru
Kigyouborkaval
Asvanyviz
Hamburger

Flstolt kolbasz

Fétt tojaskarikak
Gluténmentes pékaru
Péréhagymakarikaval

Asvanyviz
Kockasaittal
Gluténmentes pékaru
Herba tea

Maksi siilt hagymakrémes
Gluténmentes pékaru
Husgaluskaleves
Kukoricadaras tészta
Baracklekvaros
Porcukorral

Ama

Diskcsemegés

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Almalé 100%

Sillt debrecenivel
Mustarral
Gluténmentes pékaru
Soproni felvagott

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Jégesapretek

Almalé 100%

Alom sonka

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Tej

Szilvalekvaros

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Paradicsomleves
Levesbetét
Z6ldséges pulykavagdalt
Burgonyapiiré

Zala felvagottas

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Salatalevél
Asvanyviz

Olaszos rakott tészta
Csemege szalami
Zbldfiiszeres vajkrémes
Gluténmentes pékaru

Almalé 100%

Sillt huskrém
Gluténmentes pékaru
Lilahagymaval

Herba tea

Magyaros vajkrémes
Gluténmentes pékaru
Jégesapretek
Tojasleves
Temesvari sertésragu
Parolt rizzsel

Sajt szeletes

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Almalé 100%

Fasirt
Burgonyaftzelék
Gluténmentes pékaru
Csirkemellsonka

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Paprikaval

Osszesen:

Osszesen:

1

Osszesen:

Osszesen:

Tételes étlap 2025.02.03. - 2025.02.09.

8 460,20

98,25
761,60
407,75
531,22
610,28
258,03
198,32
516,06
432,30
290,00
610,28

11,06

0,00
236,65
122,56
138,10
610,28

15,41

7 848,15

0,00
629,58
610,28
226,35
636,90
610,28
285,23
565,18
109,63
167,83
218,12
121,30
531,22
610,28

98,25
721,79
212,18
610,28
279,89
531,22
610,28

11,80

9 397,87

98,25
92,40
531,22
610,28
407,75
86,46
531,22
610,28
322,05
87,30
937,17
969,77
170,39
531,22
610,28
2,16
0,00
709,83
206,56
317,52
610,28

944239

98,25
320,97
610,28

33,09
226,35
317,52
610,28

11,80
156,16
885,02
138,62
589,68
531,22
610,28

98,25
812,04
012,85
610,28

92,40
531,22
610,28

18,43

992527

127,09
146,00
97,55
20,69
127,09
146,00
77,05
20,89
224,20
232,01
40,76
127,09
146,00
0,52
0,00
409,05
49,42
75,96
146,00
2258,98

76,79
146,00
7,92
54,15
75,96
146,00
283
37,36
211,68
272,40
141,07
127,09
146,00
23,50
194,27
242,31
146,00
22,11
127,09
146,00
441
237444

Fogy. ar
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,50 8,00 387 0,40 0,00 0,017
3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
274 6,16 229 0,06 0,00 0,84
0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
3,65 2,70 0,34 10,73 0,03 1,48
1,30 2,14 0,80 0,02 0,00 0,23
10,87 11,05 224 3,50 0,00 0,16
2,30 517 0,62 44,35 2,88 0,14
0,65 0,08 0,01 4,69 240 041
0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
4,61 6,65 0,80 62,14 285 1,20
0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
4,44 0,28 0,11 140 0,00 0,46
0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,23 0,03 0,17 0,39 248 0,01
43,40 78,40 20,95 271,51 27,33 7,93
NN I N N N I E—
0,03 0,00 ,00 .63 0,00 0,00
2,88 8,31 327 24,56 3,77 0,10
6,83 3,02 1,63 10,65 0,00 027 7
0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,90 2,54 0,29 8,67 0,26 2519
15,00 24,93 9,30 0,24 0,00 0,00
1,90 6,04 0,77 15,11 0,50 0,09
0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
2,66 542 2,02 242 0,00 0,23
3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,23 0,03 0,17 0,39 248 0,01
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
14,58 8,45 2,93 37,06 3,90 279
1,55 2,54 0,96 0,03 0,00 0,28
2,70 2,40 0,62 0,12 0,00 0,07 3
3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
61,04 80,86 26,38 212,60 13,61 7,62
I
0,00 _0,00 ,00 _,onﬂm _
8,36 12,50 744 1,00 0,00 1,40 7
3,64 1,00 0,20 27,50 0,35
0,00 0,00 0,00 13,40 0,00
1,13 15,35 7,07 2,22 0,50 7
3,64 1,00 0,20 27,50 0,35
3,95 3,55 1,16 5,00 1,11
5,36 7,55 091 70,11 0,18
0,06 0,00 0,00 6,44 0,00 (12)
0,00 0,00 0,00 9,99 0,00
0,60 0,60 0,00 10,50 0,02
1,52 2,52 091 0,03 0,32
0,04 14,00 3,80 0,08 0,20
3,64 1,00 0,20 27,50 0,35
0,03 0,00 0,00 5,63 0,00
9,78 14,67 529 0,18 1,58 (6)
1,7 1,92 0,00 6,60 0,57 10,(12)
3,64 1,00 0,20 27,50 0,35
274 6,16 229 0,06 0,84
0,04 14,00 3,80 0,08 0,20
3,64 1,00 0,20 27,50 0,35
0,22 0,02 0,01 0,53 0,01
53,74 97,84 33,68 269,35 7,25 8,68
I
3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
6,83 3,02 1,63 10,65 0,00 027 7
0,13 0,00 0,00 491 3,61 0,01 (12)
0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
1,70 3,56 043 9,46 0,00 0,87 9,15
0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
17,78 8,85 1,96 18,23 0,08 1,26
574 5,94 1,7 37,94 0,00 1,56 7
273 319 1,17 0,23 0,00 0,40
0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
13,25 17,61 5,26 48,30 285 1,53
1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0017
3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
69,02 101,44 30,04 251,55 8,44 8,75
I
- ﬂﬂ_saﬁﬂ I
1,78 7,53 3,39 0,40 0,00 0,12 7,10,(12)
3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0017
3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
1,14 267 041 2,18 0,00 1,01 3
971 16,71 4,80 5,35 0,00 0,83
4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
10,48 10,64 6,77 0,68 0,00 080 7
0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
16,24 13,33 3,38 2,09 0,00 1,16
4,04 9,10 1,05 35,30 0,00 0,26
3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
71,26 108,52 33,26 259,86 18,51 822



hétfo

Herba tea, Olasz felvagottas,
Liga margarinnal, Gluténmentes

eatend

pékaru
(06002)
Tizoérai Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad-6 Energia: 394.20 Kcal / 1,647.76 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6429 21169 6.299g
Szénhidrat Cukor So
41049 13799 1.39¢
Sargaborsoé-krémleves,
Kolbaszmorzsaval,
Sertésporkolt, Fott tésztaval,
Kaposztasalataval
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad4-6
Energia: 523.70 Kcal / 2,189.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
18779 21.14g 401g
Szénhidrat Cukor So
63299 5319 2429
Vanilias sziv-TindérManna
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad4-6 Energia: 221.05 Kcal / 923.99 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0849 5109 150¢g
Szénhidrat Cukor So
41109 2109 0589

Heti étlap 2025.02.03 - 2025.02.07.

kedd

Rizstej, Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru

Energia: 357.07 Kcal / 1,492.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3749 16929 4239
Szénhidrat  Cukor S6
43449 8439 0559

Magyaros csipetkeleves,
Siilt bécsi virsli, Tokfézelék,
GM pékaruval, ebédhez

Energia: 297.00 Kcal / 1,241.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18409 33669 1038 ¢
Szénhidrat  Cukor S6
48539 2269 2629
9
Kenémajasos
allergénmentes,
Gluténmentes pékaru,
Kigyéuborka
Energia: 218.03 Kcal / 911.37 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
653g 6459 2399
Szénhidrat  Cukor S6
3031g 288g 0.59 g

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-széja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészbi1

Oldalak

Herba tea, Sult hagymakrémes,

Fehérje

16-édesgyokér

szerda csutortok

Rizstej, Szilvalekvaros,
Liga margarinnal,

Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru

Energia: 322.35 Kcal / 1,347.42 Kj Energia: 377.76 Kcal / 1,579.04 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.79¢ 14.08 g 368¢g 3879 16.92¢g 423¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41.72g 13.79¢g 0.78g 48.35¢g 12.04¢g 0.56 g
(12)

Husgaluskaleves,
Kukoricadaras tészta,
Baracklekvaros, Porcukorral,
Alma

Paradicsomleves,
Levesbetét, Zoldséges
pulykavagdalt,
Burgonyapuré

Energia: 560.33 Kcal / 2,342.18 Kj Energia: 519.46 Kcal / 2,171.34 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
997¢g 11.70¢g 2079 23.35¢g 18.23¢g 3859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
102.04 g 18.74 g 131g 64.26 g 1.96 g 2949
(12) 9,15

Diakcsemegés, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Zala felvagottas, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Salatalevél

Energia: 302.11 Kcal / 1,262.82 Kj Energia: 314.37 Kcal / 1,314.07 K]

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5209 17.52¢g 4919 6.46g 18.20¢g 5179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27619 0409 0879 27.88¢g 040g 095¢g

Jo étvé‘g
catren

rtos adds
cRAASTANT 26

r , 3,
Elelmezésvezeto

péntek

Herba tea, Novényi
szendvicskrém, Gluténmentes
pékaru, Jégcsapretek

Energia: 251.78 Kcal / 1,052.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
408g 5829 441g
Szénhidrat Cukor S6
42739 16919 0.68 g

Rantott leves, Kdlesgolyoval,
Temesvari sertésragu, Parolt
rizzsel

Energia: 558.67 Kcal / 2,335.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15849 27569 6.12g
Szénhidrat Cukor S6
61929 0.04g 2.75g

Violife névényi sajt szeletes,
Liga margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Energia: 281.64 Kcal / 1,177.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3689 15699 4009
Szénhidrat Cukor S6
28.18 g 0.40g 0.55g

at kivanunk!
anubia Kit.
2730 Albertirsa/Pesti (t 65.
1 17783403-5-1
583324213

2023.02.23 11:10:24 | @B - Elelem
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Tételes étlap 2025.02.03. - 2025.02.09.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

Herba tea

Olasz felvagottas

Liga margarinnal

Gluténmentes pékaru

Sargaborso-krémleves

Kolbaszmorzsaval

Sertésporkolt

Fétt tésztaval

Kaposztasalataval

Vanilids sziv-TundérManna
Osszesen:

Rizstej
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Magyaros csipetkeleves
St bécsi virsli
Tokfozelék
GM pékaruval, ebédhez
Kenémajasos allergénmentes
Gluténmentes pékaru
Kigyouborkaval

Osszesen:

Herba tea

Siilt hagymakrémes

Gluténmentes pékaru

Husgaluskaleves

Kukoricadaras tészta

Baracklekvaros

Porcukorral

Alma

Diakcsemegés

Liga margarinnal

Gluténmentes pékaru
Osszesen:

Rizstej
Szilvalekvaros
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Paradicsomleves
Levesbetét
Zodldséges pulykavagdalt
Burgonyapiiré
Zala felvagottas
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Salatalevél

Osszesen:

Herba tea

Novényi szendvicskrém

Gluténmentes pékaru

Jégcsapretek

Rantott leves

Kolesgolyoval

Temesvari sertésragu

Parolt rizzsel

Violife novényi sajt szeletes

Liga margarinnal

Gluténmentes pékaru
Osszesen:

22635 5415 000 0,00 000 1340 1339 0,00
27989 6696 274 6,16 229 006 000 084
53122 127,09 004 1400 380 008 000 0,20
61028 14600 364 1,00 020 27,50 040 0,35
34233 8190 365 270 034 1073 003 148
10295 2463 130 2,14 080 002 000 023
65045 157,76 10,87 11,05 224 35 000 0,16
98994 23683 230 517 062 4435 288 0,14
9440 2258 065 008 001 469 240 041
92399 221,05 08 510 150 41,10 210 058
476080 113895 26,03 4740 1180 14543 2120 4,39
. ' ! ' | |
35104 8398 006 1,02 023 1586 803 0,00
53122 127,09 004 1400 380 008 000 0,20
61028 14600 364 1,00 020 27,50 040 0,35
25803 61,73 090 2,54 029 867 026 2519
1198,32 839 1500 24,93 930 024 000 0,00
51606 12346 190 6,04 077 1511 050 0,09
43230 10342 060 0,15 002 2451 150 0,02
29000 69,38 266 542 202 242 000 023
61028 14600 364 1,00 020 27,50 040 0,35
11,06 265 023 0,03 017 039 248 001
480859 87210 2867 57,08 1700 12228 1357 3,76
. .. ! ' | |
22635 5415 0,00 00 000 1340 1339 0,00
51078 12220 015 1308 348 082 000 043
61028 14600 364 1,00 020 27,50 040 0,35
28523 67,33 395 3,55 116 500 000 1,11
156518 37444 536 755 091 7011 324 018
10963 2623 006 000 000 644 551 0,00 (12)
16783 4015 000 000 000 999 999 0,00
21812 5218 060 0,60 000 1050 000 0,02
12130 2002 152 252 091 003 000 032
53122 127,09 004 1400 380 008 000 0,20
61028 14600 364 1,00 020 27,50 040 0,35
495620 118479 1896 4330 1066 17137 3293 296
I
m—_o,oe_,gz_o,zsﬁ,aaﬂ* I
8646 2069 013 000 000 491 361 001 (12)
53122 127,09 004 1400 380 008 000 0,20
61028 14600 364 1,00 020 27,50 040 0,35
32205 7705 170 356 043 946 000 087 9,15
87,30 2089 024 012 001 462 030 001
937,17 22420 17,78 885 196 1823 008 126
82480 197,32 363 570 145 3195 158 080
17039 4076 273 319 117 023 000 040
53122 127,09 004 1400 380 008 000 0,20
61028 14600 364 1,00 020 27,50 040 0,35
2,16 052 005 001 000 007 000 0,00
506437 121159 3368 53,35 13,25 14049 1440 4,45
I
*35*,15_,00_,00_0,00*,40*,39% I
20399 4880 022 4,80 420 130 000 032
61028 14600 364 1,00 020 27,50 040 0,35
11,80 283 022 002 001 08 312 001
2229 5333 045 378 049 434 000 049
8886 2126 078 020 004 48 004 0,00
88502 211,68 971 1671 480 535 000 083
113862 27240 490 687 079 4743 000 143
35,74 855 000 0,69 000 060 000 0,00
53122 127,09 004 1400 380 008 000 0,20
61028 14600 364 1,00 020 27,50 040 0,35
456508 109209 2360 4907 1453 13283 17,35 398
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Herba tea édesitészerrel,
Olasz felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

Heti étlap 2025.02.03. - 2025.02.07.

hétfé kedd

szerda csutortok péntek

Herba tea édesit6szerrel,
Makai silt

hagymakrémes, Diétas

Herba tea édesitészerrel,
Diabetikus szilvalekvaros,
Liga margarinnal, Diétas

Herba tea édesitészerrel,
Magyaros vajkrémes,
Diétas pékaru BL DIAB ,

Herba tea édesitészerrel,
Liga margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB , Alma

BL DIAB , Alma pékaru BL DIAB , Alma pékaru BL DIAB , Alma Jégcsapretek, Alma
(06361) Diab. 10-
leoral 10-35-5 gUCH TT-E- Energia: 367.85 Kcal / 1,537.61 Kj Energia: 233.93 Kcal / 977.83 Kj Energia: 248.79 Kcal / 1,039.94 Kj Energia: 234.14 Kcal / 978.71 Kj Energia: 253.99 Kcal / 1,061.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.16g  27.19g 8409 2689  1487g 3829 3.36g 16.169 7.08 g 198g 14769 381g 3679 16859 7.75g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2110g 0.04g 193g 20.98 g 0.04 g 0.25g 21.05¢ 0.04g 0.54 g 21789 0.04 g 0269 2068 g 6289 0.07g
1,15 1,15 1,7,15 1,15 1,7,15
Sargaborsé-krémleves, . .
. . Magyaros csipetkeleves , . Paradicsomleves, . -
Kolbaszmorzsaval, e Husgaluskaleves, Y g Tojasleves, Temesvari
P i Sult bécsi virsli, .. o o . Betltésztaval, Zoldséges ) .,
Sertésporkolt, Ors6 P s o . Kolesfelfujt, Vanilia sodd, sertésragu, Parolt barna
s - o Tokfézelék, Diétas pékaru pulykavagdalt, .
tésztaval, Edesitészeres . Alma Y rizzsel
. " BL, ebédhez Burgonyapuré
Kaposztasalataval
. (06361) Diab. 10-
Ebed 10-35-5 g CHTT-E- Energia: 365.89 Kcal / 1,529.42 Kj Energia: 278.19 Kcal / 1,162.83 Kj Energia: 262.95 Kcal / 1,099.13 Kj Energia: 304.66 Kcal / 1,273.48 K| Energia: 438.54 Kcal / 1,833.10 Kj
U Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.34g 15689 337g 16469  32.10g 9.15g 12.08 g 7.35g 2469 13.74g 11509 2049 1413g  2594g 6.48 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36.30 g 0.02g 2229 35.86 g 0.61g 0.78g 36679 0.00g 0.89 g 36.21g 0.00 g 186 g 36.60 g 0.00g 2.69 g
1,3,9,15 1,3,9,15 1,3,7,9,15 1,3,7,9,15 1,3,7,9
i . Kenémajasos . 3 . Zala felvagottas, Liga . .
Alom sonka, Liga . ) s Didkcsemegés, Liga Yag L ’g Sajt szeletes, Liga
. e o, allergénmentes, Diétas . Y s margarinnal, Diétas . s
margarinnal, Diétas pékaru &karu BL DIAB margarinnal, Diétas &karu BL DIAB margarinnal, Diétas
BL DIAB P . ) pékaru BL DIAB P . o0 pékaru BL DIAB
Kigyéuborkaval Salatalevél
(06361) Diab. 10-
Uzsonna 10-35-5 g CH TT-E- Energia: 192.13 Kcal / 803.10 Kj Energia: 85.08 Kcal / 355.63 Kj Energia: 211.16 Kcal / 882.65 Kj

U

Energia: 235.67 Kcal / 985.10 Kj Energia: 294.19 Kcal / 1,229.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.66 g 15.23 g 4.18¢ 3.52¢g 5529 236g 4109 19.17 g 5.62¢g 6.61g 20.53 g 6.14 g 11.54 g 247749 10.58 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
5.89¢g 0.00g 1.06 g 5259 4.95¢g 0.25¢g 5309 0.00g 0.84¢g 5.83¢g 0.00g 1019 5929 0.00g 1.01g
1 1 1 1 1,7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztosi

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 1
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 1
3-tojas 6-szoja 9-zeller 1

Quadro Byte Zrt

tas@eatrend.hu; 20/419-2804

Jo étvagyat kivanunk!

0-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér &atrend Danubia Kit.
2730 Alberti esti it 65.
1-szezam 14-puhatestiiek (s wactlos adosgdm. 17783408-5-4:
,  Addszam: 26215833-4-13
2-kéndioxid-szul 15-mesterséges éddifbiszer Elelmezésvezeto
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Tételes étlap 2025.02.03. - 2025.02.09.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

2/3/2025

2/4/2025

2/5/2025

2/6/2025

2/7/2025

LAsEX
(06361)

leadAd
(06361)

(06361)

PRNLY S S Ly
(06361)

(06361)

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

T

Herba tea édesitészerrel
Olasz felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Sargaborso-krémleves
Kolbaszmorzsaval
Sertésporkolt

Ors6 tésztaval
Edesitészeres Kaposztasalataval
Alom sonka

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Magyaros csipetkeleves
St bécsi virsli

Tokfozelék

Diétas pékaru BL, ebédhez
Kenémajasos allergénmentes
Diétas pékaru BL DIAB
Kigyouborkaval

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Makoi siilt hagymakrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Husgaluskaleves
Kolesfelfujt

Vanilia sodé

Alma

Diakcsemegés

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Diabetikus szilvalekvaros
Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Paradicsomleves
Bettitésztaval

Zodldséges pulykavagdalt
Burgonyapiiré

Zala felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Salatalevél

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Magyaros vajkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Jégcsapretek

Alma

Tojasleves

Temesvari sertésragu
Parolt barna rizzsel
Sajt szeletes

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
300,93 72,00 3,39 2,30 0,40 9,40 0,02 1,05 1,9

85,79 20,53 1,09 1,78 0,67 0,02 0,00 0,20
527,75 126,26 8,79 8,87 1,88 2,66 0,00 0,131
533,70 127,68 5,10 2,61 0,40 20,79 0,00 02313

81,18 19,42 0,97 0,12 0,02 3,43 0,00 06115
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,011

3 870,03 925,87 35,16 58,10 15,95 63,29 0,06 521
N N NN N NN (N (N SN N

10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 ,04 0,00 15
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
565,68 135,33 2,76 7,32 1,16 14,58 0,01 0,69 1,3,9
958,66 6,71 12,00 19,94 7,44 0,19 0,00 0,00
396,17 94,78 1,46 4,78 0,54 11,29 0,00 0,08 15
172,92 41,37 0,24 0,06 0,01 9,80 0,60 0,01
290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23

43,53 10,41 0,41 0,05 0,00 2,06 0,00 0,011

22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 4,95 0,01

3 426,89 597,20 22,66 52,49 15,33 62,09 5,60 1,28
N N NN N NN (N (N SN N

10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 ,04 0,00 15
636,90 152,37 1,13 15,35 7,07 2,22 0,00 0507
174,13 41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,021
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
148,57 35,00 1,90 1,66 0,56 3,18 0,00 0,651,339
731,92 175,10 8,47 4,92 1,64 24,02 0,00 0,19 3,7,15
133,75 32,00 1,48 0,53 0,28 5,28 0,00 0,04 17,15

87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
242,59 58,04 3,04 5,04 1,81 0,06 0,00 0,63
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,021

3024,10 722,94 19,55 42,70 15,19 63,04 0,04 2,28
I
lll!!!!IIIII!!gIII!!!&III!!!&IIIIIgEEIII!E!gIIIIB!II!!!&15 I
109,74 26,25 0,32 0,03 0,00 5,96 0,00 0,03 15
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,021
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
261,22 62,49 1,02 4,18 0,30 5,29 0,00 0,28 9,15

81,94 19,60 0,85 0,25 0,05 3,47 0,00 10,0413
458,91 109,79 9,08 4,18 0,86 9,01 0,00 07813
471,42 112,78 2,79 2,89 0,83 18,44 0,00 0,767
340,77 81,62 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,021

4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00
3 237,36 774,49 22,33 46,81 11,99 63,82 0,04 3,15
I
lll!!!!IIIII!!gIII!!!&III!!!&IIIIIgEEIII!E!gII!EE!II!!!&15 I
635,04 151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 000 0,017
174,13 41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,021

23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 6,24 0,02
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
188,99 45,21 1,76 3,14 0,54 2,47 0,01 1,02 1,3,9
933,64 223,31 9,97 18,09 5,38 4,86 0,00 08817
710,66 170,02 2,41 4,72 0,56 29,27 0,00 0,79
589,68 141,07 10,48 10,64 6,77 0,68 000 0807
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,021

4124,73 986,74 29,35 67,59 24,82 63,21 6,29 3,78




Heti étlap 2025.02.03 - 2025.02.07.

hétfé kedd

419
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Herba tea édesitészerrel,
Olasz felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL DIAB, Alma

Herba tea édesitdszerrel,
Liga margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB, Alma

(06381) Diab. (20-

Herba tea édesitészerrel,
Makaéi sult hagymakrémes,
Diétas pékaru BL DIAB,

szerda csiitortok péntek
Herba tea édesitészerrel,
Diabetikus szilvalekvaros,
Liga margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB, Alma

Herba tea édesitészerrel,
Magyaros vajkrémes,
Diétas pékaru BL DIAB,

Alma Jégcsapretek, Alma

leoral 15-30;‘_:_;5‘-]?; CH)- Energia: 433.46 Kcal / 1,811.86 Kj Energia: 309.72 Kcal / 1,294.63 Kj Energia: 314.65 Kcal / 1,315.24 K| Energia: 302.37 Kcal / 1,263.91 Kj Energia: 330.02 Kcal / 1,379.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.00g  27.69g 841g 4929 15429 383g 521g 16.67 g 7.09g 3929 1528 g 3829 5929 17.41g 7779
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
34.17g 0.04g 196 g 36.07 g 0.04 g 0.29g 34.18 g 0.04 g 058g  3537g 0.04g 0309 35829 6289 0.11g
1,15 1,15 1,7,15 1,15 1,7,15
Sargaborsé-krémleves, .
. ; . , Paradicsomleves, . L.
Kolbaszmorzsaval, Magyaros csipetkeleves , Husgaluskaleves, Y g Tojasleves, Temesvari
PN i b .. o o , Betiitésztaval, Zoldséges ) .,
Sertésporkolt, Orsé Silt bécsi virsli, Tokfézelék,  Kolesfelfujt, Vanilia sodo, sertésragu, Parolt barna
s - o S . pulykavagdalt, .
tésztaval, Edesit6szeres = Diétas pékaru BL, ebédhez Alma Y rizzsel
. " Burgonyapiré
Kaposztasalataval
. (06381) Diab. (20-
Ebe 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 375.41 Kcal / 1,569.21 Kj Energia: 259.18 Kcal / 1,083.37 Kj Energia: 203.00 Kcal / 848.54 Kj Energia: 233.85 Kcal / 977.49 K| Energia: 467.27 Kcal / 1,953.19 Kj
TTEUU Fehérie  Zsir Tzsisav  Feherje Zsir TZsisav  Fehére  Zsir TZsisav  Fehére  Zsir TZsisav  Fehére  zsir  T.Zsirsav
2092g 18.81g 4399 19.34g  37.06g 11.00 g 7.98g 4989 1559 9.49g 8.00g 1649 16.82g 30.75g 8279
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.05¢ 0.02g 237g 31.01g 0.31g 0.77g 30.87 g 0.00g 060g  3051g 0.00g 1489 3023g 0.00g 243g
1,3,9,15 1,3,9,15 1,3,7,9,15 1,3,7,9,15 1,3,7,9
Kenémajasos L s Zala felvagottas, Liga Sajt szeletes, Liga
. . s Diakcsemegeés, Liga . e . oy
Vanilias sziv- allergénmentes, Diétas maraarinnal. Dictas pekaru margarinnal, Diétas margarinnal, Diétas
TindérManna, Korte pékaru BL DIAB , 9 ‘ S P pékaru BL DIAB , pékaru BL DIAB ,
I . . BL DIAB , Korte ) o .
Kigydéuborkaval, Mandarin Salatalevél, Korte Mandarin
(06381) Diab. (20-
Uzsonna

15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU

Energia: 75.13 Kcal / 314.04 Kj Energia: 193.54 Kcal / 809.00 Kj

Energia: 257.07 Kcal / 1,074.55 Kj

Energia: 281.58 Kcal / 1,177.00 Kj Energia: 343.68 Kcal / 1,436.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.36 g 1.39¢g 0.38¢g 7149 11.17g 4.39¢ 52749 19429 5.63 g 7.78 g 20.78 g 6.15g 1291g 25.069g 10.59 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor S6
14.78 g 0.53¢g 0.15¢g 15.66 g 4959 0.48¢g 1496 g 0.00g 0.86 g 15499 0.00g 1.03¢g 15.98 g 0.00g 1.03g
1 1 1 1,7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér catrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa, Pesti 0t 65.
2-rak 5-foldimogyordé 8-diéfélél 11-szezam 14-puhatestiiek s;;.-“»:.f;msadasga;;g??satzoa-s—:
,  Adfszédm: 26215833-4-13
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesitbsder Elelmezésvezeto
Quadro Byte Zrt

Oldalak

2023.02.24 10:49:16 | QB - Elelem



Kcal

2/3/2025

2/4/2025

2/5/2025

2/6/2025

2/7/2025

(06381)

A

PO PELPEIY

(06361)

(06381)

(06381)

(06381)

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU ' Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU ' Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

T

Herba tea édesit6szerrel
Olasz felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Sargaborso-krémleves
Kolbaszmorzsaval
Sertésporkolt

Orso6 tésztaval
Edesitészeres Kaposztasalataval
Vanilids sziv-TindérManna
Korte

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Magyaros csipetkeleves
Siilt bécsi virsli

Tokfézelék

Diétas pékaru BL, ebédhez
Kendémajasos allergénmentes
Diétas pékaru BL DIAB
Kigyéuborkaval

Mandarin

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Makai siilt hagymakrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Husgaluskaleves
Kolesfelfujt

Vanilia sodé

Alma

Diakcsemegés

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Kérte

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Diabetikus szilvalekvaros
Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Paradicsomleves
Betiitésztaval

Zoldséges pulykavagdalt
Burgonyapiiré

Zala felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Salatalevél

Korte

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Magyaros vajkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Jégcsapretek

Alma

Tojasleves

Temesvari sertésragu
Pérolt barna rizzsel
Saijt szeletes

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Mandarin

N I N
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
382,88 91,59 3,58 0,47 0,03 18,14 0,00 0,05 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
300,93 72,00 3,39 2,30 0,40 9,40 0,02 1,05 1,9
171,58 41,05 2,17 3,56 1,34 0,04 0,00 0,39
659,69 157,82 10,99 11,09 2,36 3,32 0,00 0,16 1
355,80 85,12 3,40 1,74 0,27 13,86 0,00 0,16 1,3
81,18 19,42 0,97 0,12 0,02 3,43 0,00 0,61 15
231,00 55,26 0,21 1,28 0,38 10,28 0,53 0,15
83,07 19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
3695,13 884,00 31,28 47,89 13,18 79,00 0,59 4,48
N A AN A A N N S N —
10,82 , 0,00 , 0,00 0,08 ,04 0,00 15
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
565,68 135,33 2,76 7,32 1,16 14,58 0,01 0,69 1,3,9
1198,32 8,39 15,00 24,93 9,30 0,24 0,00 0,00
396,17 94,78 1,46 4,78 0,54 11,29 0,00 0,08 15
86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
580,00 138,76 5,32 10,83 4,04 4,83 0,00 0,45
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 4,95 0,01
97,99 23,45 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
4 350,20 762,44 31,40 63,65 19,22 82,74 5,30 1,54
- ! ' ' ' ! | | | |
10,82 , 0,00 0,00 0,00 ,08 0,04 0,00 15
636,90 152,37 1,13 15,35 7,07 2,22 0,00 0,50 7
340,34 81,42 3,18 0,42 0,02 16,13 0,00 0,05 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
99,04 23,33 1,27 1,1 0,37 2,12 0,00 0,43 1,3,9
418,24 100,06 4,84 2,81 0,94 13,72 0,00 0,11 3,7,15
114,65 27,43 1,27 0,46 0,24 4,53 0,00 0,04 1,7,15
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
242,59 58,04 3,04 5,04 1,81 0,06 0,00 0,63
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
83,07 19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
3239,83 774,72 18,46 41,07 14,27 80,01 0,04 2,04
I
IIIEE!!IIII!!!gIII!!ggIIII!IIIII!!!EIII!&!!III!E!II!&!!15 I
109,74 26,25 0,32 0,03 0,00 5,96 0,00 0,03 15
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
284,93 68,17 2,66 0,35 0,02 13,50 0,00 0,04 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
130,61 31,25 0,51 2,09 0,15 2,64 0,00 0,14 9,15
32,77 7,84 0,34 0,10 0,02 1,39 0,00 0,01 13
275,34 65,87 5,45 2,51 0,52 5,40 0,00 0,47 1,3
538,76 128,89 3,19 3,30 0,95 21,08 0,00 0,86 7
340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00
83,07 19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
341841 817,80 21,19 44,06 11,61 81,37 0,04 2,81
. I
IIIEE!!IIIII!IIIII!!ggIII!!&!IIII!!!EIIII!!!III!E!II!&!!15 I
635,04 151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
382,88 91,59 3,58 0,47 0,03 18,14 0,00 0,05 1
23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 6,24 0,02
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
113,39 27,13 1,05 1,88 0,32 1,48 0,00 0,61 1,39
1307,09 312,63 13,96 25,33 7,53 6,80 0,00 1,23 1,7
533,00 127,51 1,81 3,54 0,42 21,95 0,00 0,59
589,68 141,07 10,48 10,64 6,77 0,68 0,00 0,80 7
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
97,99 23,45 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
4 769,55 1140,97 35,65 73,22 26,63 82,03 6,28 3,57

Osszesen:

Tételes étlap 2025.02.03. - 2025.02.09.




