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Heti étlap 2025.02.03. - 2025.02.07.

| hétfo kedd szerda csiitortok péntek
A\l
Citromos tea Meaaves tea Erdei gyumolcsos tea
Olasz felvagottas Tej . 99y . Kakad Magyaros vajkrémes
. . o Sult hagymakrémes . A
Korpas kenyér Kifli ) . Kalacs Rozskenyér
. Félbarna kenyér .
Margarinnal Jégcsapretekkel
PP Ovoda
leoral 4-6 & Energia: 294.65 Kcal / 1,231.64 K] Energia: 206.34 Kcal / 862.50 Kj Energia: 272.15 Kcal / 1,137.59 Kj Energia: 379.49 Kcal / 1,586.27 K| Energia: 274.39 Kcal / 1,146.95 K|
-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.819 8559 3199 10.56 g 3.289 1739 6.52 ¢ 8299 371g 14.06 g 9.33 g 4249 6.88¢ 9.12g 8.40 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
47419 19.98 g 160g 33.40g 0.00 g 0.68 g 42499 9.99g 025g 59.51g 14199 0.90 g 40.88 g 13129 0719
1,(7) 1,7 1,7 1,3,7 1,7
Sargaborso-krémleves . .
. . Magyaros csipetkeleves . Paradicsomleves L
Kolbaszmorzsaval NP Husgaluskaleves PR Csurgatott tojasleves
o Tokf6zelék h . Betltésztaval . .
Sertésporkolt e Makos tészta . Temesvari sertésragu
A Siilt bécsi virslivel Burgonyapuré . )
Ors6 tésztaval . . Alma g n Parolt rizzsel
. Félbarna kenyérrel Zoldséges pulykavagdalttal
Vegyes vagottal
Ebéd Ovoda
4-6 éves Energia: 618.43 Kcal / 2,585.04 Kj Energia: 378.36 Kcal / 1,581.54 Kj Energia: 501.74 Kcal / 2,097.27 Kj Energia: 573.35 Kcal / 2,396.60 Kj Energia: 467.29 Kcal / 1,953.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.77 g 25.87 g 7.05¢g 16419 26.16 g 8.02g 16.64 g 12.04¢g 281g 29.01g 21.46 g 6.86 g 16.40 g 21.80 g 6.06 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
67.04 g 0.05g 5559 53.23 g 7.00 g 3.29¢ 80.79 g 19.99g 5.67 g 65.18 g 3.00 g 3.09 g 50.79 g 0.01g 1.06g
1,3,9,15,(10),(12) 1,3,7,9 1,3,9 1,3,7,9 1,3,7,9
s . . Zala felvagottas
. e e Kendmajasos Diakcsemegés . . . . .
Helyben siilt vanilias taska . x o . . Korpas kenyer Helyben siilt sajtos pogacsa
. Teljes ki6rlést kenyeér Korpas zsemle . .
Mandarin Lo . . Margarinnal Suli szelet
Kigybuborkaval Margarinnal . .
Salatalevéllel
Uzsonna 4(;v9da Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 214.33 Kcal / 895.90 Kj Energia: 182.92 Kcal / 764.61 Kj Energia: 187.53 Kcal / 783.88 K] Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Kj
-0 eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1719 26.46 g 10.07 g 8479 6.18 g 2259 6.229 487g 1949 6.71g 5.56 g 2079 246 13.109g 3.58¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
19.66 g 0.00g 1389 30.98 g 2759 0.31g 28539 0.00g 0.89g 27649 0.00 g 1169 13.48 g 0.00 g 0.79 g
1,7,(3).(6),(12) 1,(6),(7).(10) 1,(7) 1.(7) 1,37
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Tételes étlap 2025.02.03. - 2025.02.09.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

$ T Citromos tea 339,96 81,33 0,13 0,03 0,00 19,99 19,98 0,00
3 Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
@ Korpas kenyér 539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,70 1
: Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
§ J§ '§ E Sargaborso-krémleves 423,61 101,34 5,99 1,07 0,18 16,89 0,03 0,30 1,9
[ 1 g O Kolbaszmorzsaval 171,58 41,05 2,17 3,56 1,34 0,04 0,00 0,39
g =) @ Sertésporkolt 924,24 221,11 9,97 16,86 4,84 7,18 0,02 0,15 1,9
) Orso tésztaval 1032,32 246,97 10,20 4,30 0,69 41,57 0,00 43513
B Vegyes vagottal 33,26 7,96 0,44 0,08 0,00 1,36 0,00 0,36 15,(10),(12)
f._’, U Vanilias taska 1527,08 365,33 11,71 26,46 10,07 19,66 0,00 1,38 1,7,(3),(6),(12)
Lﬁ Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
Osszesen:  5539,71 1325,30 47,99 61,18 20,31 143,91 20,03 8,53
. ' ! ! [ |
3 T Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0277
© Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
8 E Magyaros csipetkeleves 554,66 132,69 3,24 5,53 1,24 17,21 0,01 3,18 1,3,9
§ < § o> Tokfozelék 667,52 159,69 2,73 7,40 1,99 20,21 6,99 0,11 1,7
[ 3 S @ Siilt bécsi virsli 616,70 8,39 7,50 12,93 4,70 0,12 0,00 0,00
E RESTE Félbarna kenyérrel 324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,00 1
B U Kendmajasos 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,22 (1),(6),(7),(10)
g Teljes kidriésti kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Lﬁ Kigyouborkaval 12,29 2,94 0,25 0,03 0,19 0,43 2,75 0,01
Osszesen:  3921,61 799,03 35,44 35,62 12,00 117,61 9,75 4,28
@ ______--—_
QT Meggyes tea 170,52
g Makoi silt hagymakrémes 318,45 76,18 0,57 7,68 3,53 1,11 0,00 0,25 7
< Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 0,00 1
9 (S 8 E Husgaluskaleves 296,74 69,90 3,79 3,32 1,12 6,35 0,01 1,30 1,3,9
S 1 3 g Makszorat 386,82 92,54 2,05 3,82 1,00 12,38 9,99 0,00
B i = Ow Szélesmetélttel 1032,32 246,97 10,20 4,30 0,69 41,57 0,00 43513
« = ® Alma 87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
2 U Diakcsemegés 121,30 29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
S Korpas zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
ﬁ Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
w Osszesen: 3 705,35 885,35 29,02 24,84 8,46 135,52 19,99 6,80
@ ______--—_
Q T Kakad 575,17 137,60 0,27 7
g Kalacs 1011,09 241,89 7,07 6,31 2,60 38,91 4,20 0,63 1,3,7
< E Paradicsomleves 253,33 60,61 1,83 0,55 0,06 11,98 3,00 0,60 1,9
0 -; - 3 Betiitésztaval 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
§ ‘E g g Zoldséges pulykavagdalt 465,72 111,42 11,40 2,79 0,81 10,43 0,00 0,84 1,3
§ ‘8 Ow Burgonyaplré 962,43 230,25 5,70 5,79 1,66 37,88 0,00 1,517
N {~ © U Zalafelvagottas 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
2 Korpas kenyér 539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,70 1
S Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
ﬁ Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
w Osszesen: 4 166,36 996,74 40,89 24,37 8,90 152,29 17,19 5,06
______--—_
ﬁ T Erdei gyimolcsos tea 172,03 41,15 ,01 10,00
© Magyaros vajkrémes 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,00 7
B Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
§ 1 § o> Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
[ ‘g S @ E Tojasleves 146,19 34,97 1,74 2,02 0,41 2,45 0,01 0,33 1,39
E { S Temesvari sertésragu 800,52 191,47 10,26 14,05 4,99 5,71 0,00 0,43 1,7
e Parolt rizzsel 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
g U Sajtos pogacsa PP 762,94 182,52 2,46 13,10 3,58 13,48 0,00 0,79 1,3,7
Lﬁ SULI mizliszelet 1705,44 408,00 4,70 12,00 8,40 69,00 31,00 0,29 1,5,6,7,(8),(11)
Osszesen: 5 568,82 1332,20 30,44 56,02 26,44 174,15 44,13 2,85




