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Heti étlap 2025.01.27 - 2025.01.31.

hétfé kedd

Herba tea, Soproni
felvagott, Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL,
Paprikaval

Kakao rizstejbdl, Noveényi
szendvicskrém, Diétas
pékaru BL

Energia: 253.30 Kcal / 1,058.79 Kj Energia: 187.66 Kcal / 784.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.08g 20.23g 6.09g 0.50 g 6.74 g 4459
Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
14.37g 13.39¢g 1.04 g 30.71¢ 21.42¢ 0.33¢g
1 1

Tarkonyos sertésraguleves
tejmentes, Novényi taro
feltét, Fott tésztaval,
Novényi tejfél, Porcukorral

Vegyes gylimolcsleves,
Borsos tokany , Parolt
rizzsel

Energia: 398.26 Kcal / 1,664.73 Kj Energia: 516.80 Kcal / 2,160.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.90g 12.62g 3.08g 1416 g 20409 523¢g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
56.98g 10.04g 125¢g 69.61¢g 12.99¢g 2.88¢g
1,9,(3) 9,(1)

Sonkas ndvényi
szendvicskrém, Diétas
pékaru BL

Bécsi felv , Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL, Kigyouborka

Energia: 28.91 Kcal / 120.84 Kj Energia: 197.39 Kcal / 825.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
221g 2029 1.34g 3.04g 20.19¢g 6.26 g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
0.50g 0.00g 041g 0.68g 248¢g 1.05¢g
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mingségbiztositas elérhetisége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén
2-rak
Quat¥dByte Zrt

5-foldimogyoro

6-szdja

7-tejtermék,laktoz  10-mustar

8-diofélék 11-szezam

9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt

szerda

Herba tea, Silt z6ldségkrém
TM+, Diétas pékaru BL

Energia: 139.60 Kcal / 583.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
035¢ 8.78 g 238¢g
Szénhidrat Cukor S6
14.54 g 13.39¢g 0.23¢g
1

Vajgaluskaleves , Bolognai
sz6sz, Fétt tésztaval, Novényi sajt
szorattal

Energia: 488.21 Kcal / 2,040.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.42g 21249 561g
Szénhidrat Cukor S6
5523 g 2509 1599
1,(3)

Baracklekvaros, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL

Energia: 154.01 Kcal / 643.76 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.13g 14.00 g 3.80g
Szénhidrat Cukor S6
6.679 5519 0.20g
1,(12)

16-édesgyokér

14-puh%7e1stﬁek
lS-mbﬁEH‘faéiges édesitoszer

cslitortok

Herba tea, Tonhalkrémes,
Diétas pékaru BL,
Poéréhagymakarikaval

Energia: 178.01 Kcal / 744.08 Kj

Fehérje
0.64g
Szénhidrat
14269
1,4

Lencseleves tejmentesen,
Pusztaporkolt ,
Céklasalataval

Energia: 481.51 Kcal / 2,012.71 Kj

Fehérje
22429
Szénhidrat
51.77 g

Zsir

Zsir

1,10,15,(12)

13.03g
Cukor
13.39g

19.99g
Cukor
3209

péntek

Rizstej, Liga margarinnal, Diétas
pékaru BL

Energia: 211.76 Kcal / 885.16 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
353g 0.13g 15.92g 4039
Sé Szénhidrat Cukor Sé
0.20g 16.09 g 8.03g 0209
1

Bakonyi betyargulyas, Diétas
pékaru BL, ebédhez, Fétt tojassal,
Soskamartas, Fétt burgonyaval,
Alma

Energia: 624.58 Kcal / 2,610.74 Kj

T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
5529 23479 2095g 5359
S6 Szénhidrat Cukor So6
2.00g 82949 323g 2.89g
1,3

Szendvics sonka, Liga

margarinnal, Diétas pékaru

Energia: 153.79 Kcal / 642.84 K]

Fehérje
4519
Szénhidrat
163g

BL

Zsir

1428 g
Cukor
0.00g

Diétas péksutemény, Mandarin

Energia: 182.29 Kcal / 761.97 K]

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
391g 1459 6259 0.45g
S6 Szénhidrat Cukor So6
0.66g 25709 9459 0.15g

Jo étvagyat l.‘("vzi k!

r:atrenongan BiA"RA.
2730 Albertirsa/Pesti it 65

oortos addszm: 17783403-5-1

« fydSeRdm s 26245833-4-13

Elelmezésvepgfss 10.25 7:52:46 | QB - Elelem




112712025

1/28/2025

1/29/2025

1/30/2025

1/31/2025

21112025

21212025

(05302)

(05302)

(05302)

“(0302)

(05302)

“(05302)

(0302)

Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6 Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6

<

Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6

=

o

m

<

<

b3

=

o

m

=

o

m

<

<

b3

=

o

m

<

b3

=

o

m

<

b3

-

<

o

m

<

<

Asvanyviz

Névényi szendvicskrém, cheddar
Diétas pékaru BL

Herba tea

‘Soproni felvagott

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Paprikaval

Térkonyos sertésraguleves tejmentes
Novényi taro feltét

Fott tesztaval

Novényi tejfol

Porcukorral

Sonkés ndvényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL

Almalé 100%

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Kigyouborka

Almalé 100%
565 perec-TindérManna
Kakao rizstejbs!

Névényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL

Vegyes gyimalcsleves
Borsos tokany

Parolt rizzsel

Bécsi fely

Liga margarinnal

Ditas pékaru BL
Kigyouborka

Asvanyviz

Mézes mustaros sertésragu

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Asvanyviz

Zala felvagotias.
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL

Siilt zoldségkrém TM+
Diétas pékaru BL
Vajgaluskaleves

Baracklekvaros

Hot-d
Padiizsankrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Almalé 100%
Novényi sajt szérattal
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL

Poréhagymakarikaval
Lencseleves tejmentesen
it

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Asvanyviz

Brassdi apropecsenye
Violife névényi sait szeletes
Liga margarinnal

Ditas pékaru BL
Kigyouborka

Asvanyviz

Sertés parizsis

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Rizstej

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Bakonyi betyargulyas
Ditas pékaru BL, ebédhez
Fot tojassal
Soskamartas

Féitt burgonyaval

Alma

Diétas péksiitemény
Mandarin

Almalé 100%
Budapest ragu
Parolt rizzsel
‘Soproni felvagott
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Almalé 100%
Zala felvagotias.

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL

Lencsegulyas tejmentesen
Diétas pékaru BL, ebédhez

novényi sajtos pogécsa-TindérManna
Gytmalcskrém

Paradicsommal

Asvanyviz
Vanilias sziv-TindérManna

Erdleves
Eperlevél tésztaval

Siilt kolbasszal

St hurkaval

Pérolt kiposztéval

Féitt burgonyaval
Kendmajasos allergénmentes
Diétas pékaru BL

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Osszesen:

Tételes étlap 2025.01.27. - 2025.02.02.

1242,00
282,03
000

000 000 000 000 000 000
02 480 420 130 000 032
003 000 000 015 000 0001
000 000 000 1340 1339 000
274 616 229 006 000 084
004 1400 380 008 000 020
003 000 000 015 000 0001
027 007 000 068 000 000
657 848 27 460 001 10519
004 051 000 016 004 001
720 354 036 4205 000 012 1(3)
009 009 001 018 000 007
000 000 000 999 999 000
218 202 134 035 000 041
003 000 000 015 000 0001
003 000 000 563 000 000
2573 627 158 686 000 225
049 322 087 343 001 0059
363 570 145 3195 158 080
505 281 068 1009 000 076
340 056 019 084 000 043
004 1400 380 008 000 020
003 000 000 015 000 0001
023 003 047 039 248 001
5807 7226 2345 13272 2150 752
003 000 000 563 000 000
014 018 005 2826 150 002
025 194 025 2926 2142 001
02 480 420 130 000 032
003 000 000 015 000 0001
023 014 002 2080 1299 025
903 1339 442 138 000 120 9(1)
49 687 079 4743 000 143
274 616 229 006 000 084
004 1400 380 008 000 020
003 000 000 015 000 0001
023 003 047 039 248 001
000 000 000 000 000 000
662 403 1,03 264 122 042 10(12)
979 555 083 3991 000 04613
444 028 o 140 000 046
004 1400 380 008 000 020
003 000 000 015 000 0001
027 007 000 068 000 000
3006 7144 2176 17975 3961 582
I
000 000 000 000 000 000
273 319 147 023 000 040
004 1400 380 008 000 020
003 000 000 015 000 0001
000 000 000 1340 1339 000
032 878 238 099 000 023
003 000 000 015 000 0001
147 254 068 52 000 108
975 1447 457 736 250 039
720 354 036 4205 000 012 1(3)
000 069 000 060 000 O
006 000 000 644 551 000 (12)
004 1400 380 008 000 020
003 000 000 015 000 0001
003 000 000 563 000 000
2252 2456 939 4584 000 0821
028 529 143 101 000 018
003 000 000 015 000 0001
027 007 000 068 000 000
4483 9113 2758 13021 2140 362
I
003 000 000 563 000 000
000 069 000 060 000 000
004 1400 380 008 000 020
003 000 000 015 000 0001
000 000 000 1340 1339 000
039 1300 353 008 000 0204
003 000 000 015 000 0001
02 003 000 063 000 000
865 074 003 2108 000 086 1.10,(12)
1325 1921 549 2513 000 O
052 004 000 55 320 049 15(12)
444 028 o 140 000 046
004 1400 380 008 000 020
003 000 000 015 000 0001
000 000 000 000 000 000
1953 1125 271 4133 000 187
000 069 000 060 000 000
004 1400 380 008 000 020
003 000 000 015 000 0001
023 003 047 039 248 001
4750 87,9 2344 11667 1907 484
N I A S S N R —
000 000 000 000 000 000
238 364 138 004 000 046
004 1400 380 008 000 020
003 000 000 015 000 0001
006 192 023 1586 803 000
004 1400 380 008 000 020
003 000 000 015 000 0001
573 1001 279 631 001 115
060 015 002 2451 150 002
1080 960 248 048 000 0283
124 023 002 514 172 0341
45 036 004 3600 000 1,08
060 060 000 1050 000 002
075 595 045 1590 945 015
070 030 000 980 000 000
003 000 000 563 000 000
1181 7.87 170 666 000 084
49 687 079 4743 000 143
274 616 229 006 000 084
004 1400 380 008 000 020
003 000 000 015 000 0001
027 007 000 068 000 000
4732 9573 2359 18569 2071 7.21
N I A S S N R
003 000 000 563 000 000
273 319 147 023 000 040
004 1400 380 008 000 020
003 000 000 015 000 0001
060 060 000 1050 000 002
000 000 000 1340 1339 000
1438 310 087 1760 000 062 10,12)
060 015 002 2451 150 002
070 1710 930 3420 150 140
076 001 000 1591 999 000
000 000 000 000 000 000
130 214 080 002 000 023
003 000 000 015 000 0001
45 036 004 3600 000 1,08
020 004 001 080 000 001
2590 4069 1601 15918 2638 398
I
000 000 000 000 000 000
084 510 150 4110 210 058
060 020 000 850 000 001
000 000 000 1340 1339 000
095 516 054 332 000 2929(1)
102 030 005 416 000 00413
2043 3827 1347 027 000 252
1312 1072 360 909 000 203
273 498 058 1460 500 1,02
45 036 004 3600 000 1,08
266 542 202 242 000 023
003 000 000 015 000 0001
003 000 000 563 000 000
238 364 138 004 000 046
004 1400 380 008 000 020
003 000 000 015 000 0001
027 007 000 068 000 000
4963 8822 2698 13959 2049 11,09




Heti étlap 2025.01.27. - 2025.01.31.

‘ 15 hétfé kedd szerda csiitortok péntek
\ o
Herba tea, Soproni - ol N o . Herba tea,
, . P . Kakao rizstejbdl, Novényi Herba tea, Siilt . s . - .
eatren felvagott, Liga margarinnal, 0 o e - Tonhalkrémes, Diétas = Rizstej, Liga margarinnal,
e o, szendvicskrém, Diétas z6ldségkrém TM+, Diétas . e o,
Diétas pékaru BL, LA s pékaru BL, Diétas pékaru BL
) pékaru BL pékaru BL - L
Paprikaval Péréhagymakarikaval
5312
A Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha Energia: 253.30 Kcal / 1,058.79 Kj Energia: 187.66 Kcal / 784.42 Kj Energia: 139.60 Kcal / 583.53 Kj Energia: 178.01 Kcal / 744.08 Kj Energia: 211.76 Kcal / 885.16 K]
4-6 éves Fehérie Zsir TZsirsav  Fehére  Zsir TZsirsav  Fehérie Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
308g  2023g 6.09g 0.50g 6.749g 4459 0.35g 8789 2389 064g 13.03g 3539 013g 1592¢g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
1437g 13399 1.04g 3071g 21429 0.33g 14549  13.39g 023g 14269 13399 0209 16.099  8.03g 0209
1 1 1 1,4 1
Tarkonyos Bakonyi betyargulyas,
A . R . . Lencseleves SN
sertésraguleves tejmentes, Vegyes gyimolcsleves, = Vajgaluskaleves , Bolognai ) Diétas pékaru BL,
PPN y ex . . X PP tejmentesen, X PR
Novényi turo feltét, Fott Borsos tokany , Parolt sz6sz, Fott tésztaval, o ebédhez, Fott tojassal,
P IR . T R Pusztaporkolt , . s o
tésztaval, N6vényi tejfdl, rizzsel NoOvényi sajt szorattal R s Soskamartas, Fétt
Céklasalataval .
Porcukorral burgonyaval, Alma
5312
Ebéd Tej,OM,cm,széj,ba
n,marha Energia: 398.26 Kcal / 1,664.73 Kj Energia: 516.80 Kcal / 2,160.22 Kj Energia: 488.21 Kcal / 2,040.72 Kj Energia: 481.51 Kcal / 2,012.71 Kj Energia: 624.58 Kcal / 2,610.74 Kj
4-6 éves Fehérie Zsir TZsirsav  Fehérje  Zsir TZsirsav  Fehérie Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13909 12629 3089 14169 20409 5239 18429 21249 561g 22429 19.999g 5529 23479  2095¢g 5359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
56989  10.04g 1.25g 6961g 12999 2889 55.23 g 2509 159g  51.77g  3.20g 2009 82949  323g 2899
1,9,(3) 9,(1) 1,(3) 1,10,15,(12) 1,3
Sonkas novényi Bécsi felv , Liga Szilvalekvaros, Liga Szendvics sonka, Liga e o .
. . [ . IR . P . e Diétas péksutemény,
szendvicskrém, Diétds  margarinnal, Diétas pékaru margarinnal, Diétas pékaru margarinnal, Diétas .
s S s Korte
pékaru BL BL, Kigyouborka BL pékaru BL
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,sz06j,ba
n,marha Energia: 28.91 Kcal / 120.84 Kj Energia: 197.39 Kcal / 825.09 Kj Energia: 148.47 Kcal / 620.60 Kj Energia: 153.79 Kcal / 642.84 Kj Energia: 214.89 Kcal / 898.24 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
221g 2029 134g 304g  20.19g 6269 020g  14.00g 3809 451g 14289 391g 1359 6409 0459
Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szenhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0509 0.00g 041g 0689 2489 105g 5149 361g 021g 163g  0.00g 0669 33.90g 945g 0.16g
1 1 1,(12) 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér “fggfﬁgi}iﬂgg’g s'gﬁ'
2-rak 5-foldimogyoré 11-szezam 14-puhatestiiek 2 mz;‘,jﬂas 1.;5?3:?2‘5 K
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Tételes étlap 2025.01.27. - 2025.02.02.

Osszesen: 7784,00 1862,11 47,22 95,88 23,59 193,89 20,71 722

R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Novényi szendvicskrém, cheddar 203,99 48,80 022 480 4,20 130 000 032
Diétés pékaru BL 2,86 069 0,03 0,0 0,00 015 000 0001
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 000
Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 006 000 084
©  Ligamargarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
< Distas pekaru BL 2,86 069 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
£ Paprikaval 18,43 441 027 0,07 0,00 068 000 000
G E Tarkonyos sertésraguleves tejmentes 50859 120,76 6,57 848 271 460 001 10519
E 7 Novenyiturs fetet 23,26 5,57 004 051 0,00 016 004 001
9 ~ 8 reteszaval 9106 229,92 7,20 354 036 4205 000 012 1(3)
] § g s Novényi tejfol 7,78 1,86, 0,09 0,09 0,01 0,18 000 007
NS ‘g Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 999 999 0,00
= = B U Sonkés novényi szendvicskrém 117,95 2822 2,18 2,02 1,34 035 000 041
£ Diétas pékaru BL 2,86 069 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
S v Amae 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 000 000
S Husgomboc 784,51 18768 2573 627 1,58 686 000 225
‘®  Bamamartassal 187,05 44,75 049 322 0,87 343 001 0059
" Burgonyapire 824,80 197,32 363 5,70 145 3195 158 080
Pérolt zoldborsoval 363,12 86,87 505 281 068 1009 000 076
P Csirkemelisonka 92,40 2211 340 0,56 0,19 084 000 043
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pékaru BL 2,86 069 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Kigyouborka 11,06 265 023 003 017 039 248 001
Osszesen: 595020 142262 5807 72,26 2345 13272 2750 7,52
N A A N N A N
R Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 000 000
s6s perec-TiindérManna 50937 121,86 0,14 0,18 005 282 150 002
T Kakat rizstejpsl 57757 138,17 025 1,94 025 202 2142 001
©  Novényi szendvicskrém 203,99 48,80 022 480 4,20 130 000 032
Y Diétas pékaru BL 2,86 069 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
£ E Vegyes gyimsicsleves 362,49 81,50 023 0,14 002 2080 1299 025
£ Borsos tokany 680,90 162,90 903 1339 442 138 000 1,20 9,(1)
o §  Paoitrizzsel 113862 27240 4,90 6,87 079 4743 000 143
S & ¢ U Béssifelv 279,89 66,96 274 6,16 2,29 006 000 084
g '5 § 8 Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 020
S SS g Didtés pekaruBL 2,86 069 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
- @ Kigyouborka 11,06 265 023 003 017 039 248 001
§ v Asvanyiz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
S Mézes mustéros sertésragu 307,80 72,73 6,62 4,03 1,03 264 122 042 10,12)
O Penne tésztaval 1044,91 249,98 9,79 555 083 3991 000 04613
12 P Szendvics sonka 108,70 26,01 444 028 011 140 000 046
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pékaru BL 2,86 069 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Paprikaval 18,43 441 o 27 0, 07 0,00 068 0,00 o oo
Osszesen: 641300 152812 71, 2176 17975 3961
. _____--__
R Asvanyviz 0,00 0,00
Zala felvagottas 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 o,oo 040
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
©  Diétas pékaru BL 2,86 069 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Y T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 000
£ siltzodségkrem TM+ 354,29 84,76 032 8,78 2,38 099 000 023
£ Diétds pékaru BL 2,86 069 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
o § E Vagaluskaleves 209,33 50,08 147 254 068 522 000 108
S & 2 Bolognaiszosz 83459 199,66 975 1447 4,57 736 250 039
S g 8 Fottesataval 9106 229,92 7,20 354 036 4205 000 012 1(3)
S (S T Novényisat szorattal 3574 8,55 0,00 069 0,00 060 000 000
- @ U Szivalekvaros 86,46 2069 0,13 0,00 0,00 491 361 001 (12)
§  Ligamargarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
S Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
O v Amalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 000 000
2 Hot-dog 2076,81 21856 2252 24,56 939 4584 000 0821
P Padiizsankrémes 221,50 52,99 028 529 143 101 000 018
Diétés pékaru BL 2,86 069 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Paprikaval 18,43 441 027 0,07 0,00 o 63 0,00 o oo
Osszesen:  6367,08 124497 4490 91,13 27,58 19,50
_____--__
R Almalé 100% 98,25 23,50 0,00
Novényi sajt szorattal 35,74 8,55 o,oo 0,69 o,oo o,eo o,oo 0,00
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
©  Diétas pékaru BL 2,86 069 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
< T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 000
£ Tonhalkrémes 49942 11948 039 1300 353 008 000 0204
G Diétas pékaru BL 2,86 069 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
E pershagymatarikaval 1541 369 022 003 0,00 063 000 000
© i~ 8 E Lencseleves tejmentesen 527,86 12628 865 074 003 2108 000 056 110(12)
g :1( g s Pusztapérkolt 1378,68 329,83 13,25 19,21 5,49 2513 000 095
g i ‘g Céklasalataval 106,15 25,40 052 004 0,00 556 320 049 15(12)
= (T N U Szendvics sonka 108,70 26,01 444 028 011 140 000 046
£ Ligamargarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
S Dietés pekaru BL 2,86 069 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
S Vv Asvanyiz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
T Brassi apropecsenye 146090 34950 1953 1125 271 4133 000 157
" P Violife névényi st szeletes 3574 8,55 0,00 069 0,00 060 000 000
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pékaru BL 2,86 069 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Kigyouborka 11,06 265 023 o oa 017 039 248 o 01
Osszesen:  6109,36 146162 47,50 2344 11667 19,07
. _____--__
R Asvanyviz 0,00 0,00
Sertés parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,35 0,04 o,oo 046
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pékéru BL 2,86 069 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
© T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 023 1585 803 000
< Ligamargarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
£ Diétas pékaru BL 2,86 069 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
G E Bakonyi betyargulyas 581,21 139,05 573 1001 2,79 631 001 115
E " Dictss pexcru BL, ebédnez 43230 10342 0,60 0,15 002 2451 150 002
.~ 8 Fottojassal 55238 13214 10,80 9,60 2,48 048 000 0283
8 g S Soskamartas 121,24 29,01 1,24 023 0,02 514 172 0341
s 18 ‘g Féitt burgonyaval 705,51 168,78 4,50 036 004 3600 000 108
= = N Ama 218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 002
£ U Diétas péksitemény 56597 13540 075 595 045 1590 945 015
S Koe 33227 79,49 0,60 045 000 1800 000 001
S Vv Amalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 000 000
5 Budapestragu 60828 14540 1181 787 1,70 666 000 084
" Paroltrizzsel 113862 27240 490 6,87 079 4743 000 143
P Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 006 000 084
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pékéru BL 2,86 069 0,03 0,0 0,00 015 000 0001
Paprikaval 18,43 441 027 0,07 0,00 068 000 000

Allergének Fogy. ar




Heti étlap 2025.01.27 - 2025.01.31.

‘ hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
()
Herba tea, Soproni felvagott, Kakao rizstejbdl, Névényi e e Herba tea, Tonhalkrémes, . - . o
. , 20D " g . . J, oz Y Herba tea, Silt z6ldségkrém s Rizstej, Liga margarinnal, Diétas
eqatren Liga margarinnal, Diétas pékaru szendvicskrém, Diétas e Diétas pékaru BL, LA
p s TM+, Diétas pékaru BL - S pékaru BL
BL, Paprikaval pékaru BL Poéréhagymakarikaval
5572
Tiz6ral Tej,tojas,rozsment
i1zorai es Energia: 253.30 Kcal / 1,058.79 Kj Energia: 187.66 Kcal / 784.42 Kj Energia: 139.60 Kcal / 583.53 Kj Energia: 178.01 Kcal / 744.08 Kj Energia: 211.76 Kcal / 885.16 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.08g 2023g 6.09g 0509  6.74g 4459 0.35g 8.78 g 238¢ 0.64g 13.03g 3539 0.13g 15929 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6
14379 13399 1.04g 3071g 21429 033g 14549 13.39¢g 0.23g 1426 g 13399 0209 16.09g 8.03g 020g
1 1 1 14 1
Tarkonyos sertésraguleves L . . . Bakonyi betyargulyas, Diétas
. S . Vegyes gyimolcsleves, Vajgaluskaleves , Bolognai Lencseleves tejmentesen, s . .
tejmentes, Novényi taro feltét, . . . et e s P P pékaru BL, ebédhez, Fasirt,
PO L e Borsos tokany , Parolt szosz, Fétt tésztaval, Novényi sajt Pusztaporkolt , X s o .
Fétt tésztaval, Novényi tejfol, . X X " Soskamartas, F6tt burgonyaval,
rizzsel szorattal Céklasalataval
Porcukorral Alma
5572
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 407.08 Kcal / 1,701.59 Kj Energia: 516.80 Kcal / 2,160.22 Kj Energia: 497.03 Kcal / 2,077.59 Kj Energia: 481.51 Kcal / 2,012.71 K] Energia: 688.92 Kcal / 2,879.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.00g 14549 3149 14169  20.40g 523¢ 13529 23.16 g 5679 2242g 19.99g 5529 28919 25.02 g 6.03g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor’ So Szénhidrat Cukor’ S6
59289 12.92¢g 1279 69.617g 12999 2889 57.53g 5389 161g 51.77g 320g 2009 84.55g 323g 3.77g
1,9 9,(1) 1,10,15,(12) 1
PN . . Bécsi felv , Liga . . Szendvics sonka, Liga
Sonkas névényi szendvicskrém, . e Baracklekvaros, Liga . s Lz iy e . .
RO margarinnal, Diétas pékaru . e margarinnal, Diétas pékaru Diétas péksitemény, Mandarin
Diétas pékaru BL L margarinnal, Diétas pékaru BL
BL, Kigyoéuborka BL
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es Energia: 28.91 Kcal / 120.84 Kj Energia: 197.39 Kcal / 825.09 Kj Energia: 154.01 Kcal / 643.76 Kj Energia: 153.79 Kcal / 642.84 Kj Energia: 182.29 Kcal / 761.97 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
221g 2029 1349 3.04g 20199 6.26g 0.13g 14.00¢g 3809 451g 14289 391g 1459 6.25g 0459
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor’ So Szénhidrat Cukor’ S6
0509 0.00g 0.41g 0689 2489 1.05g 6.67g 551g 0.20g 1639 0.00 g 0.66 g 2570 g 9459 0.15g
1 1 1,(12) 1
Az étlabnvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvégvat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokeér atrend Danubia Kt
. N , e err s . . oortos adé : 17783408-5-7"
2-rak 5-féldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek , .z}zzfém?%ﬂi,g
, 3,
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges éleditoszer Elelmezésvezeto
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Asvanyviz

Novényi szendvicskrém, cheddar
Diétés pékaru BL

Herba tea

Soproni felvagott

Liga margarinnal

Diétés pékéru BL

Paprikaval

Tarkonyos sertésraguleves tejmentes
Novényi taré feltét

Fot tésztaval

Novény tejfél

Porcukorral

Sonkés novényi szendvicskrém
Diétés pékaru BL

Almalé 100%

Hiisgombe

Barnamértassal

Burgonyapiiré

Pérolt zoldborsoval
Csirkemelisonka

Liga margarinnal

Diétés pékaru BL

Kigyouborka

Osszesen:

Almalé 100%

s6s perec-TiindérManna
Kakad rizstejbdl

Novényi szendvicskrém
Diétés pékéru BL
Vegyes gyimicsleves
Borsos tokany

Pérolt rizzsel

Bécsi felv

Liga margarinnal

Diétés pékaru BL
Kigyouborka

Asvanyviz

Mézes mustaros sertésragu
Fot tésztaval

Szenavics sonka

Liga margarinnal

Diétés pékaru BL
Paprikaval

Osszesen:

Asvanyviz

Zala felvagottas

Liga margarinnal
Diétés pékéru BL
Herba tea

Siilt zoldségkrém TM+
Diétés pékaru BL
Vajgaluskaleves
Bolognai sz6sz

Fot tésztaval
Novényi sajt szorattal
Baracklekvaros

Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Almalé 100%
Hot-dog
Padiizsankrémes
Diétés pékaru BL
Paprikaval

Osszesen:

Almalé 100%

Novényi sajt szorattal
Liga margarinnal

Diétés pékéru BL

Herba tea

Tonhalkrémes

Diétés pékaru BL
Poréhagymakarikaval
Lencseleves tejmentesen
Pusztaporkdlt
Céklasalataval
Szenavics sonka

Liga margarinnal

Diétés pékaru BL
Asvanyviz

Brassdi apropecsenye
Violife névényi sajt szeletes
Liga margarinnal

Diétés pékaru BL
Kigyouborka

Osszesen:

Asvanyviz

Sertés parizsis

Liga margarinnal
Diétés pékéru BL
Rizstej

Liga margarinnal
Diétés pékéru BL
Bakonyi betyargulyas
Diétés pékaru BL, ebédhez
Fasirt

Séskamartas

Féitt burgonyaval
Alma

Diétés péksiitemény
Mandarin

Almalé 100%
Budapest ragu
Pérolt rizzsel
Soproni felvagott
Liga margarinnal
Diétés pékéru BL
Paprikaval

Osszesen:

Tételes étlap 2025.01.27. - 2025.02.02.

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 1339 0,00
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
508,59 120,76 6,57 8,48 2,71 4,60 0,01 1,05 1,9
23,26 5,57 0,04 0,51 0,00 0,16 0,04 0,01
997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
7,78 1,86 0,09 0,09 0,01 0,18 0,00 0,07
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
117,95 28,22 2,18 2,02 1,34 0,35 0,00 0,41
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
784,51 187,68 25,73 6,27 1,58 6,86 0,00 2,25
187,05 44,75 0,49 3,22 0,87 3,43 0,01 0,05 9
824,80 197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0,80
363,12 86,87 5,05 2,81 0,68 10,09 0,00 0,76
92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 2,48 0,01
5 987,06 143144 53,17 74,18 23,51 135,02 30,38 7,54
N I N N N [ N R
98,25 23,50 ,03 ,00 0,00 5,63 ,00 0,00
509,37 121,86 0,14 0,18 0,05 28,26 1,50 0,02
577,57 138,17, 0,25 1,94 0,25 29,26 2142 0,01
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
362,49 81,50 0,23 0,14 0,02 20,80 12,99 0,25
680,90 162,90 9,03 13,39 4,42 1,38 0,00 1,20 9,(1)
1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 143
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 2,48 0,01
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
307,80 72,73 6,62 4,03 1,03 2,64 1,22 0,42 10,(12)
989,94 236,83 2,30 5,17 0,62 44,35 2,88 0,14
108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
18,43 4,41 0,27 007 0,00 0,68 0,00 000
6 358,03 1514,97 31,57 71, 21,55 184,19 4249
0,00 0,00
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 1339 0,00
354,29 84,76 0,32 8,78 2,38 0,99 0,00 0,23
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
209,33 50,08 147 2,54 0,68 5,22 0,00 1,08
834,59 199,66 9,75 14,47 4,57 7,36 2,50 0,39
997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 5,51 0,00 (12)
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
2076,81 218,56 22,52 24,56 9,39 45,84 0,00 0821
221,50 52,99 0,28 5,29 1,43 1,01 0,00 0,18
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 000
642711 1259,33 39,93 93,05 27,64 132,51 24,28
98,2! 23,50 0,00
.25 50
35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
15,41 3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
527,86 126,28 8,65 0,74 0,03 21,08 0,00 0,56 1,10,(12)
1378,68 329,83 13,25 19,21 5,49 25,13 0,00 0,95
106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1460,90 349,50 19,53 11,25 27 41,33 0,00 1,57
35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
11,06 2,65 0,23 003 0,17 0,39 2,48 001
6 109,36 1461,62 47,50 23,44 116,67 19,07
0,00 0,00
178,25 42,65 2,38 3,64 1,35 0,04 0,00 0,46
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
581,21 139,05, 573 10,01 2,79 6,31 0,01 1,15
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
821,27 196,48 16,24 13,67 3,16 2,09 0,00 1,16
121,24 29,01 1,24 0,23 0,02 5,14 1,72 034 1
705,51 168,78, 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 1,08
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
565,97 135,40 0,75 5,95 0,45 15,90 9,45 0,15
195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
608,28 145,40 11,81 7,87 1,70 6,66 0,00 0,84
1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 143
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
7916,60 1893,85 52,76 99,80 24,27 187,30 20,71 8,09
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Heti étlap 2025.01.27 - 2025.01.31.
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eatrend

Herba tea, Soproni felvagott,
Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru,

Karamellas tej, Magyaros
sajtkrém, Gluténmentes

S ékaru
Paprikaval P
Tizorai (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 398.61 Kcal / 1,666.19 Kj Energia: 387.34 Kcal / 1,619.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6699 21.23g 6.29g 1161g 11749 6.41g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
41729 13.79 g 1399 55.45g 17149 0.86g
7
Tarkonyos sertésraguleves .
. 3 . . Vegyes gyimdlcsleves,
tej-gluténment, Turo feltét, , .
P e Borsos tokany , Parolt
Fott tésztaval, Tejfol, :
rizzsel
Porcukorral
Ebéd (05902)
Gluténmentesd-6 Energia: 549.02 Kcal / 2,294.90 Kj Energia: 507.35 Kcal / 2,120.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1757 g 24689 9.13g 14.38 g 20219 5209
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
63229 12.88 g 1319 68.75 g 11499 2589
7,9
. . Bécsi felv, Liga
Sonkas kockasaijttal, : . 9
. A margarinnal, Gluténmentes
Gluténmentes pékaru s o
pékaru, Kigybuborka
Uzsonna (05902)

Gluténmentes4-6 Energia: 266.50 Kcal / 1,113.97 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.32g 11.00g 6.14 g 6.65g 21.19g 6.46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.30¢g 0.40g 1479 28.03g 2.88¢g 1409
7

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrodl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetgsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Energia: 342.70 Kcal / 1,432.49 K]

szerda

Herba tea, Silt zoldségkrém
TM+, Gluténmentes pékaru

Energia: 284.91 Kcal / 1,190.92 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.96g 9.78g 258¢g
Szénhidrat Cukor S6
41.89¢g 13.79¢g 0.58 g

Vajgaluskaleves , Bolognai
sz0sz, Fétt tésztaval, Reszelt
sajttal

Energia: 595.67 Kcal / 2,489.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.00g 30.70g  10.28¢
Szénhidrat Cukor S6
57.60 g 5.38¢g 2229
7

Baracklekvaros, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Energia: 299.32 Kcal / 1,251.16 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3749 15.00 g 4.00g
Szénhidrat Cukor S6
34.02g 591g 0.55¢g
(12)

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségdé ddesitdszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok péntek

Herba tea, Tonhalkrémes,
Gluténmentes pékaru,
Poéréhagymakarikaval

Tej, Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru

Energia: 323.32 Kcal / 1,351.48 K Energia: 370.64 Kcal / 1,549.28 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4259 14.03 g 3.73g 10.51g 18.02¢g 5.63¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
41619 13.79¢g 0.55¢g 38.23g 0.40g 0.82g
4 7

Bakonyi betyargulyas, GM
pékaruval, ebédhez, Fétt
tojassal, Séskamartas, Fott
burgonyaval, Aima

Lencseleves, Pusztaporkolt
, Céklasalataval

Energia: 523.44 Kcal / 2,187.98 Kj Energia: 653.53 Kcal / 2,731.76 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2233g 2471g 6.04g 24589 21299 536 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
51689 3209 200g 87.95¢ 4959 3249
10,15,(12) 3

Szendvics sonka, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Diétas péksutemény,
Mandarin

Energia: 299.10 Kcal / 1,250.24 Kj Energia: 182.29 Kcal / 761.97 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12g 15.28g 4119 1459 6.25¢g 0.45g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
28.98¢g 0.40g 1.01g 25709 9.45¢g 0.15¢g

Jo étvagyat kivanunk!

catrend Danubia Kii.
2730 Albertirsa, Pesti (it 65.
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Asvanyviz

Natir sajtkrém
Gluténmentes pékaru
Herba tea

Soproni felvagott
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Paprikaval
Tarkonyos sertésraguleves tej-
Tard feltét

Fot tésztaval

Tejfol

Porcukorral

Sonkas kockasajttal
Gluténmentes pékaru
Almalé 100%
Hiisgombe
Barnamértassal
Burgonyapiiré

Pérolt zoldborsoval
Csirkemelisonka
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Kigyouborka

Osszesen:

Almalé 100%

s6s perec-TiindérManna
Karamellas tej

Magyaros sajtkrém
Gluténmentes pékaru
Vegyes gyimicsleves
Borsos tokany

Pérolt rizzsel

Bécsi felv

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Kigyouborka

Asvanyviz

Mézes mustaros sertésragu
Fot tésztaval

Szenavics sonka

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Paprikaval

Osszesen:

Asvanyviz

Zala felvagottas

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Herba tea

Siilt zoldségkrém TM+
Gluténmentes pékaru
Vajgaluskaleves
Bolognai sz6sz

Fot tésztaval

Reszelt sajttal
Baracklekvaros

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Almalé 100%
Hot-dog
Padiizsankrémes
Gluténmentes pékaru
Paprikaval

Osszesen:

Almalé 100%
Reszelt sajttal

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Herba tea
Tonhalkrémes
Gluténmentes pékaru
Poréhagymakarikaval
Lencseleves
Pusztaporkdlt
Céklasalataval
Szenavics sonka
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Asvanyviz

Brassdi apropecsenye
Sajt szeletes

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Kigyouborka

Osszesen:

Asvanyviz

Sertés parizsis

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Tej

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Bakonyi betyargulyas
GM pékéruval, ebédhez
Fot tojassal
Séskamartas

Féitt burgonyaval
Alma

Diétés péksiitemény
Mandarin

Almalé 100%
Budapest ragu

Pérolt rizzsel

Soproni felvagott
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Paprikaval

Osszesen:

Tételes étlap 2025.01.27. - 2025.02.02.

0,00 000 000 000 000 000 000 000
31626 7566 1,10 7,70 458 040 000 0247
61028 14600 364 100 020 2750 040 035
22635 5415 000 000 000 1340 1339 0,00
27989 669 274 616 220 006 000 084
53122 127,08 004 1400 380 008 000 020
61028 14600 364 100 020 2750 040 035

1843 441 027 007 000 068 000 000
497,86 11820 638 843 270 425 001 1059
25514 6104 69 298 162 158 000 0027
99792 23874 230 546 042 4435 288 0,14
37991 908 19 781 43 305 000 0107
16783 4015 000 0,00 000 999 999 000
50366 12050 668 1000 594 080 000 1127
61028 14600 364 100 020 2750 040 035

925 2350 003 000 000 563 000 000
78451 18768 2573 627 158 686 000 225
18705 4475 049 322 087 343 001 0059
96977 23201 574 59 171 3784 000 1567
36312 8687 505 281 068 1009 000 076 (7)

9240 2211 340 056 019 084 000 043
53122 127,08 004 1400 380 008 000 020
61028 14600 364 100 020 2750 040 035

11,06 265 023 003 017 039 248 001

965207 230845 8367 9944 3554 26390 30,36 1037
N A A N N A N

925 2350 03 00 000 563 000 000
50037 12186 014 018 005 2826 150 002
683,67 16480 683 302 163 2738 1674 0277
31994 7654 114 772 458 056 000 0247
61028 14600 364 100 020 2750 040 035
3127 759 051 024 002 2020 1149 025
66446 15896 897 13,10 43 112 000 090

113862 27240 490 687 079 4743 000 143
27989 669 274 616 220 006 000 084
53122 127,08 004 1400 380 008 000 020
61028 14600 364 100 020 2750 040 035
11,06 265 023 003 017 039 248 001
0,00 000 000 000 000 000 000 000
30780 7273 662 403 108 264 122 042 10,12)
98994 23683 230 517 062 4435 288 014
10870 2601 444 028 011 140 000 046
53122 127,08 004 1400 380 008 000 020
61028 14600 364 100 020 2750 040 035
18,43 441 027 007 000 068 000 000
838988 109582 5012 77,87 2388 26277 3751 643
N A AN N N A R R
0,00 00 000 000 000 000 000 000
17030 4076 273 319 117 023 000 040
53122 127,08 004 1400 380 008 000 020
61028 14600 364 100 020 2750 040 035
22635 5415 000 000 000 1340 1339 0,00
35429 8476 032 878 238 09 000 023
61028 14600 364 100 020 2750 040 035
20033 5008 147 25 068 522 000 1,08
83459 19966 975 1447 457 736 250 039
99792 23874 230 546 042 4435 288 0,14
44806 10719 748 823 461 067 000 0617
10063 2623 006 000 000 644 551 000 (12)
53122 127,08 004 1400 380 008 000 020
61028 14600 364 100 020 2750 040 035
925 2350 003 000 000 563 000 000
238370 20200 2228 26,00 950 5524 080 070
2122 5292 028 529 143 0% 000 018
61028 14600 364 100 020 2750 040 035
1843 441 027 007 000 068 000 000
957581 201258 6161 10603 3325 26136 2668 553
!/ ' [ | [ |

925 2350 003 00 000 563 000 000
44806 10719 748 823 461 067 000 0617
53122 127,08 004 1400 380 008 000 020
61028 14600 364 100 020 2750 040 035
22635 5415 000 000 000 1340 1339 0,00
49942 11948 030 1300 353 008 000 0204
61028 14600 364 100 020 2750 040 035

15,41 368 022 003 000 063 000 000
70311 16821 856 546 055 2099 000 056 10(12)

137868 32083 1325 1921 549 2513 000 095
10615 2540 052 004 000 55 320 049 15(12)
10870 2601 444 028 011 140 000 046
53122 127,08 004 1400 380 008 000 020
61028 14600 364 100 020 2750 040 035
0,00 000 000 000 000 000 000 000
138462 33125 7,14 1032 230 4129 000 1,54
56068 141,07 1048 1064 677 068 000 0807
53122 127,08 004 1400 380 008 000 020
61028 14600 364 100 020 2750 040 035
11,06 265 023 003 017 039 248 001
960427 220770 7742 11324 3573 22600 2067 762
! ! ! [ | |
0,00 000 000 000 000 000 000 000
17825 4265 238 364 13 004 000 046
53122 127,08 004 1400 380 008 000 020
61028 14600 364 100 020 2750 040 035
4775 o155 683 302 163 1065 000 0277
53122 127,08 004 1400 380 008 000 020
61028 14600 364 100 020 2750 040 035
58121 13905 573 1001 279 631 001 115
43230 10342 060 015 002 2451 150 002
55238 13214 1080 960 248 048 000 0283
24226 579 235 057 003 1015 344 069
70551 16878 450 036 004 3600 000 1,08
21812 5218 060 060 000 1050 000 002
56597 13540 075 595 045 1590 945 015
19598 4689 070 030 000 980 000 0,00

925 235 003 000 000 563 000 000

60837 14542 173 779 163 693 000 083
113862 27240 490 687 079 4743 000 143
27989 669 274 616 220 006 000 084
53122 127,08 004 1400 380 008 000 020
61028 14600 364 100 020 2750 040 035
18,43 441 027 007 000 068 000 000
964779 230798 6595 10009 2553 26781 1560 887




hétfo

Herba tea, Soproni felvagott,
Liga margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Paprikaval

eatend

Heti étlap 2025.01.27 - 2025.01.31.

kedd

Karamellas rizstej, Novényi
szendvicskrém,
Gluténmentes pékaru

szerda csiitortok péntek

Herba tea, Silt huskrém,
Gluténmentes pékaru,
Péréhagymakarikaval

Herba tea, Sult z6ldségkrém
TM+, Gluténmentes pékaru

Rizstej, Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru

(06002)
Tizoérai Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad-6 Energia: 398.61 Kcal / 1,666.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6699  2123g 6.299g
Szénhidrat Cukor So
41729 13799 1.39¢
Tarkonyos sertésraguleves tej-
gluténment, Novényi turo feltét,
Fott tésztaval, Noveényi tejfol,
Porcukorral
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad4-6
Energia: 404.52 Kcal / 1,690.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
881g 14499 3.13g
Szénhidrat Cukor So
5893 ¢ 12929 1279
9
Sonkas névényi
szendvicskrém, Gluténmentes
pékaru
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad4-6 Energia: 174.22 Kcal / 728.24 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5829 3029 154
Szénhidrat Cukor So
27859 0409 0.76g

Energia: 346.03 Kcal / 1,446.41 Kj Energia: 284.91 Kcal / 1,190.92 Kj

Energia: 316.08 Kcal / 1,321.21 K]

Energia: 357.07 Kcal / 1,492.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3929 7.72g 463g 3.96g 9.78g 2589 5309 12749 3549 3749 16929 4239
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
6140g 25169 0679 41.89g 1379g 0.58 g 41669 1379g 0.60 g 43449 8439 0.55g

Vegyes gyimodlcsleves,
Borsos tokany , Parolt
rizzsel

Vajgaluskaleves , Bolognai
sz06sz, Fott tésztaval, Novényi
sajt szérattal

Energia: 507.35 Kcal / 2,120.72 Kj Energia: 497.03 Kcal / 2,077.59 Kj

Lencseleves,
Pusztaporkolt ,
Céklasalataval

Energia: 523.44 Kcal / 2,187.98 K|

Bakonyi betyargulyas, GM
pékaruval, ebédhez, Fasirt,
Soéskamartas, F6tt burgonyaval,
Alma

Energia: 680.75 Kcal / 2,845.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
14389 20219 5209 13529 23.16g 5679 22339 24719 6.04g 30.83g  20.88¢g 431g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
68.75g 11499 2589 57.53g 5389 1619 51.68 g 3209 2.00g 89.619g 4959 4149
10,15,(12)

Bécsi felv , Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Kigyéuborka

Baracklekvaros, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Energia: 342.70 Kcal / 1,432.49 Kj Energia: 299.32 Kcal / 1,251.16 Kj

Szendvics sonka, Liga

margarinnal, Gluténmentes

pékaru

Energia: 299.10 Kcal / 1,250.24 Kj

Diétas péksutemény, Korte

Energia: 214.89 Kcal / 898.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6659 21.19g 6469 3.74g 15009 4009 8.12g 15289 411g 1359 6.40g 0459
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
2803g 2889 1409 34.029 591g 0.55g 28.98 g 0.40g 101g 3390 g 9459 0.16 g
(12)

Quadro Byte Zrt

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvé‘g at kivanunk!
catren \Zlaag:ubla Kit.
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1/27/2025

1/28/2025

1/29/2025

1/30/2025

1/31/2025

AsE.
(06002)

[N

(06002)

PENT > -4 A

lemadd
(06002)

(06002)

(06002)

Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6

Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6 Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6

Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6

Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6

T

Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Tarkonyos sertésraguleves tej- 497,86 118,20 6,38 8,43 2,70 4,25 0,01 1,059
Novényi taro feltét 23,26 5,57 0,04 0,51 0,00 0,16 0,04 0,01
Fott tésztaval 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
Novényi tejfol 7,78 1,86 0,09 0,09 0,01 0,18 0,00 0,07
Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
Sonkas névényi szendvicskrém 117,95 28,22 2,18 2,02 1,34 0,35 0,00 0,41
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 4 089,05 977,35 21,32 38,74 10,96 128,50 27,11 3,42
llllIlllIlIlllllllIlllIllllllIIIIIIIIllllllIIIIIIIlllllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlllIlllllll
Karamellas rizstej 632,16 151,23 ,06 ,23 60 24,76 0,00
Novényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Vegyes gyiimolcsleves 361,27 75,99 0,51 0,24 0,02 20,20 11,49 0,25
Borsos tokany 664,46 158,96 8,97 13,10 4,39 1,12 0,00 0,90
Parolt rizzsel 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
Bécsi felv 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Kigyouborka 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 2,48 0,01
Osszesen: 504323  1196,08 24,95 49,12 16,29 158,18 39,53 4,65
I N NN A SN A (N I S S —
Herba tea 226,35 54,15 ,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Siilt zéldségkrém TM+ 354,29 84,76 0,32 8,78 2,38 0,99 0,00 0,23
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Vajgaluskaleves 209,33 50,08 1,47 2,54 0,68 5,22 0,00 1,08
Bolognai sz6sz 834,59 199,66 9,75 14,47 4,57 7,36 2,50 0,39
Fott tésztaval 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
Novényi sajt szdrattal 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
Baracklekvaros 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 5,51 0,00 (12)
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 4519,63  1081,26 21,22 47,94 12,25 133,44 25,08 2,74
| I
I %m_o__o_oﬁﬁ I
Siilt huskrém 469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Poréhagymakarikaval 15,41 3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
Lencseleves 703,11 168,21 8,56 5,46 0,55 20,99 0,00 0,56 10,(12)
Pusztaporkolt 1378,68 329,83 13,25 19,21 5,49 25,13 0,00 0,95
Céklasalataval 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
Szendvics sonka 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 4759,32  1138,62 35,75 52,73 13,69 122,32 17,39 3,61
| I
o III!g!!!!IIII!!!g!IIII!!!!IIII!Ig!IIIIIII!IIIIIIIIIIIIIII!!!E I
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Bakonyi betyargulyas 581,21 139,05 5,73 10,01 2,79 6,31 0,01 1,15
GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Fasirt 666,14 159,36 17,05 9,19 1,43 2,14 0,00 1,18
Soéskamartas 242,26 57,96 2,35 0,57 0,03 10,15 3,44 0,69
Fétt burgonyaval 705,51 168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 1,08
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Diétas péksiitemény 565,97 135,40 0,75 5,95 0,45 15,90 9,45 0,15
Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
Osszesen:  5236,32 125271 35,92 44,20 8,99 166,95 22,83 4,85

Tételes étlap 2025.01.27. - 2025.02.02.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]




Heti étlap 2025.01.27. - 2025.01.31.

hétfé kedd sz

()

Herba tea édesitészerrel, Herba tea édesitészerrel,

Herba tea édesit6szerrel,

erda csutortok péntek

Herba tea édesitészerrel, , o
Herba tea édesitészerrel,

eat rend Soproni felvagott, Liga Magyaros sajtkrém, Slt zoldségkrém TM+, Tonehlfa!l:aegl_e SIES tas Alom sonka, Liga
margarinnal, Diétas pékaru Diétas pékaru BL DIAB, Diétas pékaru BL DIAB , Pe o margarinnal, Diétas
BL DIAB , Paprikaval, Alma Alma Alma Poréhagymakarikaval,

(06361) Diab. 10-

Alma pékaru BL DIAB , Alma

leoral 10-35-5 gUCH TT-E- Energia: 376.67 Kcal / 1,574.48 Kj Energia: 259.92 Kcal / 1,086.47 Kj Energia: 276.35 Kcal / 1,155.14 Kj Energia: 353.16 Kcal / 1,476.21 K| Energia: 278.14 Kcal / 1,162.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
870g  27.33g 8409 491g  1630g 9.18g 3289 1842g 4779 389 2692g 7.08g 9489  1599¢ 4199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22459 0.04g 193g  2201g 0.04 g 0529 22889 0.04 g 0.50 g 2231g 0.04 g 0459 22669 0.04g 1.10g
1,15 1,7,15 1,15 1,4,15 1,15
i - . Bakonyi betyargulyas,
Tarkonyos Vegyes gyumolcsleves, Vajgaluskaleves, Lencseleves, F('S{t toi éyssgl 4
sertésraguleves, Turé Borsos tokany , Parolt Bolognai sz6sz, Fott Pusztaporkolt , B} jassal, |
e Lrtes a e e . _ . 3 " Soéskamartas, Fott
feltét, Fott tésztaval, Tejfol barna rizzsel tésztaval, Reszelt sajttal Céklasalataval .
burgonyaval, Alma
. (06361) Diab. 10-
Ebed 10-35-5 g CHTT-E- Energia: 408.49 Kcal / 1,707.49 Kj Energia: 525.79 Kcal / 2,197.80 Kj Energia: 620.33 Kcal / 2,592.98 Kj Energia: 286.92 Kcal / 1,199.33 K| Energia: 365.87 Kcal / 1,529.34 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.88g  2091g 1012g  2080g  31.62g 9.42g 31179 3947¢g 13.96 g 1079g 11799 325g 19209 15729 410g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32929 0.01g 115g  3842g 0.00 g 3259 34.49g 0.01g 2489 3346 g 7.99g 1959 35359 2409 1.92¢
1,7,9,(3) 9,15,(1) 1,3,7,9,15 1,7,10,15,(12) 1,3,7,9
Bécsi felv , Liga . . . . . .
. . . 192 Csirkemellsonka, Liga Szendvics sonka, Liga Sajt szeletes, Liga
Sonkas kockasaijttal, margarinnal, Diétas ) s . s . s
Diétas pékaru BL DIAB &karu BL DIAB margarinnal, Diétas margarinnal, Diétas margarinnal, Diétas
P P . ’ pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB
Kigyéuborka
(06361) Diab. 10-
Uzsonna

10-35-5 g CH TT-E- Energia: 146.54 Kcal / 612.54 Kj

Energia: 292.34 Kcal / 1,221.98 Kj Energia: 197.34 Kcal / 824.88 Kj Energia: 194.72 Kcal / 813.93 Kj Energia: 294.20 Kcal / 1,229.76 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.70¢g 10.14 g 5959 6.99g 26.51¢ 8.73¢g 7.869 15.26 g 4189 9.53¢g 14.64 g 4029 11.54 g 24789 10.58 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
596 ¢ 0.00g 11449 6.13 g 4.95¢g 1919 6.92¢g 0.00g 1.07g 5.98¢g 0.00g 113¢g 5929 0.00g 1.02g
1,7 1 1 1 1,7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyordé 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges éddditoszer
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Tételes étlap 2025.01.27. - 2025.02.02.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

o T Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
LI:J Soproni felvagott 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
,': Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
T Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
g — % Paprikaval 36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
g .5 % 0 Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
E j 8 g E Tarkonyos sertésraguleves 350,91 82,74 5,86 3,99 1,48 5,96 0,01 0,92 1,7,9
- =~ 5 Turd feltét 359,35 85,97 9,72 4,20 2,28 2,22 0,00 0,037
g Fott tésztaval 467,18 111,77 3,50 1,72 0,18 20,44 0,00 0,06 1,(3)
N Tejfol 535,08 128,01 2,80 11,00 6,18 4,30 0,00 0,14 7
g U Sonkas kockasaijttal 503,66 120,50 6,68 10,00 5,94 0,80 0,00 1,127
o Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
Osszesen: 3 899,47 931,70 38,28 58,38 24,47 61,33 0,05 4,22
.. ! | |
E T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
= Magyaros sajtkrém 639,88 153,08 2,27 15,43 9,16 1,11 0,00 0477
= Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
" (:E Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
a 1= O E Vegyes gyimolicsleves 125,31 29,98 0,34 0,13 0,02 6,39 0,00 0,06 15
g 3 § £ Borsos tokany 1361,79 325,79 18,05 26,77 8,84 2,76 0,00 2,40 9,(1)
N RISl Parolt barna rizzsel 710,66 170,02 2,41 4,72 0,56 29,27 0,00 0,79
- ‘9. U Bécsifelv 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
e Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
o Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
g Kigyouborka 22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 4,95 0,01
Osszesen: 4 506,18  1078,05 32,70 74,43 27,33 66,56 4,99 5,68
.. ! | |
E T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
= Siilt zéldségkrém TM+ 708,57 169,51 0,64 17,55 4,75 1,98 0,00 0,45
= Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
" (:E Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
a _;g o E Vajgaluskaleves 114,39 27,37 0,65 1,22 0,33 3,39 0,01 0,64 1,3,9,(7)
g H 2 £ Bolognai sz6sz 1563,33 374,00 19,54 28,30 8,84 9,99 0,00 1,17 15
N H (ST Fétt tésztaval 467,18 111,77 3,50 1,72 0,18 20,44 0,00 0,06 1,(3)
- ‘9. Reszelt sajttal 448,06 107,19 7,48 8,23 4,61 0,67 0,00 0,617
© U Csirkemellsonka 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
o Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
Osszesen: 457298  1094,02 42,31 73,15 22,91 64,29 0,05 4,05
L
= Tonhalkrémes 998,83 238,95 0,78 25,99 7,06 0,15 0,00 0,40 4
~ Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
© R (:E Poréhagymakarikaval 30,82 7,37 0,44 0,06 0,00 1,26 0,00 0,00
a 1‘ g o Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
g ‘(8 £ E Lencseleves 208,27 49,83 2,51 1,58 0,36 6,32 0,00 0,22 1,7,10,(12)
«Q i @ Pusztaporkélt 725,62 173,60 6,97 10,11 2,89 13,23 0,00 0,50
- { ‘9. Céklasalataval 265,38 63,49 1,31 0,10 0,00 13,91 7,99 1,23 15,(12)
© U Szendvics sonka 217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
o Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g Diétas pékaru BL DIAB 65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,01 1
Osszesen: 3 489,43 834,80 24,18 53,35 14,35 61,75 8,03 3,53
L
E Alom sonka 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
= Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
= Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
" (:E Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
a -;’: o E Bakonyi betyargulyas 315,86 75,56 4,08 4,33 1,12 4,96 0,00 0,70 1,7,9
g ‘E § £ Fétt tojassal 552,38 132,14 10,80 9,60 2,48 0,48 0,00 0,28 3
fd (o X Séskamartas 214,46 51,31 2,02 1,22 0,48 7,56 2,40 0,48 1,7
< ‘9. Fétt burgonyaval 293,96 70,33 1,88 0,15 0,02 15,00 0,00 0,45
e Alma 152,68 36,53 0,42 0,42 0,00 7,35 0,00 0,01
o U Sajtszeletes 589,68 141,07 10,48 10,64 6,77 0,68 0,00 0,80 7
g Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
Osszesen:  3921,69 938,21 40,22 56,49 18,87 63,93 244 4,04




Heti étlap 2025.01.27 - 2025.01.31.

hétfé kedd szerda

()

Herba tea édesitészerrel, Herba tea édesitészerrel,

) . - Herba tea édesitdszerrel, PN
eat l'el‘ld Soprpnl felvggqtt, Ll'ga’ Magyaros sajtkrém, Diétas S.u’lt’zold'se’gkrem M,
margarinnal, Diétas pékaru &karu BL DIAB. Alma Diétas pékaru BL DIAB,
BL DIAB, Paprikaval, Alma P ’ Alma

(06381) Diab. (20-

csiitortok péntek

Herba tea édesitészerrel,
Tonhalkrémes, Diétas
pékaru BL DIAB,
Poéréhagymakarikaval,
Alma

Herba tea édesitészerrel,
Alom sonka, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB, Alma

Ti26rai 15-30;‘_:_;5‘-]?; CH)- Energia: 426.43 Kcal / 1,782.48 Kj Energia: 309.68 Kcal / 1,294.46 Kj Energia: 326.11 Kcal / 1,363.14 Kj Energia: 402.92 Kcal / 1,684.21 Kj Energia: 327.90 Kcal / 1,370.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.92¢ 27.75¢g 8.40¢g 6.13 g 16.72 g 9.18¢g 4509 18.84 g 47749 5.08¢g 27.34¢ 7.08¢g 10.70g 16419 4199
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor S6
32389 0.04¢g 1.95g 31.94¢g 0.04 g 0.54 ¢ 3281g 0.04 g 0529 32249 0.04g 0474 32599 0049 112g
1,15 1,7,15 1,15 1,4,15 1,15
Tarkonyos Vegyes gyumodlcsleves, Vajgaluskaleves, Bolognai Lencseleves, Bakon"y ! be.t,y argulyas,
sertésraguleves, Turé6  Borsos tokany , Parolt barna szbsz, Fétt tésztaval, Pusztaporkolt , 3 Féit to'Jas';saI, L
feltét, Fott tésztaval, Tejfol rizzsel Reszelt sajttal Céklasalataval Soskamartss, Fott
burgonyaval, Aima
. (06381) Diab. (20-
Ebé 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 370.41 Kcal / 1,548.31 Kj Energia: 358.95 Kcal / 1,500.41 Kj Energia: 451.57 Kcal / 1,887.56 K| Energia: 276.06 Kcal / 1,153.93 K| Energia: 341.48 Kcal / 1,427.39 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.35g 18.62g 8.76 g 13.05¢g 19.76 g 57449 21.84g 26.13g 9.76 g 11489 11.65¢g 3.149g 17.12g 15.07g 3969
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
30.20g 0.01g 1.33¢g 31279 0.00g 210g 31.76 g 0.01g 2.32g 30.62g 4.00g 148¢g 3296 g 2419 233¢g
1,7,9,(3) 9,15,(1) 1,3,7,9,15 1,7,10,15,(12) 1,3,7,9
Sonkas kockasaijttal, B.ecs' fel\./’, !_|ga’ . Diabetikus szilvalekvaros, Szendvics sonka, Liga Cea .
Diétés pékaru BL DIAB , mgrLg;rl'Xga"K?'efjbg‘:::r“ Liga margarinnal, Diétas margarinnal, Diétés Diétas ‘:fé‘;gteme”y'
Korte g ' pékaruBLDIAB, Kérte  pékaru BL DIAB , Korte
(06381) Diab. (20-
Uzsonna 15-30-10-5 gr CH)' Energia: 188.47 Kcal / 787.80 Kj Energia: 334.27 Kcal / 1,397.25 Kj Energia: 195.28 Kcal / 816.27 Kj Energia: 241.86 Kcal / 1,010.97 Kj Energia: 137.76 Kcal / 575.84 K|
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.84¢9 10.36 g 5.96¢g 8.13¢g 26.73 g 8.74 g 1509 14.26 g 3.81¢g 10.88 g 14.89¢g 4.03¢g 0.80¢g 5459 041g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor S6
14.72 g 0.00g 1159 14.89 g 4959 1929 14809 0.00g 0.25¢ 15.77g 0.00g 1159 17919 8.51¢g 0.14g
1,7 1 1,15 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyordé 8-diofélél 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesitbhder
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1/27/12025

1/28/2025

1/29/2025

1/30/2025

1/31/2025

ac.

(06381)

(06381)

PO PELPEIY

(06381)

(06381)

(06381)

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU  Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU ' Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU  Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

T

Herba tea édesit6szerrel
Soproni felvagott

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Alma

Tarkonyos sertésraguleves
Turd feltét

Fétt tésztaval

Tejfol

Sonkas kockasaittal
Diétas pékaru BL DIAB
Korte

Herba tea édesitészerrel
Magyaros sajtkrém
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Vegyes gyiimdlcsleves
Borsos tokany

Parolt barna rizzsel
Bécsi felv

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Kigyéuborka

Korte

Herba tea édesitészerrel
Siilt z6ldségkrém TM+
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Vajgaluskaleves
Bolognai szész

Fétt tésztaval

Reszelt sajttal
Diabetikus szilvalekvaros
Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Korte

Herba tea édesit6szerrel
Tonhalkrémes

Diétas pékaru BL DIAB
Péréhagymakarikaval
Alma

Lencseleves
Pusztaporkolt
Céklasalataval
Szendvics sonka

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Korte

Herba tea édesitészerrel
Alom sonka

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Bakonyi betyargulyas
Fétt tojassal
Séskamartas

Fétt burgonyaval

Alma

Diétas pékslitemény
Korte

N I N
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
438,64 103,42 7,33 4,99 1,85 7,46 0,01 1,15 1,7,9
287,48 68,78 7,78 3,36 1,82 1,78 0,00 0,027
400,44 95,80 3,00 1,47 0,15 17,52 0,00 0,05 1,(3)
428,06 102,41 2,24 8,80 4,94 3,44 0,00 0,117
503,66 120,50 6,68 10,00 5,94 0,80 0,00 1,127
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
Osszesen: 4 124,84 985,31 39,11 56,73 23,12 77,30 0,05 4,43
N A AN A A N N S N —
10,82 , 0,00 0,00 0,00 0,08 ,04 0,00 15
639,88 153,08 2,27 15,43 9,16 1,11 0,00 0477
316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
150,37 35,97 0,41 0,16 0,02 7,66 0,00 0,07 15
817,07 195,47 10,83 16,06 5,30 1,66 0,00 1,44 9,(1)
533,00 127,51 1,81 3,54 0,42 21,95 0,00 0,59
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 4,95 0,01
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
Osszesen: 4 192,13 1002,90 27,31 63,21 23,66 78,10 4,99 4,56
N A AN A A N N S N —
10,82 , 0,00 ,00 0,00 0,08 ,04 0,00 15
708,57 169,51 0,64 17,55 4,75 1,98 0,00 0,45
316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
190,65 45,61 1,09 2,03 0,55 5,65 0,01 1,06 1,3,9,(7)
781,67 187,00 9,77 14,15 4,42 5,00 0,00 0,59 15
467,18 111,77 3,50 1,72 0,18 20,44 0,00 0,06 1,(3)
448,06 107,19 7,48 8,23 4,61 0,67 0,00 0617
109,74 26,25 0,32 0,03 0,00 5,96 0,00 0,03 15
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
Osszesen: 4 066,96 972,96 27,84 59,23 18,34 79,37 0,05 3,09
. I
IIII!!!&!IIIII!!!gIIII!!&!IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII!!!E15 I
998,83 238,95 0,78 25,99 7,06 0,15 0,00 0,40 4
316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
30,82 7,37 0,44 0,06 0,00 1,26 0,00 0,00
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
416,54 99,65 5,01 3,17 0,73 12,64 0,00 0,44 1,7,10,(12)
604,69 144,66 5,81 8,43 2,41 11,02 0,00 0,42
132,69 31,75 0,66 0,05 0,00 6,96 4,00 0,62 15,(12)
217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
Osszesen: 3 849,11 920,84 27,44 53,88 14,25 78,63 4,04 3,10
I
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184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
631,72 151,13 8,15 8,65 2,23 9,91 0,01 1,40 1,7,9
276,19 66,07 5,40 4,80 1,24 0,24 0,00 0,14 3
214,46 51,31 2,02 1,22 0,48 7,56 2,40 0,48 1,7
195,97 46,88 1,25 0,10 0,01 10,00 0,00 0,30
109,06 26,09 0,30 0,30 0,00 5,25 0,00 0,01
509,37 121,86 0,68 5,36 0,41 14,31 8,51 0,14
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
Osszesen:  3373,83 807,14 28,62 36,93 8,56 83,46 10,96 3,59

Tételes étlap 2025.01.27. - 2025.02.02.
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