Heti étlap 2025.12.15 - 2025.12.19.

hétfé kedd szerda

Csipkebogyo tea citrom
nélkil, Novényi

szendvicskrémes, Diétas

Karamellas rizstej, Diétas
pékaru BL[1], Liga

Csipkebogyd tea citrom
nélkul, Olasz felvagottas,
Diétas pékaru BL[1], Liga

cslitortok péntek

Csipkebogyd tea citrom
nélkidl, Sult huskrémes,
Diétas pékaru BL[1],

Rizstej, Vanilias ndvényi
turékrémes, Diétas pékaru BL[1]

ékaru BL[1], margarinnal A . . o
P [ .] . 9 margarinnal, Salatalevéllel Paprikaval
Poréhagymakarikaval
5302
B Refl Tej és
Tizorai el
rozslisztmentes Energia: 83.77 Kcal / 350.16 Kj Energia: 251.02 Kcal / 1,049.26 Kj Energia: 222.16 Kcal / 928.63 Kj Energia: 144.24 Kcal / 602.92 K] Energia: 100.96 Kcal / 422.01 K]
4-6 éves Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
069g 4869 4209 0.11g 15289 399 2869 2017 g 6.09g 1749 11.78g 3349 0129 231g 023g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
940g 6699 0.33g 27.54g 22099 0209 7.05g 6.699 1.04g 7659 6.699 0259 19.13g 11.05g 0.00g
1 1 1 1 1
Eréleves[9], Tejmentes tarkonyos i . .
DN (9] . ) . y Brokkolikrémleves|[1], Vegyes gyumodlcsleves, Rantott
Csigatésztaval[1,3], Reszelt tésztaleves|1,3,9], sertésraguleves [1,9], - . . Y
P . - . Piritott kenyérkockaval[1], halfilével[1,3,4], Petrezselymes
Sertésporkolt[1], Rakott kelkaposzta Baracklekvaros(12), Grizes . . .
e 1 s . Toscan sertésragu, Parolt burgonyaval,
Tokfézelékkel[1], Diétas bulgurral[1] tészta[1,3], Porcukorral, . R
LA . . rizzsel Tartarmartassal[10,(12)]
pékaruval BL, ebédhez Mandarin
5302
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 471.34 Kcal / 1,970.20 Kj Energia: 533.74 Kcal / 2,231.03 K] Energia: 612.79 Kcal / 2,561.46 Kj Energia: 431.41 Kcal / 1,803.29 K] Energia: 432.30 Kcal / 1,807.01 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.08g 21.99g 5.36g 22829 27.82g 7.88g 1868 ¢ 14.37g 3449 9569 13419 231g 15.48 g 12.74g 1.93¢g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
52439 201g 0.61g 4957 g 0429 301g  101.15g 23499 141g 67.51g 2529 124¢g 63.01g 8309 057g
1,3,9 1,3,9 1,3,9,(12) 1 1,3,4,10,(12)
Matrai didkcsemegés, . P ST . . s
SRR 965 Violife névényi sajt Hazi szilvas Bécsi felvagottas , Diétas
. . L Diétas pékaru BL[1], Liga SR . . s a ) .
fahéjas csiga-TlundérManna margarinnal szelettel, Diétas pékaru gyumolcskrémmel, Diétds = pékaru BL[1], Liga margarinnal,
L o BL[1], Liga margarinnal pékaru BL[1] Jégcsapretekkel
Kigyéuborkaval
5302
Uzsonna Tejés
rozslisztmentes Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 173.66 Kcal / 725.90 K] Energia: 136.33 Kcal / 569.86 Kj Energia: 33.63 Kcal / 140.57 Kj Energia: 197.57 Kcal / 825.84 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00g 11.60g 5.00 g 2559 17.80 g 531g 0.07g 14.69 g 3809 0389 001g 0.01g 3.03g 20.18¢g 6.10g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
46.60g 1.90g 1009 0.62g 0.09 g 0.69g 0.83g 0.00g 020g 7679 1.00g 0.00g 0.82g 0.13g 1.05g
1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetisége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kiva k!
- o ) ) R ) . catrenogﬁan, AR
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 2730 Albertirsa, Pesti Gt 65.
i S ) o i . 5 adészHm: 17783408-5-1
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezim 14-5);1=1atestuek tiberdm. 2621H823-4-13
, 3
QuadrsBife zrt 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 1§1yjsferséges édesitdszer Elelmezésvezei3923,10.25 7:52:46 | QB - Elelem
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Almalé 100%

S6s novényi turskrémes
Diétés pékaru BL
Csipkebogyd tea citrom nélkiil
Névényi szendvicskrémes
Diétés pékaru BL
Péréhagymakarikaval
Erdleves

Csigatésztaval
Sertésporkdit

Tokfozelékkel

Diétés pékaruval BL, ebédhez
fahéjas csiga-TiindérManna
Asvanyviz

Siilt szalonna

Fétt tojs

Héjaban siilt burgonyaval
Lilahagymaval

Paprikas szalamis

Diétés pékaru BL

Liga margarinnal
Kigybuborkaval

Osszesen:

Asvanyviz

Alom sonkas

Diétés pékaru BL
Liga margarinnal
Karamellés rizstej
Diétés pékéru BL
Liga margarinnal
Reszelt tésztaleves
Rakott kelképoszta bulgurral
Métrai diskcsemegés
Diétés pékaru BL
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Almalé 100%

Rantott csirkemell
Petrezselymes rizzsel
Tartarmértassal
Olasz felvagottas
Diétés pékaru BL
Liga margarinnal
Paprikaval

Osszesen:

Almalé 100%

Cheddar sajtos nvényi
Diétés pékéru BL
Csipkebogys tea citrom nélkil
Olasz felvagottas

Diétés pékaru BL

Liga margarinnal
Salstalevéllel

Tejmentes tarkonyos sertésraguleves
Baracklekvaros

Grizes tészta

Porcukorral

Mandarin

Violife névényi saijt szelettel
Diétés pékaru BL

Liga margarinnal

Asvanyviz

Bécskai rizseshus

Csemege uborkaval
Zoldfisszeres ndvényi szendvicskrémes
Diétés pékaru BL
Kigyouborkaval

Osszesen:

Asvanyviz

Szendvics sonkas

Diétés pékéru BL

Liga margarinnal

Csipkebogys tea citrom nélkil
Siit hiskrémes

Diétés pékéru BL

Paprikaval

Brokkolikrémleves

Piritott kenyérkockaval
Toscan sertésragu

Pérolt rizzsel

Hazi szilvas gyimdlcskrémmel
Diétés pékaru BL

Almalé 100%

Helyben készillt sonkés pizzaszelet
Fokhagymés felvagottas
Diétés pékaru BL

Liga margarinnal
Paradicsommal

Osszesen:

Almalé 100%

Novényi szendvicskrémes
Diétés pékaru BL

Rizstej

Vanilias névény tarckrémes
Diétés pékéru BL

Vegyes gyimicsleves
Rantott halfilével
Petrezselymes burgonyaval
Tartarmértassal

Bécsi felvagottas

Diétés pékaru BL

Liga margarinnal
Jégosapretekkel
Asvanyviz

Roston siilt sertésszelet
Pérolt rizzsel
Szivamartassal

Zala felvagottas

Diétés pékaru BL

Liga margarinnal
Poréhagymakarikaval

Osszesen:

Tételes étlap 2025.12.15. - 2025.12.21.

38,79 9,28 0,10 0,10 0,02 2,21 2,01 0,00
13,65 3,27 0,03 0,30 0,00 0,09 0,02 0,49
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
112,45 26,90 0,00 0,00 0,00 6,69 6,69 0,00
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
30,83 7,38 0,44 0,06 0,00 1,26 0,00 0,01
115,00 27,51 1,35 0,95 0,01 3,44 0,00 0,17 9
98,32 23,52 1,02 0,30 0,05 4,16 0,00 0,04 1,3
810,11 193,81 9,75 14,47 4,56 5,95 0,01 0341
514,46 123,08 2,36 6,12 0,72 14,37 0,50 0,04 1
432,30 103,42 0,60 0,15, 0,02 24,51 1,50 0,02
1260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
5821,20 1392,63 18,00 146,00 55,32 0,00 0,00 7,00
1371,96 328,22 22,00 19,60 6,00 1,40 0,60 0,70 3
705,51 168,78, 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 0,02
33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
12 317,87 2946,89 63,90 223,43 81,50 150,54 13,32 10,77
N N N A A N N
0,00 0,00 0,00 X 0,00 ,00 0,00 0,00
92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
515,15 123,24 0,04 1,28 0,16 27,31 22,09 0,00
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
322,88 77,25 3,24 0,53 0,10 14,64 0,02 0,89 1,39
1908,11 456,49 19,58 27,29 7,78 34,93 0,40 2121
181,95 43,53 2,28 3,78 1,36 0,05 0,00 0,48
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
38,79 9,28 0,10 0,10 0,02 2,21 2,01 0,00
1760,84 421,25 29,19 20,20 2,47 30,03 0,01 17713
1209,00 284,87 5,50 6,90 0,80 50,93 0,00 0,37
52,77 12,62 0,04 1,05 0,12 0,75 0,52 0,09 10,(12)
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 000
8526,36 203548 66,86 123,94 30,64 163,69 25,14
______--__
38,79 0,10 0,10 2,2 0,00
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
112,45 26,90 0,00 0,00 0,00 6,69 6,69 0,00
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
508,59 120,76 6,57 8,48 2,71 4,60 0,01 1,05 1,9
109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)
1583,22 378,76 11,35 5,59 0,73 70,32 7,19 0,36 1,3
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
174482 417,42 14,86 19,13 5,49 45,92 0,00 0,14
23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 034 0,09 00‘\
6293,81 1504,82 37,51 78,12 27,39 32,28
0,00 0,00
133,90 32,04 4,24 1,64 0,55 0,04 0,00 0,66
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
112,45 26,90 0,00 0,00 0,00 6,69 6,69 0,00
469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
212,29 50,79 2,08 1,58 0,20 6,89 0,00 0,07 1
64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
208,12 49,79 1,53 2,35 1,00 5,58 2,52 0,80
1318,00 315,31 5,36 9,42 1,09 51,90 0,00 0,37
137,69 32,94 0,35 0,01 0,01 7,52 1,00 0,00
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
38,79 9,28 0,10 0,10 0,02 2,21 2,01 0,00
1117,93 267,44 13,81 7,73 1,63 35,64 6,45 3,33
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 030 0,00 001
5203,69 124494 32,91 68,87 17,79 18,67
______--__
38,79 0,10 0,10 2,2 0,00
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
68,09 16,29 0,03 0,39 0,00 3,12 3,02 0,00
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
270,19 59,42 0,23 0,14 0,02 15,31 7,50 0,06
705,98 168,90 10,85 7,86 1,37 12,83 0,28 0,26 1,34
799,88 191,36 4,36 3,69 0,42 34,12 0,00 0,16
52,77 12,62 0,04 1,05 0,12 0,75 0,52 0,09 10,(12)
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
508,27 121,60 10,50 8,69 1,97 0,20 0,00 0,60
1318,00 315,31 5,36 9,42 1,09 51,90 0,00 0,37
334,42 80,01 1,26 0,12 0,04 17,86 6,45 0,05 1
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
30,83 7,38 0,44 0,06 0,00 1,26 0,00 0,01
6218,21 148244 39,34 75,61 20,55 158,30 27,94 3,57

Allergének Fogy. ar




Heti étlap 2025.12.15.- 2025.12.19.

hétfé kedd

szerda

Csipkebogyé tea citrom nélkiil,
Novényi szendvicskrémes,
Diétas pékaru BL[1],
Péréhagymakarikaval

Karamellas rizstej, Diétas
pékaru BL[1], Liga

margarinnal . .
9 Salatalevéllel

(05392) Tej, alma-,

Csipkebogyé tea citrom nélkiil,
Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL[1], Liga margarinnal,

csiitortok péntek

Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Sult huskrémes,
Diétas pékaru BL[1],
Paprikaval

Rizstej, Vanilias néveényi
tarékrémes, Diétas pékaru BL[1]

sz . . P . » Energia: 83.77 Kcal / 350.16 Kj Energia: 251.02 Kcal / 1,049.26 Kj Energia: 222.16 Kcal / 928.63 K] Energia: 144.24 Kcal / 602.92 Kj Energia: 100.96 Kcal / 422.01 Kj
Tizorai padlizsan,majoné
zM 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
069g 4869 4209 0.11g 15.28g 3.96g 2.86g 2017 g 6.09g 1749 11.78g 3349 0.12g 231g 0.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
9409  6.69g 0.33g 27.54 g 22.09 g 0.20 g 7.05g 6.69g 1.04g 7659 6.69 g 0.25g 19.13g 11.05¢g 0.00 g
1 1 1 1 1
" . Tejmentes tarkonyos .
Eréleves[9], Csigatésztaval[1,3], . i Brokkolikrémleves[1], P .
e Reszelt tésztaleves[1,3,9], sertésraguleves [1,9], - . X Vegyes gyimdlcsleves, Rantott
Sertésporkolt[1], . - : Piritott kenyérkockaval[1], )
s 1 o Rakott kelkaposzta Baracklekvaros(12), Grizes . . halfilével[1,3,4], Petrezselymes
Tokfézelékkel[1], Diétas . Toscan sertésragu, Parolt . .
s . bulgurral[1] tészta[1,3], Porcukorral, . burgonyaval, Uborkasalataval
pékaruval BL, ebédhez . rizzsel
Mandarin
(05392) Tej, alma-,
Ebéd padlizsan,majoné
zM 4-6 Energia: 471.34 Kcal / 1,970.20 Kj Energia: 533.74 Kcal / 2,231.03 Kj Energia: 612.79 Kcal / 2,561.46 K] Energia: 431.41 Kcal / 1,803.29 Kj Energia: 434.08 Kcal / 1,814.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15089 21.99¢ 5.36g 22.82g 27.82g 7889 18.68 g 14379 3449 9.56 g 13419 231g 15.859 11.73g 211g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
52439 201g 0.61g 4957 g 0.42g 3019 101.15g 23499 1419 67.51g 2529 1249 65.35g 10359 0.89 g
1,3,9 1,3,9 1,3,9,(12) 1 1,3,4
Matrai didkcsemegés, . PR - . s o
el g Violife névényi sajt szelettel, P . s Bécsi felvagottas , Diétas pékaru
. . R Diétas pékaru BL[1], Liga PN ) Gyimolcskrémmel, Diétas : .
fahéjas csiga-TundérManna . Diétas pékaru BL[1], Liga s BL[1], Liga margarinnal,
margarinnal, . pékéaru BL[1] .
L . margarinnal Jégcsapretekkel
Kigyouborkaval
(05392) Tej, alma-,
Uzsonna padlizsan,majoné
zM 4-6 Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 173.66 Kcal / 725.90 Kj Energia: 136.33 Kcal / 569.86 Kj Energia: 31.92 Kcal / 133.43 K; Energia: 197.57 Kcal / 825.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00g 11609 5.00 g 2.55g 17.80g 531g 0.07 g 1469g 3809 0.67g 0.01g 001g 3.03g 20.18g 6.10 g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
46609 1909 1.00g 0.62g 0.09g 0699 0.83g 0.00g 0.20g 7479 1.00g 0.00g 0.82g 0.13g 1059
1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit 15-mdgt¢rséges édesitészer
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Tételes étlap 2025.12.15. - 2025.12.21.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

T Csipkebogyd tea citrom nélkdl 112,45 26,90 0,00 0,00 0,00 6,69 6,69 0,00
Novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Q —~ & Poréhagymakarikaval 30,83 7,38 0,44 0,06 0,00 1,26 0,00 0,01
& Y8 E E ErSleves 115,00 27,51 135 095 0,01 344 000 0179
© ¥ § _2 Csigatésztaval 98,32 23,52 1,02 0,30 0,05 4,16 0,00 0,04 13
§ ~ ﬁ Sertésporkolt 810,11 193,81 9,75 14,47 4,56 5,95 0,01 0,34 1
Tokfozelékkel 514,46 123,08 2,36 6,12 0,72 14,37 0,50 0,04 1
Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
U fahéjas csiga-TuindérManna 1 260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
Osszesen: 3 580,34 856,55 16,77 38,45 14,56 108,43 10,60 1,94
N AN (N AN AN (NN (N S S
T Karamellas rizstej 515,15 123,24 0,04 ,28 ,16 27,31 22,09 0,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0 - Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
§ < § g E Reszelt tésztaleves 322,88 77,25 3,24 0,53 0,10 14,64 0,02 0,89 1,39
S 3 8w Rakott kelkaposzta bulgurral 1908,11 456,49 19,58 27,29 7,78 34,93 040 2121
E = ‘o U Matrai didkcsemegés 181,95 43,53 2,28 3,78 1,36 0,05 0,00 048
- = Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Kigyouborkaval 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
Osszesen: 4 006,08 958,42 25,48 60,90 17,15 77,73 22,60 3,90
' ' | |
3 T Csipkebogyd tea citrom nélkdl 112,45 26,90 0,00 0,00 0,00 6,69 6,69 0,00
s Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
S Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
.S_ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0 g Salatalevéllel 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
§ _; § %” E Tejmentes tarkonyos sertésraguleves 508,59 120,76 6,57 8,48 2,71 4,60 0,01 1,05 1,9
= H Q a Baracklekvaros 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)
E H S Grizes tészta 1 583,22 378,76 11,35 5,59 0,73 70,32 7,19 0,36 1,3
- s Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
& Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
E U Violife névényi sajt szelettel 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
© Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
E‘ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Osszesen: 4 063,65 971,28 21,61 49,23 13,33 109,03 30,18 2,65
I
T Csipkebogyd tea citrom nélkiil m%ﬂﬂﬂﬂﬂﬁ _
Siilt huskrémes 469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Q = & Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
g 1(% E E Brokkolikrémleves 212,29 50,79 2,08 1,58 0,20 6,89 0,00 0,071
® ‘ v _2 Piritott kenyérkockaval 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,001
E 2 ~ ﬁ Toscan sertésragu 208,12 49,79 1,53 2,35 1,00 5,58 2,52 0,80
Parolt rizzsel 1318,00 315,31 5,36 9,42 1,09 51,90 0,00 0,37
U Gyumolcskrémmel 130,53 31,23 0,64 0,01 0,01 7,02 1,00 0,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen: 2 539,55 607,57 11,97 25,20 5,66 82,33 10,21 1,49
¥ I A A S S N A N N . ——
% T Rizstej 351,04 83,98 ,06 1,92 0,23 15,86 ,03 0,00
L Vanilias névényi turékrémes 68,09 16,29 0,03 0,39 0,00 3,12 3,02 0,00
-% Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0 £ E Vegyes gylmolcsleves 270,19 59,42 0,23 0,14 0,02 15,31 7,50 0,06
§ 1 § 5 Rantott halfilével 705,98 168,90 10,85 7,86 1,37 12,83 0,28 0,26 1,3,4
- ‘g Q ﬁ Petrezselymes burgonyaval 799,88 191,36 4,36 3,69 0,42 34,12 0,00 0,16
E { e B Uborkasalataval 60,20 14,40 0,41 0,04 0,30 3,09 257 041
- QU Bécsi felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
@ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
% Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
& Jégcsapretekkel 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
= Osszesen: 3 084,01 732,61 19,00 34,22 8,44 85,30 21,53 1,94




hétfé

No6vényi szendvicskrémes,
Diétas pékaru BL[1],
Poéréhagymakarikaval

5572
PR Tej,tojas,rozsment
Tizérai es Energia: 83.77 Kcal / 350.16 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
069g 4869 4209
Szénhidrat Cukor
940g 6.69g 0.33g
1
Eréleves|[9], Levesbetét,
Sertésporkolt[1],
Tokfézelékkel[1], Diétas
pékaruval BL, ebédhez
5572
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 468.71 Kcal / 1,959.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
14309 21.81g 5329
Szénhidrat Cukor
52899 231g 0589
1,9
fahéjas csiga-TundérManna
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00g 1160g 5.00 g
Szénhidrat Cukor
46,609 1.90¢g 1.009g

Csipkebogyo tea citrom nélkdl,

Heti étlap 2025.12.15 - 2025.12.19.

kedd szerda

Karamellas rizstej, Diétas Csipkebogy tea citrom

pékaru BL[1], Liga

margarinnal 2 .
9 Salatalevéllel

Energia: 251.02 Kcal / 1,049.26 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
0.11g 15.28¢g 3.96g 2869 20.17 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor
2754g  22.09g 0.20g 7.05g 6.699
1 1

Reszelt tésztaleves
TOMI[1,9], Rakott
kelkaposzta bulgurral[1]

Energia: 531.04 Kcal / 2,219.75 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
22009 27.72g 7.84g 14.019 12759
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
49.87 g 0.79g 298¢ 97.70 g 16.30 g
1,9 1,9,(12)

Matrai diakcsemegés,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal,

Kigyouborkaval margarinnal

Energia: 173.66 Kcal / 725.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
2559 17.80g 531g 0.07g 14.69 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
0.62g 0.09g 0699 0.83g 0.00g
1 1

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar
2-rak 5-féldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges étleditoszer

Oldalak

nelkl,

Olasz felvagottas, Diétas pékaru
BL[1], Liga margarinnal,

Energia: 222.16 Kcal / 928.63 Kj

T.Zsirsav
6.09g
S6
1.04g

Tejmentes tarkonyos
sertésraguleves [1,9],
Baracklekvaros(12), Grizes
tészta[1], Porcukorral, Mandarin

Energia: 565.60 Kcal / 2,364.21 K]

T.Zsirsav
3199
Sé
113g

Violife ndvényi sajt szelettel,
Diétas pékaru BL[1], Liga

Energia: 136.33 Kcal / 569.86 Kj

T.Zsirsav
3809
Sé
0.20g

csiitortok péntek
Csipkebogyé tea citrom
nélkul, Silt huskrémes,
Diétas pékaru BL[1],
Paprikaval

Rizstej, Vanilias névényi
tarokrémes, Diétas pékaru BL[1]

Energia: 144.24 Kcal / 602.92 Kj Energia: 100.96 Kcal / 422.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1749 11.78g 3.34g 0.12g 231g 0.23g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
7659 6.69g 025¢g 19.13g 11.05¢g 0.00g
1 1

Brokkolikrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Toscan sertésragu, Parolt

rizzsel

Vegyes gyumolcsleves, Rantott
halfilével[4], Petrezselymes
burgonyaval,
Tartarmartassal[10,(12)]

Energia: 431.41 Kcal / 1,803.29 Kj Energia: 574.45 Kcal / 2,401.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9569 1341g 231g 14.31g 31.94¢ 4059
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
67.519 2529 1249 56.39 g 8.02g 0559
1 4,10,(12)
Hazi szilvas Bécsi felvagottas , Diétas pékaru

gyumolcskrémmel, Diétas
pékaru BL[1]

BL[1], Liga margarinnal,
Jégcsapretekkel

Energia: 33.63 Kcal / 140.57 Kj Energia: 197.57 Kcal / 825.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.01g 0.01g 3.03g 20.18 g 6.10g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
7679 1.00g 0.00g 0829 0.13g 1.05g
1 1
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Almalé 100%

S6s novény tarckrémes
Diétés pékaru BL
Csipkebogys tea citrom nélkil
Novényi szendvicskrémes
Diétés pékéru BL
Poréhagymakarikaval
Erdleves

Levesbetét

Sertésporkdlt

Tokfozelskkel

Diétés pékéruval BL, ebédhez
fahéjas csiga-TindérManna
Asvanyviz

Siilt szalonna

Héjaban siilt burgonyaval
Lilahagymaval

Paprikés szalamis

Diétés pékéru BL

Liga margarinnal
Kigyouborkaval

Osszesen:

Asvanyviz
Alom sonkas
Diétés pékéru BL
Liga margarinnal
Karamellés rizstej
Diétés pékéru BL
Liga margarinnal
Reszelt tésztaleves TOM
Rakott kelkdposzta bulgurral
Métrai diskcsemegés
Diétés pékaru BL
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Almalé 100%
Rantott csirkemell
Petrezselymes rizzsel
Tartarmértassal
Olasz felvagottas
Diétés pékaru BL
Liga margarinnal
Paprikaval

Osszesen:

Almalé 100%

Cheddar sajtos nvényi
Diétés pékéru BL
Csipkebogys tea citrom nélkil
Olasz felvagottas

Diétés pékéru BL

Liga margarinnal
Salstalevéllel

Tejmentes tarkonyos sertésraguleves
Baracklekvaros

Grizes tészta

Porcukorral

Mandarin

Violife névényi saijt szelettel
Diétés pékaru BL

Liga margarinnal

Asvanyviz

Bécskai rizseshus

mege uborkaval

szeres novényi szendvicskrémes
Diétés pékaru BL
Kigyouborkaval

Osszesen:

Asvanyviz
Szendvics sonkas
Diétés pékaru BL
Liga margarinnal
Csipkebogys tea citrom nélkil
Siit hiskrémes
Diétés pékéru BL
Paprikaval
Brokkolikrémleves
Piritott kenyérkockaval
Toscan sertésragu
Pérolt rizzsel
Hazi szilvas gyimdlcskrémmel
Diétés pékéru BL
Almalé 100%
Helyben készillt sonkés pizzaszelet
Fokhagymés felvagottas
Diétés pékaru BL
Liga margarinnal
Paradicsommal
Osszesen:

Almalé 100%

Novényi szendvicskrémes

Diétés pékéru BL

Rizstej

Vanilias névényi tarckrémes

Diétés pékéru BL

Vegyes gyimicsleves

Rantott halfilével

Petrezselymes burgonyaval

Tartarmértassal

Bécsi felvagottas

Diétés pékaru BL

Liga margarinnal

Jégosapretekkel

Asvanyviz

Roston siilt sertésszelet

Pérolt rizzsel

Szivamartassal

Zala felvagottas

Diétés pékaru BL

Liga margarinnal

Poréhagymakarikaval
Osszesen:

Tételes étlap 2025.12.15. - 2025.12.21.

Allergének Fogy. ar

I
38,79 928 010 010 002 221 201 000
13,65 327 003 030 000 009 002 049
286 063 003 000 000 015 000 0001
11245 2690 000 000 000 669 669 000
20399 4880 022 480 420 130 000 032
286 063 003 000 000 015 000 0001
3083 738 044 006 000 126 000 001
1500 2751 135 09 001 344 000 0179
8730 2080 024 012 001 462 030 001
81011 19381 975 1447 456 595 001 0341
51446 12308 236 612 072 1437 050 0041
43230 10342 060 015 002 2451 150 002
126002 30144 1,00 1160 500 4660 190 100
0,00 000 000 000 000 000 000 000
562120 130263 1800 14600 5532 000 000 7,0
70551 16878 450 036 004 3600 000 002
33,00 792 024 002 000 166 000 0,01
20656 4942 196 458 161 003 000 040
286 063 003 000 000 015 000 0001
53122 127,08 004 1400 380 008 000 020
9,83 23 020 002 015 034 009 001
1093489 261604 41,12 20365 7546 14960 1302 1004
! ! ! [ | |
0,00 000 000 X 0,00 00 000 000
9240 2211 340 056 019 084 000 043
286 063 003 000 000 015 000 0001
53122 127,08 004 1400 380 008 000 020
51515 12324 004 128 016 2731 2209 000
286 063 003 000 000 015 000 0001
53122 127,09 004 1400 380 008 000 020
31162 7455 242 043 006 1494 039 08619
190811 45649 1958 2729 778 3493 040 2121
18195 4353 228 378 13 005 000 048
286 063 003 000 000 015 000 0001
53122 127,08 004 1400 380 008 000 020
9,83 23 020 002 015 034 009 001
38,79 928 010 010 002 221 201 000
127041 30393 2650 1200 121 2224 000 131
120900 28487 55 690 080 5093 000 037
52,77 1262 004 105 012 075 052 008 10(12)
27989 669 274 616 220 006 000 084
286 063 003 000 000 015 000 0001
53122 127,08 004 1400 380 008 000 020
1843 441 027 007 000 068 000 000
802467 101546 6344 11564 2034 15620 2550 7,31
N I N N A A S N N
38,79 928 010 010 002 221 201 000
20399 4880 022 480 420 130 000 032
286 063 003 000 000 015 000 0001
11245 2690 000 0,00 000 669 669 000
27989 669 274 616 220 006 000 084
286 063 003 000 000 015 000 0001
53122 127,08 004 1400 380 008 000 020
216 052 005 001 000 007 000 000
50859 12076 657 848 271 460 001 10519
10063 2623 006 000 000 644 630 0,00 (12)
138598 33157 668 397 048 6687 000 0081
16783 4015 000 0,00 000 999 999 000
19598 4689 070 030 000 980 000 000
3574 855 000 069 000 060 000 000
286 063 003 000 000 015 000 0001
53122 127,09 004 1400 380 008 000 020
0,00 000 000 000 000 000 000 000
174482 41742 1486 19413 549 4592 000 014
23,02 551 024 004 000 104 000 096 15(12)
20399 4880 022 480 420 130 000 032
286 063 003 000 000 015 000 0001
9,83 23 020 002 015 034 009 001
600657 145763 3284 7650 27,14 16799 2500 412
! ! ! [ | |
0,00 000 000 000 000 000 000 000
133,90 3204 424 164 058 004 000 066
286 063 003 000 000 015 000 0001
53122 127,08 004 1400 380 008 000 020
11245 2690 000 0,00 000 669 669 000
49,14 11224 144 1171 334 013 000 025
286 068 003 000 000 015 000 0001
18,43 441 027 007 000 068 000 000
21229 5079 208 158 020 689 000 0071
64,87 1552 059 006 002 314 000 0001
20812 4979 153 235 100 558 252 080
131800 31531 536 942 109 518 000 037
18760 3294 035 001 001 752 100 000
286 063 003 000 000 015 000 0001
38,79 928 010 010 002 221 201 000
111793 26744 1381 173 163 3564 645 333
27989 669 274 616 220 006 000 084
286 063 003 000 000 015 000 0001
53122 127,08 004 1400 380 008 000 020
18,31 438 020 004 001 080 000 001
520360 124494 3291 6887 1779 12204 1867 673
!/ ' [ | [ |
38,79 928 010 010 002 221 201 000
20399 4880 022 480 420 130 000 032
286 063 003 000 000 015 000 0001
35104 8398 006 192 023 1586 803 0,00
68,00 1629 003 039 000 312 302 000
286 063 003 000 000 015 000 0001
27019 5942 023 014 002 1531 750 006
130018 311,05 968 2706 349 621 000 0244
79988 19136 436 369 042 3412 000 0,16
52,77 1262 004 105 012 075 052 008 10(12)
27989 669 274 616 220 006 000 084
286 063 003 000 000 015 000 0001
53122 127,08 004 1400 380 008 000 020
11,80 283 022 002 001 053 043 001
0,00 000 000 000 000 000 000 000
50827 12160 1050 869 197 020 000 060
131800 31531 536 942 109 518 000 037
342 8001 126 012 004 1786 645 0051
17030 4076 273 319 117 023 000 040
286 068 003 000 000 015 000 0001
53122 127,09 004 1400 380 008 000 020
3083 738 044 006 000 126 000 001
681242 162459 3817 9481 2267 15168 2766 355




Heti étlap 2025.12.15 - 2025.12.19.

hétfé kedd szerda
: o Csipkebogyo tea citrom
nélkil, Magyaros Tehéntej 1,5%[7], Liga

vajkrémesl[7], Gluténmentes margarinnal, Gluténmentes

Csipkebogyd tea citrom
nélkil, Olasz felvagottas,
Gluténmentes pékaru, Liga

csiitortok

péntek

Csipkebogyé tea citrom
nélkl, Stlt
huskrémes[7,10,(12)],

Tehéntej 1,5%[7], Vanilias
tarokrémes[7,(12)],

pékaru, pékaru . . . Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru
. _ margarinnal, Salatalevéllel S
Poéréhagymakarikaval Paprikaval
Tizorai (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 256.24 Kcal / 1,071.08 Kj Energia: 370.64 Kcal / 1,549.28 Kj Energia: 367.47 Kcal / 1,536.02 Kj Energia: 254.10 Kcal / 1,062.14 Kj Energia: 308.81 Kcal / 1,290.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4589 9.06 g 4.07g 1051g 18.02g 563 6.47g 21.17g 6.29g 5.69g 8.60 g 359¢g 1588 g 6.85g 337g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35859 7.09g 037g 38.23g 0.40g 0.82g 34409 7.09g 1399 35.27g 7.09g 0.62g 42629 340g 0.64 g
7 7 7,10,(12) 7,(12)
L . Tarkonyos Vegyes gyumolcsleves[7],
Eréleves|[9], Levesbetét, . Y i gy’ 9y - [71
o . sertésraguleves[9], Brokkolikrémleves[7], Rantott halfilével[4],
Sertésporkolt, Reszelt tésztaleves GM[9], . .. .
e X Baracklekvaros(12), Kolesgolyoval, Toscan Petrezselymes
Tokfézelékkel[7], GM Rakott kelkaposzta : P ) . ) .
pékaruval, ebédhez Kukoricadaras tészta, csirkeragu, Parolt rizzsel burgonyaval(7),
’ Porcukorral, Mandarin Tartarmartassal[7,10,(12)]
Ebéd (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 437.38 Kcal / 1,828.25 Kj Energia: 419.11 Kcal / 1,751.88 Kj Energia: 563.65 Kcal / 2,356.06 Kj Energia: 449.34 Kcal / 1,878.24 Kj Energia: 641.09 Kcal / 2,679.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.089 20.19g 420g 13.01g 17.89g 435g 12249 1414 g 3289 1007 g 14799 257g 1594 g 38.44 ¢ 7.75g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
47829 230g 2789 50.72 g 1189 3.36 ¢ 95.25g 19.18¢g 1199 69.11g 2659 1259 57.66 g 8.02g 0.89g
79 9 9,(12) 7 4,7,10,(12)
Matrai diakcsemegés, . . o Bécsi felvagottas ,
. s ges, Trapista sajt szelettel[7], Eper izl . g X .
. . I Gluténmentes pékaru, Liga A LA . L Gluténmentes pékaru, Liga
fahéjas csiga-TundérManna h Gluténmentes pékaru, Liga  gylimolcsjoghurt[7,(1)], h
margarinnal, . . x margarinnal,
L . margarinnal Gluténmentes pékaru .
Kigydéuborkaval Jégcsapretekkel
Uzsonna (05902)

Gluténmentes4-6

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 318.97 Kcal / 1,333.29 K] Energia: 421.84 Kcal / 1,763.29 K] Energia:
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
1.00g 11.609g 5.00g 6.16 g 18.80¢g 551g 14.76 g 26249 11.14g 9.23¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
46.60 g 1.90g 1.00g 27979 0.49g 1.04 g 28.22¢g 040g 152g 49.95¢g
7 7.(1)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrodl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterddgbs édesitdszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

312.11 Kcal / 1,304.62 Kj Energia: 342.88 Kcal / 1,433.24 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.79g 333g 6.64g 2118g 6309

Cukor 86 Szénhidrat Cukor So6

22859 084g  28.17g 053¢ 1.40g

Jo étvagyat kivanunk!
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Almalé 100%
Poharas kefir
Gluténmentes pékaru
Csipkebogys tea citrom nélkil
Magyaros vajkrémes
Gluténmentes pékaru
Poréhagymakarikaval
Erdleves
Levesbetét
Sertésporkdlt
Tokfozelskkel
GM pékéruval, ebédhez
fahéjas csiga-TindérManna
Asvanyviz
Siilt szalonna
Fot tojas
Héjaban siilt burgonyaval
Lilahagymaval
Paprikés szalamis
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Kigyouborkaval

Osszesen:

Asvanyviz
Alom sonkas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Tehéntej 1,5%
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Reszelt tésztaleves GM
Rakott kelkaposzta
Métrai diskcsemegés
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Almalé 100%
Rantott csirkemell
Petrezselymes rizzsel
Tartarmértassal
Olasz felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paprikaval
Osszesen:

Almalé 100%
Natir kockasajttal
Gluténmentes pékaru
Csipkebogys tea citrom nélkil
Olasz felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Salstalevéllel
Tarkonyos sertésraguleves
Baracklekvaros
Kukoricadaras tészta
Porcukorral
Mandarin
Trapista sajt szelettel
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Asvanyviz
Bécskai rizseshus
Csemege uborkaval
Zoldfisszeres sajtkrémes
Gluténmentes pékaru
Kigyouborkaval

Osszesen:

Asvanyviz
Szendvics sonkas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Csipkebogys tea citrom nélkil
Siit hiskrémes
Gluténmentes pékaru
Paprikaval
Brokkolikrémleves
Kslesgolyoval
Toscan csirkeragu
Pérolt rizzsel
Eper izii gyimdlcsjoghurt
Gluténmentes pékaru
Almalé 100%
Helyben készillt sonkés pizzaszelet
Fokhagymés felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paradicsommal

Osszesen:

Almalé 100%
Pritaminos vajkrémes
Gluténmentes pékaru
Tehéntej 1,5%
Vanilias tarokrémes
Gluténmentes pékaru
Vegyes gyimicsleves
Rantott halfilével
Petrezselymes burgonyaval
Tartarmértassal
Bécsi felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Jégosapretekkel
Asvanyviz
Roston siilt sertésszelet
Pérolt rizzsel
Szivamartassal
Zala felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Poréhagymakarikaval
Osszesen:

Tételes étlap 2025.12.15. - 2025.12.21.

38,79 9,28 0,10 0,10 0,02 2,21 2,01 0,00
276,36 66,11 6,80 0,20 0,11 9,20 0,00 0,60 7
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
112,45 26,90 0,00 0,00 0,00 6,69 6,69 0,00
317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,017
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35

30,83 7,38 0,44 0,06 0,00 1,26 0,00 0,01

92,47 22,12 0,99 0,51 0,01 3,37 0,00 2,53 9

87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
637,26 152,46 10,80 11,08 2,25 2,21 0,00 0,16
578,86 138,49 2,45 8,33 1,91 13,11 0,50 0,06 7
432,30 103,42 0,60 0,15, 0,02 24,51 1,50 0,02

1260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
5821,20 1392,63 18,00 146,00 55,32 0,00 0,00 7,00
1371,96 328,22 22,00 19,60 6,00 1,40 0,60 0,70 3
705,51 168,78, 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 0,02

33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01

14 374,37 3438,86 81,78 227,73 80,72 236,19 1479 13,79
N I N N [ [ N R

0,00 0,00 0,00 X 0,00 0,00 0,00 0,00

92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
407,75 97,55 6,83 3,02 1,63 10,65 0,00 027 7
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
299,88 71,74 2,23 0,45 0,04 14,34 0,38 0,27 9

1451,99 347,37 10,78 17,44 4,31 36,38 0,80 3,09
181,95 43,53 2,28 3,78 1,36 0,05 0,00 0,48
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
38,79 9,28 0,10 0,10 0,02 2,21 2,01 0,00
1270,41 303,93 26,59 12,00 1,21 22,24 0,00 1,31
1209,00 284,87 5,50 6,90 0,80 50,93 0,00 0,37
144,80 34,64 0,52 2,94 1,18 1,49 0,52 0,11 7,10,(12)
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
997112 2381,10 76,16 113,44 29,18 250,53 5,40 9,38
N I N N [ [ N R

38,79 9,28 0,10 0,10 0,02 2,21 ,01 0,00
629,58 150,62 8,36 12,50 7,44 1,00 0,00 1,40 7
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
112,45 26,90 0,00 0,00 0,00 6,69 6,69 0,00
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
502,13 119,22 6,41 8,45 2,70 4,45 0,01 1,059
109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)

1384,24 331,16 5,07 5,39 0,58 64,57 2,88 0,14

167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
621,77 148,75 11,08 11,24 714 0,64 0,00 097 7
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

174482 417,42 14,86 19,13 5,49 45,92 0,00 0,14

23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
317,75 75,99 1,12 771 4,58 0,46 0,00 0,24 7
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35

9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01

964343 2306,13 65,63 103,05 38,79 263,84 29,57 755
N N N AN A N N

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

133,90 32,04 4,24 1,64 0,58 0,04 0,00 0,66
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
112,45 26,90 0,00 0,00 0,00 6,69 6,69 0,00
320,97 76,79 1,78 7,53 3,39 0,40 0,00 0,27 7,10,(12)
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35

18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
263,24 62,98 2,40 2,82 0,44 6,83 0,00 0,08 7

88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,13 0,00
208,12 49,79 1,53 2,35 1,00 5,58 2,52 0,80

1318,00 315,31 5,36 9,42 1,09 51,90 0,00 0,37
694,32 166,11 5,59 5,79 3,13 22,45 22,45 0,49 7,(1)
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35

38,79 9,28 0,10 0,10 0,02 2,21 2,01 0,00

1117,93 267,44 13,81 7,73 1,63 35,64 6,45 3,33
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01

8116,77 1941,83 3,44 75,85 22,02 24824 41,85 .65

N I N N N [ N R

38,79 9,28 ,10 0,10 0,02 2,21 ,01 0,00
242,24 57,95 0,44 6,02 2,90 0,45 0,00 0,017
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
407,75 97,55 6,83 3,02 1,63 10,65 0,00 027 7
272,80 65,26 541 2,83 1,54 4,47 3,00 0,02 7,(12)
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
370,65 79,98 1,16 3,03 1,67 13,91 7,50 0,09 7

1300,19 311,05 9,68 27,06 3,49 6,21 0,00 024 4
900,48 215,42 4,58 541 1,41 36,05 0,00 045 (7)

144,80 34,64 0,52 2,94 1,18 1,49 0,52 0,11 7,10,(12)
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
508,27 121,60 10,50 8,69 1,97 0,20 0,00 0,60
1318,00 315,31 5,36 9,42 1,09 51,90 0,00 0,37
335,16 80,18 0,97 0,06 0,01 18,33 6,45 0,05

170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

30,83 7,38 0,44 0,06 0,00 1,26 0,00 0,01

9 835,60 234433 66,32 110,01 28,78 258,11 21,21 5,27




hétfo

Csipkebogyé tea citrom nélkdl,
NOvényi szendvicskrémes,
Gluténmentes pékaru,
Poéréhagymakarikaval

(06002)
Tizorai Glutén,tej,tojas,cm
,OM,széja4-6 Energia: 229.08 Kcal / 957.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
430g 5869 4.40g
Szénhidrat Cukor So
36.75g 7.09g 0.68g
Eréleves[9], Levesbetét,
Sertésporkolt, Tokfézelékkel,
GM pékaruval, ebédhez
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad4-6
Energia: 413.18 Kcal / 1,727.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
14559 18129 3.03g
Szénhidrat Cukor So
4701g 2309 2769
9
fahéjas csiga-TindérManna
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad4-6 Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00g 11609 5.00g
Szénhidrat Cukor So
46.60 g 1909 1.00g

Gluténmentes pékaru, Liga

Heti étlap 2025.12.15 - 2025.12.19.

kedd szerda csiitortok péntek

Csipkebogyd tea citrom nélkil,
Olasz felvagottas,
Gluténmentes pékaru, Liga
margarinnal, Salatalevéllel

Csipkebogyé tea citrom

nélkll, Salt huskrémes,

Gluténmentes pékaru,
Paprikaval

Rizstej, Vanilias névényi
tarékrémes, Gluténmentes
pékaru

Rizstej, Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru

Energia: 357.07 Kcal / 1,492.55 Kj Energia: 367.47 Kcal / 1,536.02 Kj Energia: 289.55 Kcal / 1,210.32 K] Energia: 246.27 Kcal / 1,029.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
374g 16929 423g 6.47g 21179 6.29g 5359 1278¢ 3549 3.73¢g 331g 0.43g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
43449 843¢g 055¢g 34409 7.099g 1.39g 35.009g 7.09g 0.60g 46.48 g 11459 0359
(12)

Vegyes gyimolcsleves, Rantott
halfilével[4], Petrezselymes
burgonyaval,
Tartarmartassal[10,(12)]

Tarkonyos sertésraguleves|[9],
Baracklekvaros(12),
Kukoricadaras tészta,
Porcukorral, Alma

Brokkolikrémleves,
Koélesgolyoval, Toscan
sertésragu, Parolt rizzsel

Reszelt tésztaleves GM[9],
Rakott kelkaposzta

Energia: 419.11 Kcal / 1,751.88 Kj Energia: 568.94 Kcal / 2,378.17 Kj Energia: 430.13 Kcal / 1,797.94 K] Energia: 559.99 Kcal / 2,340.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.01g 17.89g 4359 12149 1444 g 3.28¢g 9249 14.95¢g 249¢ 14299 31.98¢g 4.04 9
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
50.72g 1.18g 3369 95.959 19.18¢ 1219 64.90 g 2659 1249 53.64 g 8.02g 0.55g
9,(12) 4,10,(12)
Matrai diakcsemegés, Violife névényi sajt szelettel, Hazi szilvas Bécsi felvagottas ,

Gluténmentes pékaru, Liga
margarinnal, Jégcsapretekkel

Gluténmentes pékaru, Liga
margarinnal

gyimolcskrémmel,

margarinnal, . s
9 Gluténmentes pékaru

Kigyéuborkaval

Energia: 318.97 Kcal / 1,333.29 Kj Energia: 281.64 Kcal / 1,177.26 Kj Energia: 178.94 Kcal / 747.97 K| Energia: 342.88 Kcal / 1,433.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.16g 18.80g 5519 3.689 15699 4009 3.99g 101g 021g 6649  21.18g 6.30 g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
27979 049g 1049 28.18 g 0.40g 0.55g 35.029 1409 0.35g 28.17g 0.53g 1409

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-széja 9-zeller
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Tételes étlap 2025.12.15. - 2025.12.21.

Allergének Fogy. ar

R Almalé 100% 38,79 9,28 0,10 0,10 002 221 201 000
Sés névény tarckrémes 13,65 327 0,03 0,30 000 009 002 049
Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Csipkebogyd tea citrom nélkil 112,45 26,90 0,00 0,00 000 669 669 000
Névényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 420 130 000 032
©  Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
¥ Poréhagymakarikaval 3083 7,38 044 0,06 000 126 000 001
‘S E Erdleves 92,47 22,12 09 051 001 337 000 2539
9 2 Levesbetét 87,30 2089 024 012 001 462 030 001
S «§ O  serésporkst 637,26 15246 1080 11,08 225 221 000 016
5 18 g Todezelekel 4774 114,29 1,92 626 074 1230 050 004
S 'S §  GMpskinval, evédhez 43230 10342 0,60 015 002 2451 150 002
< ‘T U fahéjas csiga-TindérManna 126002 30144 1,00 11,60 500 4660 1,90 1,00
£V Asvenyiz 0,00 0,00 000 000 000 000 000 000
S Siltszalonna 582120 139263 18,00 146,00 56,32 000 000 700
O®  Hejéban siilt burgonyaval 70551 168,78 4,50 036 004 3600 000 002
Lilahagymaval 33,00 7,92 024 0,02 000 166 000 001
P Paprikés szalamis 206,56 4942 196 458 1,61 003 000 040
Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Kigyduborkaval 9,83 2,35 020 002 015 034 009 001
Osszesen: 12 525,05 2996,44 52,20 202,96 73,77 225,77 1421 1327
_____--—_
R Asvanyviz 0,00 0,00
Alom sonkés 92,40 22,1 1 3,40 o,sa 0,19 0,34 o,oo 043
Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
T Rizstej 351,04 8398 0,06 1,92 023 1586 803 000
©  Ligamargarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
¥ Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
S E Reszelt tésztaleves GM 290,88 71,74 223 045 004 1434 038 0279
0 ;— Rakott kelkaposzta 1451,99 347,37 10,78 17,44 431 36,38 0,80 3,09
S 18 O U Matraidikesomegés 181,95 4353 228 378 1,36 005 000 048
S 18 &  Gluenmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
S S g Ligamargarinna 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
< ‘T Kigyduborkaval 9,83 235 020 002 015 034 009 001
£V Amalé 100% 38,79 9,28 0,10 0,10 002 221 201 000
S Rantott csirkemell 127041 30393 2659 12,00 121 2224 000 1,31
O Petrezselymes rizzsel 120900 284,87 55 690 08 5093 000 037
Tartarmartassal 52,77 12,62 0,04 1,05 012 075 052 009 10,12)
P Olasz felvégottas 279,89 66,96 2,74 6,16 229 006 000 084
Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Paprikaval 18,43 441 027 007 000 o es 0,00 o oo
Osszesen: 9822,38 234551 68,91 110,45 26,72 13,43
_____--—_
R Almalé 100% 38,79 0,10 0,10 2,2 0,00
Cheddar sajtos névényi 203,99 48,30 022 4,80 4,20 1,30 o,oo 0,32
Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Csipkebogyd tea citrom nélkil 112,45 26,90 0,00 0,00 000 669 669 000
Olasz felvégottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 006 000 084
©  Glutenmentes pekéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
S Ligamargarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
S salitalevéllel 2,16 052 005 001 000 007 000 000
T E Térkonyos sertésraguleves 50213 11922 641 845 2,70 445 001 1059
§ (g E Barecekros 109,63 26,23 006 000 000 644 630 000 (12)
& 18 G Kukoricadarss teszia 138424 331,16 507 539 058 6457 288 014
£ I8 € Porcuora 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 999 999 0,00
= % Ama 218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 002
2 U Vioife novényi sait szeletel 35,74 8,55 0,00 0,69 000 060 000 000
€ Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
& Ligamergarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Vv Asvanyviz 0,00 0,00 000 000 000 000 000 000
Bécskai rizseshus 174482 417,42 14,86 19,13 5,49 45,92 0,00 0,14
Csemege uborkaval 23,02 5,51 024 0,04 000 1,04 000 096 15(12)
P Zoldfiiszeres novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 022 4,80 420 130 000 032
Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Kigyduborkaval 9,83 2,35 020 002 015 o 34 0,09 o ow
Osszesen: 8540,19 204221 45,41 82,19 28,03 29,57
_____--—_
R Asvanyviz 0,00 0,00
Szendvics sonkés 133,90 32,04 4,24 1,64 o,sa 0,04 o,oo 0,66
Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
o T Csipkebogys tea citrom néli 112,45 26,90 0,00 0,00 000 669 669 000
S Silthiskrémes 469,14 11224 144 171 334 013 000 025
& Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
B Paprikaval 18,43 441 027 007 000 068 000 000
§ 3. = E Brokkolikrémleves 182,97 43,77 157 298 036 262 000 007
& 18 O Kelesgolyval 88,86 21,26 078 020 004 480 013 000
€ #8 & Toscanserésragu 208,12 49,79 1,53 235 1,00 558 252 080
S T 2 Paoltizse 131800 31531 53 942 100 519 000 037
2 U Heai szivas gyimdicskrémmel 137,69 3294 035 001 001 752 100 000
S Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
B Vv Amalé 100% 38,79 9,28 0,10 0,10 002 221 201 000
Helyben keészillt sonkss pizzaszelet 111793 26744 1381 773 163 3564 645 333
P Fokhagymés felvagotias 279,89 66,96 2,74 6,16 229 006 000 084
Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Paradicsommal 18,31 438 0,20 0,04 001 080 000 O 01
Osszesen: 7628,04 1824,90 47,03 74,41 18,77 228,83 20,40 8,1
_____--—_
R Almalé 100% 38,79 0,10 0,10 2,2 0,00
Névényi szendvicskrémes 203,99 48,30 0,22 4,80 4,20 1,30 o,oo 0,32
Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Rizstej 351,04 8398 0,06 1,92 023 1586 803 000
Vanilids névényi tarkrémes 68,09 16,29 003 039 000 312 302 000
©  Glutenmentes pekéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
< E Vegyes gylimélcsleves 224,28 44,96 0,21 018 001 1256 750 006
£ Rantott hafilével 130019 311,05 968 27,06 349 621 000 0244
i Petrezselymes burgonyaval 79988 19136 436 369 042 3412 000 016
§ iq B Teumenssa 52,77 12,62 0,04 1,05 012 075 052 009 10,12)
& 18 U Becsifenagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 006 000 084
2 E 8 & Glugnmentes pekéry 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
§ ' 2 Liamargarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
2 Jegosapretekiel 11,80 2,83 0,22 0,02 001 053 013 001
S vV Asvanyiz 0,00 0,00 000 000 000 000 000 000
&  Rostonsilt sertésszelet 50827 12160 1050 8,69 197 020 000 060
Pérolt rizzsel 131800 31531 53 942 100 519 000 037
Szivamértéssal 335,16 80,18 097 006 001 1833 645 005
P Zalafelvégottas 170,39 40,76 273 319 117 023 000 040
Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Poréhagymakarikaval 3083 7,38 044 0,06 000 126 000 001
Osszesen: 9196,93 2191,54 52,30 98,79 23,43 258,80 29,26 4,95




Heti étlap 2025.12.15. - 2025.12.19.

hétf6 kedd szerda csutortok péntek
I Csipkebogyo tea Csipkebogyd tea . . . .
! édesitészerrel[15], Csipkebogyo tea édesitészerrel[15], Olasz Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea

Magyaros vajkrémes[7],
Diétas pékaru BL DIAB [1],
Péréhagymakarikaval,
Alma

édesitészerrel[15], Diétas felvagottas, Diétas pékaru
pékaru BL DIAB [1], Liga BL DIAB [1], Liga
margarinnal, Alma margarinnal,

(06361) Diab. 10- Salatalevéllel, Aima

édesitészerrel[15], Sult
haskrémes[7,10,(12)],
Diétas pékaru BL DIAB [1],
Paprikaval, Alma

édesitészerrel[15],
Vanilias tarékrémes[7,15],
Diétas pékaru BL DIAB
[1], AlIma

Ti26rai 10-35-5 gUCH TT-E- Energia: 258.42 Kcal / 1,080.20 Kj Energia: 231.86 Kcal / 969.17 Kj Energia: 366.81 Kcal / 1,533.27 Kj Energia: 261.95 Kcal / 1,094.95 Kj Energia: 148.95 Kcal / 622.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.01g 16.92¢g 7759 268¢g 14879 3.82¢g 8.25¢g 27219 8409 6.53 g 16.03 g 6.80 g 7449 3499 1479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2158 g 0.01g 0.06g 20929 0.01g 0259 21179 0.01g 1.93g 2196 ¢ 0.01g 0.58g 21.14g 0.01g 0.07 g
1,7,15 1,15 1,15 1,7,10,15,(12) 1,7,15
Eréleves[9], Tarkonyos _ Vegyes
Csigatésztévgl[]1 3l Daragaluska leves[1,3,9], sertésragulevegﬁ 7,9,10,( Ko?;g"';f"(':\:ﬁ?"f;’:;n gyi]mélcs%zvesﬁ 5),
i Sertésporkolt[1 ],. Rakqtt kelkaposzta 1"2)] ,"TUrOfelfujt[7, 15], csirkegragu [1 E;] Parolt Rantott halfi!'éve|[4], 1/2
Tokfézelékkel[15], Diétas rizzsel[1,7] Gyumolcsmérta’s;al[1 71 rizzsel ’ adag Parolt z6ldseéggel(7),
pékaruval BL, ebédhez 5], Mandarin 1/2 adag F6tt
) (06361) Diab. 10-
Ebed 10-35-5 g CHTT-E- Energia: 550.08 Kcal / 2,299.33 Kj Energia: 290.08 Kcal / 1,212.53 Kj Energia: 299.13 Kcal / 1,250.36 Kj Energia: 300.62 Kcal / 1,256.59 Kj Energia: 792.62 Kcal / 3,313.15 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.03g 3443¢g 9.69g 1225¢g 10.86 g 3.74g 15.16 g 11.35g 432g 9.01g 13429 259g 23.35¢g 58.53 g 8.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35209 0.32g 098¢ 34649 0.00g 0519 3570 g 0.01g 0.80g 36.62g 020g 1.39g 34949 0.00g 0.71g
1,3,9,15 1,3,7,9 1,7,9,10,15,(12) 15 3,4,7,10,15,(1),(12)
Seondis o D JAISIACSRS, v oo, i Bl it Dt
pékéaru BL DIAB [1], Liga [1], Liga margarinnal, Dletas. pékaru BL. DIAB .gyL'JmoIICSJoghurt[7,1 5], margarinnal, ’
margarinnal Kigyéuborkaval [1], Liga margarinnal Diétas pékaru BL DIAB [1] Jégcsapretekkel
(06361) Diab. 10-
Uzsonna 10-35-5 g CH TT-E- Energia: 217.19 Kcal / 907.85 Kj Energia: 244.87 Kcal / 1,023.56 Kj Energia: 301.87 Kcal / 1,261.82 Kj Energia: 67.75 Kcal / 283.20 Kj Energia: 292.69 Kcal / 1,223.44 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.54¢9 17419 4969 6.02¢g 21.73¢g 6.83g 1214 g 25.37¢ 10959 3419 3269 1769 6.98 g 26.49¢ 8409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
5329 0.00g 1529 6.01g 0.17g 1179 5.88¢ 0.00g 1.18g 6.07g 0.00g 027g 6.41g 0.26g 191g
1 1 1,7 1,7,15 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyikér catrend Danubia Kft.
2730 Albertirsa, Pesti 0t 65.
2-rak 5-foldimogyordé 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek Gswoacdos addspptn: 17783403-5-4:
,  Adfszam: 26215833-4-13
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges édddifszer Elelmezésvezeto
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Tételes étlap 2025.12.08. - 2025.12.14.

I B
(CH

S6 (g) |Allergének

T Csmkebogyo tea édesitészerrel 2,17 0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
a Sertés parizsis 356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 091
= Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
= Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
© 6 Paprikaval 36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
S = O Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
g i § £ E Lencseleves 180,40 43,16 2,41 1,09 0,26 585 0,00 0,05 1,7,10,(12)
& ‘S Sertésporkolt 486,07 116,28 5,85 8,68 2,74 3,57 0,01 0,20 1
- g. Zoldséges bulgur 281,30 67,30 1,88 2,05 0,24 11,06 0,00 0,411
Q Diétas pékaruval BL, ebédhez 86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
o Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
g U Natir sajtkrémes 632,52 151,32 2,20 15,40 9,16 0,80 0,00 0477
Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,03 1,02 0,13 0,01 5,16 0,00 0,01 1
Osszesen: 3 356,23 802,92 22,06 50,27 18,98
_____--__
> T Csipkebogyo tea édesitészerrel 2,17 0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
u:J Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
|': Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
T Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
{ — % E Tavaszi zoldségleves 312,26 74,70 2,17 4,23 0,32 6,78 0,00 0319
8 q g © Paradicsomos 338,34 80,94 1,87 4,16 0,46 8,82 0,00 0,59 9,15
§ k s Q3 Husgomboc 1447,20 346,22 21,04 28,69 10,22 0,55 0,00 2,17
?—‘ = 5 Fétt burgonyaval 342,95 82,05 2,19 0,18 0,02 17,50 0,00 0,08
g U Soproni felvagottas 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
AR Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
ﬁ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
o Jégcsapretekkel 23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 0,26 0,02
Osszesen: 4 633,35 1108,47 36,93 78,63 23,24 60,98 0,27 5,32
I N A NN A [ N N I
a T Csipkebogyd tea édesitészerrel 2,17 0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
= Korozottes 243,13 58,17 5,23 3,24 1,76 1,95 0,00 0,52 7
= Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
[T} 6 Paradicsommal 36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
§ 4 g o Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
S ! 8 E E Tojasleves 319,71 76,48 2,48 5,37 0,84 4,49 0,00 0,14 1,3
E t S g Sajtmartasos csirkemell ragu 647,09 151,77 13,84 9,27 3,76 3,82 0,00 04817
- - Sargarépas rizzsel 677,60 162,11 2,97 4,03 0,47 28,26 0,00 0,74
© U Alom sonkas 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 085
o Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
g Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Osszesen: 3 186,95 759,40 35,42 38,12 11,05 67,88 0,01 3,01
! !/ | |
D. T Csipkebogyd tea édesitészerrel 2,17 0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
! Kenémajassal 245,80 58,81 2,20 5,40 2,20 5,00 0,10 0,34
l: Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
v . 3 Kigyouborkaval 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 0,17 0,01
g ,{ g o Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
= j 2 u"og, E Almaleves 155,37 12,12 0,34 0,35 0,02 7,91 0,00 0,39 15
S e @ Rantott sertésszelet 633,77 151,62 11,04 8,98 2,03 641 000 020
- { ‘9. Burgonyapirével 404,07 96,67 2,39 2,48 0,71 15,81 0,00 0217
=} Vitaminsalataval 126,22 30,20 1,37 0,19 0,02 5,50 0,00 0,14 15
o U Vanilias puding diabRIZSTEJ 87,19 20,86 0,03 0,30 0,04 4,39 1,20 0,00 15
g Diétas pékaru BL DIAB 65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,01 1
Osszesen: 2 066,50 469,34 20,00 18,56 34
_____--__
> T Csipkebogyo tea édesitészerrel 2,17 0,52 0,00 0,00 0,00 15
I.I:J Matrai didkcsemegés 363,89 87,05 4,56 7,56 2,72 0,09 0,00 0,95
|': Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
T Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Q L~ © Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
g ] o f,’ E Daragaluska leves 191,80 45,88 1,87 0,62 0,13 8,06 0,00 0,10 1,3,9
o 4 § “(,)5 Vadas sertésragu 460,86 110,25 5,66 8,51 2,71 2,59 0,00 0,38 1,9,10,15,(12)
E 1= g' Teljes kidriést fétt tésztaval 579,99 138,75 5,15 5,95 0,35 23,45 0,04 0,72 1,3
& U Trapista saijt szelettel 621,77 148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,00 0977
AR Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
ﬁ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
o Kapia paprikaval 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
Osszesen: 3 860,29 923,51 32,54 63,01 20,68 62,19
!/ ! | |
a T Csipkebogyd tea édesitGszerrel 2,17 0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
= Majonézes tojaskrémes 963,54 230,51 5,19 21,32 6,26 1,25 0,12 0,67 3,7,10,(1),(12)
= Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
[T} J 6 Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
§ 4 g o E Pandurleves 1078,16 254,90 13,63 15,52 3,52 15,52 0,05 230 1,7,9
P~ ! 8 E Kolesfelfujt 522,80 125,07 6,05 3,52 1,17 17,16 0,00 0,14 3,7,15
E e g Vanilia sodéval 114,65 27,43 1,27 0,46 0,24 4,53 0,00 0,04 17,15
- < U Csirkemellsonkas 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
Q Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
o Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g Kigyouborkaval 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 0,17 0,01
Osszesen: 3 961,61 944,72 37,04 56,99 15,69 66,90 0,35 4,28



Heti étlap 2025.12.15. - 2025.12.19.

hétf6 kedd szerda csutortok péntek
\ Csipkebogyo tea Csipkebogy6 tea Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea

édesit6szerrel[15],
Magyaros vajkrémes[7],
Diétas pékaru BL DIAB [1],
Poéréhagymakarikaval

édesitészerrel[15], Olasz
felvagottas, Diétas pékaru
BL DIAB [1], Liga

édesit6szerrel[15], Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal

édesitészerrel[15], Sult
haskrémes[7,10,(12)],
Diétas pékaru BL DIAB [1],

édesitészerrel[15],
Vanilias tarékrémes[7,15],
Diétas pékaru BL DIAB

margarinnal, Salatalevéllel Paprikaval [1
Tizérai (06362) Diab. 20-
1zoral 20-15 g CH Energia: 283.17 Kcal / 1,183.65 Kj Energia: 243.59 Kcal / 1,018.21 Kj Energia: 378.54 Kcal / 1,582.30 Kj Energia: 278.89 Kcal / 1,165.76 Kj Energia: 165.89 Kcal / 693.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42¢g 16.72 g 7779 4.58 g 14.60 g 3.84¢g 10.15¢g 269449 8.42¢g 8.63¢g 15.79¢g 6.82g 9.54¢9 3.25¢ 1499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26.31¢g 0.01g 0.09¢g 23.07¢ 0.01g 0.27g 23.32¢ 0.01g 1959 2514 ¢ 0.01g 0.60g 24.32¢ 0.01g 0.09¢g
1,7,15 1,15 1,15 1,7,10,15,(12) 1,7,15
Erdleves[9], Térkonyos . Vegyes
N [9] . Y Brokkolikrémleves, ey
Csigatésztaval[1,3], Daragaluska leves[1,3,9], sertésraguleves[1,7,9,10,( Kélesaolvoval. Toscan gyimolcsleves[15],
Sertésparkalt[1], Rakott kelkaposzta 12)], Turofelfujt(7,15], Csirkegra yu (5] parot | Rantott hafiléveld], 1/2
Tokfézelékkel[15], Diétas rizzsel[1,7] Gylimolcsmartassal[1,7,1 gzzsel ’ adag Parolt z6ldseéggel(7),
pékaruval BL, ebédhez 5], Mandarin 1/2 adag F6tt
Ebéd (06362) Diab. 20-
20-15 g CH Energia: 511.14 Kcal / 2,136.57 K] Energia: 221.48 Kcal / 925.79 Kj Energia: 293.73 Kcal / 1,227.79 Kj Energia: 264.78 Kcal / 1,106.78 Kj  Energia: 1,087.18 Kcal / 4,544.41 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.27g 32.39¢ 945¢g 9279 6.959g 2.29¢g 16.57 g 11.88 g 4509 8.58g 1258 g 2649 19.48 g 96.19¢g 14.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.89g 032¢g 0.96 g 29.58 g 0.00g 0419 30.14 g 0.01g 0.84g 30.04g 0.20g 1.50¢g 30.11g 0.00g 081g
1,3,9,15 1,3,7,9 1,7,9,10,15,(12) 15 3,4,7,10,15,(1),(12)
. . . Matrai diakcsemegeés, . . - Bécsi felvagottas , Diétas
Szendvics sonkas, Diétas Diétas pékaru BL Ifc)]IAB Trapista sajt szelettel[7], Hazi &karu BL gIAB 1], Liga
pékaru BL DIAB [1], Liga P ; Diétas pékaru BLDIAB  gyiimélcsjoghurt(7,15], P A5 L He
. [1], Liga margarinnal, . . AP margarinnal,
margarinnal Lo . [1], Liga margarinnal Diétas pékaru BL DIAB [1] .
Kigyéuborkaval Jégcsapretekkel
Uzsonna (06362) Diab. 20-
20-15 g CH Energia: 307.14 Kcal / 1,283.85 Kj Energia: 334.82 Kcal / 1,399.55 Kj Energia: 391.82 Kcal / 1,637.81 Kj Energia: 206.29 Kcal / 862.29 Kj Energia: 382.64 Kcal / 1,599.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.06 g 17.88 g 4.99¢ 9.54¢ 2220¢g 6.86 g 15.66 g 2584 ¢ 10.98 g 9.60 g 6.90¢g 3.55¢g 10.50 g 26.96 g 8.43¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
23.13¢ 0.00g 1.58¢g 23.82¢g 0.17g 1239 23.69¢g 0.00g 1249 26.15¢g 0.00g 0.59¢ 242249 0.26 g 1979
1 1 1,7 1,7,15 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér eatrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa, Pesti it 65.
2-rak 5-foldimogyordé 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek Gswacdos add > 47783403-5-1
,  Addszadm: 26215833-4-13
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges édddifszer Elelmezésvezeto
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(Kca\) (q) {q) t(a) q)

12/8/2025

12/9/2025

12/10/2025

12/11/2025

12/12/2025

12/13/2025

(06362)

m—————

(06362)

P PP

(06362)

(06362)

(06362)

(06362)

Diab. 20-20-15 g CH

Diab. 20-20-15 g CH Diab. 20-20-15 g CH

Diab. 20-20-15 g CH

Diab. 20-20-15 g CH

Diab. 20-20-15 g CH

T

CS|pkebogyo tea édesitészerrel
Sertés parizsis

Diétas pékaru BL DIAB

Liga margarinnal

Paprikaval

Lencseleves

Sertésporkolt

Zoldséges bulgur

Diétas pékaruval BL, ebédhez
Alma

Natur sajtkrémes

Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Csipkebogyo tea édesitészerrel
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Tavaszi z6ldségleves
Paradicsomos
Husgombdc

Fétt burgonyaval
Soproni felvagottas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Jégcsapretekkel

Osszesen:

Csipkebogyo tea édesitészerrel
Korozottes
Diétas pékaru BL DIAB
Paradicsommal
Tojasleves
Sajtmartasos csirkemell ragu
Sargarépas rizzsel
Alom sonkas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Osszesen:

Csipkebogyo tea édesitdszerrel
Kenémajassal

Diétas pékaru BL DIAB
Kigyéuborkaval

Almaleves

Rantott sertésszelet
Burgonyaptrével
Vitaminsalataval

Vanilids puding diabRIZSTEJ
Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Csipkebogyo tea édesitdszerrel
Matrai didkcsemegés
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Daragaluska leves

Vadas sertésragu

Teljes kidrlést fott tésztaval
Trapista saijt szelettel
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal

Kapia paprikaval

Osszesen:

Csipkebogyo tea édesitészerrel
Majonézes tojaskrémes

Diétas pékaru BL DIAB
Pandurleves

Kolesfelfajt

Vanilia sodéval
Csirkemellsonkas

Diétas pékaru BL DIAB

Liga margarinnal
Kigyéuborkaval

Osszesen:

Tételes étlap 2025.12.08. - 2025.12.14.

Fogy. ar
--_
2,17 0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
180,40 43,16 2,41 1,09 0,26 5,85 0,00 0,05 1,7,10,(12)
324,04 77,52 3,90 5,79 1,82 2,38 0,00 0,13 1
281,30 67,30 1,88 2,05 0,24 11,06 0,00 0,411
43,23 10,34 0,06 0,02 0,00 2,45 0,15 0,00
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
632,52 151,32 2,20 15,40 9,16 0,80 0,00 0477
484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
3 575,92 855,50 25,47 47,57 18,11 80,51 0,16 2,33
!/ '/ ! | |
2,17 0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
312,26 74,70 2,17 4,23 0,32 6,78 0,00 0,319
338,34 80,94 1,87 4,16 0,46 8,82 0,00 0,59 9,15
289,44 69,24 4,21 574 2,04 0,11 0,00 0,43
293,96 70,33 1,88 0,15 0,02 15,00 0,00 0,07
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 0,26 0,02
3 851,55 921,44 25,21 55,84 15,11 78,00 0,27 3,64
!/ '/ ! | |
2,17 k ,00 ,00 0,00 0,02 ,01 0,00 15
243,13 58,17 5,23 3,24 1,76 1,95 0,00 0,52 7
484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
319,71 76,48 2,48 5,37 0,84 4,49 0,00 0,14 1,3
1294,18 303,54 27,67 18,54 7,52 7,64 0,00 0,95 1,7
387,20 92,63 1,70 2,30 0,27 16,15 0,00 0,42
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
3 968,59 943,36 53,40 45,85 14,66 79,55 0,01 3,23
______--__
2,17 ,00
491,60 117,61 4,40 10,80 4,40 10,00 0,20 0,68
290,87 69,59 2,72 0,36 0,02 13,78 0,00 0,04 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 0,17 0,01
77,69 6,06 0,17 0,18 0,01 3,96 0,00 0,20 15
633,77 151,62 11,04 8,98 2,03 6,41 0,00 0,20
404,07 96,67 2,39 2,48 0,71 15,81 0,00 0,217
126,22 30,20 1,37 0,19 0,02 5,50 0,00 0,14 15
87,19 20,86 0,03 0,30 0,04 4,39 1,20 0,00 15
484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
2618,02 613,81 27,06 23,93 7,57 83,52 1,58 1,55
L]
363,89 87,05 4,56 7,56 2,72 0,09 0,00 0,95
484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
143,85 34,41 1,40 0,46 0,10 6,05 0,00 0,08 1,3,9
1075,34 257,26 13,20 19,87 6,32 6,04 0,00 0,90 1,9,10,15,(12)
497,13 118,93 4,42 5,10 0,30 20,10 0,04 0,62 1,3
621,77 148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,00 0,97 7
484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
476891 1140,90 44,30 73,55 24,26 80,24 0,05 4,06
L]
963,54 230,51 5,19 21,32 6,26 1,25 0,12 0,67 3,7,10,(1),(12)
484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
323,45 76,47 4,09 4,66 1,06 4,66 0,02 0,69 1,7,9
627,36 150,08 7,26 4,22 1,40 20,59 0,00 0,17 3,7,15
76,43 18,28 0,84 0,30 0,16 3,02 0,00 0,02 1,7,15
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 0,17 0,01
3698,19 883,82 33,70 46,86 13,43 77,92 0,32 2,75




Heti étlap 2025.12.15 - 2025.12.19.

Magyaros vajkrémes|7],
Diétas pékaru BL DIAB [1],
Poéréhagymakarikaval,
Alma

édesitbészerrel[15], Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal, Aima

(06381) Diab. (20-

felvagottas, Diétas pékaru
BL DIAB [1], Liga
margarinnal, Salatalevéllel,
Alma

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Csipkebogyo tea Csipkebogyd tea . . . .
édesitészerrel[15], Csipkebogyo tea édesitészerrel[15], Olasz Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea

édesitészerrel[15], Sult
haskrémes[7,10,(12)],

Diétas pékaru BL DIAB
[1], Paprikaval, Alma

édesitészerrel[15],
Vanilias turékrémes[7,15],
Diétas pékaru BL DIAB
[1], AlIma

leoral 15-30;‘_:_;5‘-]?; CH)- Energia: 355.64 Kcal / 1,486.58 Kj Energia: 321.86 Kcal / 1,345.37 Kj Energia: 456.81 Kcal / 1,909.47 Kj Energia: 357.16 Kcal / 1,492.93 Kj Energia: 244.16 Kcal / 1,020.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.09g 1759 g 7779 548 g 15.50 g 3849 11.05¢ 27849 8.42¢g 953¢g 16.69 g 6.82g 10449 415g 149¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor S6
40919 0.01g 0.12g 38.82¢ 0.01g 0.30g 39.07g 0.01g 1.98¢ 40.89¢g 0.01g 0.63 g 40.07 g 0.01g 0.12g
1,7,15 1,15 1,15 1,7,10,15,(12) 1,7,15
Erdleves[9], Téarkonyos . Vegyes
s N . y Brokkolikrémleves, ey
Csigatésztaval[1,3], Daragaluska leves[1,3,9], sertésraguleves[1,7,9,10,(12 Kélesaolvoval. Toscan gyimolcsleves[15],
Sertésporksit[1], Rakott kelkaposzta )], Turefelfajt[7,15], oot (5] paroit | Rantott halfilével[4], 1/2
Tokfozelékkel[15], Diétas rizzsel[1,7] Gylmolcsmartassal[1,7,15], 9 ’ adag Parolt z6ldseéggel(7),
L . . rizzsel <
pékaruval BL, ebédhez Mandarin 1/2 adag Fétt
) (06381) Diab. (20-
Ebed 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 511.14 Kcal / 2,136.57 K| Energia: 221.48 Kcal / 925.79 Kj Energia: 293.73 Kcal / 1,227.79 K| Energia: 264.78 Kcal / 1,106.78 Kj  Energia: 1,087.18 Kcal / 4,544.41 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23279 32.39¢ 945¢g 9.27g 6.95g 229¢g 16.57 g 11.88 g 4509 8.58¢g 1258 g 2649 19489 96.19g 14.01g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
30.89¢g 0.32g 0.96 g 29.58 g 0.00g 041g 30.14 g 0.01g 0.84g 30.04 g 0209 1509 30.11g 0.00g 081g
1,3,9,15 1,3,7,9 1,7,9,10,15,(12) 15 3,4,7,10,15,(1),(12)
. . s Matrai didkcsemegés, . . Hazi Bécsi felvagottas , Diétas
Szendvics sonkas, Diétas Cen a1 9 Trapista sajt szelettel[7], o o 9 .
s . Diétas pékaru BL DIAB [1], Cee gyumolcsjoghurt[7,15],  pékaru BL DIAB [1], Liga
pékaru BL DIAB [1], Liga . . Diétas pékaru BL DIAB [1], g .
. .. Liga margarinnal, . . .. Diétas pékaru BL DIAB margarinnal,
margarinnal, Korte LS Y . Liga margarinnal, Korte .. . ..
Kigyéuborkaval, Korte [1], Korte Jégcsapretekkel, Korte
(06381) Diab. (20-
Uzsonna 15-30-10-5 gr CH)' Energia: 259.13 Kcal / 1,083.16 Kj Energia: 286.81 Kcal / 1,198.87 Kj Energia: 343.81 Kcal / 1,437.13 Kj Energia: 151.41 Kcal / 632.89 Kj Energia: 334.63 Kcal / 1,398.75 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.68 g 17.64 g 4979 7169 21.96 g 6.84 g 13.28 g 25.60¢g 10.96 g 6.95¢g 6.62¢g 3.52¢g 8.12g 26.72g 841¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor S6
14.08 g 0.00g 154 g 14.77 g 0.17g 1.19g 14.64 g 0.00g 1209 15.73 g 0.00g 0559 15179 0269 193¢
1 1 1,7 1,7,15 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyordé 8-diofélél 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesitbhder
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Tételes étlap 2025.12.08. - 2025.12.14.

A\Iergének

e
N I I N
> T Csipkebogyo tea édesitészerrel 2,17 0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
a Sertés parizsis 356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
l: Diétas pékaru BL DIAB 484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
’:Il? Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
(&) Paprikaval 36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
g — 5 Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
< % g E Lencseleves 180,40 43,16 241 1,09 0,26 585 000 0,05 1710,(12)
E _: 8 < Sertésporkolt 810,11 193,81 9,75 14,47 4,56 5,95 0,01 0,34 1
g = 8 Zoldséges bulgur 140,65 33,65 0,94 1,03 0,12 5,53 0,00 0,20 1
0 Diétas pékaruval BL, ebédhez 43,23 10,34 0,06 0,02 0,00 2,45 0,15 0,00
a‘ Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
~ U Natur sajtkrémes 632,52 151,32 2,20 15,40 9,16 0,80 0,00 0477
E Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
a Korte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
Osszesen: 4 047,85 968,40 28,90 55,89 20,71 85,25 0,17 2,32
N I A N A N I R R E—
g T Csipkebogyo tea édesitészerrel 2,17 0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
”'_J Diétas pékaru BL DIAB 484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
"T\ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
T Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
0 % E Tavaszi zOldségleves 312,26 74,70 2,17 4,23 0,32 6,78 0,00 0,319
g < g 0 Paradicsomos 338,34 80,94 1,87 4,16 0,46 8,82 0,00 0,59 9,15
g 'g 8 e Hasgombaéc 1447,20 346,22 21,04 28,69 10,22 0,55 0,00 217
N S & Fétt burgonyaval 293,96 70,33 1,88 0,15 0,02 15,00 0,00 0,07
- g U Soproni felvagottas 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
g Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
[ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
el Jégcsapretekkel 23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 0,26 0,02
g Korte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
Osszesen: 5 135,82 1228,68 40,56 79,45 23,27 85,14 0,27 5,37
= I ! | |
a T Csipkebogyo tea édesitészerrel 2,17 0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
l: Korozottes 243,13 58,17 5,23 3,24 1,76 1,95 0,00 0,527
’:Il? Diétas pékaru BL DIAB 484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
(&) Paradicsommal 36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
2 = 5 Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
E 1 % g E Tojasleves 319,71 76,48 2,48 5,37 0,84 4,49 0,00 0,14 1,3
e i § < Sajtmartasos csirkemell ragu 1294,18 303,54 27,67 18,54 7,52 7,64 0,00 0,95 1,7
§ = g Sargarépas rizzsel 435,60 104,21 1,91 2,59 0,30 18,17 0,00 0,47
©ou Alom sonkas 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
a‘ Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
~ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
E Korte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
a Osszesen: 4 143,50 985,20 52,13 46,80 14,67 88,27 0,01 3,27
= I ! | |
a T Csipkebogyo tea édesitészerrel 2,17 0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
l: Kenémajassal 491,60 117,61 4,40 10,80 4,40 10,00 0,20 0,68
’:Il? Diétas pékaru BL DIAB 290,87 69,59 2,72 0,36 0,02 13,78 0,00 0,04 1
(&) Kigyouborkaval 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 0,17 0,01
2 -; — 5 Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
8 1 © £ E Amaleves 103,58 8,08 022 024 0,01 528 000 02615
E 2 8 < Raéntott sertésszelet 1014,03 242,59 17,66 14,37 3,25 10,26 0,00 0,31
o = 8 Burgonyaptirével 269,38 64,45 1,59 1,65 0,47 10,54 0,00 0,14 7
0 Vitaminsalataval 126,22 30,20 1,37 0,19 0,02 5,50 0,00 0,14 15
a‘ U Vanilids puding diabRIZSTEJ 87,19 20,86 0,03 0,30 0,04 4,39 1,20 0,00 15
~ Diétas pékaru BL DIAB 174,13 41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,02 1
E Korte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
a Osszesen: 297246 694,43 31,04 29,16 8,53 88,06 1,58 1,63
!/ ! | |
g T Csipkebogyo tea édesitészerrel 2,17 0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
w Matrai didkcsemegés 363,89 87,05 4,56 7,56 2,72 0,09 0,00 0,95
E Diétas pékaru BL DIAB 484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
I Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0 (L) Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
3 -; = g E Daragaluska leves 431,54 103,24 4,20 1,39 0,29 18,14 0,00 0,23 1,39
g 1 § é Vadas sertésragu 1228,96 294,01 15,08 22,70 7,22 6,90 0,00 1,02 1,9,10,15,(12)
5 : IS3 g‘ Teljes kidrlésti fott tésztaval 165,71 39,64 1,47 1,70 0,10 6,70 0,01 0,21 1,3
- & U Trapista sajt szelettel 621,77 148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,00 0,977
E Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
N Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
o Kapia paprikaval 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
g Korte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
Osszesen:  5005,31 1197,45 44,55 74,57 25,13 86,49 0,02 3,91
I
(:E Majonézes tojaskrémes 963,54 230,51 5,19 21,32 6,26 1,25 0,12 0,67 3,7,10,(1),(12)
S Diétas pékaru BL DIAB 484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
0 4 ¥ E Pandurleves 646,90 152,94 8,18 9,31 21 9,31 0,03 1,38 1,7,9
3 _: = ‘9‘ Kolesfelfujt 209,12 50,03 2,42 1,41 0,47 6,86 0,00 0,06 3,7,15
% ! § 8 Vanilia sodéval 382,15 91,42 4,22 1,52 0,79 15,09 0,00 0,12 1,7,15
5 ! =3 Q‘ U Csirkemellsonkas 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
- 7o) Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
Q‘-, Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
'% Kigyéuborkaval 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 0,17 0,01
[a) Korte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
Osszesen: 370845 885,37 33,95 49,68 14,16 71,86 0,33 3,39




