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HETFS

Tizorai

Citromos tea

Magyaros vajkrémes [7]

Félbarna kenyér [1]

Lilahagymaval

Fehé.: 6,89 Zsir: 8,79 TZs.: 4,19

Szén.: 48 4g Cukor: 15,0g 56: 0,09
Ener.: 300,4kcal

Ebéd

Erdleves [9]

Marhapérkslt

Galuskéval [1,3,7]

Csemege uborkdval [15,(12)]

Fehé.: 19,79 Zsir: 17,3g T.Zs.: 4,59
Szén.: 53,3g Cukor: 0,0g S6: 4,69
Ener.: 456 ,4kcal

Uzsonna

Helyben siilt gesztenyés rid [6,(5.8)]
Kivi

Fehé.: 2,4 Zsir: 5,39 T.Zs.: 099
Szén.: 36,99 Cukor: 17,6g 56:0,1g
Ener.: 211,6kcal

Heti étlap - 2025.12.15 - 12.19
Jészberény Ovoda 4-6 éves

. 4

KEDD

Tizérai
Karamellds tej [7]
Vajas pogdcsa [1,7,(6,12)]
Fehé.: 9,3g Zsir: 16,1g T.Zs.: 5,29
Szén.: 36,69 Cukor: 12 5g Sé:11g
Ener.: 329 8kcal

Ebéd
Reszelt tésztaleves [1,3,9]
Siilt csirkecomb [(10)]
Rizi-bizivel
Céklasalataval [15,(12)]
Fehé.: 39,69 Zsir: 17 5g TZs.: 3,19
Szén.: 714g Cukor: 5,89 Sé: 319
Ener.: 605,2kcal

Uzsonna
Turista szaldmis
Teljes kiérlési kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 7,3g Zsir: 5,39 T.Zs.: 2,09
Szén.: 28 5g Cukor: 0,1g S6: 0,59

Ener.: 190,7kcal

SZERDA

Tizorai

Meggyes tea

Tavaszi felvagottas

Teljes kigrlésii kenyér [1]

Margarinnal [(7)]

Fehé.: 7,89 Zsir: 5,79 T.Zs.: 2,09

Szén.: 43,69 Cukor: 15,09 S6: 0,59
Ener.: 257 4kcal

Ebéd

Tarkonyos sertésraguleves [1,7,9,10,(12)]
Szilvalekvdros gombéc [1]

Porcukorral

Mandarin

Fehé.: 15,1g Zsir: 5,99 TZs:17g
Szén.: 92,79 Cukor: 20,09 S6: 1,09
Ener.: 497 6kcal

Uzsonna

Helyben siilt sajtkrémes rid [1,7]
Tdré Rudi [7,(1)1

Fehé.: 11,99 Zsir: 5,59 T.Zs.: 5,39
Szén.: 39,1g Cukor: 5,89 S6:1,7g
Ener.: 232 6kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Almds-fahéjas tea
Eatrend Tepertdkrémes [3,7,10,(1,12)]
Rozskenyér [1]

Paprikdval
Fehé.: 8,99 Zsir: 9,59 T.Zs.: 8,19
Szén.: 46,1g Cukor: 15,0g S6:11g

Ener.: 279 8kcal

Ebéd

Brokkolikrémleves [1,7,(3,6,12)]
Levesgydnggyel [1,3,7]
Toscan csirkeragu
Penne tésztdval [1,3]
Reszelt trapista sajttal [7]
Fehé.: 20,49 Zsir: 19,79 T.Zs: 759
Szén.: 63,29 Cukor: 2,7g Sé: 2,49

Ener.: 514 4kcal

Uzsonna
Eper izii gyiimélcsjoghurt [7,(1)]
Kifli [1.(7)]
Fehé.: 9,49 Zsir: 6,1g T.Zs.: 3,29
Szén.: 45,39 Cukor: 22,59 56: 0,99
Ener.: 275 4kcal

PENTEK

Tizorai
Tehéntej 1,5% [7]
Vanilidgs tidrékrémes [7,(12)]
Zsemle [1]
Fehé.: 13,99 Zsir: 4,79 T.Zs.: 259
Szén.: 42,29 Cukor: 2,49 S6:0,3g
Ener.: 267,7kcal

Ebéd

Téli vardzs gyiimélcsleves [1,7]
Rédntott halfilé [1,3,4]

Petrezselymes burgonydval [(7)]
Majonézzel [3,10,(1,7)]

Fehé.: 19,89 Zsir: 86,29 TZs: 12,49
Szén.: 76,49 Cukor: 13,0g S6: 1,49
Ener.: 1165,3kcal

Uzsonna
Bécsi felvdgottas

Teljes kigrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Jégcsapretekkel
Fehé.: 8,59 Zsir: 8,99 T.Zs.: 3,29
Szén.: 28,79 Cukor: 0,1g S6: 1,09

Ener.: 229,1kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak

3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyoré t?ﬁgoezgﬁ- a efﬁ"ﬂ gﬂ'
6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek 9 - zeller 10 - mustar ©:s000rtos addszhn: 17763408-5-1-
11 - szezém 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiek 15 - mesterséges Aferdm: 252TPessA3
édesitdszer
16 - édesgyaskér



51. hét Ovodas, iskolas étlap
12.15.-12.19. Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Karamellas tej Meggyes tea Almas-fahéjas tea Tej
Zsiros kenyér Vajas pogacsa Tavaszi felvagott Tepert6krém Vanilids turokrém
Tizérai Ovi: Magyaros vajkrém Teljes kiGrlés( kenyér Rozskenyér Zsemle
Félbarna kenyér Margarin Paprika
Lilahagyma
Leves Er6leves Reszelt tésztaleves Tarkonyos sertésraguleves Brokkolikrémleves Téli varazs gyimolcsleves
Levesgyongy
Toscan paradicsomos
Marhaporkolt Sult csirkecomb Szilvalekvaros gombdc p Rantott halfilé
csirkeragu
FGétel Galuska Rizi-bizi Porcukor szorat Penne tészta Petrezselymes burgonya
Csemege uborka Céklasalata Reszelt sajt szérat Majonéz
Mandarin
Helyben silt . - . - . . - .
., Turista szalami Helyben silt sajtkrémes rud Epres gylimolcsjoghurt Bécsi felvagott
gesztenyés rud
Kivi Teljes ki6rlésl kenyér Turé rudi kifli Teljes ki6rlésl kenyér
Uzsonna ) )
Margarin Margarin
Kigyouborka Jégcsapretek
atrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa, Pesti (it 65,
Czoporlos adds 1 17783403-5-1:
Addszam: 5833-4-13




hétfé

Citromos tea
Magyaros vajkrémes|[7]
Félbarna kenyeér[1]
Lilahagymaval

Heti étlap 2025.12.15. - 2025.12.19.

kedd

Karamellas tej[7]
Vajas pogacsa[1,7,(6,12)]

Tizérai Ovoda . . - .
4-6 éves Energia: 300.44 Kcal / 1,255.84 Kj Energia: 329.75 Kcal / 1,378.36 K;
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.759 8659 4059 9.26g 16.10 g 521g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
48.44 g 14.99 g 0.00g 36.57 g 12.49g 1.06g
Eréleves[9] Reszelt tésztaleves[1,3,9]
Marhaporkolt Siilt csirkecomb(10)
Galuskaval[1,3,7] Rizi-bizivel
Csemege uborkaval[15,(12)] Céklasalataval[15,(12)]
Ebéd Ovoda
4-6 éves
Energia: 553.07 Kcal / 2,311.83 Kj Energia: 605.19 Kcal / 2,529.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23559 17.72g 4479 3958 ¢ 1751g 3059
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
72409 0.00g 4659 71389 5.84 g 3.09g
. . Turista szalamis
Helyben sult gesztenyés . - .
. Teljes ki6rlés( kenyér[1]
rud[6,(5,8)] .
- Margarinnal(7)
Kivi LY .
Kigyéuborkaval
Uzsonna Ovoda . . . .
4-6 éves Energia: 211.62 Kcal / 884.57 Kj Energia: 190.68 Kcal / 797.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2409 5259 0.92g 7.289 5279 2.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
36.85¢ 17559 0.06 g 28509 0.09g 0479

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndiox 15-mesterséges édesitoszer

Quadro Byte Zrt

szerda

Meggyes tea
Tavaszi felvagottas
Teljes ki6rlést kenyér[1]

Margarinnal(7)

Energia: 257.39 Kcal / 1,075.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7769 5.68g 2049

Szénhidrat Cukor So
43609 14.99 g 051g

Tarkonyos sertésraguleves
[1,7,9,10,(12)]
Szilvalekvaros gombdc[1]
Porcukorral
Mandarin

Energia: 497.64 Kcal / 2,080.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

15.09 g 5879 1749
Szénhidrat Cukor So

92.69g 19.99 g 095¢g

Helyben sult sajtkrémes
rad[1,7]
Turé Rudi[7,(1)]

Energia: 232.56 Kcal / 972.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

11.92¢g 5519 533g
Szénhidrat Cukor So6

39.08¢ 5809 1709

16-édesgyokér

1/1
Oldalak

csltortok

Almas-fahéjas tea
Eatrend Tepertékrémes
[3,7,10,(1,12)]

Rozskenyeér{1]
Paprikaval
Energia: 279.75 Kcal / 1,169.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.88g 9.46 g 8.05g
Szénhidrat Cukor S6
46.13 g 15.02g 1.09g

Brokkolikrémleves
[1,7,(3,6,12)]
Levesgyonggyel[1,3,7]
Toscan csirkeragu
Penne tésztaval[1,3]
Reszelt trapista sajttal[7]

Energia: 514.42 Kcal / 2,150.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.38 g 19.69g 7499
Szénhidrat Cukor S6
63.19g 2749 2429
Eper iz

gyumolcsjoghurt[7,(1)]
Kiflivel[1,(7)]

Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.35¢g 6.07g 3.23¢g
Szénhidrat Cukor S6

45259 22459 090g

péntek

Tehéntej [7]
Vanilias turokrémes[7,(12)]
Zsemle[1]

Energia: 267.65 Kcal / 1,118.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.86 g 4689 2499
Szénhidrat Cukor S6
42209 2409 0.34g
Téli varazs

gyumolcsleves[1,7]
Rantott halfilé[1,3,4]
Petrezselymes
burgonyaval(7)
Majonézzel[3,10,(1,7)]

Energia: 1,165.31 Kcal / 4,871.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.77g 86.24 g 12.40g
Szénhidrat Cukor Sé

76.38 g 12999 1449

Bécsi felvagottas
Teljes ki6rlésl kenyér[1]
Margarinnal(7)
Jégcsapretekkel

Energia: 229.09 Kcal / 957.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.52¢g 891g 3249
Szénhidrat Cukor Sé

28.72g 0.13g 099g
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Tételes étlap 2025.12.15. - 2025.12.21.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

ﬁ T Citromos tea 256,59 61,38 0,13 0,03 0,00 15,00 14,99 0,00
g Magyaros vajkrémes 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,00 7
g Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 0,00 1
0 < Lilahagymaval 33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,00
§ X § 8 E Erbleves 112,08 26,81 1,19 0,67 0,01 3,96 0,00 0339
B '*: S Q Marhaporkolt 779,01 186,37 9,08 15,18 4,36 3,11 0,00 0,96
E =) 2 Galuskaval 1100,87 263,37 10,26 1,46 0,08 50,22 0,00 2,36 1,3,7
- 5 Teljes kidrlést kenyérrel 296,80 71,01 2,78 0,37 0,02 14,07 0,00 0,041
© Csemege uborkaval 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
ﬁ U Helyben siilt gesztenyés rud 630,00 150,72 1,40 4,65 0,92 2555 17,55 0,05 6,(5),(8)
hi Kivi 254,56 60,90 1,00 0,60 0,00 11,30 0,00 0,01
Osszesen: 445219 1065,13 32,70 31,62 9,44 157,69 32,54 4,71
< ! '/ ! ] [ |
$ T Karamellas tej 615,51 147,25 6,80 3,00 1,63 23,09 1249 0277
3 Vajas pogacsa 762,85 182,50 2,46 13,10 3,58 13,48 0,00 0,79 1,7,(6),(12)
© E Reszelt tésztaleves 338,43 80,96 3,50 0,58 0,10 15,16 0,01 1,02 1,3,9
Q — E Siilt csirkecomb 826,44 197,71 29,36 8,28 1,97 1,36 0,27 1,32 (10)
g 3! g 3 Rizi-bizivel 1 258,70 301,12 6,20 8,61 0,98 49,30 0,00 0,26
© s = O> Céklasalataval 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 556 0,49 15,(12)
o =~ > U Turista szalamis 121,30 29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
0 Teljes kidriésti kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
2 Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
_% Kigyouborkaval 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
- Osszesen: 4705,13 1125,62 56,12 38,88 10,26 136,45 18,42 4,62
< I N R [ N
$ T Meggyes tea 256,59 61,38 0,13 0,03 0,00 15,00 14,99 0,00
3 Tavaszi felvagottas 153,39 36,70 2,07 2,92 1,10 0,47 0,00 0,37
© Teljes kidriésti kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Q (= g Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
g }g B E Térkonyos sertésraguleves 425,56 101,81 6,39 4,91 1,73 7,76 0,01 0,41 1,7,9,10,(12)
s 18 3 Szilvalekvaros gomboc 1.369,14 327,55 8,28 0,78 0,01 69,06 9,99 0,541
o = > Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
0 Mandarin 117,59 28,13 0,42 0,18 0,00 5,88 0,00 0,00
L U Helyben siilt sajtkrémes rud 685,52 164,00 7,99 2,31 3,61 33,28 0,00 1,69 1,7
_% Turé Rudi 286,58 68,56 3,93 3,20 1,72 5,80 580  0,017,1)
- Osszesen: 4128,12 987,59 34,77 17,06 9,11 175,37 40,78 3,16
ﬁ T Almas-fahéjas tea 256,59 61,38 0,13 0,03 0,00 15,00 14,99 0,00
Q Eatrend Tepertékrémes 246,67 59,01 2,39 8,27 3,53 0,44 0,03 0,39 3,7,10,(1),(12)
g Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,701
0 R < Paprikaval 20,48 4,90 0,30 0,08 0,00 0,75 0,00 0,00
§ 1‘@‘ 8 E Brokkolikrémleves 400,61 95,84 2,85 4,91 1,37 9,96 0,14 0,45 1,7,(3),(6),(12)
o U S Q Levesgyonggyel 210,50 50,36 0,81 2,64 1,37 5,64 0,08 0,09 13,7
E ‘ <5 2 Toscan csirkeragu 208,12 49,79 1,53 2,35 0,99 5,58 2,52 0,80
- { 5 Penne tésztaval 1032,32 246,97 10,20 4,30 0,69 41,57 0,00 06713
© Reszelt trapista sajttal 298,70 71,46 4,99 5,49 3,07 0,44 000 0417
ﬁ U Eper izli gyimolcsjoghurt 694,32 166,11 5,59 5,79 3,13 22,45 2245 049 7,1)
pi Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,7)
Osszesen: 4 470,72 1 069,56 38,61 35,22 18,77 154,57 40,21 4,41
ﬁ T Tehéntej 1,5% 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0277
Q Vanilias tardkrémes 142,09 33,99 2,36 1,33 0,73 3,10 2,40 0,01 7,(12)
g Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
0 <« E Télivarazs gylimoicsleves 460,59 101,49 1,25 1,34 0,69 22,77 12,99 0,27 1,7
§ 1 § 3 Rantott halfilé 1752,86 419,34 13,29 32,35 4,15 17,53 0,00 0,77 1,34
> 1 g Q Petrezselymes burgonyaval 921,63 220,49 4,58 5,97 1,57 36,06 0,00 0,30 (7)
E { S 2 Majonézzel 1772,28 423,99 0,65 46,58 5,99 0,02 0,00 0,10 3,10,(1),(7)
- 5 U Bécsi felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
© Teljes kidriésti kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
ﬁ Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
hi Jégcsapretekkel 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
Osszesen: 6 983,77 1662,05 42,15 99,83 18,13 147,30 15,52 2,77



