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HETFS

Tizorai
Erdei gylimélcsds tea
Sertés pdrizsis
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Paprikaval
Fehé.: 8,79 Zsir: 6,49 T.Zs.: 2,59
Szén.: 47,2g Cukor: 15,0g Sé: 0,59

Ener.:
281,4kcal

Ebéd
Magyaros lencsegulyds [1,7,10,(12)]
Teljes kigrlésii kenyérrel [1]
Tejbedara [1,7]

Kakaé szérattal

Alma

Fehé.: 22,29 Zsir:13,3g T.Zs.: 3,99
Szén.: 93,3g Cukor: 3459 Sé: 0,99
Ener.:

583 ,9kcal

Uzsonna

Helyben siilt sajtos pogdcsa [1,3,7]
Fehé.: 259 Zsir:13,1g TZs.: 3,69
Szén.: 1359 Cukor: 0,0g Sé:0,8g
Ener.:

182 5kcal

Heti étlap - 2025.12.08 - 12.14

Jészberény Ovoda 4-6 éves
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KEDD

Tizérai
Vanilids tej [7]
Fatérzs kifli [1,3,7]
Fehé.: 13,89 Zsir:93g T.Zs:42g
Szén.: 66,39 Cukor: 21,1g Sé: 0,99
Ener.:
405 8kcal

Ebéd
Tavaszi zéldségleves [9]
Paradicsomos [1,9]
Hdsgombéc [3]
1/2 adag Fétt burgonyéval
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Fehé.: 15,69 Zsir:18,1g T.Zs.: 4/4g
Szén.: 55,49 Cukor: 8,0g Sé:14g

Ener.:
453,3kcal

Uzsonna
Soproni felvdgottas
Zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Jégcsapretekkel

Fehé.:7,7g Zsir: 8,59 T.Zs.: 339
Szén.: 29,1g Cukor:0,1g Sé:1,0g
Ener.:
223,7kcal

SZERDA

Tizérai
Csipkebogyés tea
Kérozottes (7]
Teljes kiérlési kenyér [1]
Paradicsommal
Fehé.: 85g Zsir: 2,49 T.Zs.: 0,99
Szén.: 45,09 Cukor: 15,09 Sé: 0,3g
Ener.:
237 ,2kcal

Ebéd
Tojdsleves [1,3]
Sajtos-tejszines csirkeragu [1,7]
Pérolt rizzsel

Fehé.: 23,99 Zsir: 18,69 T.Zs.: 4,3g
Szén.: 64,69 Cukor:0,0g Sé:0,8g
Ener.:

523,7keal

Uzsonna

sz6g [1,7,(3,6,12)]

Mézecskaldcs izii Cornexi ZabRudi
[1.6,7.(5.8,11)]

Fehé.: 5,79 Zsir:22,8g T.Zs:7,7g
Szén.: 57,1g Cukor: 27,59 S6:0,7g
Ener.:

463 ,0kcal

Helyben siilt kajszibarackos harom-
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CSUTORTOK

Tizérai
Meggyes tea
Rozskenyér [1]
Kendmdjassal
Kigyéuborkdval
Fehé.: 8,69 Zsir:659  T.Zs.: 6,99
Szén.: 50,3g Cukor: 15,29 Sé:1,1g
Ener.:
277 Okcal

Ebéd
Almaleves [1,7]
Rdntott csirkemell [1,3]
Burgonyapiirével (7]
Vitaminsaldtdval

Fehé.: 231g Zsir:17,8g T.Zs.: 3,8g
Szén.: 82,29 Cukor:12,0g Sé: 2,3g

Ener.:

570,5kcal

Uzsonna
Zott Szivecske Pud. vanilids ént. [7]
Kifli [1,(7))
Kivi

Fehé.: 4,89 Zsir: 0,99 T.Zs.: 0,19
Szén.: 341g Cukor:00g Sé: 0,49
Ener.:
170,2kcal

PENTEK

Tizoérai
Tehéntej 1,5% [7]
Baracklekvdros [(12)]
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Fehé.: 12,79 Zsir:5,6g9 T.Zs.:27g
Szén.: 49,1g Cukor: 7,1g S6:0,3g
Ener.:
298 5kcal
Ebéd

Daragaluska leves [1,3,9]
Levesbetét [1,3]

Vadas sertésragu [1,7,10,(12)]
spagetti [1,3]

Fehé.: 23,6g Zsir:19,8g T.Zs.:5,6g
Szén.: 67,3g Cukor: 05g Sé: 2,1g
Ener.:

545 ,0kcal

Uzsonna

Teljes kigrlésii kenyér [1]
Trapista sajt szelettel (7]
Margarinnal [(7)]

Kapia paprikaval

Fehé.: 11,3g Zsir: 8,4g T.Zs.: 459
Szén.: 29,1g Cukor:0,0g Sé: 0,69
Ener.:

237 6kcal
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SZOMBAT

Tizérai
Barackos tea
Majonézes tojdskrémes [3,7,10,
(1,12)]
Rozskenyér [1]
Fehé:88g Zsir:118g TZs.: 7,79
Szén.: 45,49 Cukor: 15,1g Sé: 1,09
Ener.:
330,3keal

Ebéd
Pandirleves [1,7,9]
Mdkos guba [1,7,(12)]
Vanilia sodéval [1,7]
Fehé.: 21,79 Zsir:1899 T.Zs.: 5,49
Szén.: 70,2g Cukor: 17,69 Sé: 2,1g

Ener.:
539,1kcal

Uzsonna
Csirkemellsonkds
Zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Kigyéuborkaval
Fehé.: 8,3g Zsir: 2,99 TZs: 149
Szén.: 29,79 Cukor:0,1g Sé: 0,69
Ener.:
178,4kcal

Az étlapvdltoztatds jogdt fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak

3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyoré “iﬁgﬁggﬁ a efﬁ"ﬂ gﬂ'
6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek 9 - zeller 10 - mustar ﬁsv\oir'tiis;fg_s 0. 1776340361
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiiek 15 - mesterséges s
édesitészer
16 - édesgyaskér
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12.08.-12.13. “etf6 Kedd Szerda CsUtortok Péntek Szombat
Erdei gyimolcstea Vanilias tej Csipkebogyo tea Meggyes tea Tej Barackos tea
Sertés pdrizsi Fatorzs kifli Korozott Kenémajas Baracklekvar Tojaskrém
Tizérai Félbarna kenyér Teljes ki6rlésl kenyér Rozskenyér Félbarna kenyér Rozskenyér
Margarin Paradicsom Kigyéuborka Margarin
Paprika
Leves Lencsegulyas Tavaszi zoldségleves Tojasleves Fahéjas almaleves Grizgaluska leves Pandurleves
Teljes ki6rlésl kenyér
. i Paradicsomos L, . i i i i
Tejbegriz i ) Sajtmartdsos csirkeragu | Rantott sertésszelet Vadas sertésragu Madkos guba
hisgombdc
FGétel Kakad szorat F6tt burgonya 1/2 Parolt rizs Burgonyapiiré Spagetti Vanilia 6ntet
Teljes ki6rlésu kenyér Vitamin salata
Alma
Helyben siilt sajttal Soproni felvagott Helyben silt Poharas puding Sajt szelet Csirkemell sonka
Uzsonna szOrt pogacsa Zsemle kajszibarackos Kifli Teljes ki6rlést kenyér Zsemle
Margarin haromszog Kiwi Margarin Margarin
Jégcsapretek Zabrudi Paprika (Kapia) Kigyouborka
catrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa/ Pesti (it 65.
J=oporios adds 1 17783408-5-1:
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hétfé
Erdei gyimolcsos tea
Sertés parizsis
Félbarna kenyér[1]

Heti étlap 2025.12.08. - 2025.12.12.

kedd

Vanilias tej[7]
Fatorzs kifli[1,3,7]

Margarinnal(7)
< Paprikaval
Tizorai OV?da Energia: 281 42 Kcal / 1,176.25 Kj Energia: 405.78 Kcal / 1,696.16 K
4-6 éves s 10 - 405. 1696.
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.699 6.359g 2469 13.81g 9.25g 4209
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
47179 14.99 g 0529 66.34 g 21129 0.89g
Magyaros s
h Tavaszi zéldségleves[9]
lencsegulyas[1,7,10,(12)] )
. e . Paradicsomos|[1,9]
Teljes ki6rlési kenyérrel[1] . .
. Husgombadc [3]
Tejbedara[1,7] . .
A 1/2 adag Fétt burgonyaval
Kakao szorattal . S .
5 Teljes ki6rlést kenyérrel[1]
Ebéd Ovoda Alma
4-6 éves
Energia: 583.85 Kcal / 2,440.49 Kj Energia: 453.31 Kcal / 1,894.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.23g 13299 3.889 15559 18.08 g 4379
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
93.27g 34.46 g 0929 55.37 g 8.00g 1389
Soproni felvagottas
Helyben siilt sajtos Zsemle[1]
pogacsa[1,3,7] Margarinnal(7)
Jégcsapretekkel
Uzsonna Ovoda o : o :
4-6 éves Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Kj Energia: 223.68 Kcal / 934.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2469 13.10g 3589 7669 8539 3.33g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
13.48 g 0.00g 0799 29.09 g 0.13g 0.97g

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndiox 15-mesterséges édesitoszer

Quadro Byte Zrt

szerda

Csipkebogyos tea
Korozottes[7]
Teljes ki6rlést kenyér[1]
Paradicsommal

Energia: 237.15 Kcal / 991.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8529 2429 0.93g
Szénhidrat Cukor So

4496 g 14.99 g 0.34¢g

Tojasleves[1,3]

Sajtos-tejszines csirkeragu[1,7]

Parolt rizzsel

Energia: 523.72 Kcal / 2,189.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2391g 18.59 g 430g
Szénhidrat Cukor So

64.60 g 0.01g 0.84g

Helyben siilt kajszibarackos
haromszég[1,7,(3,6,12)]
Mézecskalacs izl Cornexi
ZabRudi [1,6,7,(5,8,11)]

Energia: 462.99 Kcal / 1,935.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

5709 22779 7699
Szénhidrat Cukor So6

57.08g 27519 0.73g

16-édesgyokér

1/1
Oldalak

csutortok
Meggyes tea
Rozskenyeér[1]
Kenémajassal
Kigydéuborkaval
Energia: 276.99 Kcal / 1,157.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.59g 6.53g 6.87g
Szénhidrat Cukor S6
50.28g 15.18g 1.05g

Almaleves[1,7]
Rantott csirkemell[1,3]
Burgonyapurével[7]

péntek

Tehéntej 1,5%][7]
Baracklekvaros(12)
Félbarna kenyér[1]

Margarinnal(7)
Energia: 298.45 Kcal / 1,247.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.73g 5609 271g
Szénhidrat Cukor S6
49.11g 713g 0.33g

Daragaluska leves[1,3,9]
Vadas sertésragu
[1,7,10,(12)]

Vitaminsalataval Spagettivel [1,3]

Energia: 570.45 Kcal / 2,384.48 Kj Energia: 545.03 Kcal / 2,278.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23.099 17.79g 3.75¢ 23639 19.79 g 5639

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
82159 11.99 g 2269 67259 0.52g 2.09g

. Teljes ki6rlés kenyér[1

Puding([7] 16 : yer[1]

o Trapista sajt szelettel[7]

Kiflivel[1,(7)] .
Kivi Margarinnal(7)

Kapia paprikaval

Energia: 170.18 Kcal / 711.35 Kj Energia: 237.60 Kcal / 993.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4769 0.88¢g 0.10g 11.34¢g 8.41g 451g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé

34.10g 0.00g 042g 29.05¢g 0.00g 0.63g

Jo étvagyat kivanunk!
catrend Danubia Kit.
2730 A benr!.a,/Pesb ul 65
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Jaszberény Ovoda 4-6 éves A

Jaszberény Ovoda 4-6 éves  Jaszberény Ovoda 4-6 éves A

Jaszberény Ovoda 4-6 éves A Jaszberény Ovoda 4-6 éves A

Jaszberény Ovoda 4-6 éves A

T

Erdei gylimélcsos tea
Sertés parizsis
Félbarna kenyér
Margarinnal

Paprikaval

Magyaros lencsegulyas
Teljes ki6riést kenyérrel
Tejbedara

Kakaé szorattal

Alma

Helyben siilt sajtos pogacsa

Osszesen:

Vanilias tej

Fatorzs kifli

Tavaszi z6ldségleves
Paradicsomos
Husgombdc

1/2 adag Fétt burgonyaval
Teljes ki6riést kenyérrel
Soproni felvagottas
Zsemle

Margarinnal
Jégcsapretekkel

Osszesen:

Csipkebogyos tea
Korozottes

Teljes ki6riési kenyér
Paradicsommal

Tojasleves

Sajtos-tejszines csirkeragu
Pérolt rizzsel

Helyben siilt kajszibarackos

Mézecskalacs izli Cornexi ZabRudi
Osszesen:

Meggyes tea
Rozskenyér
Kenémajassal
Kigyéuborkaval
Almaleves
Rantott csirkemell
Burgonyaptrével
Vitaminsalataval
Zott Szivecske Pud. vanilias ont.
Kifli

Kivi

Osszesen:

Tehéntej 1,5%
Baracklekvaros
Félbarna kenyér
Margarinnal
Daragaluska leves
Levesbetét

Vadas sertésragu
spagetti

Teljes ki6riési kenyér
Trapista saijt szelettel
Margarinnal

Kapia paprikaval

Osszesen:

Barackos tea
Majonézes tojaskrémes
Rozskenyér
Pandurleves

Makos guba

Vanilia sodéval
Csirkemellsonkas
Zsemle

Margarinnal
Kigyéuborkaval

Osszesen:

Tételes étlap 2025.12.08. - 2025.12.14.

o
]
— ]
256,59 61,38 0,13 0,03 0,00 15,00 14,99 0,00
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
648,65 155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 0,00 1
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
20,48 4,90 0,30 0,08 0,00 0,75 0,00 0,00
851,05 203,60 10,94 9,75 2,36 17,74 0,00 0,38 1,7,10,(12)
296,80 71,01 2,78 0,37 0,02 14,07 0,00 0,04 1
907,65 217,14 7,81 2,88 1,47 39,74 16,98 0,49 1,7
297,76 71,23 0,46 0,05 0,03 17,52 17,48 0,00
87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
762,94 182,52 2,46 13,10 3,58 13,48 0,00 0,79 13,7
4 379,73 1047,77 33,38 32,74 9,92 153,92 49,45 2,23
e e ———
584,43 139,81 ,81 ,00 1,63 21,22 .99 0277
1111,75 265,97 7,00 6,25 2,57 45,12 11,13 0,62 1,3,7
164,21 39,28 1,64 1,12 0,13 5,47 0,01 0,34 9
626,37 149,85 2,22 6,87 0,79 19,60 7,99 0,55 1,9
631,04 150,97 7,78 9,63 3,42 7,23 0,00 0,32 3
176,38 42,20 1,13 0,09 0,01 9,00 0,00 0,13
296,80 71,01 2,78 0,37 0,02 14,07 0,00 0,04 1
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
4 525,97 1082,77 37,02 35,86 11,90 150,80 29,25 3,24
e e e ———
256,59 61,38 0,13 0,03 0,00 15,00 14,99 0,00
122,82 29,38 2,63 1,62 0,88 1,03 0,00 0,26 7
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
146,19 34,97 1,74 2,02 0,41 2,45 0,01 0,28 1,3
722,15 172,76 16,81 7,09 2,80 10,22 0,00 0,30 1,7
1 320,82 315,99 5,36 9,48 1,09 51,93 0,00 0,26
1426,17 341,19 3,78 18,27 4,87 39,98 20,91 0,67 1,7,(3),(6),(12)
509,12 121,80 1,92 4,50 282 1710 660 0,06 1,67,(5)(8),(11)
5115,78 1223,86 38,13 43,78 12,92 166,64 42,51 1,91
L e —_—
256,59 61,38 ,13 ,03 0,00 15,00 14,99 0,
645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
245,80 58,80 2,20 5,40 2,20 5,00 0,10 0,34
9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
389,57 75,81 1,40 1,65 0,82 17,95 7,99 0,31 1,7
938,14 224,43 15,01 10,14 1,24 17,93 0,00 1,04 1,3
962,43 230,25 5,70 5,79 1,66 37,88 0,00 0,387
167,05 39,96 0,98 0,21 0,03 8,39 4,00 0,53
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,007
456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
254,56 60,90 1,00 0,60 0,00 11,30 0,00 0,01
4 326,38 1017,62 36,44 25,20 10,72 166,53 27,17 3,73
E—
120,83 28,91 0,05 0,00 0,00 7,13 7,13 0,00 (12)
648,65 155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 0,00 1
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
317,52 75,96 2,57 0,38 0,06 15,32 0,02 0,94 1,3,9
114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
813,70 194,66 9,67 14,76 4,82 5,51 0,50 0,43 1,7,10,(12)
1032,32 246,97 10,20 4,30 0,69 41,57 0,00 0,67 1,3
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
310,88 74,37 5,54 5,62 3,57 0,32 0,00 0497
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
4 518,94 1081,08 47,70 33,80 12,85 145,41 7,65 3,05
E—
478,28 114,42 2,57 10,65 3,13 0,46 0,06 0,34 3,7,10,(1),(12)
645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
563,26 132,93 6,75 8,67 1,86 7,23 0,02 1,11 1,79
1295,84 310,01 11,53 8,96 2,88 45,45 11,99 0,87 1,7,(12)
401,93 96,16 3,43 1,31 0,69 17,54 5,59 0,11 1,7
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
4 387,05 1047,72 38,77 33,63 14,44 145,30 32,74 3,69




