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Heti étlap 2025.01.27. - 2025.01.31.

‘ hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Qe
S Meggyes tea
99y . ) S Barackos tea
Soproni felvagottas Kakao Erdei gyimdlcsos tea L . .
. . o S Majonézes tonhalkrémes Tej
Félbarna kenyér Sokmagvas sajtkrémes St z6ldségkrémes . -
. Lo . : Graham kenyér Molnarka
Margarinnal Kifli Korpas kenyér - .
o Péréhagymakarikaval
i Paprikaval
oA pai Ovodas
leoral 4-6 & Energia: 285.13 Kcal / 1,191.84 K] Energia: 320.51 Kcal / 1,339.73 K] Energia: 223.08 Kcal / 932.47 K] Energia: 333.49 Kcal / 1,393.99 K| Energia: 284.40 Kcal / 1,188.79 K|
-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8999 8859 3.37g 12.01g 10.70 g 5879 4549 5469 243g 7639 9519 340g 12.39g 7.99g 3699
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
4219 9.99g 0.90g 43.83¢g 10.00 g 0.899g 38.659 10.02¢g 1499 53.87g 20.38 g 1.05g 40.39 g 240g 0.899g
1,(7) 1,7,11 1,7,9 1,3,4,7,10 1,3,7
Bakonyi betyarleves
A . g n Soéskamartas
. ) Vegyes gyumolcsleves Vajgaluskaleves Zoldséges lencseleves it g
Téarkonyos sertésraguleves . ) . o F&tt tojassal
. X Borsos tokany Bolognai spagetti Pusztapdrkolt L .
Makos tészta . . . . on Fétt burgonyaval
Parolt rizzsel Reszelt sajttal Céklasalataval ; ;
Félbarna kenyérrel
. . Alma
Ebéd Ovodas
4-6 éves Energia: 467.30 Kcal / 1,953.31 Kj Energia: 509.05 Kcal / 2,127.83 Kj Energia: 525.84 Kcal / 2,198.01 Kj Energia: 554.87 Kcal / 2,319.36 Kj Energia: 549.30 Kcal / 2,296.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.43 g 11.81¢g 2479 14.73g 20.74 g 5809 24349 22.93g 798¢ 24359 21749 6.18 g 23.12g 21459 4444
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
71509 20.49 g 5679 67.03g 12.99 g 1.99¢ 54.77 g 1549 6.29g 64.04 g 3209 1789 64.34 g 0.01g 2169
1,3,7,8,9,(5) 1,7,9 1,3,7,9,(6),(12) 1,7,10,15,(12) 1,3,7,9
Bécsi felvagottas . .
Lt X ) . Szendvics sonkas .
Korpas kifli Rozskenyér Kakaos csiga Songoku pizzaszelet
. . . . Zsemle .
Sonkas kockasajttal Margarinnal Mandarin . Zabrudi
L . Margarinnal
Kigydéuborkaval
Uzsonna Ovodas Energia: 186.28 Kcal / 778.65 Kij Energia: 241.66 Kcal / 1,010.14 K Energia: 191.54 Kcal / 800.64 Kij Energia: 179.90 Kcal / 751.98 Ki Energia: 278.10 Kcal / 1,162.46 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
8.68 g 5779 3.049 9.05g 9.27¢ 7.90g 3.17g 11.76 g 4.03g 9149 2.63g 1149 15.95g 10.94 g 4829
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
24.68 g 0.00g 1129 3043¢ 2759 1619 18.02 g 5909 0.37g 29.90¢g 0.00g 0.58 g 28.81g 3.03¢g 1799
1,7 1,(7) 1,7,(3) 1,(7) 1,3,7
Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) JO tetva u }l(llk'
. . , . ] . " , . catr en af?
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 2730 Alberti esti ut 65.
. S , e s , . Mzoporios adészpm: 17783403-5-1:
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek ceeees .r«;.qa.m. AdediadBecccenocee
7. ’x
3-tojas 6-szbja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 1$Lrhesterséges édesitészer Elelmezésvezet6
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Tételes étlap 2025.01.27. - 2025.02.02.

K| Kcal t (q

[%2]
ST Meggyes tea 170 52 40 79 0 07 0 01 0 00 10 00 9 99 0 00
g Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
< Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
g - 3 Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 0,00 1
g .5 g e Paprikaval 20,48 4,90 0,30 0,08 0,00 0,75 0,00 0,00
E j 8 Ow E Tarkonyos sertésraguleves 417,33 98,63 6,36 4,82 2,50 7,57 0,01 1,24 1,7,9
- = ® Makszorat 386,82 92,54 2,05 3,82 1,00 12,38 9,99 0,00
2 Szélesmetélttel 1032,32 246,97 10,20 4,30 0,69 41,57 0,00 43513
S U Sonkas kockasajttal 251,83 60,25 3,34 5,00 2,97 0,40 0,00 0,56 7
= Korpas kifli 526,81 126,03 5,34 0,77 0,07 24,28 0,00 0,56 1,(7)
®©
w Osszesen: 3 806,96 909,55 36,28 27,56 10,60 128,39 19,99 7,61
@ ______--—_
Q T Kakad 575,17 137,60 0,27 7
g Sokmagvas sajtkrém 307,79 73,63 1,26 7,40 4,60 0,43 0,03 0,24 7,11
< Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
g 8 E Vegyes gylimolcsleves 460,59 101,49 1,25 1,34 0,69 22,77 12,99 0,27 1,7
g :{ g 2 Borsos tokany 696,83 166,71 9,08 13,67 4,45 1,63 0,00 1,42 9,(1)
ﬁ s = Ow Parolt barna rizzsel 914,37 218,75 2,68 8,55 1,00 32,52 0,00 1,97
- ~ ® U Bécsifelv 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
2 Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
S Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
© Kigyouborkaval 12,29 2,94 0,25 0,03 0,19 0,43 2,75 0,01
w Osszesen: 4 421,65 1049,12 34,07 43,53 20,38 131,18 25,76 6,19
ﬁ T Erdei gyimolcsos tea 172,03 41,15 10,01 10,00
© Siilt zéldségkrém 221,00 52,87 0,50 5,08 2,43 1,28 0,02 0,79 7
" B Korpas kenyér 539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,70 1
o N o> E Vajgaluskaleves 230,66 55,18 1,31 2,43 0,65 6,89 0,01 1,08 1,3,9,(7)
o 7 ’ ’ ’ ’ J ] ] ) bl
g H g @ Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
N H S Bolognai sz6sz 636,32 152,23 7,84 10,71 3,57 5,87 1,53 0,45 (1),(3),(6),(7),(12)
- e Spagetti tésztaval 1032,32 246,97 10,20 4,30 0,69 41,57 0,00 43513
g Reszelt sajt sajtos tésztahoz 298,70 71,46 4,99 5,49 3,07 0,44 0,00 0417
u‘ﬁ U Kakos csiga P&P 684,83 163,83 1,81 8,77 2,34 19,20 8,72 0,32 1,7,(3),(6),(12)
Osszesen: 3 930,05 940,19 31,88 37,51 12,81 117,47 20,28 8,15
@ N AN AN AN N A S S
Q T Barackos tea 349,82 83,69 0,52 0,10 0,00 20,01 19,98 0,00
g Majonézes tonhalkrémes 357,38 85,50 0,79 8,77 3,40 0,72 0,40 0,02 3,4,7,10,(1)
< Graham kenyér 668,81 160,00 6,06 0,60 0,00 32,40 0,00 1,03 1
Q -; - 3 Poréhagymakarikaval 17,98 4,30 0,26 0,04 0,00 0,74 0,00 0,00
5 1( g S E Lencseleves 940,03 224,89 10,89 8,44 1,78 26,06 0,00 0,69 1,7,10,(12)
§ * = Ow Pusztaporkolt 1273,16 304,58 12,94 13,26 4,40 32,42 0,00 0,60
- (& © Céklasalataval 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
2 U Szendvics sonka 108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
S Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
© Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
L
Osszesen: 4 465,33 1 068,26 41,12 33,88 10,72 147,81 23,58 3,41
N AN AN AN N A S S
3 T Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,277
© Molnarka 783,08 187,34 5,59 4,99 2,06 29,79 2,40 0,62 1,3,7
" B E Bakonyi betyargulyas 585,83 140,15 7,21 7,93 0,00 9,74 0,00 0,00 1,9
a r § o> Soéskamartas 524,16 125,40 4,33 3,21 1,38 18,81 6,99 1,10 1,7
g 1 S @ Fétt tojassal 276,19 66,07 5,40 4,80 1,24 0,24 0,00 0,14 3
ld { S Fétt burgonyaval 352,75 84,39 2,25 0,18 0,02 18,00 0,00 0,01
- e Félbarna kenyérrel 324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,00 1
g U Songoku pizzaszelet 1162,45 278,10 15,95 10,94 0,00 28,81 0,00 0,00 1,3,7
u‘ﬁ Zabrudi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Osszesen: 4 414,50 1 056,10 50,47 35,35 6,42 131,68 9,39 2,14




