Heti étlap 2025.01.20 - 2025.01.24.

hétfé kedd

0y )
eatrend

Rizstej, Mézes, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

Herba tea, Novényi
szendvicskrém, Diétas

BL pékaru BL
5302
et Tej és
Tizorai e
rozslisztmentes Energia: 245.13 Kcal / 1,024.64 Kj Energia: 103.64 Kcal / 433.22 K]
4-6 éves Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.17g 15929 4.03g 0.25g 4809 4209
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24359 16299 0.20g 14.85g 13.39g 0329
1 1
Kerti z6ldségleves, Reszelt tészta leves,
Carbonara sz6sz, Fott Sertésporkolt,
tésztaval, Novényi sajt Burgonyafézelék , Diétas
szorattal pékaru BL, ebédhez
5302
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 404.84 Kcal / 1,692.23 Kj Energia: 610.38 Kcal / 2,551.39 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.56g 11.12g 1679 18.77g 25.00 g 4509
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
58519 4629 2789 76.10 g 150 g 0.88g
9 1,3
Paprikas szalamis, Liga — i o
P . Y g’ Gyumolcskrémmel, Diétas
margarinnal, Diétas pékaru L
o pékaru BL
BL, Paprikaval
5302
Uzsonna Tej 63
rozslisztmentes Energia: 181.61 Kcal / 759.13 Kj Energia: 31.92 Kcal / 133.43 K
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.30g 18659 541g 0.67g 0.01g 0.01g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0.94g 000g 0.60 g 7179 1.00g 0.00g
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetisége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén 10-mustar
2-rak

Quat¥dByte Zrt

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék 11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

5-foldimogyoro

6-szoja 9-zeller

Fehérje

Fehérje

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek
1/1

lS-mbﬁEH‘faéiges édesitoszer

szerda cslitortok péntek

Herba tea, Méatrai
diakcsemege, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL, Salatalevél

Herba tea, Novényi taros
korozott, Diétas pékaru BL,
Kigyéuborka

Herba tea, Padlizsankrémes,
Diétas pékaru BL

Energia: 107.76 Kcal / 450.44 Kj Energia: 206.48 Kcal / 863.09 Kj Energia: 60.64 Kcal / 253.48 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0319 5299 143 ¢g 3309 1524 g 4239 0.32g 0239 017g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
1454 g 13399 0.18 g 13.73g 13.39g 0699 14209 15.88 g 0269
1 1

Francia hagymaleves,
Piritott kenyérkockaval,
Sertésporkalt, Spanyol

rizzsel

Csontleves , Cérnametélttel,
Husgomboc , Paradicsomos, Fétt
burgonyaval

Zselici husos leves, Tejbedara
rizstejjel, Kakad szoérat, Aima

Energia: 648.53 Kcal / 2,710.86 Kj Energia: 512.14 Kcal / 2,140.75 Kj Energia: 680.37 Kcal / 2,843.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14619 7.28¢g 1.04g 17.70 g 21.68¢g 4169 27.28g 30.59¢g 9.33¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
129.90 g 61.36 g 142g 61.13g 0.00g 214¢ 7252g 6479 428
1,9 1 1,3,9

Sertés parizsis, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL

ndvényi sajtos pogacsa-
TundérManna

Csokoladés puding , Diétas
pékaru BL

Energia: 170.43 Kcal / 712.40 K| Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 289.59 Kcal / 1,210.49 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
245¢g 17.64 g 5.18¢g 0.70g 17.10g 9.30¢g 0.30g 298¢ 0429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
0.27g 0.00g 0.66 g 34.20¢g 1509 1409 64.06 g 31.97¢g 0.01g
1
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Asvanyviz

Sonkas novényi szendvicskrém
Diétés pékéru BL
Rizstej

Mézes

Liga margarinnal
Diétés pékéru BL
Kerti zoldségleves
Carbonara szész
Fot tésztaval
Novényi sajt szorattal
Paprikés szalamis
Liga margarinnal
Diétés pékéru BL
Paprikaval

Almalé 100%
Edes-savanyu sertésragu
Pérolt rizzsel
Soproni felvagott
Liga margarinnal
Diétés pékéru BL
Kigyouborka

Osszesen:

Almalé 100%
Fokhagymés felvagottas

Liga margarinnal

Diétés pékéru BL

Herba tea

Novényi szendvicskrém

Diétés pékéru BL

Reszelt tésztaleves
Sertésporkdlt

Burgonyafézelék

Diétés pékaru BL, ebédhez
Gyimdlcskrémmel

Diétés pékaru BL

Asvanyviz

Langos

Bécsi felv

Novényi szendvicskrém, cheddar
Diétés pékéru BL

Paprikaval

Osszesen:

Asvanyviz

Zala felvagottas
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Herba tea
Padiizsankrémes
Diétés pékéru BL
Zselici hisos leves
Tejbedara rizstejjel
Kaka szorat
Alma

Sertés parizsis
Liga margarinnal
Diétés pékéru BL
Almalé 100%
Hamburger

Siilt burgonyaval
Szenavics sonka
Liga margarinnal
Diétés pékéru BL
Kigyouborka

Osszesen:

Almalé 100%

jasos allergénmentes
Diétés pékaru BL
Herba tea

Métrai diskcsemege
Liga margarinnal
Diétés pékéru BL
Salatalevél

Francia hagymaleves
Piritott kenyérkockaval
Sertésporkdlt

Spanyol rizzsel
névény sajtos pogacsa-TindérManna
Asvanyviz

Siilt debrecenivel
Gyongybabfdzelék
Diétés pékaru BL
Olasz felvagottas

Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Paradicsommal

Osszesen:

Asvanyviz

Violife névényi sajt szeletes
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Herba tea

Novényi tards korozott
Diétés pékaru BL
Kigyouborka
Csontleves
Cémametélttel
Hiisgombae
Paradicsomos

Féitt burgonyaval
Csokolédés puding
Diétés pékaru BL
Almalé 100%

Rakott karfiol rizzsel
Fot tojassal

Liga margarinnal
Diétés pékéru BL
Poréhagymakarikaval

Osszesen:

Tételes étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
117,95 28,22 2,18 2,02 1,34 0,35 0,00 0,41
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
139,49 33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
144,10 33,87 117 1,59 0,19 3,79 0,01 0,57 9
525,26 125,66 13,09 3,68 0,93 9,77 1,73 2,07
989,64 236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88 0,14
35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
589,17 140,95, 5,58 11,86 3,09 2,74 0,67 0,82
1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 2,48 0,01
6 250,30 149473 34,79 86,63 22,59 140,78 24,06 729
N N AN A A N S
98,25 23,50 0,03 X 0,00 5,63 0,00 0,00
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
450,52 107,18, 2,57 4,54 1,02 13,89 0,00 044 1,3
659,69 157,82 10,99 11,09 2,36 3,32 0,00 0,16 1
1011,40 241,96 4,61 9,22 1,10 34,38 0,00 0,26 1
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
130,53 31,23 0,64 0,01 0,01 7,02 1,00 0,00
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1052,78 251,86 5,23 3,11 0,40 50,77 0,29 143
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 068 0,00 000
5 590,67 1336,90 31,02 64,11 21,69 16,18
0,00 0,00
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 1339 0,00
221,22 52,92 0,28 5,29 1,43 0,99 0,00 0,18
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
356,07 84,28 7,66 3,43 0,65 5,79 0,01 11119
1544,93 369,60 542 3,14 0,32 78,58 26,38 0,28 1
595,52 142,47 0,93 0,11 0,07 3503 34,97 0,01
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
1236,65 295,85 14,58 8,45 2,93 37,06 3,90 2,79
1464,47 350,35 4,45 17,30 2,53 43,80 0,00 1,52 (1)
108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 039 2,48 001
8035,08 1921,40 43,97 87,46 22,16 81,13
98,2! 23,50 0,00
.25 50
290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
279,64 65,99 1,22 3,65 0,98 717 0,00 0,55 1
64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
659,69 157,82 10,99 11,09 2,36 3,32 0,00 0,16 1
1140,34 272,81 4,90 6,88 0,80 47,50 0,00 143
1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
721,79 172,68 9,78 14,67 5,29 0,18 0,00 1,58 (6)
977,07 233,75 11,33 6,37 0,81 33,67 0,63 0,95 1
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 001
7174,66 1715,56 48,57 100,68 31,91 152,35 15,52
ﬁ___ﬁ_--o__
35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 1339 0,00
1317 3,15 0,06 0,20 0,00 0,26 0,01 0,25
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 2,48 0,01
81,54 19,51 0,85 0,56 0,03 2,78 0,02 1,25 9,(1)
98,32 23,52 1,02 0,30 0,05 4,16 0,00 0,04 1,3
1519,75 363,58 19,58 24,36 8,63 16,07 0,00 166 3
438,85 104,98 1,33 5,01 0,58 13,51 6,45 0,25 1,9
705,51 168,78, 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 1,08
1207,60 288,90 0,27 2,98 0,42 63,91 31,97 0,01
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
2370,03 566,99 26,10 32,35 9,47 42,15 0,00 3,19
552,38 132,14 10,80 9,60 2,48 0,48 0,00 0,28 3
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
15,41 3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
844784 2021,03 65,19 104,47 29,47 200,73 54,32 8,42
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Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.
‘ 15 hétfé kedd szerda csiitortok péntek
\ &
) s . . Herba tea, Matrai L,
Rizstej, Mézes, Liga Herba tea, Névényi Herba tea, . . Herba tea, Névényi turés
eatren . A RN o . diakcsemege, Liga AT
margarinnal, Diétas pékaru  szendvicskrém, Diétas Padlizsankrémes, Diétas . iy korozott, Dietas pékaru
BL pékaru BL pékaru BL margarinnal, Dietas BL, Kigyouborka
pékaru BL, Salatalevél ’
5312
A Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha Energia: 245.13 Kcal / 1,024.64 K Energia: 103.64 Kcal / 433.22 Kj Energia: 107.76 Kcal / 450.44 Kj Energia: 206.48 Kcal / 863.09 Kj Energia: 60.64 Kcal / 253.48 K]
4-6 éves Fehérie Zsir TZsirsav  Fehére  Zsir TZsirsav  Fehérie Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
017g 15929 4.03g 0.25g 4.80g 420g 0.31g 5299 1439 330g 15249 423g 032g  023g 0179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor )
24359 16299 0.20g 14859  13.39g 0.32g 14549 13399 0.18g  1373g  13.39g 0.69 g 14209 15.88¢ 0269
1 1 1 1 1
. . . Csontleves ,
Kerti z6ldségleves, Reszelt tészta leves, C Francia hagymaleves, . .
h p et Zselici husos leves, . A . Cérnametélttel,
Carbonara sz6sz, Fétt Sertésporkolt, . . . . | Piritott kenyérkockaval, . .
e on PP PN s Tejbedara rizstejjel, Kakad SN Husgombadc ,
tésztaval, Novényi saijt Burgonyaf6zelék , Diétas X Sertésporkolt, Spanyol ) ,,
, . . szorat, Alma . Paradicsomos, Fott
szorattal pékaru BL, ebédhez rizzsel .
burgonyaval
5312
Ebéd Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha Energia: 404.84 Kcal / 1,692.23 Kj Energia: 610.38 Kcal / 2,551.39 Kj Energia: 648.53 Kcal / 2,710.86 Kj Energia: 512.14 Kcal / 2,140.75 Kj Energia: 680.37 Kcal / 2,843.95 Kj
4-6 éves Fehérie Zsir TZsirsav  Fehérje  Zsir TZsirsav  Fehérie Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16569  11.12g 1679 1877g  25.009 450g 14619 7289 104g  17.70g  21.68g 4169 27289 30.59g 9.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor )
58.51¢g 4629 2789 76109 1509 0.88 g 129909  61.36g 1429  61.13g 0009 2149 72529 647g 4289
9 1,3 1,9 1 1,3,9
Paprikas szalamis, Liga . . s Sertés parizsis, Liga . . - .
prt S g’ Gyumédlcskrémmel, Diétas oS P o g . novényi sajtos pogacsa- Csokoladés puding ,
margarinnal, Diétas pékaru p margarinnal, Diétas pékaru e SR
o pékaru BL TundérManna Diétas pékaru BL
BL, Paprikaval BL
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,sz06j,ba
n,marha Energia: 181.61 Kcal / 759.13 K; Energia: 31.92 Kcal / 133.43 K Energia: 170.43 Kcal / 71240 Kj  Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00Kj  Energia: 289.59 Kcal / 1,210.49 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
230g 18659 541g 0.67g 0.01g 0.01g 2459  1764g 5189 0.70g 17.10g 9.30g 030g 298¢ 0429
Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szenhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6
0.94g 0.00 g 0.60 g 717g 1.00g 0.00 g 0279 0.00g 066g 34209 1509 1409 64.06g 3197g 0.01g
1 1 1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (koéd-allergén)
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Tej,OM,cm,sz6j,ban,bar,marha 4-6 Tej,OM,cm,sz6j,ban,bar,marha 4-6

Tej,OM,cm,sz6j,ban,bar,marha 4-6

bar,marha 4-6

Tej,OM,cm,sz6j,ban.

Tej,OM,cm,sz6j,ban,bar,marha 4-6
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Asvanyviz

Sonkas novényi szendvicskrém
Diétés pékéru BL
Rizstej

Mézes

Liga margarinnal
Diétés pékéru BL
Kerti zoldségleves
Carbonara szész
Fot tésztaval
Novényi sajt szorattal
Paprikés szalamis
Liga margarinnal
Diétés pékéru BL
Paprikaval

Almalé 100%
Edes-savanyu sertésragu
Pérolt rizzsel

Soproni felvagott
Liga margarinnal
Diétés pékéru BL
Kigyouborka

Osszesen:

Almalé 100%
Fokhagymés felvagottas

Liga margarinnal

Diétés pékéru BL

Herba tea

Novényi szendvicskrém

Diétés pékéru BL

Reszelt tésztaleves
Sertésporkdlt

Burgonyafézelék

Diétés pékaru BL, ebédhez
Gyimdlcskrémmel

Diétés pékaru BL

Asvanyviz

Langos

Bécsi felv

Novényi szendvicskrém, cheddar
Diétés pékéru BL

Paprikaval

Osszesen:

Asvanyviz

Zala felvagottas
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Herba tea
Padiizsankrémes
Diétés pékéru BL
Zselici hisos leves
Tejbedara rizstejjel
Kaka szorat
Alma

Sertés parizsis
Liga margarinnal
Diétés pékéru BL
Almalé 100%
Hamburger

Siilt burgonyaval
Szenavics sonka
Liga margarinnal
Diétés pékéru BL
Kigyouborka

Osszesen:

Almalé 100%

jasos allergénmentes
Diétés pékaru BL
Herba tea

Métrai diskcsemege
Liga margarinnal
Diétés pékéru BL
Salatalevél

Francia hagymaleves
Piritott kenyérkockaval
Sertésporkdlt

Spanyol rizzsel
névény sajtos pogacsa-TindérManna
Asvanyviz

Siilt debrecenivel
Gyongybabfdzelék
Diétés pékaru BL
Olasz felvagottas

Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Paradicsommal

Osszesen:

Asvanyviz

Violife névényi sajt szeletes
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Herba tea

Novényi tards korozott
Diétés pékaru BL
Kigyouborka
Csontleves
Cémametélttel
Hiisgombae
Paradicsomos

Féitt burgonyaval
Csokolédés puding
Diétés pékaru BL
Almalé 100%

Rakott karfiol rizzsel
Fot tojassal

Liga margarinnal
Diétés pékéru BL
Poréhagymakarikaval

Osszesen:

Tételes étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
117,95 28,22 2,18 2,02 1,34 0,35 0,00 0,41
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
139,49 33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
144,10 33,87 117 1,59 0,19 3,79 0,01 0,57 9
525,26 125,66 13,09 3,68 0,93 9,77 1,73 2,07
989,64 236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88 0,14
35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
589,17 140,95, 5,58 11,86 3,09 2,74 0,67 0,82
1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 2,48 0,01
6 250,30 149473 34,79 86,63 22,59 140,78 24,06 729
N N AN A A N S
98,25 23,50 0,03 X 0,00 5,63 0,00 0,00
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
450,52 107,18, 2,57 4,54 1,02 13,89 0,00 044 1,3
659,69 157,82 10,99 11,09 2,36 3,32 0,00 0,16 1
1011,40 241,96 4,61 9,22 1,10 34,38 0,00 0,26 1
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
130,53 31,23 0,64 0,01 0,01 7,02 1,00 0,00
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1052,78 251,86 5,23 3,11 0,40 50,77 0,29 143
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 068 0,00 000
5 590,67 1336,90 31,02 64,11 21,69 16,18
0,00 0,00
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 1339 0,00
221,22 52,92 0,28 5,29 1,43 0,99 0,00 0,18
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
356,07 84,28 7,66 3,43 0,65 5,79 0,01 11119
1544,93 369,60 542 3,14 0,32 78,58 26,38 0,28 1
595,52 142,47 0,93 0,11 0,07 3503 34,97 0,01
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
1236,65 295,85 14,58 8,45 2,93 37,06 3,90 2,79
1464,47 350,35 4,45 17,30 2,53 43,80 0,00 1,52 (1)
108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 039 2,48 001
8035,08 1921,40 43,97 87,46 22,16 81,13
98,2! 23,50 0,00
.25 50
290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
279,64 65,99 1,22 3,65 0,98 717 0,00 0,55 1
64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
659,69 157,82 10,99 11,09 2,36 3,32 0,00 0,16 1
1140,34 272,81 4,90 6,88 0,80 47,50 0,00 143
1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
721,79 172,68 9,78 14,67 5,29 0,18 0,00 1,58 (6)
977,07 233,75 11,33 6,37 0,81 33,67 0,63 0,95 1
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 001
7174,66 1715,56 48,57 100,68 31,91 152,35 15,52
ﬁ___ﬁ_--o__
35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 1339 0,00
1317 3,15 0,06 0,20 0,00 0,26 0,01 0,25
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 2,48 0,01
81,54 19,51 0,85 0,56 0,03 2,78 0,02 1,25 9,(1)
98,32 23,52 1,02 0,30 0,05 4,16 0,00 0,04 1,3
1519,75 363,58 19,58 24,36 8,63 16,07 0,00 166 3
438,85 104,98 1,33 5,01 0,58 13,51 6,45 0,25 1,9
705,51 168,78, 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 1,08
1207,60 288,90 0,27 2,98 0,42 63,91 31,97 0,01
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
2370,03 566,99 26,10 32,35 9,47 42,15 0,00 3,19
552,38 132,14 10,80 9,60 2,48 0,48 0,00 0,28 3
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
15,41 3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
844784 2021,03 65,19 104,47 29,47 200,73 54,32 8,42
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Rizstej, Mézes, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL

Heti étlap 2025.01.20 - 2025.01.24.

kedd szerda

Herba tea, Novényi

X . . Herba tea, Padlizsankrémes,
szendvicskrém, Diétas

Diétas pékaru BL

pékaru BL
5572
Tiz6ral Tej,tojas,rozsment
i1zorai es Energia: 245.13 Kcal / 1,024.64 Kj Energia: 103.64 Kcal / 433.22 Kj Energia: 107.76 Kcal / 450.44 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
017g 1592g 4.03g 025g  480g 4209 031g 5299 1439
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
24359 16.29g 0209 14859 1339g 0.32g 1454 g 13.39¢g 0.18g
1 1 1
. Tarhonyaleves,
Kerti zoldségleves, Carbonara . yalev L )
. it ke 4n PP Sertésporkolt, Zselici husos leves, Tejbedara
szosz, Fétt tésztaval, Novényi PR s . . P
Y Burgonyafézelék , Diétas rizstejjel, Kakad szérat, Aima
sajt szorattal L~ .
pékaru BL, ebédhez
5572
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 404.91 Kcal / 1,692.52 Kj Energia: 590.16 Kcal / 2,466.87 Kj Energia: 648.53 Kcal / 2,710.86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16569 11.13g 1749 1767g 23069 3819 14.61g 7.28g 1.04g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
58519 4629 2789 76249  1.88¢g 0.75g 129.90 g 61.36 1429
9 1 1,9
Paprikas szalamis, Liga - . o P .
p e ’g Gyumolcskrémmel, Diétds = Sertés parizsis, Liga margarinnal,
margarinnal, Diétas pékaru BL, A e i
o pékaru BL Diétas pékaru BL
Paprikaval
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es Energia: 181.61 Kcal / 759.13 Kj Energia: 31.92 Kcal / 133.43 Kj Energia: 170.43 Kcal / 712.40 Kj
4-6 éves Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2309 18659 541g 067g  001g 0.01g 2459 17649 5189
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
094g 0.00g 0.60g 7479  1.00g 0.00 g 0279 0.00 g 0.66 g
1 1 1

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar
2-rak 5-féldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges étleditoszer

Oldalak

csiitortok péntek
Herba tea, Matrai
diakcsemege, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL, Salatalevél

Herba tea, Névényi tards korozott,
Diétas pékaru BL, Kigyéuborka

Energia: 206.48 Kcal / 863.09 Kj Energia: 60.64 Kcal / 253.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.30g 15.24 g 4.23¢g 0.32g 0.23g 0.17g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
13.73¢g 13.39¢g 0.69g 14209 15.88¢g 0.26g
1 1

Francia hagymaleves,
Piritott kenyérkockaval,
Sertésporkolt, Spanyol

rizzsel

Csontleves , Levesbetét,
Husgombéc , Paradicsomos, Fott
burgonyaval

Energia: 512.14 Kcal / 2,140.75 Kj Energia: 501.84 Kcal / 2,097.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.70g 21689 4169 32,659 12.32g 2249
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
61.13g 0.00g 2149 63.77 g 6779 4849
1 1,9

Csokoladés puding , Diétas pékaru
BL

ndévényi sajtos pogacsa-
TundérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 289.59 Kcal / 1,210.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.70g 17.10 g 9.30g 0.30g 298¢ 0429
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
34209 1509 140g 64.06 g 31.97g 0.01g
1

Jo étvagyat kivanunk!
&atrend Danubia Kft.

2730 Alberti esti Gt 65.
Czoportos adds 1 17783408-5-7 -
vecees fedlspdme $83324-13

Elelmezésvez&(’i i
2023.02.24 10:53:17 | QB - Elelem



.

1/20/12025

1/21/2025

112212025

1/23/12025

112412025

as:

=

©5572)

...u
(05572)

(05572)

(05572)

(05572)

Tej,tojas,rozsmentes4-6 Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojas,rozsmentes4-6 Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojas,rozsmentes4-6

E

m

c

<

o

E

m

c

<

o

E

=

m

c

<

o

E

=

m

<c

o

E

=

m

c

<

o

Asvanyviz

Sonkas novényi szendvicskrém
Diétés pékéru BL
Rizstej

Mézes

Liga margarinnal
Diétés pékéru BL
Kerti zoldségleves
Carbonara szész
Fot tésztaval
Novényi sajt szorattal
Paprikés szalamis
Liga margarinnal
Diétés pékéru BL
Paprikaval

Almalé 100%
Edes-savanyu sertésragu
Pérolt rizzsel
Soproni felvagott
Liga margarinnal
Diétés pékéru BL
Kigyouborka

Osszesen:

Almalé 100%
Fokhagymés felvagottas

Liga margarinnal

Diétés pékéru BL

Herba tea

Novényi szendvicskrém

Diétés pékéru BL

Tarhonyaleves

Sertésporkdlt

Burgonyafézelék

Diétés pékaru BL, ebédhez
Gyimdlcskrémmel

Diétés pékaru BL

Asvanyviz

Langos

Bécsi felv

Novényi szendvicskrém, cheddar
Diétés pékéru BL

Paprikaval

Osszesen:

Asvanyviz

Zala felvagottas
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Herba tea
Padiizsankrémes
Diétés pékéru BL
Zselici hisos leves
Tejbedara rizstejjel
Kaka szorat
Alma

Sertés parizsis
Liga margarinnal
Diétés pékéru BL
Almalé 100%
Hamburger

Siilt burgonyaval
Szenavics sonka
Liga margarinnal
Diétés pékéru BL
Kigyouborka

Osszesen:

Almalé 100%

jasos allergénmentes
Diétés pékaru BL
Herba tea

Métrai diskcsemege
Liga margarinnal
Diétés pékéru BL
Salatalevél

Francia hagymaleves
Piritott kenyérkockaval
Sertésporkdlt

Spanyol rizzsel
névény sajtos pogacsa-TindérManna
Asvanyviz

Siilt debrecenivel
Gyongybabfdzelék
Diétés pékaru BL
Olasz felvagottas

Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Paradicsommal

Osszesen:

Asvanyviz

Violife névényi sajt szeletes
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Herba tea

Novényi tards korozott
Diétés pékaru BL
Kigyouborka
Csontleves
Levesbetét
Hiisgombae
Paradicsomos

Féitt burgonyaval
Csokolédés puding
Diétés pékaru BL
Almalé 100%

Rakott karfiol rizzsel
Pulykamell sonkés
Liga margarinnal
Diétés pékéru BL
Poréhagymakarikaval

Osszesen:

Tételes étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
117,95 28,22 2,18 2,02 1,34 0,35 0,00 0,41
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
139,49 33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
144,10 33,87 117 1,59 0,19 3,79 0,01 0,57 9
525,26 125,66 13,09 3,68 0,93 9,77 1,73 2,07
989,94 236,83 2,30 517 0,62 44,35 2,88 0,14
35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
589,17 140,95, 5,58 11,86 3,09 2,74 0,67 0,82
1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 2,48 0,01
6 250,60 1494,80 34,79 86,64 22,66 140,78 24,06 729
N N AN A A N S
98,25 23,50 0,03 X 0,00 5,63 0,00 0,00
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
363,50 86,96 147 2,60 0,33 14,03 0,38 0,31
659,69 157,82 10,99 11,09 2,36 3,32 0,00 0,16 1
1011,40 241,96 4,61 9,22 1,10 34,38 0,00 0,26 1
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
130,53 31,23 0,64 0,01 0,01 7,02 1,00 0,00
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1052,78 251,86 5,23 3,11 0,40 50,77 0,29 143
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 000
5 503,65 1316,68 29,92 62,17 21,00 157,14 16,56
0,00 0,00
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 1339 0,00
221,22 52,92 0,28 5,29 1,43 0,99 0,00 0,18
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
356,07 84,28 7,66 3,43 0,65 5,79 0,01 11119
1544,93 369,60 542 3,14 0,32 78,58 26,38 0,28 1
595,52 142,47 0,93 0,11 0,07 3503 34,97 0,01
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
1236,65 295,85 14,58 8,45 2,93 37,06 3,90 2,79
1464,47 350,35 4,45 17,30 2,53 43,80 0,00 1,52 (1)
108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 039 2,48 001
8035,08 1921,40 43,97 87,46 22,16 81,13
98,2! 23,50 0,00
.25 50
290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
279,64 65,99 1,22 3,65 0,98 717 0,00 0,55 1
64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
659,69 157,82 10,99 11,09 2,36 3,32 0,00 0,16 1
1140,34 272,81 4,90 6,88 0,80 47,50 0,00 143
1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
721,79 172,68 9,78 14,67 5,29 0,18 0,00 1,58 (6)
977,07 233,75 11,33 6,37 0,81 33,67 0,63 0,95 1
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 001
7174,66 1715,56 48,57 100,68 31,91 152,35 15,52
ﬁ_____--o__
35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 1339 0,00
1317 3,15 0,06 0,20 0,00 0,26 0,01 0,25
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 2,48 0,01
81,54 19,51 0,85 0,56 0,03 2,78 0,02 1,25 9,(1)
87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
784,51 187,68 25,73 6,27 1,58 6,86 0,00 2,25
438,85 104,98 1,33 5,01 0,58 13,51 6,45 0,25 1,9
705,51 168,78, 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 1,08
1207,60 288,90 0,27 2,98 0,42 63,91 31,97 0,01
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
2370,03 566,99 26,10 32,35 9,47 42,15 0,00 3,19
92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
15,41 3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
7241,60 173247 63,16 77,16 20,09 192,34 54,62 9,13

Allergének Fogy. ar
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eatrend

Tej, Mézes, Liga
margarinnal, Gluténmentes

Heti étlap 2025.01.20 - 2025.01.24.

kedd

Herba tea, Sargarépas
sajtvarazskrém,

pékaru Gluténmentes pékaru
Tizorai (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 404.01 Kcal / 1,688.76 Kj Energia: 267.33 Kcal / 1,117.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.55 g 18.02 g 5639 4689 7.69g 3499
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
46.49 g 8.66 g 0.82g 4151g 13.79g 0.61g
7 7
C Tarhonyaleves,
Kerti z6ldségleves, . y" ..
K . Sertésporkolt,
Carbonara szész, Fott .
e ) Burgonyafézelék, GM
tésztaval, Reszelt sajttal e .
pékaruval, ebédhez
Ebéd (05902)
Gluténmentesd-6 Energia: 504.72 Kcal / 2,109.73 Kj Energia: 590.45 Kcal / 2,468.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
24079 18.67 g 6.37g 16.98 g 22909 3.64g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
58.71g 4629 3.39g 77349 1.88¢ 0.75g
7,9
Paprikas szalamis, Liga — ,
prt . 9 Gyilimolcskrémmel,
margarinnal, Gluténmentes . LA
s o Gluténmentes pékaru
pékaru, Paprikaval
Uzsonna (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 326.92 Kcal / 1,366.53 Kj Energia: 177.23 Kcal / 740.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
591g 19.65g 561g 428¢ 1.01g 021g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
28299 0.40g 095g 34529 1409 0359

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrodl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetgsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

szerda

Herba tea, Padlizsankrémes,
Gluténmentes pékaru

Energia: 253.07 Kcal / 1,057.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.92g 6.29g 1.63¢g
Szénhidrat Cukor S6
41.89¢g 13.79¢g 053¢

Zselici husos leves, Tejbe
kukoricadara, Fahéjas
porcukor, Alma

Energia: 577.93 Kcal / 2,415.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.51g 8.76 g 283¢g
Szénhidrat Cukor S6
104.24 g 55.22 g 179¢g
79

Sertés parizsis, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Energia: 315.74 Kcal / 1,319.79 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.06 g 18.64 g 5.38¢g
Szénhidrat Cukor S6
27.62g 0.40g 1.01g

csitortok

Herba tea, Matrai
didkcsemege, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Salatalevél

Energia: 351.79 Kcal / 1,470.48 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.91g 16.24 g 4.43g
Szénhidrat Cukor S6
41.08¢g 13.79¢g 1.04g

Francia hagymaleves,
Kolesgolyoval,
Sertésporkolt, Spanyol
rizzsel

Energia: 517.96 Kcal / 2,165.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.55¢g 21.73¢g 4.05¢g
Szénhidrat Cukor S6
63.34¢g 0.04 g 2.15g

néveényi sajtos pogacsa-
TindérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.70 g 17.10g 9.30g
Szénhidrat Cukor S6
34209 1.50 g 1409

péntek

Herba tea, Korozott,
Gluténmentes pékaru,
Kigyouborka

Energia: 231.89 Kcal / 969.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.49¢g 2659 1259
Szénhidrat Cukor So6
4227¢g 16.27g 0629
7

Csontleves , Levesbetét,
Husgombodc , Paradicsomos,
F6tt burgonyaval

Energia: 426.41 Kcal / 1,782.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.29¢g 7259 130g
Szénhidrat Cukor So6
66.68 g 6.75g 4599
9

Vanilias puding,
Gluténmentes pékaru

Energia: 303.75 Kcal / 1,269.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.11g 6.28¢g 3.11g
Szénhidrat Cukor So6
50.42 g 18.58¢g 045¢g

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér catrend Danubia Kii.
2730 Albertirsa, Pesti (it 65.
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek sortes.adas A7783403-5-1
, Addezam: 26215833-4-13
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségdé ddesitdszer Elelmezésvezéto
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Asvanyviz

Sonkas kockasajttal
Gluténmentes pékaru
Tej

Mézes

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Kerti zoldségleves
Carbonara szész
Fot tésztaval

Reszelt sajttal
Paprikés szalamis
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Paprikaval

Almalé 100%
Edes-savanyu sertésragu
Pérolt rizzsel

Soproni felvagott
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Kigyouborka

Osszesen:

Almalé 100%
Fokhagymés felvagottas
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Herba tea

Sérgarépés sajtvarazskrém
Gluténmentes pékaru
Tarhonyaleves
Sertésporkdlt
Burgonyafézelék

GM pékéruval, ebédhez
Gyimdlcskrémmel
Gluténmentes pékaru
Asvanyviz

Langos

Bécsi felv

Natir sajtkrém
Gluténmentes pékaru
Paprikaval

Osszesen:

Asvanyviz

Zala felvagottas

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Herba tea
Padiizsankrémes
Gluténmentes pékaru
Zselici hisos leves
Tejbe kukoricadara
Fanhéjas porcukor
Alma

Sertés parizsis

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Almalé 100%
Hamburger

Siilt burgonyaval diéta
Szenavics sonka
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Kigyouborka

Osszesen:

Almalé 100%
Kenémajasos allergénmentes
Gluténmentes pékaru
Herba tea

Métrai diskcsemege
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Salatalevél

Francia hagymaleves
Kelesgolyoval
Sertésporkdlt
Spanyol rizzsel
névény sajtos pogacsa-TindérManna
Asvanyviz

Siilt debrecenivel
Gyongybabfdzelék
Gluténmentes pékaru
Olasz felvagottas
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal

Osszesen:

Asvanyviz

Sajt szeletes

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Herba tea

Kerozott
Gluténmentes pékaru
Kigyouborka
Csontleves
Levesbetét
Hiisgombae
Paradicsomos

Féitt burgonyaval
Vaniliés puding
Gluténmentes pékaru
Almalé 100%

Rakott karfiol rizzsel
Fot tojassal

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Poréhagymakarikaval

Osszesen:

Tételes étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
503,66 120,50 6,68 10,00 5,94 0,80 0,00 1127
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
407,75 97,55 6,83 3,02 1,63 10,65 0,00 027 7
139,49 33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
146,58 35,04 1,20 1,59 0,21 3,92 0,01 0,57 9
525,26 125,66 13,09 3,68 0,93 9,77 1,73 2,07
989,94 236,83 2,30 517 0,62 44,35 2,88 0,14
448,06 107,19, 7,48 8,23 4,61 0,67 0,00 0617
206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35

18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
813,97 194,73 9,07 16,65 4,87 1,89 0,00 0,85 15
1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 2,48 0,01
9762,30 233548 71,50 112,06 35,87 244,77 16,96 10,31
98,2! 23,50 0,00
.25 50
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
280,80 67,18 1,04 6,69 3,29 0,61 0,00 0,26 7
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
363,50 86,96 147 2,60 0,33 14,03 0,38 0,31
659,45 157,76, 10,87 11,05 2,24 3,50 0,00 0,16
1012,85 242,31 4,04 9,10 1,05 35,30 0,00 0,26
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
130,53 31,23 0,64 0,01 0,01 7,02 1,00 0,00
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1052,78 251,86 5,23 3,11 0,40 50,77 0,29 143
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
316,26 75,66 1,10 7,70 4,58 0,40 0,00 0,24 7
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 000
8123,62 194345 45,37 70,80 21,10 266,05 18,16

0,00 0,00
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 1339 0,00
221,22 52,92 0,28 5,29 1,43 0,99 0,00 0,18
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
355,98 84,25 7,61 3,48 0,65 573 0,01 1129

1168,03 279,43 11,28 4,67 2,18 47,73 1525 0,65 7
677,44 162,07 0,02 0,01 0,00 40,28 39,96 0,00
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35

98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00

1236,65 295,85 14,58 8,45 2,93 37,06 3,90 2,79
987,70 236,29 6,30 0,50 0,06 50,40 0,00 0,03
108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35

11,06 2,65 0,23 0,03 017 0,39 2,48 001

9692,92 2317,98 65,16 76,14 324,02 76,59
98,2! 23,50 0,00
.25 50

290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
280,22 66,13 1,00 3,60 0,97 7,54 0,00 0,56
88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
659,45 157,76, 10,87 11,05 2,24 3,50 0,00 0,16
1140,34 272,81 4,90 6,88 0,80 47,50 0,00 143

1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
721,79 172,68 9,78 14,67 5,29 0,18 0,00 1,58 (6)
976,82 233,69 11,19 6,50 0,79 33,51 0,63 0,96
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35

18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 030 0,00 001

962842 2302,56 62,72 104,86 32,58 17,16

ﬁ__ﬂ__--o__
589,68 141,07 10,48 10,64 6,77 0,68 0,00 0,80 7
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 1339 0,00
121,57 29,09 2,62 1,62 0,88 0,98 0,00 0,26 7
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 2,48 0,01
95,71 22,90 0,98 0,53 0,01 3,49 0,00 1,09 9
87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
535,43 128,09 15,44 3,67 0,92 8,16 0,00 2,13
358,45 85,75 1,13 2,57 0,32 14,41 6,45 0,28
705,51 168,78, 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 1,08
659,40 157,75, 4,47 5,28 2,91 22,92 18,18 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00

1710,93 409,31 29,33 13,61 2,26 41,85 0,00 3,25
552,38 132,14 10,80 9,60 2,48 0,48 0,00 0,28 3
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35

15,41 3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
9270,99 2217,94 95,11 80,06 2517 263,80 4240 11,09




hétfo

Rizstej, Pulykamell sonkas,
Liga margarinnal, Gluténmentes

eatend

Heti étlap 2025.01.20 - 2025.01.24.

kedd szerda

Herba tea, Novényi

. , Herba tea, Padlizsankrémes,
szendvicskrém,

Gluténmentes pékaru

pékaru Gluténmentes pékaru
(06002)
Tizoérai Glutén,tej,tojas,cm
,OM,széja4-6 Energia: 379.18 Kcal / 1,584.97 Kj Energia: 248.95 Kcal / 1,040.61 Kj Energia: 253.07 Kcal / 1,057.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7149 17.48g 4429 3869 5809 4409 3929 6299 163g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
44289 8439 098¢ 42209 13799 0679 41899 13799 0539
s Tarhonyaleves, L . .
Kerti z6ldségleves, Carbonara S Zselici husos leves, Rizstejbe
, A P Sertésporkolt, . L
sz06sz, Fott tésztaval, Novényi s kukoricadara, Fahéjas porcukor,
. X Burgonyaf6zelék, GM
sajt szorattal A A Alma
pékaruval, ebédhez
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad4-6
Energia: 406.08 Kcal / 1,697.41 K Energia: 590.45 Kcal / 2,468.08 Kj Energia: 560.68 Kcal / 2,343.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.59 g 11139 1769 16.98g 22909 3649 1090 g 7369 1059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
58649 4629 2789 77.34g 1889 075g 110879 65439 1459
9 9
Paprikas szalamis, Liga P . Sertés parizsis, Liga
P . L 9 Gylmolcskrémmel, . p . 9
margarinnal, Gluténmentes . . margarinnal, Gluténmentes
s . Gluténmentes pékaru fa
pékaru, Paprikaval pékaru
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6ja4-6 Energia: 326.92 Kcal / 1,366.53 Kj Energia: 177.23 Kcal / 740.82 K Energia: 315.74 Kcal / 1,319.79 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5919 19659 5619 4289 101g 021g 6.069g 18.64 g 5389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
28299 0409 0959 34529 1409 0359 27629 0409 101g

Quadro Byte Zrt

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészbi1

Oldalak

csiitortok péntek

Herba tea, Matrai
diakcsemege, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Salatalevél

Herba tea, Novényi tards
korozott, Gluténmentes pékaru,
Kigyéuborka

Energia: 351.79 Kcal / 1,470.48 Kj Energia: 205.95 Kcal / 860.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.91g 16249 4439 393g 123g 0.37g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41.08g 1379g 1049 41559 16289 0.61g

Francia hagymaleves,
Kélesgolyodval,
Sertésporkolt, Spanyol
rizzsel

Csontleves , Levesbetét,
Husgombéc , Paradicsomos,
Fétt burgonyaval

Energia: 517.96 Kcal / 2,165.07 K] Energia: 426.41 Kcal / 1,782.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17559 21.73g 4059 22299 7259 1309
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
63.34 g 0.04g 2159 66.68 g 6.75g 4599
9

ndvényi sajtos pogacsa-
TlndérManna

Vanilids puding rizstejjel,
Gluténmentes pékaru

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 174.09 Kcal / 727.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.70g 17.10g 9.30g 3679 130g 0.24g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
34.20 g 1509 1409 33699 3409 0.35g

2730 Alberti esti Ut 65.
rtos adds 1 17783408-5-1:
cRdASTANT 2621658332413
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1/20/2025

1/21/2025

1/22/2025

1/23/2025

1/24/2025

AsE.
(06002)

[N

(06002)

PENET > -3 A

leaddd
(06002)

(06002)

(06002)

Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6

Glutén,tej,tojas,OM,sz6jad4-6  Glutén,tej,tojas,OM,sz6jad-6

Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6

Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6

T

Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
Pulykamell sonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Kerti zoldségleves 146,58 35,04 1,20 1,59 0,21 3,92 0,01 0,57 9
Carbonara szész 525,26 125,66 13,09 3,68 0,93 9,77 1,73 2,07
Fott tésztaval 989,94 236,83 2,30 5,17 0,62 44,35 2,88 0,14
Novényi sajt szérattal 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
Paprikas szalamis 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen: 464895 111218 29,64 48,26 11,79 131,21 1345 4,71
llllIlllIlIlllllllIlllIllllllIIIIIIIIllllllIIIIIIIlllllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlllIlllllll
Herba tea 226,35 54,15 ,00 0,00 0,00 40 13,39 0,00
Novényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Tarhonyaleves 363,50 86,96 1,47 2,60 0,33 14,03 0,38 0,31
Sertésporkolt 659,45 157,76 10,87 11,05 2,24 3,50 0,00 0,16
Burgonyafézelék 1012,85 242,31 4,04 9,10 1,05 35,30 0,00 0,26
GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Gyumolcskrémmel 130,53 31,23 0,64 0,01 0,01 7,02 1,00 0,00
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 424953  1016,63 25,12 29,71 8,25 154,06 17,07 1,77
! [ [
Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 ,39 ,00
Padlizsankrémes 221,22 52,92 0,28 5,29 1,43 0,99 0,00 0,18
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Zselici husos leves 355,98 84,25 7,61 3,48 0,65 5,73 0,01 1,12 9
Rizstejbe kukoricadara 1095,91 262,18 2,67 3,27 0,40 54,36 25,46 0,31
Fahéjas porcukor 677,44 162,07 0,02 0,01 0,00 40,28 39,96 0,00
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Sertés parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 472505 112949 20,88 32,29 8,06 180,38 79,62 2,99
I
Matrai diakcsemege 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
Francia hagymaleves 280,22 66,13 1,00 3,60 0,97 7,54 0,00 0,56
Kélesgolyoval 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
Sertésporkolt 659,45 157,76 10,87 11,05 2,24 3,50 0,00 0,16
Spanyol rizzsel 1140,34 272,81 4,90 6,88 0,80 47,50 0,00 1,43
novényi sajtos pogacsa-TlindérManna 1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
Osszesen: 488130 1166,88 25,16 55,07 17,78 138,62 1533 4,59
I
Herba tea 226,35 mﬂﬂﬂ 13,40 %-00 _
Novényi tiros korozott 13,17 3,15 0,06 0,20 0,00 0,26 0,01 0,25
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Kigyouborka 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 2,48 0,01
Csontleves 95,71 22,90 0,98 0,53 0,01 3,49 0,00 1,09 9
Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
Husgombaéc 535,43 128,09 15,44 3,67 0,92 8,16 0,00 2,13
Paradicsomos 358,45 85,75 1,13 2,57 0,32 14,41 6,45 0,28
Fétt burgonyaval 705,51 168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 1,08
Vanilids puding rizstejjel 117,40 28,09 0,03 0,30 0,04 6,19 3,00 0,00
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen:  3370,94 806,45 29,89 9,78 1,91 141,92 26,43 5,55

Tételes étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]




Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.2

hétfé kedd

419
eatrend

Herba tea édesitészerrel,

Diabetikus szilvalekvaros,
Liga margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB , Alma

Herba tea édesitészerrel,
Sargarépas
sajtvarazskrém, Diétas
pékaru BL DIAB , Alma

(06361) Diab. 10-

szerda

Herba tea édesitdszerrel,
Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL DIAB , Alma

4,

csutortok péntek

Herba tea édesitészerrel,
Métrai diakcsemege, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB ,
Salatalevél, Alma

Herba tea édesitészerrel,

Korozott, Diétas pékaru

BL DIAB , Kigyoéuborka,
Alma

leoral 10-35-5 gUCH TT-E- Energia: 234.15 Kcal / 978.75 Kj Energia: 230.78 Kcal / 964.66 Kj Energia: 202.27 Kcal / 845.49 Kj Energia: 277.80 Kcal / 1,161.20 Kj Energia: 154.68 Kcal / 646.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1989  1477g 381g 431g  1420g 6.59 g 2789 11.40g 2879 893g 17.32g 4689 771g 4.08g 2.11g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.78¢ 0.04g 0279 20.06 g 0.04 g 0.56 g 20.82g 0.04g 0.39 g 2014 g 0.04 g 123g 20529 499g 0.57g
1,15 1,7,15 1,15 1,15 1,7,15
i . Csontleves ,
e Reszelt tészta leves, Francia hagymaleves, . .
Kerti zéldségleves, o L, .. , . . Cérnametélitel,
A . Sertésporkolt, Zselici husos leves, Kolesgolydval, Mediterran , i
Carbonara sz6sz, Spagetti Py e .. . X Husgombodc ,
Ny . Burgonyafézelék, Diétas Alma, Kdleskasa sertésragu, Spanyol ) ,,
tésztaval, Reszelt sajttal S , . Paradicsomos, F6tt
pékaru BL, ebédhez rizzsel X
burgonyaval
. (06361) Diab. 10-
Ebed 10-35-5 g CHTT-E- Energia: 382.61 Kcal / 1,599.31 Kj Energia: 358.92 Kcal / 1,500.29 Kj Energia: 272.10 Kcal / 1,137.38 Kj Energia: 320.03 Kcal / 1,337.73 K| Energia: 327.37 Kcal / 1,368.41 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2318g 15909 5939 11879  1881g 5.06 g 13.75g 7.92g 1.97g 11.08g 15529 5209 1361g 14529 4259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36.27 g 1.09g 2879 34.86 g 0.31g 0.54 g 3576 g 0.01g 1.72¢g 35.21g 0.11g 113g 3490g 0.03g 3249
1,3,7,9 1,3,7,9 1,7,9,15 1,7,9,(10) 1,3,9,15
Paprikas szalamis, Liga Csirkemellsonka, Liga Sertés parizsis, Liga Sajt szeletes, Liga Alom sonka, Liga
margarinnal, Diétas pékaru margarinnal, Diétas margarinnal, Diétas margarinnal, Diétas margarinnal, Diétas
BL DIAB , Paprikaval pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB
(06361) Diab. 10-
Uzsonna

10-35-5g CH TT-E-

Energia: 255.57 Kcal / 1,068.28 Kj
U

Energia: 192.13 Kcal / 803.10 Kj
Fehérje

Energia: 238.42 Kcal / 996.60 Kj

Energia: 294.20 Kcal / 1,229.76 Kj Energia: 192.13 Kcal / 803.10 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
532¢g 234149 7.03g 7.66 g 15.23¢g 4189 5829 214249 6.56 g 1154 ¢ 2478 g 10.58 g 7.66 g 15.23¢g 418¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
5629 0.00g 101g 5.89g 0.00g 1069 5329 0.00g 1139 5929 0.00g 1029 5.89¢ 0.00g 1.06 g
1 1 1 1,7 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyordé 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges éddditoszer
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Tételes étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

(Kl) Kcal (q) (q) t(a)

1/20/2025

1/21/2025

1/22/2025

1/23/2025

1/24/2025

(06361)

(06361)

(06361)

PRI PETRPE LY

(06361)

(06361)

Diab. 10-10-35-5g CH TT-E-U  Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

T

Herba tea édesitészerrel
Diabetikus szilvalekvaros
Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Kerti z6ldségleves
Carbonara szész
Spagetti tésztaval
Reszelt sajttal

Paprikas szalamis

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Herba tea édesitészerrel
Sargarépas sajtvarazskrém
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Reszelt tészta leves
Sertésporkolt
Burgonyafézelék

Diétas pékaru BL, ebédhez
Csirkemellsonka

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB

Herba tea édesitészerrel
Padlizsankrémes

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Zselici husos leves
Alma

Koleskasa

Sertés parizsis

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB

Herba tea édesitészerrel
Matrai diakcsemege
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Salatalevél

Alma

Francia hagymaleves
Kolesgolyoval
Mediterran sertésragu
Spanyol rizzsel

Sajt szeletes

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB

Herba tea édesitészerrel
Korézott

Diétas pékaru BL DIAB
Kigyoéuborka

Alma

Csontleves
Cérnametélttel
Husgombéc
Paradicsomos

Fétt burgonyaval

Alom sonka

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
1082 259 000 000 000 0,08 0,04 0,00 1
109,74 26,25 0,32 0,03 0,00 5,96 0,00 0,03 15
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
172,91 40,64 1,40 1,90 0,22 4,55 0,01 0,68 9
328,29 78,54 8,18 2,30 0,58 6,11 1,08 1,29
653,07 156,24 6,12 3,47 0,52 24,94 0,00 0,29 1,3
448,06 107,19 7,48 8,23 4,61 0,67 0,00 0,617
413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 0,00 0,80
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,011
36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
Osszesen: 3 649,31 872,33 30,48 54,08 16,77 63,67 1,13 4,15
- ! ' /| | |
10,82 2, 0,00 ,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
561,60 134,35 2,08 13,38 6,57 1,22 0,00 0,52 7
174,13 41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,02 1
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
315,36 75,02 1,80 3,17 0,71 9,72 0,00 0,30 1,3
648,09 155,04 7,80 11,58 3,65 4,76 0,01 0,119
452,21 108,18 2,15 4,03 0,70 15,48 0,00 0,13 1,7
86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,011
Osszesen:  3269,87 781,83 23,84 48,24 15,83 60,81 0,35 2,16
lllllllllllllllllllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlllllIllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
10,82 0,00 15
442,43 105,84 0,55 10,58 2,85 1,98 0,00 0,35
174,13 41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,02 1
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
558,91 132,43 11,14 6,50 1,76 7,46 0,01 1,55 1,7,9
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
365,72 87,49 2,01 0,82 0,21 17,80 0,00 0,15 15
356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
Osszesen: 2 984,80 712,79 22,35 40,74 11,40 61,90 0,05 3,24
lllllllllllllllllllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlllllIllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
10,82 0,00 1
200,84 48,05 6,36 2,46 0,86 0,06 0,00 0,98
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
297,46 70,25 1,78 3,55 1,93 8,00 0,00 0,55 1,7
148,10 35,43 1,30 0,34 0,07 8,00 0,06 0,00
579,22 138,57 6,64 9,72 2,98 6,02 0,05 0,18 1,9,(10)
316,76 75,78 1,36 1,91 0,22 13,19 0,00 0,40
589,68 141,07 10,48 10,64 6,77 0,68 0,00 0,80 7
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
Osszesen:  3732,48 892,03 31,55 57,62 20,46 61,27 0,15 3,38
- ! ' /| | |
10,82 , ,00 ,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
243,13 58,17 5,23 3,24 1,76 1,95 0,00 0,527
152,36 36,45 1,43 0,19 0,01 7,22 0,00 0,02 1
22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 4,95 0,01
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
114,15 27,31 1,18 0,78 0,04 3,89 0,03 1,74 9,(1)
81,94 19,60 0,85 0,25 0,05 3,47 0,00 0,04 1,3
683,89 163,61 8,81 10,96 3,88 7,23 0,00 0,75 3
194,44 46,52 0,89 2,38 0,26 5,31 0,00 0,26 9,15
293,96 70,33 1,88 0,15 0,02 15,00 0,00 0,45
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,01 1
Osszesen:  2818,00 674,18 28,98 33,83 10,54 61,31 5,02 4,87
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Herba tea édesitészerrel,
Diabetikus szilvalekvaros,
Liga margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB, Alma

(06381) Diab. (20-
15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU

leoral Energia: 309.94 Kcal / 1,295.55 Kj
Fehérje

Zsir T.Zsirsav

4229 15329 3829

Szénhidrat Cukor So6

36.87 g
1,15

0.04g 0.30g

Kerti z6ldségleves,
Carbonara sz6sz, Spagetti
tésztaval, Reszelt sajttal

(06381) Diab. (20-
15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU

Energia: 356.52 Kcal / 1,490.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

21.59g 15.25¢g 581g

Szénhidrat Cukor So
32.82¢g

13,79

097g 270g

Paprikas szalamis, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL DIAB , Paprikaval,
Korte

(06381) Diab. (20-
15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU

Uzsonna Energia: 302.71 Kcal / 1,265.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6669 23669 7.04g

Szénhidrat Cukor So6
15419

1

0.00g 1.03g

Heti étlap 2025.01.20 - 2025.01.24.

kedd szerda

Herba tea édesitészerrel,
Sargarépas sajtvarazskrém,

Diétas pékaru BL DIAB,
Alma

Herba tea édesitészerrel,
Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL DIAB, Alma

Energia: 306.10 Kcal / 1,279.50 Kj Energia: 278.29 Kcal / 1,163.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.53g 14759 6.59g 5.03g 1194¢g 2879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
35.059 0.04g 0.60g 35959 0.04g 0439
1,7,15 1,15

Reszelt tészta leves,
Sertésporkolt,
Burgonyafézelék, Diétas
pékaru BL, ebédhez

Zselici husos leves, Alma,
Koleskasa

Energia: 340.89 Kcal / 1,424.92 K| Energia: 196.43 Kcal / 821.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1151g 18.14 g 49449 7.39g 4209 097g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32289 031g 0.52g 3150 g 0.01g 0.83g
1,3,7,9 1,7,9,15

Meggyes gyumdlcskrémmel,
Diétas pékaru BL DIAB ,
Korte

Sertés parizsis, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL DIAB , Korte

Energia: 71.62 Kcal / 299.37 Kj Energia: 285.56 Kcal / 1,193.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2069 0.39g 0.02g 7169 21679 6579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
14729 0.00 g 0.03g 15119 0.00g 1149
1,15 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu;

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar
2-rak 5-foldimogyordé 8-diofélél 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf

Quadro Byte Zrt

20/419-2804

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitbhder
Oldalak

csitortok

Herba tea édesitészerrel,
Métrai diakcsemege, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB,
Salatalevél, Alma

Energia: 348.62 Kcal / 1,457.23 Kj

péntek

Herba tea édesitészerrel,

Korozott, Diétas pékaru

BL DIAB, Kigyoéuborka,
Alma

Energia: 225.73 Kcal / 943.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1097 g 17.84 g 4689 9769 4609 212g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
3424 g 0.04g 1269 34679 4999 0.60 g
1,15 1,7,15
. Csontleves ,
Francia hagymaleves, . .
.. , . . Cérnametélitel,
Kolesgolydval, Mediterran . .
sertésragu, Spanyol Husgomboc,
.g ’ Y Paradicsomos, Fott
rizzsel .
burgonyaval

Energia: 257.29 Kcal / 1,075.47 K|

Energia: 279.38 Kcal / 1,167.81 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
871g 11.67g 3.69g 1143g 11509 3.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.51g 0.10g 0.87g 31.96g 0.03g 3.01g
1,7,9,(10) 1,3,9,15

névényi sajtos pogacsa-
TundérManna, Korte

Energia: 119.90 Kcal / 501.18 Kj

Csokoladés puding
TUTTI*, Diétas pékaru BL
DIAB , Korte

Energia: 66.92 Kcal / 279.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.37g 6.08g 3269 1199  027g 0.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
15579 0.53g 0.49g 14849 0009 0.02¢g
1,15
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Tételes étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

Kcal

1/20/2025

1/21/2025

1/22/2025

1/23/2025

1/24/2025

(06381)

A

(06381)

PO PELPEIY

(06361)

(06381)

(06381)

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU  Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

T

Herba tea édesit6szerrel
Diabetikus szilvalekvaros
Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Kerti z6ldségleves
Carbonara szész
Spagetti tésztaval
Reszelt sajttal

Paprikas szalamis

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Korte

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Sargarépas sajtvarazskrém
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Reszelt tészta leves
Sertésporkolt
Burgonyafézelék

Diétas pékaru BL, ebédhez
Meggyes gyiimolcskrémmel
Diétas pékaru BL DIAB
Korte

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Padlizsankrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Zselici husos leves
Alma

Koleskasa

Sertés parizsis

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Korte

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Matrai didkcsemege
Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Salatalevél

Alma

Francia hagymaleves
Koélesgolyoval
Mediterran sertésragu
Spanyol rizzsel

novényi sajtos pogacsa-TiindérManna
Kérte

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Korozott

Diétas pékaru BL DIAB
Kigyéuborka

Alma

Csontleves
Cérnametélttel
Husgombodc
Paradicsomos

Fétt burgonyaval
Csokoladés puding TUTTI*
Diétas pékaru BL DIAB
Korte

! ]
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
109,74 26,25 0,32 0,03 0,00 5,96 0,00 0,03 15
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
172,91 40,64 1,40 1,90 0,22 4,55 0,01 0,68 9
291,81 69,81 727 2,04 0,52 5,43 0,96 1,15
580,51 138,88 5,44 3,08 0,46 22,17 0,00 0,26 1,3
448,06 107,19 7,48 8,23 4,61 0,67 0,00 0617
413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 0,00 0,80
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
4 054,14 969,17 32,47 54,23 16,67 85,10 1,01 4,03
! ' ' ' /| | | |
10,82 , 0,00 0,00 0,00 ,08 ,04 0,00 15
561,60 134,35 2,08 13,38 6,57 1,22 0,00 0,527
379,91 90,89 3,55 0,47 0,02 18,00 0,00 0,05 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
315,36 75,02 1,80 3,17 0,71 9,72 0,00 0,30 1,3
648,09 155,04 7,80 11,58 3,65 4,76 0,01 0,11 1,9
376,84 90,15 1,79 3,36 0,58 12,90 0,00 0,11 1,7
86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
37,03 8,86 0,10 0,06 0,00 1,83 0,00 0,00 15
195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
3 005,63 718,61 20,10 33,28 11,55 82,05 0,35 1,15
N A AN A A N N S N —
10,82 , 0,00 0, 0,00 0,08 ,04 0,00 15
442,43 105,84 0,55 10,58 2,85 1,98 0,00 0,35
382,88 91,59 3,58 0,47 0,03 18,14 0,00 0,05 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
239,53 56,76 4,78 2,78 0,76 3,20 0,01 0,66 1,7,9
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
365,72 87,49 2,01 0,82 0,21 17,80 0,00 0,15 15
356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
239,43 57,28 2,24 0,30 0,02 11,35 0,00 0,03 1
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
3180,28 760,28 19,58 37,82 10,42 82,56 0,05 2,40
I
200,84 48,05 6,36 2,46 0,86 0,06 0,00 0,98
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
382,88 91,59 3,58 0,47 0,03 18,14 0,00 0,05 1
4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
178,47 42,15 1,07 2,13 1,16 4,80 0,00 0,33 1,7
148,10 35,43 1,30 0,34 0,07 8,00 0,06 0,00
434,41 103,93 4,98 7,29 2,24 4,52 0,04 0,14 1,9,(10)
316,76 75,78 1,36 1,91 0,22 13,19 0,00 0,40
434,70 104,00 0,25 5,99 3,26 11,97 0,53 0,49
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
3036,15 725,81 20,05 35,60 11,64 80,32 0,67 2,62
I
243,13 58,17 5,23 3,24 1,76 1,95 0,00 0,527
340,34 81,42 3,18 0,42 0,02 16,13 0,00 0,05 1
22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 4,95 0,01
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
114,15 27,31 1,18 0,78 0,04 3,89 0,03 1,74 9,(1)
81,94 19,60 0,85 0,25 0,05 3.47 0,00 0,04 1,3
531,91 127,25 6,85 8,53 3,02 5,62 0,00 0,58 3
145,83 34,89 0,67 1,79 0,20 3,98 0,00 0,20 9,15
293,96 70,33 1,88 0,15 0,02 15,00 0,00 0,45
104,40 24,98 0,05 0,04 0,02 6,08 0,00 0,00 15
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
2 391,05 572,04 22,38 16,38 5,48 81,48 5,02 3,64

Osszesen:




