hétfé

Kakao rizstejbdl, Diétas
pékaru BL[1], Liga

margarinnal
5302
Tizoérai Te’ es
rozslisztmentes Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T Zsirsav
0.32g 1594g 4059
Szénhidrat  Cukor Sé
29499 21429 0.21g
1
Magyaros zellerleves|[9],
Rantott csirkemell[1,3],
Zoldborséfézelékkel[1],
Diétas pékaruval BL,
5302 ebédhez
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 723.94 Kcal / 3,026.07 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
44559 2434g 2749
Szénhidrat  Cukor So
8049g 5919 233g
1,3,9
Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval
5302
Uzsonna Tej 63
rozslisztmentes Energia: 158.20 Kcal / 661.28 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
4789 14359 391g
Szénhidrat  Cukor So
231g 0.00g 0.66 g
1

Heti étlap 2025.12.01 - 2025.12.05.

kedd szerda cslitortok

Csipkebogyd tea citrom
nélkil, Fott
tojaskarikaval[3], Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Csipkebogyd tea citrom
nélkil, Tonhalkrémes[4],
Diétas pékaru BL[1],
Péréhagymakarikaval

Csipkebogyo tea citrom
nélkil, Sult paprikakrémes,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 154.45 Kcal / 645.60 Kj Energia: 141.28 Kcal / 590.55 Kj

Alféldi gulyasleves,
Noveényi tejfolos, Fétt
tésztaval[1,(3)], Novényi
sajt szorattal, Diétas
pékaruval BL, ebédhez

Csontleves [9,(1)],
Cérnametélttel[1,3], Pasztor
bulgur [1], Csemege

uborkaval[15,(12)] rizzsel

Energia: 357.73 Kcal / 1,495.31 Kj Energia: 426.44 Kcal / 1,782.52 Kj

Zala felvagottas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Kigydéuborkaval

Vanilias névényi
tarékrémes, Diétas pékaru

BL[1] Diétas pékaru BL[1]

Energia: 16.98 Kcal / 70.98 K] Energia: 170.89 Kcal / 714.32 K|

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mingségbiztositas elérhetisége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kod-allergén)

Energia: 241.12 Kcal / 1,007.88 Kj

Kukoricagaluska-leves[3,9],
Budapest ragu[1], Parolt

Energia: 499.80 Kcal / 2,089.16 Kj

Noéveényi szendvicskrémes,

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 K]

péntek

Rizstej, Mézes, Diétas pékaru
BL[1], Liga margarinnal,
Mandarin

Energia: 292.02 Kcal / 1,220.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.86g 13.06 g 3.53g 0.17g 12279 3.33g 5779 18.94 g 5319 0.87g 16.22 g 403g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
8.18¢g 6.699 021g 7.39g 6.69g 057g 8.07g 6.849 0.39g 34.15g 16.29 g 0.20g
1,4 1 1,3 1

Fokhagymakrémleves[1], Piritott
kenyérkockaval[1], Bolognai ,
spagetti [1,3], Névényi sajt
szorattal, Alma

Energia: 503.11 Kcal / 2,103.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.88g 13.39g 3.85g 15.18g 6.93g 1269 17.61g 1991¢g 314g 17.74g 18.96 g 397g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
45929 0.02g 1.70g 7496 g 1509 0359 62.15g 0.00g 138¢g 64.29 g 2509 0859
1,3,9,15,(12) 1,(3) 1,3,9 1,3

ndvényi sajtos pogacsa-
TundérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.06g 0.39g 0.00g 3.00g 17219 5129 0259 4809 4209 0709 17.10g 9309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
327g 3.02g 0.00g 0.80g 0.09g 061g 1459 0.00g 0329 34209 1509 1409
1 1 1
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‘Almalé 100%

Fokhagymas felvagottas

Diétas pékaru BL

Liga margarinnal

Kakao rizstejbsl

Diétas pékaru BL

Liga margarinnal

Magyaros zellerleves

Réantott csirkemell

Zoldborséfozelékkel

Diétas pékaruval BL, ebédhez

Szendvics sonkés

Diétas pékaru BL

Liga margarinnal

Paprikaval

Asvanyviz

Paprikas burgonya

Csemege uborkéval
Osszesen:

Asvanyviz
Pulykamell sonkas

Diétas pékaru BL

Liga margarinnal
Csipkebogyd tea citrom nélkill
Tonhalkrémes

Diétas pékaru BL
Péréhagymakarikaval

Pasztor bulgur
Csemege uborkéval
Vanilias novényi tarokrémes
Diétas pékaru BL
Almalé 100%
Melegszendvics
Osszesen:

Almalé 100%

S6s novényi tirskrémes
Diétas pékaru BL
Csipkebogyd tea citrom nélkil
Siilt paprikakrémes

Diétas pékaru BL

Alfdldi gulyasleves

Novény tejfolos

Fott tésztaval

Novényi sait szorattal

Diétas pékaruval BL, ebédhez
Zala felvagottas

Diétas pékaru BL

Liga margarinnal
Kigyouborkaval

Asvanyviz

Gyros tal

Vegafdlés ontettel
Osszesen:

Asvanyviz

Baracklekvaros

Diétas pékaru BL

Liga margarinnal

Csipkebogys tea citrom nélkill

Fot tojaskarikaval

Diétas pékaru BL

Liga margarinnal

Paradicsommal

Kukoricagaluska-leves

Budapest ragu

Pérolt rizzsel

Novényi szendvicskrémes

Diétas pékaru BL

Almalé 100%

Vadas sertésragu

Szanvacska tésztéval
Osszesen:

Almalé 100%
Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Rizste]
Mézes
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Mandarin
Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval
Bolognai
spagetti
Novényi sait szorattal
Ama
nvényi saijtos pogacsa-TundérManna
Asvanyviz
Fasirt
Tokfozelekkel
Osszesen:

Asvanyviz
Zoldfiiszeres novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Csipkebogys tea citrom nélkil
Olasz felvagottas
Diétas pékru BL
Liga margarinnal
Jégesapretekkel
Tejmentes tarkonyos sertésraguleves
Novényi tardfelfujt
Vanilia sodoval
Novényi kbrozottes
Diétas pékaru BL
Almalé 100%
Fistolt kolbaszos
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval
Osszesen:

Almalé 100%
Soproni felvagottas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Paprikaval
Rizste]
Violife névényi sajt szelettel
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Eréleves
Sertésporkdit
Galuskaval
Vegyes vagottal
Csokoladés puding
Diétas pékaru BL
Asvanyviz
Tepertokrémes
Diétas pékaru BL
Lilahagymaval
Osszesen:

Tételes étlap 2025.12.01. - 2025.12.07.

Energi

6 973,89

4 908,70

38,79

3768,33

0,00
109,63
2,86
531,22
112,45
342,99
2,86
531,22
1831
214,70
560,75
1318,00
203,99
2,86
38,79
776,49
1280,89
6048,01

38,79
203,99
2,86
351,04
139,49
2,86
531,22
195,98
158,05
64,87
581,31
1044,91
35,74
218,12
1242,00
0,00
148580
514,46
6811,49

293,88
13,17
2,86
38,79
122,56
2,86
9,83
2481,96

38,79
279,89
2,86
531,22
1843
351,04
35,74
2,86
531,22
266,58
417,99
152292
33,26
1207,60
2,86
0,00
639,99
2,86
33,09
5919,20

Ener

[ i S
——

=

9,28 0,10 0,10 0,02
66,96 274 6,16 2,29
0,69 0,03 0,00 0,00
127,09 004 14,00 3,80
138,17 0.25 194 025
0,69 0,03 0,00 0,00
127,09 004 14,00 3,80
58,94 0,67 4,80 0,54
37880 3546 13,04 148
182,78 782 6,35 0,70
103,42 0,60 0,15 0,02
26,01 444 0,28 011
0,69 0,03 0,00 0,00
127,09 004 14,00 3,80
441 0.27 0,07 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
31080 1061 17,23 5,02
551 0,24 0,04 0,00
166842 6341 9216 2183
0,0 0,00 0,00 0,00 .00
22,11 3.40 0,56 0,19 0,84
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15
127,09 004 14,00 3,80 0,08
26,90 0,00 0,00 0,00 6,69
119,48 039 13,00 3,53 0,08
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15
7,38 044 0,06 0,00 126
19,57 0.85 0,56 0,03 278
2352 1,02 0,30 0,05 4,16
30913 1277 1249 377 37,94
551 024 0,04 0,00 104
16,29 0,03 039 0,00 3,12
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15
9,28 0.10 0,10 0,02 221
48603 1880 16,36 454 6532
117436 3817 57,86 1
9,28 0,10 0,10
327 0,03 0,30 0,00 0,09
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15
26,90 0,00 0,00 0,00 6,69
113,69 014 1227 333 0,55
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15
84,55 738 2,55 0,88 7,80
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
229,92 7,20 3,54 036 42,05
8,55 0,00 0,69 0,00 0,60
103,42 0,60 0,15 002 2451
40,76 273 3,19 117 023
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15
127,09 004 14,00 3,80 0,08
235 0.20 0,02 0,15 034
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
11,18 1,05 064 0,50 041
3853 0,69 0,12 0,03 8,55
113 0,04 0,02 0,00 022
98,85 2,88 023 000 21,20
901,54
26,23 0,06 0,00 0,00 6,44
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15
127,09 004 14,00 3,80 0,08
26,90 0,00 0,00 0,00 6,69
82,06 5,50 4,90 150 0,35
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15
127,09 004 14,00 3,80 0,08
438 0.20 0,04 0,01 0,80
50,46 114 272 0,34 547
13403 1111 777 1,71 478
31531 5.36 942 109 51,90
48,80 0.22 4,80 4,20 130
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15
9,28 0.10 0,10 0,02 221
185,77 943 14,19 452 481
30643 12,24 6.27 096 49,89
144590
9
48,80 0.22 4,80 4,20 130
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15
8398 0,06 192 023 1586
3337 0,04 0,00 0,00 8,26
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15
127,09 004 14,00 3,80 0,08
46,89 0.70 0,30 0,00 9,80
37,81 0,60 2,39 0,29 345
15,52 0,59 0,06 0,02 314
139,07 6,16 9,67 2,83 6,69
249,98 9.79 555 083 3991
8,55 0,00 0,69 0,00 0,60
52,18 0,60 0,60 000 1050
297,13 070 17,10 930 3420
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
35545 16,34 24,06 737 1614
123,08 236 6,12 072 1437
162956 3836 87,36 2961 166,81
N I I
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
48,80 0.22 4,80 4,20 130
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15
26,90 0,00 0,00 0,00 6,69
66,96 274 6,16 2,29 0,06
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15
127,09 004 14,00 3,80 0,08
2,83 0.22 0,02 0,01 0,53
120,76 6,57 848 271 4,60
82,38 0.86 565 131 671
70,30 0,84 073 011 14,80
3,15 0,08 0,20 0,00 026
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15
9,28 0.10 0,10 0,02 221
29,32 155 2,54 0,96 0,03
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15
2,35 0.20 0,02 0,15 034
59288 13, 42,70 1556 3¢
9,28 0,10 0,10 0,02 221
66,96 274 6,16 2,29 0,06
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15
127,09 004 14,00 3,80 0,08
441 0.27 0,07 0,00 0,68
83,98 0,06 192 023 1586
855 0,00 0,69 0,00 0,60
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15
127,09 004 14,00 3,80 0,08
63,78 0,95 5,16 0,54 3,32
10000 11,08 423 149 427
364,33 9,98 8,13 123 6230
7,96 044 0,08 0,00 136
288,90 0,27 2,98 042 6391
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
153,11 187 16,02 5,56 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15
7,92 0.24 0,02 0,00 1,66
141612 2820 7356 19,38 157,19

I
201 0,00
000 084
000 0001
000 020
2142 001
000 0,001
000 020
001 0339
000 18413
440 0141
150 002
000 046
000 0001
000 020
000 0,00
000 0,00
001 157
000 0,96 15,(12)
2935 6,77
I
- ﬂ I
000 043
000 0001
000 020
669 0,00
000 0204
000 0001
000 001
002 0519,(1)
000 00413
000 0191
000 0,96 15,(12)
302 000
000 0,001
201 000
000 1,051

5:93 12597 11,74 3,59
I N N A N
0,02 221 2,0 0,00

23,1 37,82 10,26 11 16, 3,19
IS I N A S S S
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6,30
0,00
0,00
6,69
0.15
0,00
0,00

45, 7821 2195 13525 15 349
NS A S N A N S N
28 010 010 002 221 201 000

000 032
000 0,001
803 0,00
826 0,00
000 0001
000 020
000 0,00
000 0101
000 0001
250 033
000 04013
000 0,00
000 002
150 140
000 0,00
000 10213
050 0041
2280 383
|
000 0,00 —
000 032
000 0,001
669 0,00
000 084
000 0001
000 020
013 001
001 10518
231 03015
539 0,001
001 025
000 0,001
201 000
000 028
000 0,001
009 001
16, 3,26
I
000 084
000 0001
000 020
000 0,00
803 0,00
000 0,00
000 0,001
000 020
000 071 9,1)
000 016
001 28413
000 0,36 15,(10)(12)
31,97 001
000 0001
000 0,00
000 1,04 10,12)
000 0,001
000 001
4202 637

1.6)

(1).(10)

000 (12)
0,00 1

020

0,00

0183

0,00 1

020

0,01

018 3.9

083 1

037

0,32

000 1

0,00

064 1,910,(12)
0,56 1.3




Heti étlap 2025.12.01.- 2025.12.05.

hétfé kedd

Csipkebogyé tea citrom
nélkil, Tonhalkrémes[4],
Diétas pékaru BL[1],
Péréhagymakarikaval

Kakao rizstejbdl, Diétas pékaru
BL[1], Liga margarinnal

(05392) Tej, alma-,

szerda

Csipkebogyé tea citrom nélkul,
Silt paprikakrémes, Diétas

pékaru BL[1]

csiitortok

Csipkebogy® tea citrom
nélkdl, Fétt
tojaskarikaval[3], Diétas
pékaru BL[1], Liga

péntek

Rizstej, Mézes, Diétas pékaru

BL[1], Liga margarinnal, Mandarin

sz . . P . » Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 Kj Energia: 154.45 Kcal / 645.60 Kj Energia: 141.28 Kcal / 590.55 K] Energia: 241.12 Kcal / 1,007.88 Kj Energia: 292.02 Kcal / 1,220.64 Kj
Tizorai padlizsan,majoné
zM 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0329 15949 4.059g 0869 13.06 g 3539 0.17g 12279 333g 5779 18.94 g 531g 0879 16.229 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
29499 21429 021g 8.18g 6.699g 0.21g 7399 6.699 0579 8.07g 6.849 039g 34159 16.299 0209
1 1,4 1 1,3 1
Magyaros zellerleves[9], Rantott Csontleves [9,(1)], Alféldi gulyasleves, Novényi . Fokhagymakrémleves[1], Piritott
. . . . o P Kukoricagaluska- p . .
csirkemell[1,3], Cérnametélttel[1,3], Pasztor  tejfolos, Fott tésztaval[1,(3)], kenyérkockaval[1], Bolognai ,
. s 1 x s PP . s leves[3,9], Budapest g o .
Zoldborsofdzelékkel[1], Diétas bulgur [1], Csemege Novényi sajt szérattal, Diétas ragu[1], Parolt rizzsel spagetti [1,3], Novényi sajt szérattal,
pékaruval BL, ebédhez uborkaval[15,(12)] pékaruval BL, ebédhez guttl, Korte
(05392) Tej, alma-,
Ebéd padlizsan,majoné
zM 4-6 Energia: 723.94 Kcal / 3,026.07 Kj Energia: 357.73 Kcal / 1,495.31 Kj Energia: 426.44 Kcal / 1,782.52 Kj Energia: 499.80 Kcal / 2,089.16 K] Energia: 530.42 Kcal / 2,217.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
44559 24349 2749 14.88 g 13399 3859 15.18g 6.93g 1.26g 17.61g 19.91g 3149 17.749 18.81g 3.97g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
80499 591g 2.33g 45929 0.02g 1.70g 74.96 g 150 g 0359 62.159g 0.00g 1.38¢g 71799 2509 0.84 g
1,3,9 1,3,9,15,(12) 1,(3) 1,3,9 1,3
Szendvics sonkas, Diétas Vanilias névényi Zala felvagottas, Diétas pékaru L . . W .
s . . o e . . Noévényi szendvicskrémes, névényi sajtos pogacsa-
pékaru BL[1], Liga margarinnal, turokrémes, Diétas pékaru BL[1], Liga margarinnal, AR L
iy L . Diétas pékaru BL[1] TundérManna
Paprikaval BL[1] Kigyouborkaval
(05392) Tej, alma-,
Uzsonna padlizsan,majoné

zM 4-6 Energia: 158.20 Kcal / 661.28 Kj Energia: 16.98 Kcal / 70.98 Kj Energia: 170.89 Kcal / 714.32 K; Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4789 14359 391g 0.06 g 0.39g 0.00g 3.00g 17.21g 5129 025g 4809 4209 0.70g 17.10g 9.30g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
231g  000g 0.66 g 3279 3.02g 0.00g 0.80g 0.09g 0.61g 1459 0.00 g 0329 34209 1509 140g
1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
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2-rik 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezdm 14-puhatestiick o irdeins AU SIS
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mdgtdrséges édesitészer Elelmezésvézet(')'

Quadro Byte Zrt Oldalak
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Tételes étlap 2025.12.01. - 2025.12.07.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

<
% T Kakao rizstejbdl 577,57 138,17 0,25 1,94 0,25 29,26 21,42 0,01
L Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
-% Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
© £ E Magyaros zellerleves 246,35 58,94 0,67 4,80 0,54 3,03 0,01 0,339
a NI Rantott csirkemell 1 583,40 378,80 35,46 13,04 1,48 29,87 0,00 1,84 1,3
g ‘*: % ﬁ Zoldborsofézelékkel 764,04 182,78 7,82 6,35 0,70 23,08 4,40 0,14 1
N {0 ? Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
- QU Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
@ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
% Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
& Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
= Osszesen: 479895  1148,09 49,65 54,63 10,70 112,29 27,33 3,20
.. [ [ |
T Csipkebogyd tea citrom nélkdl 112,45 26,90 0,00 0,00 0,00 6,69 6,69 0,00
Tonhalkrémes 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
g —~ & Poréhagymakarikaval 30,83 7,38 0,44 0,06 0,00 1,26 0,00 0,01
g :{% E E Csontleves 81,80 19,57 0,85 0,56 0,03 2,78 0,02 0,51 9,(1)
E s Y _2 Cérnametélttel 98,32 23,52 1,02 0,30 0,05 4,16 0,00 0,04 1,3
o =~ ﬁ Pasztor bulgur 1292,16 309,13 12,77 12,49 3,77 37,94 0,00 0,19 1
Csemege uborkaval 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
U Vanilias névényi tirokrémes 68,09 16,29 0,03 0,39 0,00 3,12 3,02 0,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen:  2211,81 529,16 15,80 26,84 7,38 57,37 9,73 1,91
© .. [ [ |
< T Csipkebogyo tea citrom nélkl 112,45 26,90 0,00 0,00 0,00 6,69 6,69 0,00
% Siilt paprikakrémes 475,20 113,69 0,14 12,27 3,33 0,55 0,00 0,57
2 Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
'% E Alfoldi gulyasleves 353,42 84,55 7,38 2,55 0,88 7,80 0,00 0,21
g (S E Novényi tejfélos 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
8 1 2« Fott tésztaval 961,06 229,92 7,20 3,54 0,36 42,05 0,00 0,12 1,(3)
E | L N Novényi sajt szérattal 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
o = 5 Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
2y Zzala felvagottas 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
g Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
© Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
T Kigyouborkaval 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
= Osszesen: 3 087,33 738,61 18,35 36,41 9,71 83,15 8,28 1,53
I
T Csipkebogyd tea citrom nélkiil 112,45 %ﬂﬂﬂﬂﬂﬁ _
Fétt tojaskarikaval 342,99 82,06 5,50 4,90 1,50 0,35 0,15 0,18 3
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Q -; —~ & Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g 1( % % Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
K3 ‘8 =~ E Kukoricagaluska-leves 214,70 50,46 1,14 2,72 0,34 5,47 0,00 0,18 3,9
g H ﬁ Budapest ragu 560,75 134,03 11,11 7,77 1,71 4,78 0,00 0,83 1
Parolt rizzsel 1318,00 315,31 5,36 9,42 1,09 51,90 0,00 0,37
U No&vényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen: 3 308,13 790,41 23,63 43,65 12,65 71,67 6,84 2,09
© . ' ! ' | |
< T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
% Mézes 139,49 33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
2 Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
% Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g PR g Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
8 .‘% ~§ E Fokhagymakrémleves 158,05 37,81 0,60 2,39 0,29 3,45 0,00 0,10 1
@ H 8 N Piritott kenyérkockaval 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
o = 5 Bolognai 581,31 139,07 6,16 9,67 2,83 6,69 2,50 0,33
a spagetti 1044,91 249,98 9,79 5,55 0,83 39,91 0,00 0,40 1,3
g Novényi sajt szérattal 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
© Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
o> U névényi sajtos pogacsa-TindérManna 1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
= Osszesen: 4679,74 111957 19,31 52,13 17,30 140,14 20,29 2,44




hétfé

Kakao rizstejbdl, Diétas pékaru
BL[1], Liga margarinnal

5572
Tiz6ral Tej,tojas,rozsment
i1zorai es Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.32g 1594g 4059
Szénhidrat Cukor Sé
20499 21429 021g
1
Magyaros zellerleves[9], Rantott
csirkemell,
Zo6ldborsofézelékkel[1], Diétas
pékaruval BL, ebédhez
5572
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 649.07 Kcal / 2,713.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
35689 23309 2479
Szénhidrat Cukor Sé
72869 591g 1.80¢g
1,9
Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga margarinnal,
Paprikaval
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es Energia: 158.20 Kcal / 661.28 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
4789 14359 3.91g
Szénhidrat Cukor Sé
231g 0009 0.66 g
1

Heti étlap 2025.12.01 - 2025.12.05.

kedd szerda

Csipkebogyo tea citrom

nélkul, Tonhalkrémesl[4],
Diétas pékaru BL[1],
Péréhagymakarikaval

Csipkebogyd tea citrom nélkdl,
Silt paprikakrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 154.45 Kcal / 645.60 Kj Energia: 141.28 Kcal / 590.55 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.86 g 13.06 g 3.53¢g 0.17g 12.27¢g 3.33¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
8.18g 6.69 g 021g 7.39g 6.69g 0.57g
1,4 1

Csontleves [9,(1)],
Levesbetét, Pasztor bulgur
[1], Csemege
uborkaval[15,(12)]

Alféldi gulyasleves, Névényi
tejfolos, Fott tésztaval, Novényi
sajt szorattal, Diétas pékaruval

BL, ebédhez

Energia: 355.10 Kcal / 1,484.32 K] Energia: 433.28 Kcal / 1,811.11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1410g 1321g 381g 10.28 g 8559 1459
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
46.38 g 0.32g 1679 77.26 g 438 ¢ 0.29g
1,9,15,(12)

Vanilias névényi
turékrémes, Diétas pékaru
BL[1]

Zala felvagottas, Diétas pékaru
BL[1], Liga margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 16.98 Kcal / 70.98 K] Energia: 170.89 Kcal / 714.32 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.06 g 0.39g 0.00g 3.00g 17219 5129
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
3279 3.02g 0.00g 0.80g 0.09g 0619
1 1

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar
2-rak 5-féldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges étleditoszer

Oldalak

csutortok
UsIpkepogyo tea citrom
nélkil, Matrai
diakcsemegés, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Energia: 202.59 Kcal / 846.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2559 17.82g 51749
Szénhidrat Cukor S6
77749 6.69 g 0.69g
1

Kukoricagaluska-leves
TOGM[9], Budapest ragu[1],
Parolt rizzsel

Energia: 493.61 Kcal / 2,063.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.37g 19.26 g 3.05g
Szénhidrat Cukor Sé
62.02g 0.00g 1379
1,9

Novényi szendvicskrémes,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.25¢g 4.80¢g 4209
Szénhidrat Cukor Sé
1459 0.00g 0.32g
1

péntek

Rizstej, Mézes, Diétas pékaru
BL[1], Liga margarinnal, Mandarin

Energia: 292.02 Kcal / 1,220.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.87g 16.22g 4.03g
Szénhidrat Cukor So
34.15¢g 16.29g 0.20g
1

Fokhagymakrémleves[1], Piritott
kenyérkockaval[1], Bolognai , Fott
tésztaval, Novényi sajt szorattal,
Alma

Energia: 489.89 Kcal / 2,047.74 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.25¢g 18.57 g 3.69g
Szénhidrat Cukor S6
68.73 g 538¢ 051g
1

ndvényi sajtos pogacsa-
TundérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.70 g 17.10¢g 9.30¢g
Szénhidrat Cukor S6
3420 g 1.50¢g 1409

Jo étvagyat kivanunk!

&atrend Danubia K.
2730 Albertirsa/ Pesti it 65
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L;..:
(05572)

leada

(05572)

PRI

(05572)

PSS

(05572)

(05572)

Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojas,rozsmentes4-6 Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojas,rozsmentes4-6

-

m

c

<

Ed

-

m

c

<

Ed

-

m

c

<

Ed

-

m

c

<

Ed

-

m

< c

Almalé 100%
Fokhagymas felvagottas
Diétas pékaru BL

Liga margarinnal

Kakao rizstejbdl

Diétas pékaru BL

Liga margarinnal
Magyaros zellerleves
Rantott csirkemell
Zoldborsofézelékkel
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Szendvics sonkas
Diétas pékaru BL

Liga margarinnal
Paprikaval

Asvanyviz

Paprikas burgonya
Csemege uborkaval

Osszesen:

Asvanyviz

Pulykamell sonkas

Diétas pékaru BL

Liga margarinnal
Csipkebogyo tea citrom nélkil
Tonhalkrémes

Diétas pékaru BL
Poréhagymakarikaval
Csontleves

Levesbetét

Pasztor bulgur

Csemege uborkaval
Vanilias novényi tarokrémes
Diétas pékaru BL

Almalé 100%
Melegszendvics

Osszesen:

Almalé 100%

Sobs novényi tarokrémes
Diétas pékaru BL
Csipkebogyo tea citrom nélkil
Siilt paprikakrémes

Diétas pékaru BL

Alfoldi gulyasleves

Novényi tejflos

Fétt tésztaval

NoOvényi sajt szorattal

Diétas pékaruval BL, ebédhez
Zala felvagottas

Diétas pékaru BL

Liga margarinnal
Kigyouborkaval

Asvanyviz

Gyros tal

Vegaf6l6s ontettel

Osszesen:

Asvanyviz

Baracklekvaros

Diétas pékaru BL

Liga margarinnal
Csipkebogyo tea citrom nélkil
Matrai diakcsemegés

Diétas pékaru BL

Liga margarinnal
Paradicsommal
Kukoricagaluska-leves TOGM
Budapest ragu

Parolt rizzsel

No6vényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Almalé 100%

Vadas sertésragu

Fétt tésztaval

Osszesen:

Almalé 100%

No6vényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Rizstej

Mézes

Diétas pékaru BL

Liga margarinnal
Mandarin
Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval
Bolognai

Fétt tésztaval

NoOvényi sajt szorattal
Alma

novényi sajtos pogacsa-TindérManna

Asvanyviz
Fasirt
Tokfézelékkel

Osszesen:

Tételes étlap 2025.12.01. - 2025.12.07.

279,89
2,86
531,22
577,57
2,86
531,22
246,35
1270,41

6 660,90

0,00
92,40
2,86
531,22
112,45
499,42
2,86
30,83
81,80
87,30
1292,16
23,02
68,09
2,86
38,79
2031,62
4 897,68

38,79
13,65
2,86
112,45
475,20
2,86
353,42
0,00
989,64
35,74
432,30
170,39
2,86
531,22
9,83
0,00
46,72
161,06
4,72
413,20
3796,91

0,00
109,63
2,86
531,22
112,45
181,95
2,86
531,22
18,31
185,03
560,75
1318,00
203,99
2,86
38,79
776,49
989,94

5 566,35

38,79
203,99
2,86
351,04
139,49
2,86
531,22
195,98
158,05
64,87
581,31
989,64
35,74
218,12
1242,00
0,00
1298,27
514,46
6 568,69

66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
138,17 0,25 1,94 0,25 29,26 21,42
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
58,94 0,67 4,80 0,54 3,03 0,01
303,93 26,59 12,00 1,21 22,24 0,00
182,78 7,82 6,35 0,70 23,08 4,40
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50
26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
310,80 10,61 17,23 5,02 27,51 0,01
5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00

1 593,55 54,54 91,12 21,56 135,71 29,35
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
26,90 0,00 0,00 0,00 6,69 6,69
119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
7,38 0,44 0,06 0,00 1,26 0,00
19,57 0,85 0,56 0,03 2,78 0,02
20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30
309,13 12,77 12,49 3,77 37,94 0,00
5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00
16,29 0,03 0,39 0,00 3,12 3,02
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
9,28 0,10 0,10 0,02 2,21 2,01
486,03 18,80 16,36 4,54 65,32 0,00
1171,73 37,39 57,68 15,89 126,43 12,04
9,28 0,10 0,10 0,02 2,21 2,01
3,27 0,03 0,30 0,00 0,09 0,02
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
26,90 0,00 0,00 0,00 6,69 6,69
113,69 0,14 12,27 3,33 0,55 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
84,55 7,38 2,55 0,88 7,80 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88
8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50
40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
11,18 1,05 0,64 0,50 0,41 0,17
38,53 0,69 0,12 0,03 8,55 6,00
1,13 0,04 0,02 0,00 0,22 0,00
98,85 2,88 0,23 0,00 21,20 0,00
908,38 18,27 39,44 10,45 118,28 19,36
X , X , ,00 0,00
26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
26,90 0,00 0,00 0,00 6,69 6,69
43,53 2,28 3,78 1,36 0,05 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00
44,27 0,90 2,07 0,25 5,34 0,00
134,03 11,11 7,77 1,71 4,78 0,00
315,31 5,36 9,42 1,09 51,90 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
9,28 0,10 0,10 0,02 2,21 2,01
185,77 9,43 14,19 4,52 4,81 0,50
236,83 2,30 517 0,62 44,35 2,88
1331,58 32,13 75,34 21,38 129,28 18,38
, 0,10 0,10 0,02 , 2,01
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03
33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00
37,81 0,60 2,39 0,29 3,45 0,00
15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00
139,07 6,16 9,67 2,83 6,69 2,50
236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88
8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00
297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
310,59 17,70 25,79 8,73 1,54 0,00
123,08 2,36 6,12 0,72 14,37 0,50
1571,48 32,23 88,70 30,69 156,65 25,68

0,96 15,(12)
6,24

| |
0,00
043
0,00 1
0,20
0,00
0,20 4
0,00 1
0,01
0,51 9,(1)
0,01
0,19
0,96 15,(12)
0,00
0,00
0,00
1,05
3,56

I R
0,00
0,49
0,00
0,00
0,57
0,00
021
0,00
0,06
0,00
0,02
0,40
0,00
0,20
0,01
0,00
0,31 (1),(10)
0,81
0,04
0,01
3,13

| |
0,00
0,00 (12)
0,00 1
0,20
0,00
0,48
0,00
0,20
0,01
0,17
0,83
0,37
0,32
0,00
0,00
0,64 1,9,10,(12)
0,14
3,36

|

m |
0,32
0,00
0,00
0,00
0,00
0,20
0,00
0,10
0,00
0,33
0,06
0,00
0,02
1,40
0,00
0,37
0,04
2,84

- ©




Heti étlap 2025.12.01 - 2025.12.05.

hétfo kedd szerda

Csipkebogyo tea citrom

nélkiil, Sajtos Csipkebogyd tea citrom

Tehéntej 1,5%[7],

. s . . nélkil, Sult
Gluténmentes pékaru, Liga tonhalkrémes([4,7], ) .
. . A paprikakrémes|[7],
margarinnal Gluténmentes pékaru, i s
o o Gluténmentes pékaru
Poéréhagymakarikaval
Tizorai (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 370.64 Kcal / 1,549.28 Ki Energia: 251.46 Kcal / 1,051.10Kj  Energia: 241.85 Kcal / 1,010.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10519 18.02 g 5639 6.13g 7849 419g 4.18g 8.02¢g 3599
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
38.23g 040g 0.82g 35.83g 7.09g 0.62g 35.02¢g 7.09g 0.60 g
7 4,7 7
Magyaros zellerleves[9], Csontleves [9], Levesbetét, Alfoldi gulyasleves,
Rantott csirkemell, Pasztor kdles GM, Tejfolos[7], F6tt tésztaval,
Zoldborsofézelékkel[7], GM Csemege Reszelt trapista sajttal[7],
pékaruval, ebédhez uborkaval[15,(12)] GM pékaruval, ebédhez
Ebéd (05902)
Gluténmentesd-6 Energia: 633.44 Kcal / 2,647.78 Kj Energia: 388.23 Kcal / 1,622.80 Kj Energia: 644.81 Kcal / 2,695.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.47 g 20329 231g 1479g 16.629 501g 19.81g 26249 10729
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
74939 6.53 g 1649 44.11g 0.30g 1759 80.54 g 438g 0.95g
7.9 9,15,(12) 7
. . . Zala felvagottas,
Szendvics sonkas, Liga e e . g' . .
. ) Vanilias turokrémes[7,(12)], Gluténmentes pékaru, Liga
margarinnal, Gluténmentes A LA h
s o Gluténmentes pékaru margarinnal,
pékaru, Paprikaval L .
Kigydéuborkaval
Uzsonna (05902)

Gluténmentes4-6

Energia: 303.51 Kcal / 1,268.67 Kj Energia: 211.26 Kcal / 883.07 Kj Energia: 316.20 Kcal / 1,321.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.39¢g 15.35¢g 4119 9.05¢g 3.83g 1749 6.619g 18.21g 532¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.66 g 0.40g 1.01g 31.97g 3409 0.37g 28.15¢g 049¢ 0.96¢g
7,(12)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrodl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterddgbs édesitdszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

Gluténmentes pékaru, Liga

csiitortok
Csipkebogyo tea citrom
nélkil, Fo6tt
tojaskarikaval[3],

péntek

Tehéntej 1,5%[7], Mézes,
Gluténmentes pékaru, Liga

. margarinnal, Mandarin
margarinnal,

Paradicsommal

Energia: 386.43 Kcal / 1,615.28 K] Energia: 450.90 Kcal / 1,884.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.38¢g 19.94¢g 551g 11.25¢g 18.32¢g 5.63g
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor So6
35429 7249 0.74g 56.29 g 8.66 g 0.82g
3 7

Fokhagymakrémleves,
Koélesgolyoval, Bolognai
[15], Fétt tésztaval, Reszelt
trapista sajttal[7], AlIma

Kukoricagaluska-leves
TOGM][9], Budapest ragu,
Parolt rizzsel

Energia: 505.00 Kcal / 2,110.90 Kj Energia: 640.96 Kcal / 2,679.21 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.99g 19.28 g 297g 21.30g 31.11g 10.04 g
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor So6
64.17 g 0.00g 137g 67.73 g 3.01g 1.15¢g
9 7,15
Natur kockasajttal[7], ndvényi sajtos pogacsa-

Gluténmentes pékaru TundérManna

Energia: 296.62 Kcal / 1,239.87 K] Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.00g 13.50¢g 7649 0.70 g 17.10g 9.30g
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor So6
28.50 g 0.40g 1759 34209 1509 1409
7

Jo étvagyat kivanunk!
catrend &?Pubia Kit.
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Almalé 100%
Fokhagymas felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Tehéntej 1,5%
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Magyaros zellerleves
Rantott csirkemell
Zoldborsofézelékkel
GM pékaruval, ebédhez
Szendvics sonkas
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Paprikaval
Asvanyviz
Paprikas burgonya
Csemege uborkaval
Osszesen:

Asvanyviz
Pulykamell sonkas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Csipkebogyo tea citrom nélkil
Sajtos tonhalkrémes
Gluténmentes pékaru
Poréhagymakarikaval
Csontleves
Levesbetét
Pasztor kéles GM
Csemege uborkaval
Vanilias turékrémes
Gluténmentes pékaru
Almalé 100%
Melegszendvics

Osszesen:

Almalé 100%

Poharas kefir
Gluténmentes pékaru
Csipkebogyo tea citrom nélkil
Siilt paprikakrémes
Gluténmentes pékaru
Alfoldi gulyasleves
Tejfolos

Fétt tésztaval

Reszelt trapista sajttal
GM pékaruval, ebédhez
Zala felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Asvanyviz

Gyros tal

Osszesen:

Asvanyviz
Baracklekvaros
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Csipkebogyo tea citrom nélkil
Fott tojaskarikaval
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paradicsommal
Kukoricagaluska-leves TOGM
Budapest ragu
Parolt rizzsel
Natur kockasajttal
Gluténmentes pékaru
Almalé 100%
Vadas sertésragu
Fétt tésztaval

Osszesen:

Almalé 100%
Magyaros vajkrémes
Gluténmentes pékaru
Tehéntej 1,5%
Mézes
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Mandarin
Fokhagymakrémleves
Koélesgolyoval
Bolognai
Fétt tésztaval
Reszelt trapista sajttal
Alma
novényi sajtos pogacsa-TindérManna
Asvanyviz
Fasirt GM
Tokfézelékkel
Osszesen:

Tételes étlap 2025.12.01. - 2025.12.07.

279,89
610,28
531,22
407,75
610,28
531,22
181,88
1270,41
763,18
432,30
108,70
531,22
610,28
18,43
0,00
1299,16
23,02

8 248,01

0,00
92,40
610,28
531,22
112,45
297,51
610,28
30,83
80,44
87,30
1431,99
23,02
272,80
610,28
38,79
2492,87
7 322,46

38,79
276,36
610,28
112,45
288,22
610,28
445,37
379,91
989,64
448,06
432,30
170,39
610,28
531,22

9,83
0,00

46,72
161,06
121,02
413,20

6 695,38

0,00
109,63
610,28
531,22
112,45
342,99
610,28
531,22

18,31
185,03
608,37

1318,00
629,58
610,28

38,79
776,84
989,64

8022,91

38,79
317,52
610,28
407,75
139,49
610,28
531,22
195,98
158,10

88,86
776,41
989,64
448,06
218,12

1242,00
0,00
1466,23
578,86
8817,59

66,96 2,74 6,16 2,29 0,06
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08
97,55 6,83 3,02 1,63 10,65
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08
43,51 0,84 2,51 0,29 4,21 0,00
303,93 26,59 12,00 1,21 22,24 0,00
182,58 8,44 5,66 0,79 23,97 5,03
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50
26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40
4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
310,80 10,61 17,23 5,02 27,51 0,01
5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00
1973,23 72,74 92,22 23,38 201,22 9,75
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
26,90 0,00 0,00 0,00 6,69 6,69
71,18 2,05 6,78 3,99 0,38 0,00
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40
7,38 0,44 0,06 0,00 1,26 0,00
19,25 0,89 0,51 0,01 2,72 0,00
20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30
342,58 13,42 15,95 4,99 35,73 0,00
5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00
65,26 541 2,83 1,54 4,47 3,00
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40
9,28 0,10 0,10 0,02 2,21 2,01
596,38 9,24 16,64 4,23 100,60 6,00
1751,81 46,39 60,59 19,38 243,14 19,20
9,28 0,10 0,10 0,02 2,21 2,01
66,11 6,80 0,20 0,11 9,20 0,00
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40
26,90 0,00 0,00 0,00 6,69 6,69
68,95 0,54 7,02 3,39 0,83 0,00
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40
106,55 7,44 4,89 1,15 7,96 0,00
90,89 1,99 7,81 4,39 3,05 0,00
236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88
107,19 7,48 8,23 4,61 0,67 0,00
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50
40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
11,18 1,05 0,64 0,50 0,41 0,17
38,53 0,69 0,12 0,03 8,55 6,00
28,95 1,51 1,57 0,84 2,20 0,00
98,85 2,88 0,23 0,00 21,20 0,00
1601,76 47,27 56,33 21,33 214,98 20,54
X , X 0,00 ,00 0,00
26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
26,90 0,00 0,00 0,00 6,69 6,69
82,06 5,50 4,90 1,50 0,35 0,15
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00
44,27 0,90 2,07 0,25 5,34 0,00
145,42 11,73 7,79 1,63 6,93 0,00
315,31 5,36 9,42 1,09 51,90 0,00
150,62 8,36 12,50 7,44 1,00 0,00
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40
9,28 0,10 0,10 0,02 2,21 2,01
185,85 9,29 14,16 4,51 5,03 0,50
236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88
1919,26 54,80 87,14 25,20 213,70 19,73
, 0,10 0,10 0,02 , 2,01
75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40
97,55 6,83 3,02 1,63 10,65 0,00
33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00
37,82 0,52 2,48 0,31 3,31 0,00
21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,13
185,75 9,62 14,44 4,53 4,10 0,00
236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88
107,19 7,48 8,23 4,61 0,67 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00
297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
350,77 15,26 23,92 7,39 16,20 0,45
138,49 2,45 8,33 1,91 13,11 0,50
2109,49 5520 107,88 38,36 217,64 16,53

0,00
0,00
1,57
0,96 15,(12)

7,39

| |
0,00
043
0,35
0,20
0,00
0,26 4,7
0,35
0,01
0,17 9
0,01
0,61
0,96 15,(12)
0,02 7,(12)
0,35
0,00
1,13
4,85

I R
0,00
0,60 7
0,35
0,00
0,25
0,35
0,16
0,10
0,06
0617
0,02
0,40
0,35
0,20
0,01
0,00
0,31
0,81
017 7
0,01
4,76

| |
0,00
0,00 (12)
0,35
0,20
0,00
0,18 3
0,35
0,20
0,01
0,17
0,83
0,37
1,40
0,35
0,00
0,64 9,10,(12)
0,14
5,19

|

m |
0,017
0,35
0277
0,00
0,35
0,20
0,00
0,10
0,00
0,36 15
0,06
0617
0,02
1,40
0,00
0,71
0,06
4,50

~

~

(1),(10)

©

~
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hétfo

Rizstej, Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal

(06002)
Tizoérai Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad-6 Energia: 357.07 Kcal / 1,492.55 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.749 16.92g 4.23g
Szénhidrat Cukor So
43449 8439 0559
Magyaros zellerleves[9],
Rantott csirkemell,
Zoldborsofézelékkel, GM
pékaruval, ebédhez
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad4-6
Energia: 621.21 Kcal / 2,596.66 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
35619 19.94 g 2109
Szénhidrat Cukor So
73599 6539 160g
9
Szendvics sonkas, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Paprikaval
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad4-6 Energia: 303.51 Kcal / 1,268.67 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8399 15359 411g
Szénhidrat Cukor So
2966 g 0409 101g

Heti étlap 2025.12.01 - 2025.12.05.

kedd

Csipkebogyd tea citrom
nélkul, Tonhalkrémes[4],
Gluténmentes pékaru,
Poéréhagymakarikaval

Energia: 299.76 Kcal / 1,253.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
447g 14069 3.73g
Szénhidrat  Cukor S6
3553g 7.09g 0.56 g
4

Csontleves [9], Levesbetét,
Pasztor kdles GM,
Csemege uborkaval[15,(12)]

Energia: 388.23 Kcal / 1,622.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14799 16629 5.01g
Szénhidrat  Cukor S6
4411g  030g 1759
9,15,(12)

Vanilias koleskrémes,
Gluténmentes pékaru

Energia: 232.90 Kcal / 973.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
443g 1529 0.31g
Szénhidrat  Cukor S6
47.10g 11.19g 0.35g

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-széja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészbi1
Oldalak

szerda

Csipkebogy6 tea citrom nélkdil,
Silt paprikakrémes,
Gluténmentes pékaru

Energia: 286.59 Kcal / 1,197.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.78g 1327g 3539
Szénhidrat Cukor S6
34.74 9 7.09g 0.92g

Alfoldi gulyasleves, Novényi
tejfolos, Fott tésztaval, Novényi
sajt szorattal, GM pékaruval,
ebédhez

Energia: 455.28 Kcal / 1,903.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.34g 10.89 g 1.72g
Szénhidrat Cukor S6
77429 4389 0.24g

Zala felvagottas, Gluténmentes
pékaru, Liga margarinnal,
Kigyéuborkaval

Energia: 316.20 Kcal / 1,321.72 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.61g 18.21g 5329
Szénhidrat Cukor S6
28.15g 049¢g 096 g

16-édesgyokér

csutortok

Csipkebogyé tea citrom
nélkil, Matrai
diakcsemegés,
Gluténmentes pékaru, Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Energia: 347.90 Kcal / 1,454.22 K]

péntek

Rizstej, Pulykamell sonkas,
Gluténmentes pékaru, Liga
margarinnal, Szilva

Energia: 417.92 Kcal / 1,746.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.169 18.82¢ 537g 7949 18.48¢ 4429
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
35129 7099 1049 50.28 g 8439 0.99 g

Kukoricagaluska-leves
TOGM[9], Budapest ragu,
Parolt rizzsel

Energia: 504.90 Kcal / 2,110.48 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.07g 19359 2979
Szénhidrat Cukor S6
63.90 g 0.00g 1389
9
Novényi

szendvicskrémes,
Gluténmentes pékaru

Energia: 194.80 Kcal / 814.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3869 5.80g 4409
Szénhidrat Cukor S6
28.80 g 0.40g 0679

Fokhagymakrémleves,
Kélesgolydval, Bolognai [15],
Fott tésztaval, Novényi sajt
szorattal, Alma

Energia: 542.32 Kcal / 2,266.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13829  2357g 5439
Szénhidrat Cukor S6
67.66 g 301g 0.54 g
15

ndévényi sajtos pogacsa-
TindérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.70g 17.10g 9.30g
Szénhidrat Cukor S6
34209 1509 1409

esti Ut 65.
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Tételes étlap 2025.12.01. - 2025.12.07.

R Almalé 100%
Fokhagymas felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50
© Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08
<« T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86
1% Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50
ﬁ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08
n —_ 5 E Magyaros zellerleves 181,88 43,51 0,84 2,51 0,29 4,21
g ; § 9‘» Rantott csirkemell 1270,41 303,93 26,59 12,00 1,21 22,24
E _f 8 o Zoldborsoéfozelékkel 712,06 170,35 7,58 5,28 0,58 22,63
o =~ = GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51
‘qé U Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40
o Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08
(% Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50
Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Paprikas burgonya 1299,16 310,80 10,61 17,23 5,02 27,51 0,01 1,57
Csemege uborkaval 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
Osszesen: 8 140,18 1947,43 65,11 90,74 21,77 205,09 17,78 7,08
.1 ' 1 | |
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pulykamell sonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
© Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
< Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
;g T Csipkebogy¢ tea citrom nélkil 112,45 26,90 0,00 0,00 0,00 6,69 6,69 0,00
b Tonhalkrémes 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
n ~ = Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
g :‘l § 9‘» Poéréhagymakarikaval 30,83 7,38 0,44 0,06 0,00 1,26 0,00 0,01
E s 8 Z% E Csontleves 80,44 19,25 0,89 0,51 0,01 2,72 0,00 0,17 9
o =~ = Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
‘GE’, Pasztor kdles GM 1431,99 342,58 13,42 15,95 4,99 35,73 0,00 0,61
o Csemege uborkaval 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
(% U Vanilias kéleskrémes 363,24 86,90 0,79 0,52 0,11 19,60 10,79 0,00
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
V Almalé 100% 38,79 9,28 0,10 0,10 0,02 221 2,01 0,00
Melegszendvics 2492,87 596,38 9,24 16,64 4,23 100,60 6,00 1,13
Osszesen: 7 614,81 1821,75 40,11 64,50 17,49 257,97 26,99 4,77
N [N N N S N N N
R Almalé 100% 38,79 9,28 0,10 0,10 0,02 221 2,01 0,00
S6s névenyi tarokrémes 13,65 3,27 0,03 0,30 0,00 0,09 0,02 0,49
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
T Csipkebogyt tea citrom nélkil 112,45 26,90 0,00 0,00 0,00 6,69 6,69 0,00
© Silt paprikakrémes 475,20 113,69 0,14 12,27 3,33 0,55 0,00 0,57
< Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
;g E Alféldi gulyasleves 445,37 106,55 7,44 4,89 1,15 7,96 0,00 0,16
b Noveényi tejfolos 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ﬁ =~ =3 Fott tésztaval 989,64 236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88 0,06
g 1o 9‘» Noveényi sajt szérattal 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
E i 8 b GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
o ‘e % U Zala felvagottas 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
‘GE’. Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
o Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
(% Kigyoéuborkaval 9,83 235 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Gyros tal 46,72 11,18 1,05 0,64 0,50 0,41 0,17 0,31 (1),(10)
161,06 38,53 0,69 0,12 0,03 8,55 6,00 0,81
Vegaftlos ontettel 4,72 1,13 0,04 0,02 0,00 0,22 0,00 0,04
413,20 98,85 2,88 0,23 0,00 21,20 0,00 0,01
Osszesen: 571112 1 366,31 29,16 44,78 11,32 200,49 20,56 4,13
I
Baracklekvaros 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
© Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
ﬁ T Csipkebogy¢ tea citrom nélkil 112,45 26,90 0,00 0,00 0,00 6,69 6,69 0,00
:E Matrai diakcsemegés 181,95 43,53 2,28 3,78 1,36 0,05 0,00 0,48
© s ;» Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
g ; § o Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g : 8 - Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
~ 7S 9 E Kukoricagaluska-leves TOGM 185,03 44,27 0,90 2,07 0,25 5,34 0,00 0,17 9
A ‘T Budapest ragu 607,93 14532 11,81 7.86 1,63 666 000 084
q:; Parolt rizzsel 1318,00 315,31 5,36 9,42 1,09 51,90 0,00 0,37
5 U Novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
O] Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
V Almalé 100% 38,79 9,28 0,10 0,10 0,02 221 2,01 0,00
Vadas sertésragu 770,92 184,43 9,28 14,22 4,54 4,58 0,60 0,62
Fott tésztaval 989,64 236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88 0,14
Osszesen: 7 429,92 1777,39 43,51 78,45 21,85 212,98 19,68 4,40
I
Noveényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
© T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
< Pulykamell sonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
;g Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
b Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
ﬁ o~ =3 Szilva 161,93 38,74 0,80 1,00 0,00 6,00 0,00 0,01
g 3 9‘. E Fokhagymakrémleves 158,10 37,82 0,52 2,48 0,31 331 000 0,10
§ 2 8 b Kolesgolyéval 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,13 0,00
o te % Bolognai 776,41 185,75 9,62 14,44 4,53 4,10 0,00 0,36 15
‘GE’. Fott tésztaval 989,64 236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88 0,06
o Noveényi sajt szérattal 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
(% Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
U novényi sajtos pogacsa-TiindérManna 1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fasirt 1298,27 310,59 17,70 25,79 8,73 1,54 0,00 0,37
Tokfézelékkel 477,74 114,29 1,92 6,26 0,74 12,30 0,50 0,04
Osszesen: 7 884,81 1886,33 46,04 97,10 33,04 196,99 15,85 4,01




Heti étlap 2025.12.01. - 2025.12.05.
hétf6 kedd szerda csutortok péntek
. . Csipkebogyd tea Csipkebogyd tea . .
3 '(23|pkebogyo tea . édesitészerrel[15], Sajtos Csipkebogyo tea édesitészerrel[15], Fott Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], Trapista

tonhalkrémes[4,7], Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Poéréhagymakarikaval,
Alma

sajt szelettel[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal, Alma
(06361) Diab. 10-

édesitészerrel[15], Sult
paprikakrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1], Alma

édesitészerrel[15], Alom
sonkas, Diétas pékaru BL
DIAB [1], Liga
margarinnal, Aima

tojaskarikaval[3], Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal, Alma

leoral 10-35-5 gUCH TT-E- Energia: 380.61 Kcal / 1,590.95 Kj Energia: 246.25 Kcal / 1,029.33 Kj Energia: 240.07 Kcal / 1,003.49 Kj Energia: 389.11 Kcal / 1,626.48 Kj Energia: 260.45 Kcal / 1,088.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1376g  2611g 10969 701g  1447g 7.98g 3629 14.89g 6.79g 13479  24.67g 6.83g 887g 1591g 4189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2156 g 0.01g 1229 21.02g 0.01g 0.57g 21979  001g 0.55g 20.12 g 0.31g 0.60g 19509 0.01g 1.09g
1,7,15 1,4,7,15 1,7,15 1,3,15 1,15
Magyaros zellerleves[9], Csontleves [9,(1)], . Fokhagymakrémleves,
X . . . . . Kukoricagaluska- R . )
Rantott csirkemell, Cérnametélttel[1,3], Hamis gulyéasleves[9], Kolesgolydval, Bolognai
.. en 12 . ) . leves[1,3,9], Budapest h A
Zoldborsoéfézelékkel[1,15], Pasztor bulgur[1], Sertéspaprikas[1,7], X . [15], Teljes ki6rlés f6tt
Cred et i . - sertésragu[1], Parolt barna s
Diétas pékaruval BL, Csemege Zobldséges kolessel rizzsel tésztaval[1,3], Reszelt
ebédhez uborkaval[15,(12)] trapista sajttal[7], AlIma
. (06361) Diab. 10-
Ebed 10-35-5 g CHTT-E- Energia: 339.84 Kcal / 1,420.53 Kj Energia: 290.91 Kcal / 1,216.00 Kj Energia: 483.17 Kcal / 2,019.65 Kj Energia: 410.70 Kcal / 1,716.73 K| Energia: 415.53 Kcal / 1,736.92 Kj
U Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18989  1351g 1449 12389  1151g 3.38¢g 16549  29.38¢g 742g 1433g 2066 4719 18979  2477g 8.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34.77g 0.30g 090g 35469 0.02¢g 347g 35759 001g 1389 4124 g 0.01g 1279 34.75¢g 1119 1639
1,9,15 1,3,9,15,(12) 1,7,9 1,3,9 1,3,7,15
. . . - Zala felvagottas, Diétas o i .
Szendvics sonkas, Diétas Vanilias LA 9 . . . Matrai diakcsemegeés,
LA . s e pékaru BL DIAB [1], Liga Natur kockasaijttal[7], SN
pékaru BL DIAB [1], Liga  tarékrémes[7,15], Diétas . et Diétas pékaru BL DIAB
. o o margarinnal, Dietas pékaru BL DIAB [1] . ;
margarinnal, Paprikaval pékaru BL DIAB [1] L X [1], Liga margarinnal
Kigydéuborkaval
(06361) Diab. 10-
Uzsonna

10-35-5g CH TT-E-
U

Energia: 173.13 Kcal / 723.68 Kj Energia: 55.40 Kcal / 231.57 Kj

Energia: 217.84 Kcal / 910.57 Kj

Energia: 141.33 Kcal / 590.76 Kj Energia: 240.18 Kcal / 1,003.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5369 1443 g 3.92¢g 4329 1979 1.03g 5639 19.25¢g 597¢g 7519 10.11g 5.96 g 5.62 ¢ 21.70 g 6.53 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
526 0.00g 067g 5.06 g 0.00 g 0.02g 5269 0179 0.86 g 493g 0.00g 113g 5339 0.00g 117 g
1 1,7,15 1 1,7 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyordé 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges éddditoszer
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Tételes étlap 2025.12.01. - 2025.12.07.

(Kl) Kcal (q) (q) t(a)

12/1/2025

12/2/2025

12/3/2025

12/4/2025

12/5/2025

(06361)

(06361)

(06361)

PRI PETRPE LY

(06361)

(06361)

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

T

CS|pkebogyo tea édesitészerrel
Trapista sajt szelettel

Diétas pékaru BL DIAB

Liga margarinnal

Alma

Magyaros zellerleves

Rantott csirkemell
Zoldborsofézelékkel

Diétas pékaruval BL, ebédhez
Szendvics sonkas

Diétas pékaru BL DIAB

Liga margarinnal

Paprikaval

Osszesen:

Csipkebogy¢ tea édesitészerrel
Sajtos tonhalkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Péréhagymakarikaval
Alma

Csontleves
Cérnametélttel
Pasztor bulgur
Csemege uborkaval
Vanilias tarékrémes
Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Csipkebogy¢ tea édesitészerrel
Siilt paprikakrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Hamis gulyasleves
Sertéspaprikas
Zoldséges kolessel
Zala felvagottas

Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Kigyoéuborkaval

Osszesen:

Csipkebogy¢ tea édesitészerrel
Fétt tojaskarikaval
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Paradicsommal

Alma
Kukoricagaluska-leves
Budapest sertésragu
Parolt barna rizzsel
Natur kockasaijttal
Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Csipkebogy¢ tea édesitészerrel
Alom sonkas

Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal

Alma
Fokhagymakrémleves
Kolesgolyoval

Bolognai

Teljes ki6riési fott tésztaval
Reszelt trapista sajttal
Alma

Matrai diakcsemegeés
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal

Osszesen:

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
217 052 000 000 000 0,02 0,01 0,00 15
621,77 148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,00 0,97 7
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
269,55 64,48 1,31 3,54 0,40 6,52 0,00 0,219
571,68 136,77 11,97 5,40 0,54 10,01 0,00 0,59
492,88 117,91 5,58 4,54 0,50 13,34 0,00 0,10 1,15
86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,01 1
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
3735,16 893,58 38,10 54,05 16,32 61,59 0,31 2,79
'/ ' ! ! | | |
2,17 0,52 ,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
595,02 142,35 4,10 13,56 7,97 0,76 0,00 0,52 4,7
152,36 36,45 1,43 0,19 0,01 7,22 0,00 0,02 1
61,66 14,75 0,88 0,12 0,00 2,52 0,00 0,01
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
98,15 23,48 1,02 0,67 0,03 3,34 0,02 0,61 9,(1)
65,55 15,68 0,68 0,20 0,04 2,77 0,00 0,03 1,3
994,75 237,98 10,08 10,54 3,31 26,75 0,00 0,43 1
57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)
144,50 34,57 3,50 1,86 1,02 0,93 0,00 0,01 7,15
87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,011
2476,88 592,56 23,71 27,95 12,39 61,54 0,03 4,06
- '/ ' ! | | | |
2,17 0,52 0,00 0, 0,00 0,02 0,01 0,00 15
576,43 137,90 1,08 14,03 6,77 1,65 0,00 0,50 7
206,78 49,47 1,94 0,26 0,02 9,80 0,00 0,03 1
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
322,87 77,23 1,61 3,05 0,35 10,61 0,01 0,08 9
1188,35 284,29 11,62 23,84 6,64 5,45 0,00 04117
508,50 121,65 3,31 2,49 0,43 19,69 0,00 0,89
272,62 65,22 4,37 5,10 1,86 0,37 0,00 0,64
87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,01 1
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 0,17 0,01
3933,78 941,08 25,79 63,52 20,18 62,98 0,19 2,79
'/ ' ! ! | | |
2,17 0,52 ,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
685,98 164,11 11,00 9,80 3,00 0,70 0,30 0,35 3
152,36 36,45 1,43 0,19 0,01 7,22 0,00 0,02 1
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
219,76 52,58 1,21 2,10 0,26 7,03 0,01 0,32 1,3,9
832,70 199,21 10,41 14,77 4,00 5,90 0,00 0,35 1
533,00 127,51 1,81 3,54 0,42 21,95 0,00 0,59
503,66 120,50 6,69 10,00 5,95 0,80 0,00 1127
87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,01 1
3 802,65 909,74 34,41 55,19 17,47 59,93 0,32 2,99
- '/ ' ! | | | |
2,17 0,52 0,00 ,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
152,36 36,45 1,43 0,19 0,01 7,22 0,00 0,02 1
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
203,71 48,74 0,56 2,72 0,34 5,30 1,00 0,10
51,84 12,40 0,46 0,12 0,02 2,80 0,07 0,00
529,70 126,73 6,20 9,22 2,78 4,59 0,00 0,34 15
449,03 107,42 4,12 4,33 0,28 18,76 0,04 0,57 1,3
448,06 107,19 7,48 8,23 4,61 0,67 0,00 0,617
54,53 13,05 0,15 0,15 0,00 2,63 0,00 0,01
363,89 87,05 4,56 7,56 2,72 0,09 0,00 0,95
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
3 829,48 916,16 33,46 62,38 18,74 59,58 1,12 3,89




Heti étlap 2025.12.01. - 2025.12.05.
hétfé kedd

szerda csutortok péntek
| . ) . ) Csipkebogyd tea . i
\ ) Csipkebogyd tea Csipkebogyd tea . . . v p Csipkebogy® tea
S édesitészerrel[15], Trapista édesitészerrel[15], Sajtos Csipkebogyo tea édesitoszerrel[15], Fott

o y A Ceen édesitészerrel[15], Alom
sajt szelettel[7], Diétds  tonhalkrémes4,7], Diétas deligifﬁ;‘z'[[;]slt)i‘gs ‘ijfgtagf‘,ﬂgl’[ 1':]"e|_tf‘z sonkas, Diétas pékéru BL
pékaru BLDIAB [1], Liga ~ pékaruBLDIAB[1], P2 ' P - H9

L4 . DIAB [1], Liga
. . o pékaru BL DIAB [1] margarinnal, [ ]. 9
margarinnal Poéréhagymakarikaval ; margarinnal
Paradicsommal
Tizéral (06362) Diab. 20-
1zoral 20-15 g CH Energia: 398.14 Kcal / 1,664.23 Kj Energia: 273.60 Kcal / 1,143.65 Kj Energia: 254.40 Kcal / 1,063.39 Kj Energia: 416.46 Kcal / 1,740.80 Kj Energia: 293.60 Kcal / 1,227.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15899 25879 1098g 9529  14.28¢g 8.01g 5629 1463g 6.81g 15989 24.48g 6.86g 11.61g 1575g 421g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24.86 g 0.01g 1249  2627g 0.01g 0.60 g 24649 0.01g 0.57g 25379 0.31g 0639 2590 g 0.01g 1.12g
1,7,15 1,4,7,15 1,7,15 1,3,15 1,15
Magyaros zellerleves[9], Csontleves [9,(1)], . Fokhagymakrémleves,
X . . . . . Kukoricagaluska- R . )
Rantott csirkemell, Cérnametélttel[1,3], Hamis gulyéasleves[9], Kolesgolydval, Bolognai
.. en 12 . ) . leves[1,3,9], Budapest h A
Zoldborsoéfézelékkel[1,15], Pasztor bulgur[1], Sertéspaprikas[1,7], X . [15], Teljes ki6rlés f6tt
Cred et i . - sertésragu[1], Parolt barna s
Diétas pékaruval BL, Csemege Zobldséges kolessel rizzsel tésztaval[1,3], Reszelt
ebédhez uborkaval[15,(12)] trapista sajttal[7], AlIma
Ebéd (06362) Diab. 20-
20-15 g CH Energia: 302.33 Kcal / 1,263.74 Kj Energia: 256.91 Kcal / 1,073.88 Kj Energia: 402.65 Kcal / 1,683.08 Kj Energia: 371.34 Kcal / 1,552.20 Kj Energia: 396.65 Kcal / 1,658.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16849  11.89g 1269 1094g  10.00g 291g 13799  24.48g 6.18g 13.08g 18.73g 428¢ 18259  24.12g 7.99g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31.25g 0.30g 079g 31649 0.02¢g 341g 29.81g 0.01g 116 g 37.04g 0.01g 1149 31.27g 1.08g 1.55g
1,9,15 1,3,9,15,(12) 1,7,9 1,3,9 1,3,7,15
. . . - Zala felvagottas, Diétas o i .
Szendvics sonkas, Diétas Vanilias LA 9 . . . Matrai diakcsemegeés,
LA . s e pékaru BL DIAB [1], Liga Natur kockasaijttal[7], . . S
pékaru BL DIAB [1], Liga  tarékrémes[7,15], Diétas . et Liga margarinnal, Diétas
. o o margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB [1] s
margarinnal, Paprikaval pékaru BL DIAB [1] L X pékaru BL DIAB [1]
Kigydéuborkaval
Uzsonna (06362) Diab. 20-
20-15 g CH Energia: 298.10 Kcal / 1,246.06 Kj Energia: 165.37 Kcal / 691.25 Kj Energia: 329.29 Kcal / 1,376.43 Kj Energia: 266.60 Kcal / 1,114.39 Kj Energia: 335.92 Kcal / 1,404.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13779  1527g 4059 9549 3.25¢ 149¢ 10449 21.02g 6479 1290g 13.10g 7489 9.37g  2219g 6.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26.05g 0.00g 119g  24.30g 0.00g 0.09g 24199 0.17g 1.08¢g 23979 0.00g 1479 24299 0.00g 1229
1 1,7,15 1 1,7 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér eatrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa/ Pesti (t 65.
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3-tojas 6-szoja 9-zeller
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Tételes étlap 2025.12.01. - 2025.12.07.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

T Csipkebogyd tea édesitészerrel 2,17 0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
Trapista sajt szelettel 621,77 148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,00 0,977
T Diétas pékaru BL DIAB 509,02 121,78 4,77 0,63 0,04 24,12 0,00 0,07 1
% Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g =~ © E Magyaros zellerleves 231,04 55,27 1,12 3,03 0,34 5,59 0,00 0,18 9
g .5 % S Rantott csirkemell 508,16 121,57 10,64 4,80 0,48 8,90 0,00 0,52
E ¥ o g Zoldborsofézelékkel 438,11 104,81 4,96 4,03 0,44 11,86 0,00 0,09 1,15
o = « Diétas pékaruval BL, ebédhez 86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
8 U Szendvics sonkas 217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
(=) Diétas pékaru BL DIAB 460,54 110,18 4,31 0,57 0,04 21,82 0,00 0,07 1
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Paprikaval 36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
Osszesen: 4 173,96 998,57 46,50 53,03 16,29 82,16 0,31 3,22
______--—_
T Csipkebogyd tea édesitészerrel 2,17 ,00 0,00 15
T Sajtos tonhalkrémes 595,02 142,35 4,10 13,56 7,97 0,76 0,00 0,52 4,7
% Diétas pékaru BL DIAB 484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
g =~ w© Poréhagymakarikaval 61,66 14,75 0,88 0,12 0,00 2,52 0,00 0,01
8 3‘ % & E Csontleves 98,15 23,48 1,02 0,67 0,03 3,34 0,02 0,61 9,(1)
E s o g Cérnametélttel 65,55 15,68 0,68 0,20 0,04 2,77 0,00 0,03 1,3
o - d Pasztor bulgur 852,64 203,98 8,64 9,03 2,84 22,93 0,00 0,37 1
| Csemege uborkaval 57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)
0O U Vanilids tarokrémes 206,43 49,39 5,00 2,65 1,45 1,33 0,00 0,02 7,15
Diétas pékaru BL DIAB 484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
Osszesen:  2908,72 695,88 30,00 27,53 12,41 82,21 0,03 4,10
______--—_
T Csipkebogyd tea édesitészerrel 2,17 0,52 ,00 0,00 15
T Siilt paprikakrémes 576,43 137,90 1,08 14,03 6,77 1,65 0,00 0,50 7
% Diétas pékaru BL DIAB 484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
g (S ©w E Hamis gulyasleves 269,06 64,36 1,34 2,54 0,29 8,85 0,01 0,07 9
8 1 Q S Sertéspaprikas 990,29 236,91 9,69 19,87 5,53 4,55 0,00 0,35 1,7
E | o g Zoldséges kolessel 423,75 101,38 2,76 2,07 0,36 16,41 0,00 0,74
o = N U Zala felvagottas 340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
8 Diétas pékaru BL DIAB 484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
(=) Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Kigyouborkaval 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 0,17 0,01
Osszesen: 4 122,91 986,34 29,85 60,13 19,46 78,64 0,19 2,81
L
T Csipkebogyo tea édesitészerrel *_2_0___-% 15 _
T Fétt tojaskarikaval 685,98 164,11 11,00 9,80 3,00 0,70 0,30 0,35 3
% Diétas pékaru BL DIAB 484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
Q -; =~ © Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
54 1( % S Paradicsommal 36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
E h o g E Kukoricagaluska-leves 219,76 52,58 1,21 2,10 0,26 7,03 0,01 0,32 1,39
g H . Budapest sertésragu 757,00 181,10 9,46 13,43 3,64 5,36 0,00 0,32 1
8 Parolt barna rizzsel 444,16 106,26 1,51 2,95 0,35 18,29 0,00 0,49
0O U Natar kockasajttal 629,58 150,62 8,36 12,50 7,44 1,00 0,00 1,407
Diétas pékaru BL DIAB 484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
Osszesen: 4 276,05  1023,00 41,06 56,06 18,59 80,02 0,32 3,23
L
T Csipkebogyo tea édesitészerrel *__O___-ﬁ 15 _
Alom sonkas 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
T Diétas pékaru BL DIAB 509,02 121,78 4,77 0,63 0,04 24,12 0,00 0,07 1
&) Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
v Lg’ E Fokhagymakrémleves 203,71 48,74 0,56 2,72 0,34 5,30 1,00 0,10
a 1 g - Kélesgolyoval 37,03 8,86 0,33 0,09 0,02 2,00 0,05 0,00
% ‘E 9 g Bolognai 529,70 126,73 6,20 9,22 2,78 4,59 0,00 0,34 15
~ (2 Teljes kidrlés(i fott tésztaval 384,88 92,08 3,53 3,71 0,24 16,08 0,03 0,49 1,3
- S Reszelt trapista sajttal 448,06 107,19 7,48 8,23 4,61 0,67 0,00 0,617
g Alma 54,53 13,05 0,15 0,15 0,00 2,63 0,00 0,01
U Matrai didkcsemegés 363,89 87,05 4,56 7,56 2,72 0,09 0,00 0,95
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL DIAB 509,02 121,78 4,77 0,63 0,04 24,12 0,00 0,07 1
Osszesen: 4289,25  1026,17 39,23 62,06 18,76 81,46 1,09 3,89




Heti étlap 2025.12.01 - 2025.12.05.

hétfé kedd szerda
|
\ ’ Csipkebogyo tea Csipkebogyd tea Csipkebogyo tea

édesitészerrel[15],
Trapista sajt szelettel[7],
Diétas pékaru BL DIAB [1],
Liga margarinnal, Aima

édesitészerrel[15], Sajtos
tonhalkrémes[4,7], Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Péréhagymakarikaval, Alma

édesitészerrel[15], Sult
paprikakrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1], Alma

(06381) Diab. (20-

csiitortok péntek
Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea

édesitészerrel[15], Fétt
tojaskarikaval[3], Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal, Alma

édesitészerrel[15], Alom
sonkas, Diétas pékaru BL
DIAB [1], Liga
margarinnal, Aima

leoral 15-30;‘_:_;5‘-]?; CH)- Energia: 470.61 Kcal / 1,967.15 Kj Energia: 340.27 Kcal / 1,422.33 Kj Energia: 326.87 Kcal / 1,366.32 Kj Energia: 483.13 Kcal / 2,019.48 Kj Energia: 360.27 Kcal / 1,505.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.56 g 26.74 g 10.98 g 9.97 g 1512 ¢ 8.01g 6.29¢g 15.50 g 6.81g 16.43 g 25.32¢ 6.86 g 12.05g 16.59g 4219
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
3946 g 0.01g 1279 39.72g 0.01g 0629 39.24¢g 0.01g 060g 38.82¢g 031g 0659 39.35g  001g 1159
1,7,15 1,4,7,15 1,7,15 1,3,15 1,15
Magyaros zellerleves[9], . Fokhagymakrémleves,
9y . o] Csontleves [9,(1)], . . Kukoricagaluska- . aym ;
Rantott csirkemell, . . . Hamis gulyasleves[9], Kélesgolyodval, Bolognai
.. e 1z Cérnametélttel[1,3], Pasztor ) . leves[1,3,9], Budapest ; A
Zoldborsofézelékkel[1,15], Sertéspaprikas[1,7], . . [15], Teljes ki6rlés f6tt
T bulgur[1], Csemege . - sertésragu[1], Parolt barna s
Diétas pékaruval BL, A Zoldséges kolessel : tésztaval[1,3], Reszelt
- uborkaval[15,(12)] rizzsel . .
ebédhez trapista sajttal[7], Aima
) (06381) Diab. (20-
Ebed 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 302.33 Kcal / 1,263.74 Kj Energia: 256.91 Kcal / 1,073.88 Kj Energia: 402.65 Kcal / 1,683.08 Kj Energia: 371.34 Kcal / 1,5652.20 K Energia: 396.65 Kcal / 1,658.00 Kj
TTEUU Fehérie  Zsir Tzsisav  Feherje Zsir TZsisav  Fehére  Zsir TZsisav  Fehére  Zsir TZsisav  Fehére  zsir  T.Zsirsav
16.84g  11.89g 1.26g 1094g  10.00g 291g 13799 24.48¢g 6189  13.08g 18.73g 4289 18259 24.12g 7.99g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31259 0.30g 0.79g 31.64¢g 0.02g 3419 29.81g 0.01g 116g  37.04¢g 0.01g 114g  3127g 1.08g 1559
1,9,15 1,3,9,15,(12) 1,7,9 1,39 1,3,7,15
Szendvics sonkas, Diétas B e Zala felvagottas, Diétas . . Matrai didkcsemegés,
ékéru BL DIAB [1], Liga ~anilias trokrémes[7,13], - 0, 5L DIAD (1], Liga  _Natirkockasatall7], = piaiac oaiany BL DIAB
P . =198 pigtas pekaru BLDIAB [1], P AB 11l Hg Diétas pekaru BL DIAB P )
margarinnal, Paprikaval, - margarinnal, - [1], Liga margarinnal,
.. Mandarin L . .. [1], Mandarin .
Korte Kigydéuborkaval, Korte Korte
(06381) Diab. (20-
Uzsonna

15-30-10-5 gr CH)' Energia: 239.03 Kcal / 999.15 Kj Energia: 119.70 Kcal / 500.35 Kj

Energia: 280.04 Kcal / 1,170.57 Kj

Energia: 220.93 Kcal / 923.49 Kj Energia: 286.08 Kcal / 1,195.81 Kj

TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.83 g 1497 g 4.02¢g 7199 3.04¢g 1479 7899 20.77 g 6.45g 10.55¢g 12.89¢g 7469 6.79g 2194¢g 6.54 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor S6
14.92 g 0.00g 11449 15.52 g 0.00g 0.05¢g 15.01g 0.17g 10449 15.19¢g 0.00g 14349 14999 0.00g 1.18¢g
1 1,7,15 1 1,7 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyordé 8-diofélél 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesitbhder
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(Kcal) (a) ()] t(a) (a)

12/1/2025

12/2/2025

12/3/2025

12/4/2025

12/5/2025

~mavda
(06381)

AniE R AL
(06381)

leadd
(06381)

Avmbnals
(06381)

(06381)

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)}-TTEUU  Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

T

m

m

m

m

m

Csipkebogyo tea édesitészerrel
Trapista sajt szelettel
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Alma
Magyaros zellerleves
Rantott csirkemell
Zoldborsofozelékkel
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Szendvics sonkas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Paprikaval
Korte
Osszesen:

Csipkebogyo tea édesitészerrel
Sajtos tonhalkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Péréhagymakarikaval
Alma
Csontleves
Cérnametélttel
Pasztor bulgur
Csemege uborkaval
Vanilias tarokrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Mandarin
Osszesen:

Csipkebogyo tea édesitészerrel
Siilt paprikakrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Hamis gulyasleves
Sertéspaprikas
Zoldséges kolessel
Zala felvagottas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Korte
Osszesen:

Csipkebogyo tea édesitészerrel
Fétt tojaskarikaval
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Paradicsommal
Alma
Kukoricagaluska-leves
Budapest sertésragu
Parolt barna rizzsel
Natar kockasaittal
Diétas pékaru BL DIAB
Mandarin

Osszesen:

Csipkebogyo tea édesitészerrel
Alom sonkas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Alma
Fokhagymakrémleves
Kolesgolydval
Bolognai
Teljes kidrlést fott tésztaval
Reszelt trapista saijttal
Alma
Matrai didkcsemegés
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Korte
Osszesen:

Tételes étlap 2025.12.01. - 2025.12.07.

2,17 0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
621,77 148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,00 0,97 7
484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
231,04 55,27 1,12 3,03 0,34 5,59 0,00 0,18 9
508,16 121,57 10,64 4,80 0,48 8,90 0,00 0,52
438,11 104,81 4,96 4,03 0,44 11,86 0,00 0,09 1,15

86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
130,60 31,24 1,22 0,16 0,01 6,19 0,00 0,02 1
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
83,07 19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
4 230,03 1011,97 44,23 53,60 16,26 85,63 0,31 3,20
! ' ! | | | |

2,17 0,52 0,00 0,00 ,00 0,02 ,01 0,00 15
595,02 142,35 4,10 13,56 7,97 0,76 0,00 0,52 4,7
436,30 104,38 4,09 0,54 0,04 20,67 0,00 0,06 1

61,66 14,75 0,88 0,12 0,00 2,52 0,00 0,01

327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03

98,15 23,48 1,02 0,67 0,03 3,34 0,02 0,61 9,(1)

65,55 15,68 0,68 0,20 0,04 2,77 0,00 0,03 1,3

852,64 203,98 8,64 9,03 2,84 22,93 0,00 0,37 1

57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)

206,43 49,39 5,00 2,65 1,45 1,33 0,00 0,02 7,15

195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1

97,99 23,45 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
2996,52 716,88 28,10 28,16 12,39 86,88 0,03 4,08

! ' ! | | | |

2,17 § ,00 ,00 ,00 0,02 ,01 0,00 15
576,43 137,90 1,08 14,03 6,77 1,65 0,00 0,50 7
460,54 110,18 4,31 0,57 0,04 21,82 0,00 0,07 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
269,06 64,36 1,34 2,54 0,29 8,85 0,01 0,07 9
990,29 236,91 9,69 19,87 5,53 4,55 0,00 0,35 1,7
423,75 101,38 2,76 2,07 0,36 16,41 0,00 0,74
340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 0,17 0,01

83,07 19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00

4 220,03 1 009,56 27,97 60,75 19,44 84,06 0,19 2,80
! ' ! | | | |

2,17 0,52 ,00 ,00 ,00 0,02 ,01 0,00 1
685,98 164,11 11,00 9,80 3,00 0,70 0,30 0,353
436,30 104,38 4,09 0,54 0,04 20,67 0,00 0,06 1
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
219,76 52,58 1,21 2,10 0,26 7,03 0,01 0,32 1,3,9
757,00 181,10 9,46 13,43 3,64 5,36 0,00 0,32 1
444,16 106,26 1,51 2,95 0,35 18,29 0,00 0,49
629,58 150,62 8,36 12,50 7,44 1,00 0,00 1,407
195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
97,99 23,45 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
4 363,85 1 044,00 39,16 56,69 18,57 84,69 0,32 3,21
! ' ! | | | |

2,17 § ,00 ,00 ,00 0,02 0,01 0,00 15
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
460,54 110,18 4,31 0,57 0,04 21,82 0,00 0,07 1
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
203,71 48,74 0,56 2,72 0,34 5,30 1,00 0,10

37,03 8,86 0,33 0,09 0,02 2,00 0,05 0,00
529,70 126,73 6,20 9,22 2,78 4,59 0,00 0,34 15
384,88 92,08 3,53 3,71 0,24 16,08 0,03 0,49 1,3
448,06 107,19 7,48 8,23 4,61 0,67 0,00 0,617

54,53 13,05 0,15 0,15 0,00 2,63 0,00 0,01
363,89 87,05 4,56 7,56 2,72 0,09 0,00 0,95
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

83,07 19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00

4 359,66 1043,00 37,09 62,65 18,74 85,61 1,09 3,88




